Priloha¢. 2
Patstupiiova kvalifikaéné stupnica Specializovangj ¢innosti tréner

1. Specifikacia jednotlivych stupiiov $pecializovang &nnosti tréner

V profiloch absolventov zodpovednost’ a profesionélne kompetencie postupne narastaju od 1.
po 5. stupei.

Profil trénera- V. stupe

Graduovany na Il. stupni vysoko3kolského vzdelavania. Ziskava najvy3Siu trénersku
kvalifikéciu v systéme vzdelavania odbornikov v Sporte vramci krajin EU. Absolvent
V.stupna je Specializovany odbornik v konkrétnom Sporte, ktory mé zodpovedajlce penzum
teoretickych poznatkov, praktickych skisenosti atrénerskych zrué¢nosti, ktoré mu umoznuju
riadit’ Sportovu pripravu vo vrcholovom Sporte.

Tvori nové koncepcie pri modelovani, riadeni a diagnostikovani Sportovej ¢innosti.
Ovlada najnovsie teoretické vychodiska Sportového tréningu, Sportovej kinantropolégie,
edukolégie ahumanistiky slvisiace spripravou Sportovcov na najvyssel Urovni. Pozna
faktorova &ruktdru 3portového vykonu, ovldda tedriu aprax rozvoja vSeobecnych
a Specidlnych faktorov Sportového vykonu.

Vie interpretovat’ avyuZit' diagnostické metddy na stanovenie Urovne vykonnosti,
trénovanosti, miery Unavy, zataZenia amiery adaptécie. Ovldda metddy aprosriedky
modelovania $portove] pripravy apredikcie Sportového vykonu. Vie v praxi uplatnit
teoretické vychodiska vyberu talentovane] mladeze.

Vo vlastngj $portovej pecializécii pozna najnovsie metddy, formy a prostriedky,
tréningu smerujace k intenzifikécii, individualizécii ak invencii tréningového procesu.
Ovléda osobitogti pripravy Zien amladeZe. Orientuje sa v problematike vyZivy vrcholovych
Sportovcov, dopingu, suplementacie vyZivovych c¢lankov adovolenych prostriedkov
podporujucich vykon. Je pripraveny na marketingové amanazérske ¢innosti vo svojom
Sporte.

Je pripraveny pbsobit’ ako lektor, ale aj ako metodicky ariadiaci pracovnik pri dalSom
vzdelavani odbornikov vo svojej Specializacii.

Podmienky prijatia:
ukonceny |. stupen vysoko3kolského Studia
Trvanie
4 semestre vysokodkolského Studia
Skuska
- obhajoba diplomovej prace
- &aéna skuska zo Sportove] Specializécie
- &&naskiskaz tedrie adidaktiky Sportu

Profil trénera- V. stupei

Graduovany na |. stupni vysokoskolského vzdelavania. Ziskava druhi najvysSiu
trénerskdl kvalifikéciu v systéme vzdelavania odbornikov v §orte vramci krajin EU.
Absolvent 1V. stupna je $pecializovany odbornik v konkrénom Sporte, ktory ma
zodpovedajlice penzum teoretickych poznatkov, praktickych skisenosti atrénerskych
zruénosti, ktoré mu umoziuju viest’ §portova pripravu vo vrcholovom $porte.
Je schopny viest akontrolovat’ skupinu trénerov ako arSi tréner, riadit amodelovat’
tréningovy proces na zéklade najnovsich metod Sportového tréningu.



Ovléda z&klady $portovej kinantropoldgie, edukoldgie a humanistiky. Dokonale pozna
&ruktdru Sportového vykonu, ovldda metodiku adidaktiku svojho $portu. Pozn& principy
tvorby tréningovych planov, diagnostikovania talentovanosti, vykonnosti azmien
trénovanosti.

DokaZze aplikovat' systém tréningového zataZenia na zéklade objektivizovanych
vstupnych a priebeznych informécii. Ovlada metody zat'aZovania, Struktiru podnetov, metédy
adaptéacie, regeneracie adlhodobého planovania, pozna periodizéciu azlozky Sportového
tréningu.

Doké&ze Gcinne viest” dportovcov Vv priebehu sitaze a ovplyvnit' ich aktudlny prejav.
Ovléada tedriu aprax 3portovej masdze, regenerécie, kineziolégie adalSich aplikovanych
odborov vied o Sporte.

Vo vlastngl Fportove] Fpecializécii poznd najnovsie tréningové metddy vedlce
k inovécii aoptimalizécii zataZzenia. Je pripraveny najma na praktické ametodické
rozliSovanie pripravy mladeze aZzien. Orientuje sa Vv problematike vyZivy, dopingu
adovolenych podpornych prostriedkov. Orientuje sa v z&kladnych pravnych aob¢ianskych
problémoch svojho 3portu. MéZe pdsobit’ ako lektor na niZSich stuprioch kvalifikacného
a pecializatného vzdelavania.

Podmienky prijatia:

maturita

Trvanie:

6 semestrov vysokoskolského &tadia
Skuska:

- obhajoba zaveretne préce

- zéveretna skiska z tedrie a didaktiky Sportu

- zaveretna skiska zo Sportove] Specializacie

Profil trénera- |11. stupen

Graduovany na stupni stredoskolského vzdelania. Ziskava tretiu najvysSiu trénersku
kvalifikéciu v systéme vzdelavania odbornikov v $porte v ramci krajin EU.

Absolvent I1I. stupna je Specializovany odbornik v konkrétnom 3porte, ktory ma
zodpovedajlice penzum teoretickych poznatkov, praktickych skisenosti a zruénosti, ktoré mu
umoznuju viest” §portovd pripravu na Urovni vrcholového 3portu mlédeze a vykonnostného
Sportu dospelych.

Podmienky prijatia:
absolvovany 1. stupen
Trvanie

150 hodin

Skuska:

- obhajoba zaveretne préce

- zaveretna skiska z tedrie a didaktiky Sportu

- zaveretna skiska zo Sportove] Specializacie

Profil trénera- |. stupen

Graduovany na stupni z&kladného vzdelania. Ziskava Stvrtd najvysSiu trénersku
kvalifikéciu v systéme vzdel dvania odbornikov v &porte v ramci krajin EU.

Absolvent Il. stupna je Specializovany odbornik v konkrétnom 3porte, ktory ma
zodpovedajlice penzum teoretickych poznatkov, praktickych skisenosti a zru¢nosti, ktoré mu



umoznuju viest' portovd pripravu na Urovni vykonnostného 3portu mlédeze aSportu pre
vSetkych.

Podmienky prijatia:
absolvovany |. stupen
Trvanie:
100 hodin
Skuska:
- vypracovanie seminarnej préace
- zaverecna skuska zo vieobecngj Casti
- z&veretna skiska zo Sportove] Specializacie

Profil trénera - |. stupen

Graduovany na stupni zékladného vzdelania. Ziskava piatu najvysSiu trénersku
kvalifikéciu v systéme vzdelavania odbornikov v $porte v ramci krajin EU.

Absolvent |. stupna je Specializovany odbornik v konkrétnom Sporte, ktory ma
zodpovedajlice penzum teoretickych poznatkov, praktickych skdsenosti a zruénosti, ktoré mu
umoziuju viest’ portova pripravu na Grovni Sportu pre vetkych so zaujemcami vsetkych
vekovych kategorii.

Podmienky prijatia:
minimalny vek 18 rokov
Trvanie:

50 hodin

Skuska:

- Vvypracovanie seminérnej prace

- zaverecna skiska zo vieobecngj Casti

- z&veretna skiska zo Sportove] Specializacie

2. Casovy rozsah vzdelavania v hodinach v 5-stupriovej kvalifikaénej stupnici

Miniméalne pocty hodin potrebné pre naplnenie profilu sl nasledovné:

1. stupen - 50 hodin
2. stupei - 100 hodin
3. stupei - 150 hodin

4. stupen - |. stupen vysokoskolského &adia
- bakalarsky stupen — 6 semestrov

5. stupei - Il. stupen vysokoSkolského Studia
- magistersky stupen — 4 semestre

Po stanoveni minimélneho poctu hodin vzdeldvania v ramci jednotlivych kvalifika¢nych
stupnov, si akreditované vzdelavacie subjekty na zéklade Specifik konkrétneho Sportu, mézu
stanovit’ g vySSi pocet hodin, pricom nemdzu prekrocit’ pocet hodin vysSieho kvalifikaéného
Stupna.

3. Obsah vzdelavania a jeho eurdpska dimenzia

Obsah vzdeldvania pozostava zo vSeobecne] aSpecidlnegj casti. Pomer vSeobecne
a Specidlng casti je 2:3 az 1:2.



V&eobecna ¢ast’ obsahuje aplikované poznatky z daného Sportu, resp. z kolektivnych
aindividuanych portov.

4. Zavereéna skuska a doklad o uspeShom ukonéeni vzdelavania

Po absolvovani kazdého stupna &uadia vykona frekventant skiSku zo Sportove)
Specializécie avseobecnej casti aobhajobu zaveretne prace v rozsahu zodpovedajlicom
danému stupriu, resp. vypracovanie seminarnej prace.

Doklad o vzdelani udeli prislusny akreditovany vzdeldvaci subjekt.

5. Kvalifikacia lektorov

Lektor pre vSeobecny z&klad musi byt vysokoSkolsky vzdelany odbornik (absolvent
4. aebo 5. supna kvalifikacnej stupnice v danom odbore).

Lektor pre Specializaciu musi mat’ o jeden stupen vysSiu kvalifikéciu ako U¢astnik
Skolenia.

Za d’alSie vzdelavanie lektorov v Sportovej Specializacii zodpoveda prislusny Sportovy
zvaz a medzinarodné federécia

6. Organizaéné zabezpedenie

Vzdeldvanie prebieha v in&itdciach uréenych na vzdelavanie akreditovanym
vzdelavacim subjektom za podmienok stanovenych zakonom.

7. Zasady pre certifikaciu

Uzndvanie vzdelania prebieha v silade splatnou legislativou. Akreditovany
vzdeldvaci subjekt udeluje oficidlne uznavané doklady, ktoré st podmienkou pre vykon
povolania

V pripade, Ze matréner zaujem pecializovat’ sa na iny druh Sportu, je mozné uznanie
absolvovania vseobecne) casti.



