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Aktualne otazky olympijskej vychovy

FrantiSek CHMELAR, prezident Slovenského olympijského vyboru, Bratislava,

Slovenska republika

Démy a pani,
dovolte mi v prvom rade vyjadrit’ vel'ké poteSenie, Ze sa ndm podarilo dnesnti konferenciu
zvolat' aakumulovat vyznamny skusenostny avedomostny potencial prednéasatelov
a ucastnikov.

Na Slovenskom olympijskom vybore sme sa rozhodli pristipit’ k tvorbe komplexného
programu olympijskej vychovy, ¢o bude pre nds a najmi pre Slovensku olympijska akadémiu
jedna z hlavnych uloh v nasledujicom obdobi. Sme si plne vedomi zlozitosti a naro¢nosti
tejto ulohy, pokial’ program ma spiiat’ vietky kvalitativne poziadavky stidasnosti a zaroveii
byt komplexny a Specificky modifikovany pre vSetky vekové kategoérie a zainteresované
skupiny -s prispésobenym obsahom, formami, metédami i prostriedkami. A prave taky
program olympijskej vychovy chceme utvorit’.

Rad konStatujem, Ze sa vieme opriet’ o nase doterajSie skdsenosti a vykonanu pracu
amodzeme vyuzit ajpoznatky apracu naSich priatelov na Ukrajine, v Pol'sku, Cesku,
Slovinsku, Belgicku, na Novom Zélande ivo viacerych dalSich krajinach v ramci
medzinarodného olympijského hnutia. Ugast na dne$nej konferencii pani Bulatovovej
i Zukowskej, aj panov Rychteckého, Cerara, Zintza a Culpana, vSetko vyznamnych
odbornikov v tejto oblasti, je toho dokazom a chapeme ju ako neziStnu, priatel'sku, ba bratsku
vypomoc. Dovol'te, aby som im za fiu srdecne a Uprimne podakoval. Ich kvalifikované
prispevky, ako aj cenné prispevky naSich domécich expertov, tak mézeme povazovat

za vhodny intelektudlny vstup do konkrétnych prac na tvorbe programu olympijskej vychovy.

Démy a pani,

baron Pierre de Coubertin mal konkrétne politicko-spolocenské dovody, pre¢o formuloval
ciele, ideédly a principy olympizmu tak, ako ich formuloval. Na sté¢ vyrocie olympijského
hnutia XII. olympijsky kongres vroku 1994 v Parizi konStatoval, Ze nesta¢i dobre
organizovat’ olympijské hry, uspesne vyriesit' krizy, v ktorych sa olympijské hnutie ocitlo
a zabezpecit’' mu dostatok finanénych zdrojov, ale je tiez nevyhnutné vratit’ sa ku skutoénym

olympijskym hodnotdm a rozvijat’ ich smerom k mladezi. A vtomto zmysle zdoraznil



kongres najmé potrebu olympijskej vychovy. Dostato¢ne znamy je vyrok J. A. Samarancha,
po Coubertinovi asi najvyraznejSej osobnosti historie olympijského hnutia, ze vSade, kde bol
— a pocas svojho olympijského posobenia bol naozaj vSade — to najvzacnejsie, Co poznal, bola
snaha o vychovu a vzdelavanie mladeze. Preto aj pre nas je vychova mladeze velmi dolezita,
ba prioritna uloha.

Ako na XIII. olympijskom kongrese v Kodani povedal prezident Medzindrodného
olympijského vyboru Jacques Rogge: ,,Medzindrodné olympijské hnutie musi prevziat
na seba konkrétnu zodpovednost’ za vyvoj l'udskej spolo¢nosti a predovsetkym za vyvoj
mladej generacie”. V skuto¢nosti organizovanie olympijskych hier, ucast’ na nich, vychova
Sportovych hviezd, boj o medaily, budovanie sieni slavy a olympijskych muzei, atd’., to
vSetko md vyznam, ale len vtedy, ak to pozitivne ovplyvni Zivot mladej generacie.
Olympizmus ma vel’ky potencidl plnit’ tito tlohu a preto hovorime o vychove olympijskej.

Olympijska vychova je $pecifickou stcast'ou vychovy a Sportovej vychovy s tym, Ze sa
zameriava na uplatiiovanie poznatkov, idei, principov ahodndt olympijského hnutia
do vedomia, spravania a konania l'udi. Historické dedi¢stvo, morédlna autorita, dlhodoba
platnost’ humanistickych cielov a popularita olympijskych hier davaji olympijskému hnutiu
opravneny spoloc¢ensky mandat rozvijat' a realizovat olympijskii vychovu v praxi. My to
chapeme aj ako povinnost, zarovein nevyhnutnost' ivyhodu, ze modzeme uplatiovat
olympijsku vychovu na baze sportu.

Obrazne povedané Sport je nosi¢om, materidlnym prostriedkom, pomocou ktorého
mladez efektivnejSie poznava seba samého isvet. Prinos Sportu z hl'adiska zdravotného,
telesného a pohybového rozvoja tu ani nemusim rozoberat’. Ale aj duSevny a socidlny vyvoj
mladeze je prostrednictvom Sportu jednoduchsi, komplexnejsi a d& sa povedat’ aj pozitivnejsi.
Bez aktivnej ucasti na Sporte je ucinnost vychovy Cciasto¢na a jednostrannd. Vychova
potrebuje Sport a naopak, sucastou Sportu musi byt aj vychova.

Olympizmus je bonusom, pretoze zdorazituje humanny rozvoj ¢loveka k vSestrannosti,
univerzalnosti, dokonalosti astimuluje jednotu telesného, duSevného, moralneho
a socialneho. Sport je viiom vyuzivany pre individudlny rozvoj cloveka ajeho tispesné
zaclenovanie sa do spolocnosti.

Pre nés a olympijskil vychovu je teda Sport determinantou. A tu nardzame na aktudlny
problém. Nedostatocnad telesnd aktivita deti, odklon mladeze od aktivneho Sportovania,
rastlica obezita, Castejsi vyskyt sprievodnych chordb, uzatvaranie sa do virtudlneho sveta bez
realnej socialnej komunikacie, atd’., je hrozbou stcasnosti. Absencia Sportu vo vyvoji mladeze

moze v konecnom dosledku  sposobit’ zavazné  socialne  problémy izabrzdenie

6



celospolocenského vyvoja. A to je otdzka, ktord presahuje ramec moznosti a zodpovednosti
Sportového a olympijského hnutia. Kazdd rodina, kazdd obecna ¢i regiondlna samosprava
a kazda vlada, ¢i chce alebo nie, nesie zodpovednost’ za vyvoj mladej generacie, jej vzdelanie,
vychovu, zdravie a socidlnu integraciu. Olympijské hnutie moze a chce pri tom poméahat

a spolupracovat’.

Démy a pani,

dnes 23. juna, je Olympijsky den. Pripominame si nim kazdoro¢ne vznik Medzinarodného
olympijského vyboru, i ked’ od pamitného kongresu v parizskej Sorbonne uplynulo uz 116
rokov. Napriek krizam a problémom sa v priebehu tych uplynulych rokov olympijské hnutie
rozrastlo, zosilnelo a ziskalo celosvetovy vyznam. K dnesnému ditu zdruzuje 205 c¢lenskych
krajin, 66 medzinarodnych Sportovych federécii, uzko spolupracuje so 67 medzinarodnymi
Sportovymi a s 24 inymi celosvetovymi organizaciami a je stalym pozorovatelom vo Valnom
zhromazdeni OSN. Podarilo sa uz zorganizovat’ 26 hier olympidd a 21 zimnych olympijskych
hier, o ktoré zaujem vo svete neustdle rastie. Sme na prahu 1. olympijskych hier mladeze
v Singapure.

Musime konstatovat’ vskutku impozantny rozvoj olympijského hnutia a dovol'te mi to
prirovnat’ k realizacii obrovského, celosvetového developerského projektu. Nam vSetkym
vSak musi ist’ aj o to, aby krasne budovy, kancelarie a apartmany realizované v tomto projekte
neostali prazdne a nevyuzité. Preto si neviem predstavit’ vhodnejSiu oslavu Olympijského dia,
ako diskutovat’ a hl'adat’ efektivne cesty pre tispesné uplatnenie olympijskej vychovy.

Dakujem Vam za pozornost’ a Zeldm si, aby vsetky vystipenia icela konferencia
prispela k odpovediam na otdzku: ako ovplyvnit kvalitu Zivota mladej generdcie tak, aby ona

ovplyvnila buducnost nas vsetkych.



Je mozné a potrebné ¢loveka vychovavat’?

Jan JUNGER, predseda Slovenskej olympijskej akadémie, Bratislava, Slovenska
republika

Vzicni hostia, damy a péni,

pripadla mi ¢est’, aby som vas v mene Slovenskej olympijskej akadémie, ako aj v mene celej

olympijskej rodiny, privital na medzindrodnej konferencii ,, Teoretické a praktické vychodiska

programu olympijskej vychovy*.

Konferencia si stanovila tri zékladné ciele:

1. Zhodnotit’ situaciu v zicastnenych krajinach tykajucu sa olympijskej vychovy a pripravit’
teoretick¢ a praktické vychodiskd pre komplexny program olympijskej vychovy na
vSetkych stupfioch vzdeldvania deti amlddeze na Slovensku. Ziskat poznatky
o konkrétnych vzdelavacich aktivitdich a opatreniach, ako aj o dobrych sktsenostiach
z praxe v oblasti olympijskej vychovy, ktoré sa realizovali v poslednom obdobi
v zucastnenych krajinach.

2. Rozvijat’ spoluprdcu Sportovych subjektov avzdeldvacich inStiticii na néarodnej
a medzinirodnej urovni scielom vymienania si vedomosti a skusenosti v oblasti
olympijskej vychovy.

3. Oboznamit sa sefektivnymi metédami uplatiovanymi v olympijskej vychove,
prostrednictvom ktorych Sportové subjekty, ako aj vzdeldvacie inStituicie moézu lepSie
prispiet’ k zlepSeniu Sirenia olympijskej vychovy na Slovensku.

Skor ako zaéneme hovorit’ o vychove, uceni, institiciach vzdeldvania a podobne, mali by sme

objasnit’ vari najpodstatnej$iu otdzku: Preco sa vlastne domnievame, ze Cloveka mozno

a treba ucit’ a vychovavat’ (Kaiser — Kaiserova, 1992).

»Ak skimame hocijaké l'udské spoloCenstva, minulé alebo sucasné, vyspelé alebo
primitivne, v§ade sa vychovéavalo a vychovava. Formy a obsahy st pritom vel'mi odli$né. No
podstata, fenomén vychovy, je vzdy ten isty: d’als$im generaciam sprostredkovat’ schopnosti,
zrucénosti a postoje, ktoré¢ v danej spolocnosti jestvuju a ktoré sa z hladiska jej trvania
a perspektivy pokladaja za dolezité.

Jednou z moznych odpovedi na predtym poloZené otazky je objasnenie dispozicii,
ktoré si Clovek do Zivota prindSa. Nietzsche v tejto suvislosti tvrdi, Ze ¢loveka je mozné

a potrebné vychovavat, pretoze je nehotovym zvieratom. Zviera zije v urCitom stalom



prostredi, ¢lovek, na rozdiel od neho ma k dispozicii svet. V tomto zmysle, uvazovanom
vzhl'adom na zviera, nema ¢lovek jemu vlastné prostredie. Chyba mu na to uz zakladny
predpoklad, ato zodpovedajuce inStinktivne vybavenie. Na druhej strane si c¢lovek
na vyrovnanie tychto nedostatkov prinasa svoju podstatni dispoziciu — rozum. Ten mu
umoziuje zZit' vo svete pomocou konania, ktoré zaroven predstavuje protivahu jeho ohrozenia.
A na zvladnutie tejto ulohy je potrebné kazdému jedincovi pomoct’, €o je v podstate cielom
vychovy.

»Vychova patri k najzlozitejSim a najdialektickejSim (vSetko so vSetkym suvisi)
procesom, aké pozname. Vychova je optimalizaciou (skvalitiovanim, zlepSovanim) ¢loveka
ajeho sveta, ucelen¢ho a uvedomelého, aktivneho a tvorivého vztahu cloveka k prirode,
spolo¢nosti a k sebe samému. Je to cielavedomé utvaranie osobnosti i socialnej skupiny*
(Briskovsky, 2001).

Komplexnost’ vychovy spociva v tom, ze pdsobi na:

R (raciondlnu zlozku — vedomosti, poznatky);
E (emocionalnu — formovanie pozitivnych vlastnosti osobnosti, charakter);
v (vegetativnu — konanie, spravanie).

O vychove mdzeme hovorit’ iba vtedy, ak je cyklus vsetkych zloziek uzatvoreny.

Z najvSeobecnejSieho hl'adiska predstavuje vychova rozvijanie moznosti cloveka. S dorazom

na odborné skiimanie vychovy ako javu je profesiondlne (cielavedomé a odborné) rozvijanie

pozitivnych moznosti, psychickych funkcii a procesov osobnosti ¢loveka. Ak sa pri doraze
na axiologicky rozmer osobnosti zdoraziiuje funkénost’ rozvoja ¢loveka, potom vychova je
odborné zdokonalovanie, rozvijanie pozitivnych, funkénych ¢ft psychickych procesov,
funkecii a vlastnosti osobnosti ¢loveka. Pri analyze tychto definicii je vychova ur€itd ¢innost’,
aktivita. Je to sprostredkovanie schopnosti, zrucnosti a postojov, ktoré jestvuji v danej
spolocnosti a ktoré sa pre jej trvanie a d’alsi rozvoj pokladaju za dolezité d’alsim generaciam.
A za takt doleziti oblast povazuje cely kulturny svet aj histériu a stcasnost’
olympizmu. V zékladnych principoch Olympijskej charty sa tento fenomén definuje takto:

e Olympizmus je zZivotnou filozofiou, oslavujucou a vyvazZene spdjajucou telesnu zdatnost,
vOl'u, ducha. Spojenim $portu s kulturou a vychovou sa olympizmus usiluje o utvorenie
takého Zivotného Stylu, ktory je zalozeny na radosti z vynaloZzeného tsilia, na vychovnej
hodnote dobrého prikladu a na reSpektovani zdkladnych univerzalnych etickych principov.

e Cielom olympizmu je vSade zapojit Sport do sluzieb harmonického rozvoja cloveka

s nadejou, aby sa tak podporilo budovanie mierovej spolo¢nosti, usilujucej sa o ochranu



I'udskej dostojnosti. S tymto umyslom vyvija olympijské hnutie samo alebo v spolupraci

s d’al$imi organizéciami a podl'a svojich moznosti ¢innost’ na podporu mieru.
V stlade s Janom Grexom mdzeme konStatovat’, ze vSetko, ¢o sa odohrdva v olympijskom
hnuti, je prepojené s vychovou. Kazdé negativum pdsobi protivychovne a je namierené proti
idedlom olympizmu. Naopak, kazdé pozitivum napomédha umocnovat arozvijat' jeho
hodnoty. Pritom treba podotkntt, Ze proti vychove nepdsobia len evidentné porusovanie fair
play, Skandaly ¢i prejavy korupcie, ale aj ignorovanie alebo len formalne forsirovanie
olympijskej vychovy. Olympijska vychova nemoéze byt nejakou rezortnou tulohou pre
vyclenené zlozky hnutia. Jej tspesnost’ je podmienena cielavedomym usilim komplexného
retazca: Sportovec — rodina — Skola — prostredie — tréneri a celé realiza¢né timy — rozhodcovia
— funkcionari — média — verejnost’ (divaci). Strechu tejto budovy by mali tvorit prave
olympijské idealy a profesionalni i dobrovolni ¢inovnici olympijského hnutia.

Cim vi&si rozhl'ad v oblasti hodndt ma ten, ktory inych moralne vedie, tym viacej im
moze otvarat’ zrak, pochopenie, perspektivu pre zivot. Lebo vychova predstavuje d’aleko
ucinnejsi nastroj riadenia a kontroly, ako mechanizmy pozostavajlice zo zdkazov a prikazov
danych urcitymi predpismi a zakonmi sucasnej legislativy.

Ak chceme odpovedat’ na otazku, ako a k comu vychovavat’ ¢loveka, musime vediet’,
¢o ho robi ¢lovekom, aky je zmysel 'udského snazenia vo svete. Meradlom toho, Ze Clovek
nezil nadarmo, je to, ¢o po sebe zanechd. Jeho tvorba a tvorivé cCiny su priinou
nezadrzateIného vzostupu vyvoja ludstva. Tato tazba po sebarealizcii prostrednictvom
tvorivej ¢innosti je hnacim motorom vyvoja. Zmyslom Zivota je potvrdzovat’ svoju existenciu
¢inmi. Len prostrednictvom l'udskej tvorivej aktivity je ¢lovek stale nie¢im viac, nez je.

Prekonava seba tym, ze tvori. V tomto ponimani sa stdva osobnost’ plnohodnotnou.

Damy a pani,
verim, ze prave dnesSna konferencia svojim obsahom obohati olympijské teoretické paradigmy
a nacrtne metody a formy, ako ich ¢o najefektivnejSie implantovat’ do kazdodenného Zivota

sucasného Cloveka, bez ohl'adu na vek a pohlavie.
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Vyzvy rozvoja olympijskej vychovy na Slovensku

Elena MALIKOVA, riaditePka odboru vzdelivania a medzinirodnej spoluprice

v Sporte Ministerstva §kolstva Slovenskej republiky

Vézené damy, vazeni pani, vzacni hostia,
je pre mia velkym poteSenim, Ze mdézem vystupit’ na tejto medzindrodnej konferencii o
olympijskej vychove za ucasti takych vyznamnych odbornikov v oblasti olympizmu.

Néazov mojej prezentacie je ,,Vyzvy rozvoja olympijskej vychovy na Slovensku*
a prezentacia v mnohom odrdza rdzne aspekty mojho projektu MEMOS, ktory bol pisany po
anglicky. Z tohto dovodu, ako aj z dovodu tucasti naSich zahrani¢nych hosti na tejto
konferencii, by som rada vyuzila moznost’ rozpravat’ dnes po anglicky.

Dovol'te mi, aby som uvodom stru¢ne predstavila projekt MEMOS. Ide o postgradualny
vzdelavaci program Medzinarodného olympijského vyboru, ktory je zamerany na Sportovy
manazment. Chcela by som sa pod’akovat’ Slovenskému olympijskému vyboru za poskytnuta
moznost’ zucCastnit’ sa v obdobi rokov 2008 a 2009 na tomto projekte, ktorého moduly sa
konali v Lausanne, v Innsbrucku a v . Ammane. Nazov mojej prace bol ,,Strategicky plan
manazmentu olympijskej vychovy na Slovensku® a podnazov ,,Vyzvy, prilezitosti, rieSenia“.
Rozhodla som sa pre tto tému z viacerych dovodov:

Olympijska vychova a vzdelavanie mi boli blizke uz v detstve. Sportova kariéra najprv
plavani a potom v modernom pétboji a nasledna praca generdlnej sekretarky Slovenského
zvizu moderného pitboja — to vSetko mi umoznilo porozumiet’ olympijskej vychove
a vzdelavaniu z viacerych perspektiv. Moje vedomosti z tejto oblasti sa eSte viac rozsirili po
tom, ako som sa v roku 2000 zucastnila v Olympii na ,,Zasadnuti mladych ucastnikov®, ktoré
bolo organizované Medzinarodnou olympijskou akadémiou.

Nova dimenziu tejto mojej zivotnej vasni pridala aj moja sucasnd praca riaditel’ky
odboru vzdeldvania a medzinarodnej spoluprace v Sporte Ministerstva Skolstva Slovenskej
republiky. AvSak az po tom, ako som si vybrala olympijski vychovu a vzdelavanie ako moj
projekt MEMOS, som si plne uvedomila, ze olympizmus sa stal neoddelitelnou stcastou
mojho Zivota. Rada by som sa mu venovala systematicky.

Mojim zamerom bolo vypracovat’ pre Slovensky olympijsky vybor strategicky plan
rozvoja olympijskej vychovy a vzdelavania, zaloZzeny na vyskumnej ¢innosti v ramci projektu

MEMOS, a na mojich predchadzajucich poznatkoch a sktisenostiach.
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Elektronicka verzia celého projektu je pristupna na DVD-nosici z tejto konferencie.
Rada by som vyuzila tuto mozZnost’ a stru¢ne rozobrala Cast’ projektu, ktora sa zaoberd
vyzvami rozvoja olympijskej vychovy a vzdelavania na Slovensku.

Vychéadzajic znasej vyskumnej cinnosti, vyzvy rozvoja olympijskej vychovy

a vzdelavania na Slovensku st nasledovné:

* uznanie olympijského vzdeldvania v Skolskych kurikulach;

* organizicia tzv. ,,Olympikniku® na Slovensku podl'a belgického prikladu;

 zaistenie aktivnej ucasti Slovenska na programe OVEP (Vzdelavaci program
o olympijskych hodnotach) a jeho rozvoj na narodnej urovni;

» vytvorenie virtudlneho interaktivneho on-line priestoru v ramci internetovej stranky
Slovenskej olympijskej akadémie v slovencine, angliCtine a franctzstine, ktory bude
zahfnat' on-line kniZnicu Sportovej literatiry, bibliografiu o olympizme, on-line
tatorov, online vedomostny kviz o olympizme, on-line test telesnej zdatnosti pre
verejnost’, pravidelné spravodaje o olympijskej vychove a vzdeldvani, on-line Casopis
o olympizme, atd’.;

 organizdcia vyznamnych medzindrodnych podujati s olympijskou problematikou na
Slovensku takého rozsahu, ako st napr. mladeznicke fora Medzinarodného vyboru
Pierra de Coubertin, moduly MEMOS a pod.;

 vytvorenie Slovenského olympijského miizea s ndrodnym a regionalnymi vzdeldvacimi
a dokumenta¢nymi centrami.

V ramci ndsho vyskumu sme navrhli viaceré moznosti, ako by sa dali tieto vyzvy

zrealizovat’ a zaviest' v praxi:

* roz8irit medzinarodnti spoluprdcu v oblasti olympijskej vychovy a vzdeldvania,
vyuzivajic projekty aprogramy Medzinarodného olympijského vyboru a
Medzinarodného vyboru Pierra de Coubertin; zlepsit' koordinaciu ucasti zastupcov
Slovenska na medzindrodnych aktivitach, ako st celosvetové féra o Sporte, vzdelavani
a kultare, vzdelavaci program MEMOS, aktivity Medzindrodnej olympijske;j
akadémie, postgradualne vyskumné programy - a vyzadovat’ aktivnu ucast’ vybranych
zastupcov na tychto medzinarodnych podujatiach;

 zefektivnit’ spolupracu so skolskymi Sportovymi subjektmi;

* koordinovat’ financovanie a zamerat' sa na diverzifikdciu finanénych zdrojov (Statne
zdroje, vyuZivanie finanénych zdrojov EU prostrednictvom §trukturdlnych zdrojov,
finan¢né zdroje z Olympijskej solidarity, atd’.);

» vytvarat nové partnerstva s organizaciami posobiacimi v oblasti Sportu, vzdeldvania
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a kultary scielom rozSirenia olympijskej vychovy avzdeldvania nad rdmec
olympijského hnutia a zvysSenie jeho dopadu na Sirokl verejnost’.

Na dosiahnutie vyssie uvedenych vyziev a ich zavedenie do praxe sme navrhli v projekte
MEMOS intenzivnej$ie sa zaoberat vySSie uvedenymi moznostami, ato hlavne
prostrednictvom viacerych spdsobov rieSenia. Na ilustraciu uvediem dva konkrétne priklady
navrhnuté ako sposoby rieSenia v tejto praci.

V prvom rade treba vypracovat’ akény plan pre stratégiu rozvoja zdrojov zamerany na
vzdeldvanie Tudskych zdrojov, ktoré poskytuju, resp. ovplyviiuji olympijskit vychovu
a vzdelavanie na Slovensku. Dalej navrhujeme utvorenie databazy lektorov, dobrovolnikov,
ucastnikov vzdeldvacich aktivit Slovenskej olympijskej akadémie, ako aj medzinarodnych
vzdelavacich aktivit v zahrani¢i, ktoré sa tykaji olympijskej vychovy a vzdeldvania.

Vyzvy, prilezitosti a rieSenia navrhnuté v rdmci projektu MEMOS st uvedené v tabulke.

Podrobnejsie informéacie tykajuce sa tejto problematiky je mozné najst’ v samotnom projekte.

SOLUTIONS

+0lympic education in the +|nternational cooperation; +From key information to

Slovak school curiculum;

*"Olympicnic” in Slovakia

+ Active participation of
Slovakia in OVEP and its
promotion at national level;

+Virtual interactive on-line
space within SOA website;

+|nternational events on
Olympic education in
Slovakia;

*Slovak Olympic museum,
national and local learning
and documentation centres.

*Active participation at
international activities;

+School sport structures;

+Coordination and
diversification of financial
sources - governmental
support, EU financial
support through structural
funds, Olympic Solidarity
funds;

*Partnerships with other
organisations working in the
field of sport, education and
culture.

main activities;

*From easy and few
activities to complexity;

+Action plan for resources
management strategy
focused on education of
human resources who
provide or influence Olympic
education;

+Database of lecturers,
volunteers, participants of
SOA educational activities
and international ones
related to Olympic
education.

Tabulka €. 1:,,Vyzvy, prileZitosti a rieSenia navrhnuté v ramci projektu MEMOS*

Véazené damy, vazeni pani, poCas naSej vyskumnej ¢innosti sme mali moznost sa
stretnit’ s neziStnou pomocou a podporou mnohych osob, ktoré sme kontaktovali za ucelom
ziskania informdcii. Je mojim velkym poteSenim, Ze Vam teraz mdézem predstavit’ dvoch
znich: pan Ian Culpan, riaditel Centra olympijskych $tudii Univerzity v Canterbury na
novom Z¢lande, ktory ndm zaslal mnoZstvo cennych materidlov, tykajucich sa Nového
Z¢landu okamzite, ako sme ho kontaktovali, ako aj titor m6éjho MEMOS projektu pan
Thierry Zintz, ktory mi bol ndpomocny pocas celého trvania projektu, hlavne pri zbere udajov
a analyze dokumentov.

Som nesmierne rada, ze obaja prijali pozvanie Slovenského olympijského vyboru na

tato konferenciu a prisli do Bratislavy.
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Prostrednictvom pripadovych stadii Belgicka, Nového Zélandu a Slovenska, sme sa
vramci MEMOS projektu zamerali na vysledky tykajuce sa formalneho vzdeldvania,
celondrodnych aktivit, miestnych aktivit, medzindrodnej spoluprace, on-line priestoru,
financii, stratégii, koordinacie olympijskej vychovy a vzdelavania, subjektov, ktoré preberaju
iniciativy a partnerov.

Som si istd, Ze v d’alSich dvoch prezentacidch budete mat’ moznost dozvediet sa
o mnohych zaujimavych oblastiach tykajicich sa olympijskej vychovy a vzdelavania
v Belgicku a na Novom Z¢lande.

Zaverom by som chcela vyslovit' zopar osobnych slov: cas, ktory sme stravili na
jednotlivych moduloch v Lausanne, v Innsbrucku a v Ammane, sa stal pre nds vsetkych
nezabudnutelnym zé&zitkom. Prezivali sme v skutoCnosti, o com som pisala vo svojom
projekte: hodnoty rovnosti, férovosti, reSpektu kinym, vzidjomného porozumenia
a excelentnosti, zdoraznované Pierrom de Coubertin, ktoré spdjaju takmer tritisic rokov
olympijskej historie. VSetci sme ziskali pracou na tomto projekte bohaté a rdznorodé
medzikultirne skusenosti, zoznamili sme sa sréznymi kultirami a porozumeli sme
olympizmu, ako stcasti svetovej kultury.

Praca na tomto projekte bola pre mia narocnd, ale zaroven velmi zaujimava
a uspokojujuca. Uzivala som si tento projekt od nasho prvého stretnutia v Lausanne az po
napisanie posledného slova. Som vel'mi vd’a¢na mnohym z vas, ktori ste mi pritom pomohli

a podporili ma.
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Olympijska vychova v Belgicku — priklad
belgickej Olympijskej zdravotnej nadacie

Thierry ZINTZ, dekan Fakulty Sportovych vied Katolickej univerzity v Louvaine,

Belgické kral’ovstvo

Uvod do problematiky

Jednou z tuloh Narodnych olympijskych vyborov je rozSirovat posolstvo olympizmu.
V Olympijskej charte sa piSe: ,,Zmyslom olympizmu je kdekolvek zapojit Sport do
harmonického vyvoja cloveka, s cielom podporit'’ utvorenie mierovej spolocnosti,
zachovavajucej ludsku dostojnost’* (Olympijska charta, 2003).

Ako hovori Parry (1998): ,, Filozoficka antropologia olympizmu podporuje idedly
individudlneho celistvého harmonického vyvoja cloveka smerom k dokonalosti a uspechu
prostrednictvom usilia v sutaznej Sportovej aktivite za podmienok vzdjomného respektu,
férovosti, spravodlivosti a rovnosti na ucel utvorenia trvalych osobnych ludskych priatelskych
vztahov, medzinarodnych vztahov mieru, tolerancie a pochopenia a kulturnych zvizkov. “ Je to
,,koncepcia cloveka, ktory je schopny byt a robit tieto veci*.

V dnesnej dobe vsak olympijské hnutie ¢eli prilezitostiam a hrozbam. ZvySena
komercializacia Sportu je prilezitostou a hospodarska kriza velkou hrozbou. Rizikom je, Ze
vistej chvili podnikatelia odmietnu investovat’ do Sportu. V takom pripade by sme celili
takpovediac hospodarskej bubline, co by bolo vel'mi bolestivé pre Sport a vsSetky jeho
dimenzie.

Vyzva inych — pasivnejSich aktivit pre mladez a sedavy spdsob zivota je dalSou vel'kou
hrozbou. Jeho nasledkom je obezita a niektoré choroby, ktoré predstavuju zdravotné vyzvy pre
nasu spolocnost’. Je to hrozba, avSak ak si vlady uvedomia tto situdciu, mdze sa stat
prilezitostou pre olympijské hnutie, resp. olympijsku vychovu.

Dal$im vyznamnym problémom, o sa tyka rozsirovania myslienok olympizmu,
v stcasnosti je, Ze olympijskd vychova nie je systematicky podporovand na vSetkych
urovniach Sportovych vychovnych aktivit a nie je tak 'ahko pristupna pre celt populaciu.

Skutocnost, ze olympijski vychovu podporuje mnoho zucastnenych stran, vyvolava
otazku o opravnenosti vyvoja stratégie s cielom zlepsit’ Sirenie olympijskej vychovy. Vyuzitie

strategického, marketingového manazmentu a manazmentu ludskych zdrojov, ako aj
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manazmentu podujati uplatiiuje Belgicky olympijsky a medzifederalny vybor (BOIC) s cielom

zvysit’ troveil a Sirenie vychovnych aktivit v stvislosti s olympizmom.

Aké st olympijské hodnoty?

Podl'a Tavaresa (2006) ,,sa posledné vedenie Medzinarodného olympijského vyboru snaZilo
o flexibilnejsiu a pragmatickejsiu interpretaciu olympijskych hodnot, vdaka comu sa v istom
zmysle intuitivne pribliZilo k intelektualnym nazorom samotného Coubertina”. Parry (1998, 2)
vyzdvihuje, ze hodnoty rovnosti, férovosti, spravodlivosti, reSpektu k l'ud’om, racionality
a pochopenia, autondémie a dokonalosti podporované Coubertinom, su hodnoty, ,,ktoré
sprevadzaju takmer 3000 rokov olympijskej historie, hoci niektoré z nich boli v réznych

dobach interpretované réznym sposobom. “

Ziaklady olympijskej vychovy

Parry (1998) tvrdi, ze ,, filozoficka antropologia olympizmu poskytuje ucitelom telesnej
vychovy kontext a sposob, akym mozu dosiahnut’ mnoho dolezZitych cielov v suvislosti
s mordlnou vychovou .

Ren Hai (2008) potvrdzuje tvrdenia Parryho, ktory hodnoti, Ze , o sa tyka
najzakladnejsieho chdpania olympijskej vychovy, ide o vzdeldavaciu aktivitu, ktorej cielovou
skupinou je mladez a ktora vyuziva Sport na Sirenie olympijskych hodnot.”

Binderova (2005) je toho nazoru, ze ,,od prvych modernych olympijskych hier svet
kazdé styri roky inSpiruju emociondlne pribehy Sportovych vitazstiev a sklamani. Tieto pribehy
sluzia ako vzory a ako potvrdenie pre budiice generdcie potencidalnych uspesnych sportovcov.
Potrebujeme napadity pristup k vyucbe olympijskych hodnot, aby nam vsetkym pomohol
prekonat’ bariéry tradicii a predsudkov, ktoré nas niekedy zahalia zufalstvom z dopingu,
nasilia a podvadzania."

Mueller (2008) navrhuje ,nasledovné crty olympijskej vychovy®, pricom vsetky
vychadzaju z Coubertinovho filozofického dedicstva: (1) Koncept harmonického vyvoja celého
ludstva; (2) Myslienka usilia o ludsku dokonalost prostrednictvom vysokého vykonu, kde
vedecky a umelecky tispech musi mat takii istii hodnotu ako Sportovy vykon; (3) Sportovd
aktivita dobrovolne prepojend s etickymi zasadami ako fair play a rovnost sanci a odhodlanie
tieto povinnosti splnit’ (...); (4) Koncept mieru a dobrej vole medzi narodmi, odzrkadleny
vrespekte a tolerancii v medziludskych vztahoch; (5) Podpora krokov k emancipacii

Vv a prostrednictvom Sportu.
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Olympijska vychova v Belgicku — priklad belgickej Olympijskej zdravotnej nadacie
Belgicky olympijsky a medzifederalny vybor (BIOC) povazuje olympizmus za vychovnu
paradigmu pre mladez prostrednictvom Sportu. Hodnoty podporované Sportovymi idealmi
vykonu, zdravia, vytrvalosti, vole, fair play... st hodnoty, potrebné v kazdodennom zivote
kazdého z nés. Implementaciou tychto hodndét do Sportovej praxe by sa mladi l'udia stali
presnejSimi vo svojich zZivotoch a stali by sa dobrymi obanmi.
To je dovod, preco BOIC investuje s oddanym timom do olympijskej vychovy na
Skolach, v Sportovych kluboch, na vysSich stupfioch vzdelavania, ale aj v spolupraci s tymi,
ktori st zodpovedni za vychovu mladeze (rodi¢ia, ulitelia telesnej vychovy, vedici klubov
atd’.). Belgickd Nadacia olympijského zdravia (OHF) bola zaloZzena v roku 1991 s cielom
dosiahnut’ tieto zdmery s podporou verejnych a sitkromnych — komerénych — partnerov.
Hlavnou uvahou je, ze BOIC by vyuzival tie isté néstroje aké pouzivaji ndjomnici
hyperkomercializacie. Medzi tieto nastroje patri strategicky, marketingovy manazment
amanazment ludskych zdrojov a udalosti. Zaujimavé je, ze vdaka vyuZzivaniu tychto
nastrojov prehodnotili sponzori svoje investicie do Sportu a prisli do OHF, aby ziskali ,,dobré
obcCianstvo® a ukazali ,,socidlnu zodpovednost’ spolo¢nosti®.
S cielom zabranit’ tomu, aby partneri opustili belgicky olympijsky tim, BOIC sa
rozhodol ponuknut’ im marketingovy balik vratane mixu podpory olympijskych $portovcov
a vychovnych projektov...! Tento balik ukazuje kompatibilitu komeréného partnerstva
a vychovnych projektov v ramci etického kodexu.
Zahtna $tyri hlavné akcie, ktoré vytvaraju kontinualnost’ namiesto jednorazovych akcii:
e, Sport na skolich” — dobrodinna udalost’, ktorej cielom je podporit’ rozvoj $portovych
aktivit na Skolach tym, ze Skoly, ktoré sa budu podielat’ na tomto projekte, dostanu
finan¢né prostriedky. Rok 2010 je 30. rocnikom tejto iniciativy.

e Sialenci do zdravia” — projekt sa kazdorocne sustredi na 3000 tried (60000 deti) na
zakladnych Skolach (vo veku 8 — 12 rokov). Cielom je navrhnuit Skolské programy
v stvislosti so zdravym Zivotnym §tylom a stravovacimi navykmi pre deti na zakladnych
Skolach. Vyuziva mapy, brozary, plagaty a napriklad pontka detom vo veku 8 — 10 rokov
zdravé ranajky a detom vo veku 11 — 12 rokov zdravu desiatu.

o ,Olympizmus a mlade?” je tyzdnovy program s kurzami pre deti vo veku 11 — 12 rokov
apre Skolky. Zahfna pedagogické aktivity naviazané na tému olympijskych hier
a olympizmu. Cielom je uviest' deti pomocou tohto programu do olympijského hnutia
a podporit’ ich zdujem o Sportové ¢innosti. Podriadenym ciel'om je utvorit’ viac prilezitosti
pre ,,pohyb a cvicenie* na skolach.

17



e Okrem toho organizoval BOIC do roku 2008 ,, Olympiknik”. 1$lo o hromadné podujatie na
podporu vsetkych Sportovych zvdzov. Organizovala sa v Kralovskom parku v Bruseli
21. jula, ked’ Belgicko oslavuje svoj narodny den. Od roku 2009 nahradila toto podujatie
»Zlatd nedela”. Ustrednou témou v roku 2010 bude oslavit’ olympijské postoje idealizmu,
integracie a integrity prostrednictvom aktivnej UCasti verejnosti na aktivitich
propagovanych Sportovymi zvdzmi a olympijskymi partnermi, s ucastou olympijskych

Sportovcov. Podujatie ,,Zlata nedel’a” sa kona v nedel'u ,,bez aut” v Bruseli.

Zaver o budicnosti marketingu olympizmu a olympijskej vychovy
Sance olympijského hnutia do budiicnosti zavisia od prezitia olympizmu. Musi mat trvaly
Statut na najvseobecnejsej urovni v nasich globalnych ludskych spolocnostiach. Zopar fraz
o hodnotdch, zameroch, cieloch a principoch olympizmu mozno nestaci na konfrontaciu
s rychlo sa meniacim a dynamickym svetom. Olympizmus by vSak v Ziadnom pripade nemal
byt chapany ako produkt zapadného sveta. Prijatie ndazoru filozofickej antropologie je moznou
cestou, ako ochranit’ potrebny a trvaly Statut olympizmu pre idedlneho cloveka. V budicnosti
stale budeme musiet’ pracovat’ na niekolkych praktickych zalezZitostiach, ktoré je potrebné
zlepsit alebo vyriesit* (Hsu, 2000, 254, 255).
Efektivna a aktualna stratégia narodného olympijského vyboru ohl'adom S$irenia
olympijskej vychovy by:
e olympijskii vychovu povazovala za sucast svojho programového vyhlasenia (pozri
Olympijsku chartu);
e olympijski vychovu vyuzila ako sucast marketingového mixu pri rokovaniach
S partnermi;
e udrziavala kontakt s areSpektovala vSetkych moznych podporovatelov olympijske;j
vychovy;
e chapala, Ze olympijska vychova nie je len o jednej osamotenej iniciative, ale mala by byt
dlhodobym programom, zaloZzenym na strategickom plane olympijskej vychovy.
Sucasné smerovanie olympijského hnutia v suvislosti s vychovou a vzdeldvanim povazujeme
za nalezité. Medzinarodny olympijsky vybor si je vedomy potreby investovat’ do olympijske;j
vychovy. Spdsob, akym sa olympijskd vychova stala centrom projektu olympijskych hier
mladeze, je dobrym ukazovatelom tohto vedomia a vole konat’. Napriek tomuto pozitivhemu
vyhldseniu musi Medzinarodny olympijsky vybor kazdy den bojovat, aby toto smerovanie

udrzal.
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Vychova k olympizmu alebo olympijska vychova

Ian CULPAN, dekan Fakulty vied a telesnej vychovy na Univerzite v Canterbury, Novy
Zéland

Naul (2008) uvadza, Ze olympijska vychova vychadza z niekol’kych koncepénych orientacii.

Tieto orientacie su charakterizované nasledovne:

e Historické a pedagogické zaklady vychadzaju z pisomnosti Pierra de Coubertin.

e Kultarna uloha zahfiia Sport na Skolach, zameriava sa na férovost, solidaritu
a mierumilovnost’

e Druh telesnej vychovy s Usilim o fyzicky vykon v olympijskych Sportoch, kde fyzicky
vykon je spojeny so spolo¢enskymi dobrymi vlastnostami, ako dodrziavanie pravidiel ¢i
reSpekt voci superovi.

e Hodnoty a vychova prostrednictvom Sportu s cielom dosiahnut’ moralne a etické spravanie
za uc¢elom vedenia cnostnejSieho zivotného Stylu.

e Ako olympijské ucenie sa vspoloCenskych prostrediach. Tato orientacia je
interdisciplinarna a umoznuje vychovné ulohy, ktoré nemusia byt nevyhnutne spojené
s fyzickou aktivitou, ale su orientované skor kognitivne, pricom ide o politické
a spolocenské aspekty stitazného Sportu, vratane olympijského stitazenia.

Binderova (2001, 2005) a Culpan (2001 a 2008) identifikovali dve hlavné manifestacie

vychéadzajuce z Naulovych koncepcnych orientacii na olympijska vychovu. Tvrdia, Ze zatial

¢o olympijskd vychova existuje v roznych formach, v sufasnych programoch dominuji
interpretacie, ktoré sa nesustreduji na ,velké™“ otazky spédjané s olympizmom: Sport

a olympijské hnutie.

V prvej manifestacii sa programy sustreduji vyhradne na tedriu olympizmu,
prezentovanu vel'mi pasivnym spdsobom. St aZ prili§ opisné a st dokézatel'ne malo relevantné
pre ucebné potreby Studentov, praktické potreby vyucujucich, potreby SirSej spolocnosti, alebo
pre potrebu poskytnut’ staly odkaz pre rozvoj mierumilovnejSieho a lepSieho sveta.

Druh4d manifestacia, ktora Binderova (2001, 2005) a Culpan (2001, 2008)
identifikovali, je v podstate charakterizovand néstrojmi olympijskej vychovy, ktoré sa
sustred’uju na aspekty olympijskych hier mimo uéebnych planov. Tato druhd manifestacia ma

tendenciu byt programom, o ktorom sa hovori na kazdych olympijskych hrach.
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Obe manifestacie su tiez charakterizované kr¢ovitymi, nekoordinovanymi programami,
ktoré s dobrym umyslom poskytuju skupiny zaujimajice sa o olympijské hnutie. Culpan
(2008) tvrdi, Ze tieto nastroje, hoci st uzito¢né, obsahuju vela ,rusivych aktivit”, zvycajne
zalozenych na faktoch a tidajoch o olympijskych hrach a vykonoch $portovcov. Su to sice
»pekné veci®, ale nie st Specifické pre ucebnii osnovu, maju zanedbate'ni a diskutabiln
pedagogicku hodnotu, zriedka sa ststred’uju na olympizmus a nie s ani vychovne koherentné
ani stale. KI'aicovym faktom je, Ze tieto praktizované manifestacie olympijskej vychovy
identifikované Binderovou (2001, 2005) a Culpanom (2001, 2008) sa neriadia olympizmom
a ani nie su prezentované prostrednictvom telesnej vychovy a Sportovych cviceni. Maji skor
tendenciu byt pasivnymi aktivitami v triedach. PrinajlepSom plavaji medzi technokratickymi
a vedecky funkcionalistickymi pedagogikami a ,,nepedagogickymi* hrami a aktivitami, ktoré
nie st nevyhnutne uvedené do kontextu ucenia sa o olympizme.

Analyza orientdcii identifikovanych Naulom (2008) a manifestacie identifikované
Binderovou (2001, 2005) a Culpanom (2001, 2008), naznacuju, Ze sa nachadzaju v réznych,
rozmanitych a spornych forméch na celom svete. Tato analyza jasne naznacuje, Ze nie vSetky
praktizuju ucenie sa o olympizme cez telesni vychovu alebo Sport. Nemaju nevyhnutne
rozoznatel'ni pedagogiku a vyzera to, ze olympijské idedly propaguju ako bezproblémovy
tovar. Tento spdsob prezentacie olympijskej vychovy neumoznuje ziakom zazit', kritizovat
tento zdzitok a najst’ sa v kultre Sportovych aktivit, ktoré st podloZzené olympizmom.

Aby sa prospech z ucenia v suvislosti s olympizmom maximalizoval, mali by byt
programy vyrazne odlisSné od dominantnych existujucich orientacii olympijskej vychovy.
S cielom dosiahnut’ tento zdmer navrhujeme, ze je potrebna vychova k olympizmu, ktorad
predstavuje prave ten rozdiel od stc€asnej olympijskej vychovy. Vychovu k olympizmu je
mozné jednoducho definovat’ ako kulturne a kriticky relevantny zazitkovy proces ucenia
o integrovanom subore zivotnych principov prostrednictvom sportu (Culpan a Moon, 2009).

Vychova k olympizmu musi byt pre Zziakov relevantnd, musi sa odputat’ od
technokratickych a vedecky funkcionalistickych pedagogik a zaclenit’ a vychédzat’ z mnozstva
inych pedagogik. Vychova k olympizmu je vyrazne odliSnd, pretoze vychadza z aspektov
niektorych koncepcnych orientacii Naula a predovSetkym je zalozena na diele Binderovej
(Naul 2008, 4. orientacia) a zaclefiuje do nej Specificki pedagogiku, zatial ¢o Binderova
(2005) zastavala olympijsk  vychovu, ktord podporovala stimuldciu predstavivosti
a kreativity, aby tak Ziaci zacali seba aj svoj svet chapat’ v inom svetle. Tvrdime, Ze vychova

k olympizmu musi tiez podporovat’ alternativne nazory charakterizované moznostami. Tlak na
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spolo¢ensku zmenu, charakterizovani konceptom uvedomenia si spoloCenskej spravodlivosti

prostrednictvom konania spoloc¢nosti, sa stava nevyhnutnym.

Pedagogika olympizmu

Vdaka svojim filozofickym zakladom a poziciam sa koncept olympizmu prepozi¢iava
humanistickej interpretacii. Z pedagogického hladiska je humanistickd pedagogika
pedagogikou ,rozumnosti“ a strednou cestou medzi bindrnymi poziciami vedeckého
funkcionalizmu a kritickej pedagogiky. Je to pozicia, ktord umozniuje technokratickym
a socidlno-kritickym zastancom spojit’ sa v kultire kritickej rozpravy. Je to pedagogika, ktora
obsahuje humanisticki stranku olympizmu. Uc¢itelia moézu vyuzit vychovnu predstavivost’
a pedagogiku na vyvinutie programov, ktoré maji hlbokt myslienku, chapu hnutie ako cenntl
skusenost’ a dokazu zachytit’ moc a silu fyzickych usili v holistickom chapani blaha (Culpan,
2001).

Culpan a Bruce (2007) a Culpan a Wigmore (2010) vSak tvrdia, ze na Novom Zélande
a v inych krajindch s ohl'adom na rastice vystrednosti spajané s kapitalizmom a naslednym
rozmachom konzumnej spolo¢nosti, ktory teraz prenikavo ovplyviiuje nasu mladez eSte viac
nez v minulosti, je potreba vychovného systému, poskytujuceho alternativne nahlady na
obCianstvo v konzumnej spolocnosti, nalichavejSia nez kedykol'vek predtym. Pre telesnt
vychovu, ktorej legitimnou sucastou na Novom Zélande je aj vychova k olympizmu, je
nalichavd a nesmierne dolezitd potreba motivovat ziakov vyvinit si silny zmysel pre
spoloc¢ensku zodpovednost a spolo¢ensku spravodlivost’ v ramci, ale aj mimo Skolskej triedy.

Mnohé z argumentov, ktoré sa pouzivaju s cielom opodstatnit’ kritickli pedagogiku
v telesnej vychove, maji priamy suvis s vychovou k olympizmu. Ako zddraziuje Evans
(1987), pouzivanim kritickej pedagogiky v ramci telesnej vychovy sa napravuju bezné
problémy v uceni vo vakuu. Pre olympijskil vychovu to znamend, ze programy olympijskej
vychovy uz nemdzu d’alej ignorovat SirSie spolocenské, moralne a politické vplyvy
a problémy, ktoré generuje olympijské hnutie.

Prijatim socidlno-kritickejSieho postoja k vychove k olympizmu a vyuzivaniu kritickej
pedagogiky, vytvaraju ucitelia olympijskej vychovy pre vychovu k olympizmu poziciu, vd’aka
ktorej moze mat’ potencial propagovat’ vacsi vyznam Sportu, olympizmu a hnutia.

Tato konceptualizacia vychovy k olympizmu vychéadzajtcej z kritickej pedagogiky je
pokusom o zvySenie vedomia ludi s tym zadmerom, aby konfrontovali a odhalovali
protireCenia a predpoklady, ktoré sa beri za dané a si prejavom dominantnych spdsobov

myslenia o svete. Tento druh pedagogiky sa snazi poskytnut isty rdmec, pomocou ktorého

22



I'udia m6zu sktimat’ svoje vlastné reality, vedomosti a hodnoty, aby tak mohli najst’ zmysel
svojich zazitkov. Vychova k olympizmu, ako tu tvrdime, propaguje tieto myslienky rozvojom
povedomia o olympijskom hnuti, hrach, olympizme a Sporte. Aby sme to mohli robit
efektivne, musi vychova k olympizmu cerpat’ z kritickej pedagogiky, aby sa tak dosiahla
kultara kritického disSkurzu. Vyuzivanim pedagogiky tohto druhu sa vyznamne zvySuje sila
a potencial propagacie vécSiecho vyznamu Sportu, olympizmu a olympijského hnutia pre
mladych l'udi. Toto zvySenie by malo potencidl podporit’” Studentov, aby vyuzivali svoju
cviCenu predstavivost na odhalovanie moznosti, aby si tak zvySili uroven povedomia
predovsetkym o nespravodlivosti, nerovnosti a potrebe snahy o spolo¢enski zmenu. Kriticka
pedagogika sa pre vychovu k olympizmu v podstate snazi ,,vyvinat' jednotlivcov a skupiny,
ktoré dokazu kriticky reflektovat’ o prejavoch mocenskych vztahov* (Culpan a Bruce, 2007,
str. 5). Tento druh kritiky, ako tvrdia, nevytvara nepriatel'stvo a umozituje vnimat’ $port vo
vSetkych jeho spolocenskych a kultirnych formach. Propagovanim tychto myslienok by sa
olympijské hnutie — s ,, kritickym olympizmom“ — mohlo posunit’ na ceste k obrneniu sa
prostrednictvom  svojich  vychovnych programov voc¢i agresivnej komercializacii
a profesionalizmu Sportovej politickej ekondomie.

Podporovanim a odovodiovanim kritickej pedagogiky vo vychove k olympizmu sa
prekona bezny problém vyucby vo vakuu. Pre vychovu k olympizmu to znamena, Ze je mozné
identifikovat’ $irSie spoloCenské, moralne a politické vplyvy a zaleZitosti, ktoré olympijské
hnutie vytvéra, a skimat’ ich spdsobom, ktory Studentov zaujima. Znamenalo by to, Ze by si
Studenti mohli vyvinut isté chapanie, ktoré by im umoznilo kriticky hodnotit’ moc a privilégia
niektorych skupin v Sporte a v olympijskej kultare, umoznilo by im to uvedomit’ si, ze pod
povrchom Sportu a divadla okolo olympiddy je krehkd rovnovdha medzi harmoéniou
a nespokojnostou a ze spoloenskd zmena a zmysel si vyzaduju kriticky pohl'ad na olympijské
a Sportové praktiky a otazky o nich.

Implementacia empirickej pedagogiky asociovanej s kritickou paradigmou dava
olympizmu uzito¢né smerovanie. Zabezpecuje, aby boli mozné prileZitosti lepSie zahrnuté
tym, ze sa venuje Specifickym potrebam roéznych nadani Studentov pocas hodin telesnej
vychovy. Ked’ utvorime paralelu medzi telesnou vychovou a vychovou k olympizmu, moze
odpor k priblizovaniu sa k emancipovanejSej pedagogike znamenat’, ze ucitelia olympijske;j
vychovy riskuju, ze nebuda vzdelavat, stanl sa zbytocnymi a bezvyznamnymi. Neuspech pri
implementécii kritickej pedagogiky do vychovy k olympizmu mdZze takisto znamenat’ zlyhanie
pri poskytovani predstavivosti, kreativity a vizie mladym T'udom, hovoriac o socidlnej

nespravodlivosti prostrednictvom Sportu a konzumnych excesov s tym spajanych. Tiez to
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moze znamenat zlyhanie v napomdahani pri tom, aby si uvedomili podmienky spajané so
Sportom, ktoré obmedzuju vyvoj cCloveka. Kritickd pedagogika zohrdva v propagacii
olympizmu vyznamnu ulohu; taka isti ma aj v procese, ked Ziaci zanu chépat’ vyznam
Sportu; taktiez ma svoju ulohu pri zabezpeCovani, ze etické a moralne praktiky Sportu su
chapané ako cenné l'udské Cinnosti (Culpan & Bruce, 2007). V neposlednom rade zohrava
ulohu v ziskavani d’alSej vyhody z olympizmu prostrednictvom telesnej vychovy a tym
pomaha utvarat’ mierumilovnejsi a lepsi svet. Tato ststava vychadza z orientéacii Naula (2008)
a z praktizovanych manifestacii Binderovej a Culpana. Ak sa nebudeme zaoberat’ vhodnymi
pedagogickymi praktikami na vychovu k olympizmu, méze to viest ku koncu Sportu ako
takého a k strate relevantnosti olympizmu a olympijského hnutia. Ked” pomyslime na ich

sucasnu moc, potencidl a popularitu, bola by to skuto¢na tragédia.

Vychova k olympizmu v praxi na Novom Zélande

Zatial’ ¢o Studijny plan zdravia a telesnej vychovy na Novom Zélande (NZHPE) (Ministerstvo
Skolstva, 1999) uzikonuje stidium olympizmu prostrednictvom programov telesnej vychovy,
Culpan (2008) informuje, Ze vychova k olympizmu na Novom Zélande je Uplne novym
konceptom, ktory propaguje vychovnu spojitost, zosuladenie ucebnych osnov telesnej
vychovy a olympijsku pedagogiku.

V sutcasnosti zabezpecil Novy Zéland prostrednictvom vedeckej prace na Univerzite
v Canterbury a predchadzajucej spoluprace s Olympijskou akadémiou Nového Zélandu to, ze
programy olympizmu pre $koly st zosuladené so Statnymi poziadavkami na telesnti vychovu.
Stat nariadil vyucbu tychto hodndt prostrednictvom NZHPE (Ministerstvo §kolstva, 1999),
predovSetkym ¢o sa tyka olympizmu, a podporil rozvoj kritického myslenia
o inStitucionalizécii Sportu v Skolach. KI'icové iniciativy v tejto oblasti zazili rozvoj zdrojov
spojenych s uc¢ebnymi osnovami, zalozenych na nich a riadenych nimi, to vSetko v suvislosti
s telesnou vychovou a olympizmom. Zakladné postoje a hodnoty NZHPE boli tstrednym
bodom tohto vyvoja.

Ako piSe Culpan (2001, 2008), Stat zaplatil za utvorenie tychto zdrojov, S§tat potom
tieto zdroje odovzdal do spravy. Zakladna pedagogika tychto zdrojov bola podnetna
a pouzitelna pri telesnej vychove a olympizme. Obsah ucebnych osnov bol Specificky,
podporovany profesiondlnym rozvojom ucitelov. To nakoniec viedlo k tomu, Ze bol
zakomponovany do programov telesnej vychovy po celej krajine. Tato stratégia bola Gplne ina
ako stratégie, ktoré Binderova (2001) identifikovala ako dominantné vo vychove

k olympizmu. Culpan (2001) tvrdi, Ze na Novom Z¢lande S§tat podporil vyucbu hodnot,
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predovsetkym olympizmu, a podporil rozvoj kritického myslenia o inStitucionalizacii Sportu
vo vSeobecnosti a najméd olympijského hnutia (s. 549).

V tejto stratégii spoluprac sa vychova k olympizmu stala vyznamnou sucastou
mnohych skolskych programov a telesna vychova sa stala hlavnym nositel'om jej propagacie
a rozSirovania. Umoznuje to, ze olympizmus je oficialne uznany Statom, pristupny pre vSetky
deti a umoZiiuje vyvinut’ zmysluplnu lojalnost’ medzi Ministerstvom Skolstva, Olympijskou
akadémiou Nového Zélandu, Telesnou vychovou Novy Zéland (asociacia ucitelov)
a Univerzity v Canterbury.

Jednym z klaovych aspektov tohto vyvoja bolo odmietnutie vopred pripravenych,
nespecifickych programov bez spojitosti s u¢ebnymi osnovami, ktoré vyckavali v kartotékach
ucitelov a neSkolenych vychovavatelov, aby ich oprasili v lepSom pripade na poziadanie,
v horSom pripade kazdé Styri roky. Namiesto toho je iniciativa vychovy k olympizmu chapana
z pedagogického hladiska ako rozumna stratégia, ktora je holistickd, ¢o sa tyka jej podstaty.
Riadi sa spolocenskou, kulturnou a kritickou perspektivou zalozenou na ideoldgii humanizmu.
Vychova k olympizmu sa stala zdkladom a neoddelitelnou sti¢ast'ou vyvoja vychovy kazdého
Studenta na Novom Zélande. PredovSetkym stars§i Ziaci maju moznost’ Studovat’ olympizmus
zo silno kriticky humanistickej pozicie.

S cielom pomdct vychove k olympizmu pri propagovani a implementacii stratégie
kritickej pedagogiky Cerpa Studijny plan zdravia a telesnej vychovy na Novom Zélande
(Ministerstvo Skolstva, 1999) zo zakladného konceptu socidlno-ekologickej perspektivy.
Uvedeny koncept poskytuje filozoficku zakladitu, pomocou ktorej je mozné to dosiahnut’. Tato
perspektiva povzbudzuje ucitelov a Studentov ku skimaniu predpokladov o Sporte, olympizme
a olympijskom hnuti, s cielom spochybnit’ a poukézat’ na mocenské vzt'ahy.

Tento druh kritiky je, ako tvrdia aj Culpan a Bruce (2007), nenasilny a umoziuje
vnimat’ Sport vo vsetkych jeho spolocenskych a kultirnych formach. Zakladnou premisou je,
ze sa socidlno-ekologicka perspektiva sustredi na kritiku Sportu v jeho kultirnych formach
aneoddeluje ho od SirSich spoloCenskych, politickych, hospodarskych, moralnych
a kultairnych kontextov, dejin a vyznamov. Dosiahnutie tohto ciela umozni Studentom
a ucitelom pripisat’ olympizmu a Sportu va¢si vyznam, identifikovat’ vyznamy, ktoré nie st
bezpodmienecne spolocensky plodné, a tiez im umozni v€lenit’ principy a hodnoty olympizmu
do svojich vlastnych zivotov.

Takéto ndzory st zaznamenané v Studijnom plane zdravia a telesnej vychovy na Novom

Zélande (Ministerstvo Skolstva, 1999). Napriklad:
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e Studenti budu podporovani, aby svoje vlastné rozhodnutia kriticky hodnotili a pracovali
s cielom zlepsSit prax v suvislosti s telesnou c¢innostou v Skole, ale aj mimo nej
(Ministerstvo Skolstva, 1999, s. 42).

e Studenti porozumeju spoloéenskym, kultirnym, ekonomickym a ekologickym faktorom,
ktoré ovplyviiuja postoje, vieru a ¢innosti spajané so Sportom. Budu kriticky skimat’ Sport
z hl'adiska Skoly a spolo¢nosti ako celku (Ministerstvo Skolstva, 1999, s. 44).

o Studenti si vyvina schopnosti na identifikiciu a kritické hodnotenie prispevkov, ktoré ma
veda, technoldgia a prostredie na Sportovy vykon (Ministerstvo skolstva, 1999, s. 42).

Iné priklady Ministerstva Skolstva zahiiiaju:

e Kiriticky analyzovat tento pripad (Studenti si zvolia olympijsky pripad) v stvislosti
s filozofiou olympizmu, pri¢om je potrebné zvazit ho z osobného hl'adiska ako aj zo Sirsej
spolo¢enskej urovne (Ministerstvo Skolstva, 1999, s. 70).

e Identifikovat a analyzovat' spdsoby, akymi bezné nazory na cvicenie, fitnes a zdravie
ovplyviiuju ich samych, ostatnych I'udi a spolo¢nost’, a zhodnotit’ tieto efekty (Ministerstvo
Skolstva, 1999, s. 70).

e Kiriticky analyzovat' socidlne postoje a praktiky, ktoré tvaruji vzory telesnej aktivity

v spolo¢nosti (Ministerstvo Skolstva, 1999, s. 71).

Zaver
Vychova k olympizmu na Novom Z¢lande sa vo svojej podstate snazi prostrednictvom
implementacie empirickej kritickej pedagogiky dosiahnut’” rovnovahu osobného rozvoja
z telesnej, spolocenskej, moralnej, duchovnej a intelektudlnej perspektivy. Ide o podporovanie
zdravia, chépania a zazivania pocitu spolupatrinosti v sutaziach a snahy byt najlepSim,
socialnu zodpovednost’ pri poméhani, utvarani vztahov, komunikovani s inymi, poskytovanie
dobrého prikladu pre ostatnych, aby navzajom satazili v harmonii a akceptovali prava
ostatnych, cnostné spravanie, ktorym preukazujeme reSpekt voci inym, voci pravidlam
a predpisom v Sporte, réznym kultiram a prostrediu, rozvoj vedomosti s cielom pochopit,
kriticky reflektovat’, ndjst’ si vlastni poziciu a konat’ v suvislosti s roznymi spolocensko-
kultarnymi sposobmi sprévania sa, tradicii a vizii asociovanych s kontextom pohybu.

Vychova k olympizmu v ramci telesnej vychovy na Novom Zélande sa tplne zhoduje
s poziadavkami Studijného planu a vykazuje vel'ké synergické efekty s ucenim Coubertina a,

dafajme, podporuje Studentov, aby sa stali skuto¢ne l'udskymi v neustidle sa meniacom
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konzumnom svete, ktory zafalo potrebuje kritické myslenie a opatrenia, aby vychovaval

»dobrych* ob¢anov.
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Olympijska vychova na Ukrajine

Maria BULATOVOVA, predsednitka Ukrajinskej olympijskej akadémie, Ukrajina

Histéria moderného olympijského hnutia dokazuje, ze idealy antickych olympijskych hier
maju pre l'udstvo veént hodnotu. Tieto idedly sa rozsirili na vSetky kontinenty a do vSetkych
krajin. Umoznili ozivit olympijské hry a stali sa jedine¢nym fenoménom spolocenského
spoluzitia v svetovej komunite.

Popularita a atraktivnost' olympijského hnutia je do velkej miery zabezpecena
systémom olympijskej vychovy a rastucich vedomosti o olympizme, historii olympijskych
hier, principov a myslienok olympijského Sportu, jeho miesta v medzinarodnom Sportovom
zivote, systéme vzdeldvania a tieZ prepojenim s ostatnymi aspektmi spolocenského Zivota.

Existenciu vyvoja systému olympijskej vychovy by bolo mozné vystopovat az
k prvym kongresom a zasadnutiam Medzinarodného olympijského vyboru (MOV). Systém
bol stanoveny poziciou prvého prezidenta MOV Pierra de Coubertin, ktory olympijsky Sport
videl vzdy v stvislosti s ostatnymi aspektmi spolocenského Zivota. Takyto postoj mali aj
vSetci d’alsi prezidenti MOV. Velkl pozornost’ olympijskej vychove venoval predovsetkym
Juan Antonio Samaranch, ktory sa stal krstnym otcom Ukrajinskej olympijskej akadémie
a poskytol vSetky potrebné odporiacania, ako vytvorit' systém olympijskej vychovy —
zalozenie narodného Olympijského muzea, olympijskych kniznic, rozvoj publikacnych
aktivit, implementacia predmetu ,,Olympijsky Sport* do ucebnych osnov strednych a vysSich
vzdelavacich institucii.

Utvorenie uceleného systému olympijskej vychovy na Ukrajine by sa malo vztahovat
na obdobie, ked Ukrajina ziskala nezadvislost a stala sa suverénnym subjektom
medzinarodného spolocenstva, ako aj olympijského hnutia. V roku 1991 bola zalozena
Ukrajinskéd olympijskd akadémia (OAU), ktord v uzkej spolupréci s Ukrajinskou narodnou
univerzitou telesnej vychovy a Sportu (NUUPES) prevzala zodpovednost za Sirenie
vedomosti o olympizme na Ukrajine. Tato praca sa zakladd na dvoch najddlezitejSich
principoch:

e Rozvoj systému olympijskej vychovy na Ukrajine v organickej jednote s aktivitami so
smerovanim, ktorym MOV, Medzindrodnad olympijskd akadémia, Medzinarodny vybor
Pierra de Coubertin (CIPC) a ostatné medzindrodné organizicie propaguji ducha

olympizmu a $iria vedomosti o olympijskom Sporte;
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e Sustredenie aktivit OAU a NUUPES na stredné a vysSie vzdeladvanie, predovsetkym
v oblasti $pecidlnej telesnej kultiry a Sportovej vychovy, pretoze len dokladné priprava
buducich profesionalov v olympijskych Sportoch sa moze stat’ zavizkom k tspesnej praci
ucitel’ov telesnej vychovy, trénerov a inych odbornikov na olympijska vychovu.

S cielom komplexnej pripravy Specialistov pre systém olympijskej vychovy OAU vytvara a

realizuje dlhodobé programy vyskumnych, vzdelavacich a publika¢nych aktivit, ktoré

odporucil prezident MOV Juan Antonio Samaranch a v suvislosti s ktorymi MOV poskytol
organiza¢nu a finan¢ntl podporu, aby boli tieto ciele dosiahnuté.

Jednym z prvych krokov tymto smerom bolo zaloZenie vydavatel'stva ,,Olympijska
literatra® v roku 1994. To zacalo pravidelne publikovat’ priru¢ky a populdrnu literatiru
o olympijskej vychove, vedecky Casopis ,,Veda v olympijskom Sporte* a populdrny casopis
,»Olympijska aréna®. Viac neZ sto knih o olympijskych témach utvorilo zéklad pre pocetné
olympijské kniznice. Prvym vyznamnym vydanim bola zakladnd prirucka ,,Olympijské
Sporty* v dvoch zvdzkoch, ktoru triumfalne prezentoval prezident MOV Juan Antonio
Samaranch na Olympijskom kongrese storo¢nice v Parizi v roku 1994. V roku 1997 bola
kniha vydana v anglickom jazyku. V tom istom roku bolo vydané este jedno vyznamné dielo
ato ,,VSeobecnd teoria pripravy Sportovcov v olympijskych Sportoch® od V. Platonova,
prirucka pre Studentov vysSich vzdeladvacich institicii so zameranim na telesni vychovu.
Neskor bola vydana v mnohych krajindch, vratane Spanielska, Nemecka, Pol'ska, Ciny,
Brazilie ¢i Ruska. Nova kompletna verzia dvojzviazkovej prirucky ,,Olympijské Sporty bola
vydana v roku 2009.

Je tazké ocenit’ ulohu vydavatel'stva ,,Olympijska literatara® pri vyvoji potencidlu
olympijskych vedomosti na Ukrajine. Vydalo viac ako sto knih venovanych historii
a sucasnému stavu olympijského hnutia, jeho problémom, tréningom Sportovcov a koucingu.
Popri odbornej literatire publikovalo vydavatel'stvo popularne knihy uréené pre vSeobecné
publikum ¢itatelov: ,,Olympijskd charta®, ,,Olympijské pamiti“ od Pierra de Coubertin,
,Maly olympijsky slovnik®, , Prezidenti MOV. Zivoty a skutky*, ,.Zlaté stranky ukrajinského
olympijského Sportu“, atd. Zamerom publikacie ,,Vybrané prace generala O. Butovského
v §tyroch zvédzkoch z roku 2009 je zachovat historické dedi¢stvo jedného z prvych
zakladatelov olympijského hnutia — generdla Oleksija Butovského, priatela Pierra de
Coubertin a ¢lena prvého MOV.

Jednym z najdolezitejSich elementov tohto vzdelavacieho programu je publikécia

referencnej literatry ako napriklad ,,Encyklopédia modernych olympijskych Sportov®,
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»Encyklopédia olympijskych Sportov v piatich zvdzkoch, ,,Encyklopédia olympijskych
Sportov na Ukrajine®, atd’.

,Encyklopédia olympijskych Sportov — otazky a odpovede®, vydana v roku 2009,
zaujima Specidlne miesto medzi tymito publikdciami. Kniha obsahuje detailny material
o povode olympijskych hier v starovekom Grécku, o oziveni olympijskych hier v sticasnosti,
o olympijskych symboloch a ceremonidloch, d’alej opisuje medzinarodny olympijsky systém,
olympijské Sporty a olympijské uspechy Ukrajiny. VSetky tieto informécie su prezentované
formou testov, ktoré su doplnené¢ dodatoénym materidlom, nehovoriac o vysokej umelecke;j
kvalite ilustracii. Tato kniha, ktorej autorkou je prezidentka OAU M. Bulatovova, ziskala
Specidlnu cenu MOV za jej vysoku pedagogicku hodnotu a umelecky vyraz na XIII.
olympijskom kongrese v roku 2009 v Kodani.

Na zaklade iniciativy OAU vydalo vydavatel'stvo ,,Olympijska literatara™ sériu 10
plagatov s olympijskou tematikou, priru¢ku pre malych Skoldkov ,,Tvoja prva olympijska
prirucka®, stolové hry, atd’.

Jednym z najdolezitejSich prispevkov k Sireniu olympijskych vedomosti je ¢innost’ na
univerzitnej urovni. Prdve z tohto dovodu kladie OAU velky doraz na zaclenenie
olympijskych vzdelavacich programov do univerzitnych Studijnych planov. NUUPES je
pionierom tohto usilia. Je prva univerzita, ktora do Studijnych planov zaclenila 135-hodinovy
odbor ,,Olympijské Sporty*. Prispevok NUUPES k olympijskej vychove vysoko ocenil MOV.
Prezident MOV Jacques Rogge a predseda lekarskej komisie MOV Patrick Schamasch dostali
titul Dr. honoris causa Ukrajinskej narodnej univerzity telesnej vychovy a Sportu. NUUPES
organizuje a insSpiruje viaceré podujatia olympijskej vychovy, vratane podujati ,,Olympiada
cudzich jazykov pre univerzitnych $tudentov®, ,Student a olympijsky $port”, ,Studentska
veda v tretom miléniu®, olympijského kvizu ,,Odbornik na olympijské Sporty*, atd’.

Aktivna tcast’ ¢lenov OAU na roznych medzinarodnych kongresoch a konferenciach
venovanych olympijskym témam, kde si ucastnici mézu vymienat najnovsie informacie
o uspechoch olympijskej vedy, tieZ podporuje olympijska vychovu. Tlacené dokazy o tychto
vyskumoch je mozné ndjst’ v olympijskych knizniciach v instititoch vyssieho vzdeldvania.

Dalsim dolezitym cielom aktivit OAU je Sirenie olympijskej vychovy na strednych
Skolach. Na tento ucel inicializovala akadémia publikaciu knih, metodickych odporucani,
stolovych hier a plagatov s cielom utvorit’ fond tlacenych olympijskych materidlov pre
stredné Skoly ako podporu ucebnych osnov. V tomto fonde je aj séria olympijskych plagatov,
prirucka ,,Tvoja prva olympijska prirucka®, stolové hry ,,Olympijské preteky* a ,,Olympijska

lotéria®, zéapisnik pre ziakov ,,Spolu s olympionikmi“, informativno-vychovné knihy
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venované olympijskym hrdm v Pekingu a Vancouveri, ¢i I. olympijskym hram mladeze
v Singapure 2010.

OAU sa spolu s narodnym olympijskym vyborom aktivne podiela na programe
priprav na I. olympijské hry mladeze v Singapure. Zahfialo to vyber ukrajinskej partnerske;j
Skoly pre skolu v Singapure, tcast malého ukrajinského chlapca na programe ,,Priatelia
olympiady*, ti€ast’ v kempe ,,Mlady novinar* v Singapure, atd’.

Dobrou tradiciou Ukrajinskej olympijskej akadémie je kaZdoro¢né usporadiivanie
podujati spolu s narodnym olympijskym vyborom. St to Celoukrajinsky olympijsky den,
Celoukrajinské olympijska lekcia a Olympijsky tyzden na Ukrajine.

Akadémia kazdy rok organizuje sutaze ako:

e Literarna sutaz ,,Olympijské Sporty a literatira®;

e Najlepsia Sportova fotografia;

e Olympijské vytvarna sttaz;

e Celoukrajinsky kviz ,,Odbornik na olympijské Sporty*;

e Najlepsia vedecko-vyskumna praca o olympijskom hnuti.

Programy vzdy obsahuju rozne sutaze, kvizy, hry pre G€astnikov podujati. Ciel'om vSetkych
tychto aktivit je zlepsit’ spolo¢enski humanizaciu, popularizovat’ zdravy zivotny $tyl, rozsirit
pohl'ad na svet deti, pomdct’ pri formovani moralnych principov mladej generacie. Vitazom
vSetkych stt'azi sa udel’'uju diplomy a ceny.

Akadémia inicializovala zavedenie teoretickych kurzov do u¢ebnych osnov strednych
Skol. V roku 2007 bola vytvorena Celoukrajinské siet’” experimentalnych strednych $kol so
zavedenim olympijskej vychovy (takmer 100 $kol). Dvakrat rone organizuje OAU Skolenia
a praktické seminare ,,Olympijska pedagogika v systéme vychovnej prace na vSeobecnych
strednych Skoldch na Ukrajine* pre riaditel'ov experimentalnych §kol a metodikov tercidrneho
pedagogického vzdelavania. S cielom zvysit odbornost ucitelov olympijskej vychovy
publikovala akadémia knihy so Specidlnymi metodickymi odportcaniami — ,,Olympijska
vychova vo vzdeldvacom systéme na vSeobecnych strednych Skolach na Ukrajine®,
»Integracia olympijskej vychovy do vzdeldvacieho procesu na vSeobecnych strednych
skolach®, ,,Olympijska vychova na strednych skolach®, atd’.

Popularite sa medzi ucCastnikmi te$i celoukrajinsky prakticky seminar ,,Dieta
a olympizmus®. Konal sa tiez Specidlny kontinentalny seminar pri prilezitosti 15. vyrocia
OAU ,,Olympijské studie: vzdelanie, zdravy zivotny $tyl a spolocenska adaptacia“ v Kyjeve,

ktory znamenal vyznamny impulz pre d’alsi rozvoj olympijskej vychovy na Ukrajine.
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OAU organizuje ro6zne vedecké fora a aktivne spolupracuje s inymi medzindrodnymi
verejnymi organizdciami. Napriklad st predstavitelia OAU pravidelne pozyvani na
medzindrodné kongresy ,,Zeny a Sport“, kde maju moznost’ podporit §irenie olympijskej
vychovy aj prostrednictvom feministickych organizacii.

OAU je plnopravnym partnerom takych svetovych fenoménov ako Sport pre vietkych.
Povazuje Sport pre vietkych za silny nastroj implementacie olympijskych idedlov a principov
tak v teoretickej, ako aj praktickej sfére. Pocetné medzinarodné seminére, konferencie
a kongresy sa vzdy venuju aj otdzkam olympijskej vychovy. Medzinarodny seminar ,,Cudské
zdravie, fitnes a Sport pre vSetkych™ pod patronatom Olympijskej solidarity MOV je zivym
dokazom spolupraice OAU a NUUPES v tomto smere. Akadémia usporaduva spolu
s celosvetovo znamymi spolo¢nostami ako Nike a Planet Fitness medzinarodné fitnes
zhromaZzdenia a olympijské dni, kde tedria nachadza praktické uplatnenie.

Hnutie $portovych veteranov je stalou stc¢ast'ou olympijského vzdelavacieho procesu.
Sme hrdi na naSich olympijskych veteranov. Obdivujeme ich Sportové uspechy a akadémia
robi vSetko pre to, aby olympijskd Sportovd slava mohla byt vlastnictvom celého
obyvatel'stva, predovSetkym mladeZe. Ich Zivotné pribehy by sa mali stat’ vzormi, ktoré by sa
mali nasledovat. Akadémia aktivne zapdja naSich olympionikov do Sirenia olympijskych
idealov, ¢o je velmi dolezité najmi pre vychovu mladej generacie. Nasi veterani su vzdy
ochotni podelit’ sa o svoje skiisenosti s mladymi 'ud'mi a hlavne s detmi. Politikou OAU je
pozyvat’ Sportové hviezdy, aby sa zac¢astiiovali na réznych podujatiach olympijskej vychovy.

Vztahy medzi OAU a Medzinarodnou olympijskou akadémiou (MOA) sa neustale
vyvijaja. Cielom MOA je utvorit’ medzinarodné kultirne centrum v Olympii, zachovat’ a Sirit
olympijského ducha, Studovat a implementovat vzdeldvacie a spolocenské principy
olympizmu a zjednotit’ vedecktl zadkladitu olympijského idedlu v stlade s principmi
stanovenymi starovekymi Grékmi a ozivovateI'mi sucasného olympijského hnutia
prostrednictvom iniciativy baréna de Coubertin. MOA funguje ako medzinarodné akademické
centrum pre olympijské stadie, vychovu a vyskum.

Medzinarodnd olympijskd akadémia spolupracuje s narodnymi olympijskymi
akadémiami a pomaha im. Za roky spoluprace s MOA uz sa viac ako 100 ¢lenov OAU
zucastnilo na réznych vzdelavacich programoch MOA, akysi st Medzinarodné zasadnutie
mladych ucastnikov; Medzindrodny postgradudlny program olympijskych §tadii; Spolo¢né
medzindrodné zasadnutia pre riaditelov narodnych olympijskych akadémii, c¢lenov
a zamestnancov narodnych olympijskych vyborov a medzinarodnych federacii; Spolo¢né

medzinarodné zasadnutie pre pedagoégov a zamestnancov vysSich vzdelavacich instititov so
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zameranim na telesn vychovu; Medzindrodné zasadnutie olympijskych medailistov;
Medzindrodny seminar pre Sportovych novindrov; Postgradudlne Stidium magistersky
program, atd’.

Vacsinu  ukrajinskych Ucastnikov  tychto podujati  tvoria ucitelia, Studenti
a postgradualni Studenti Specializovanych vysokoskolskych zariadeni v oblasti telesnej
kultiry a Sportu, v ktorych sa vyucuje odbor ,,Olympijské Sporty* a kde sa organizuji
vedecké vyskumy na olympijské témy.

To bol kratky sthrn aktivit Ukrajinskej olympijskej akadémie, ktoré vykonava

s cielom podporit’ olympijskil vychovu na Ukrajine.
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Olympijska vychova v Slovinsku

Miroslav CERAR, prezident Slovinskej olympijskej akadémie, Slovinska republika

Slovinsky olympijsky vybor a Slovensky olympijsky vybor ¢asto spolupracuju a to by tiez
malo byt ndvrhom pre buduce aktivity. Som pevne presvedceny o tom, Ze spolocné aktivity
pomozu obom stranam vytvorit’ lep$i program a aktivity a prinesu lepsie vysledky.

S poteSenim som prijal pozvanie, aby som prezentoval niekol’ko faktov o naSom
programe a aktivitich Slovinskej olympijskej akadémie a predovSetkym o programe
olympijskej vychovy, ktory je tiez dolezity z hl'adiska propagécie olympijskych hodnot.

Okrem toho by som tiez rad informoval o naSej organizécii, o slovinskej olympijskej
histoérii, najddlezitejSich slovinskych osobach a olympionikoch.

Nizsie su uvedené podrobnejSie informécie o nasom programe olympijskej vychovy.
Popri tom by som tiez rad informoval o tom, Ze oblast’ fair play a tolerancie v Sporte zohrava
v Slovinsku S$pecialnu ulohu. Je vyraznou stcastou naSich aktivit. Slovinska vlada navyse

nominuje kazdych pat rokov vel'vyslanca pre Sport, toleranciu a fair play.

1. Organizacia Slovinského olympijského vyboru a Slovinska olympijska akadémia
Slovinska olympijska akadémia je sucast'ou olympijského vyboru. Vsetky aktivity v oblasti
olympijskej vychovy, olympijskej historie, fair play a olympijského hnutia st spolo¢ne
planované a realizované narodnym olympijskym vyborom a olympijskou akadémiou.
Slovinsky olympijsky vybor je tiez Asocidciou Sportovych zvdzov a zastreSujicou
mimovladnou Sportovou organizaciou v Slovinsku.

Prezidentom akadémie je Miroslav Cerar, dvojnasobny olympijsky vitaz, ktory je
taktiez ¢lenom Valného zhromazdenia a vykonného vyboru Slovinského olympijského
vyboru. Slovinsk4 olympijsk4a akadémia spolupracuje s Klubom slovinskych olympionikov

a Mlzeom Sportu.
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2. Slovinsky Sport a olympijska historia

Prva pisomna zmienka o Sporte v Slovinsku sa datuje do roku 1689. Kniha ,,Slava Vojvodstva
Kranského — Slava Vojvodine Kranjske, 1689 je vel'mi déleZitym historickym ddkazom
slovinskej historie a obsahuje informécie o tanci, rybolove, horolezectve a lyZovani
v Slovinsku v tych dobach.

Prvym slovinskym S$portovym zvdzom bol Slovinsky zvdz Sokol zaloZeny v roku
1905. Nasledne bolo zaloZenych viacero zvdzov v obdobi rokov 1919 — 1940.

V roku 1945 sa organizacia slovinského Sportu spojila so Slovinskym zvdzom telesnej
vychovy. Organiza¢na Struktura sa vyrazne nemenila. Zmenil sa vSak nazov. Po niekol’kych
rokoch sa zvédz volal Partizdnsky Sportovy zvéz a neskor Slovinsky Sportovy zvdz. Dnes
mame len jeden hlavny Sportovy zviz, ktorym je Slovinsky olympijsky vybor — Asociacia
Sportovych zvézov.

Je taktiez potrebné zdoraznit’ tlohu Globalneho zvizu Sokol. Zvéz prispieval k nasim
d’alSim vysledkom a bol ddlezity pri propagacii telocviku, tvrdej prace a partnerstva. Na
oslavach Sokola sa v roku 1904 v Prahe spolo¢ne zucastnili r6zne narodnosti, ¢o pomohlo

nasmu entuziazmu zalozit’ Sportovy zvdz v Slovinsku.

3. Slovinski olympionici a najdoéleZitejSie Sportové osobnosti
Slovinsko ma uspesnii $portovil histériu. Sportové vysledku boli takmer vzdy vyborné.

Celkovy pocet slovinskych olympionikov na letnych olympijskych hrach od roku 1912 do

37



2008 je 351. Pocet slovinskych olympionikov na zimnych olympijskych hrach od roku 1924
do 2010 je 323.

Ziskali sme 11 zlatych, 14 striebornych a 27 bronzovych olympijskych medaili na
letnych olympijskych hrach. Na zimnych olympijskych hrach sme ziskali 8 striebornych
a 9 bronzovych olympijskych medaili.

NasSe najdolezitejSie osobnosti st

LEON STUKELJ (1898 — 1998) bol skvely $portovec, pravnik a drzitel niekolkych
olympijskych medaili (Pariz 1924, Amsterdam 1928, Berlin 1936).

Dr. VIKTOR MURNIK (1874 — 1964), pravnik, iniciator a vodca ,,Znovuzrodenia Sokola®,
podporovatel’ Zenskej gymnastiky, gymnastickej terminologie, autor vedeckej literatury,
v skratke bol teoretikom a praktikom a zaroven zastancom narodnej identity, ktord bola
sucast'ou gymnastickej vychovy.

Ing. STANKO BLOUDEK (1890 — 1959), vynalezca a Sportovec a predovsetkym architekt
mnohych Sportovych zariadeni, spomedzi ktorych najvyznamnejS$imi su dobre zndme mostiky
na skoky na lyziach v Planici.

MIROSLAV CERAR (1939). Pri tejto prilezitosti som si spomenul na znamu prihodu
z Majstrovstiev sveta v Prahe v roku 1962. Kvalifikoval som sa do findle v discipline kon
a bradla. Udalost’ sa viaZe na finale na bradlach, kde ako prvy vystupil Boris Sachlin, vzor
sovietskej a svetovej gymnastiky. Ja som nasledoval hned’ po fiom. Sachlin dostal vyssiu
znamku napriek tomu, zZe mdj vykon bol o nie¢o naro¢nejsi a lepsSie prevedeny. V tej chvili sa
ozvala z hladiska vlna protestov. Vsetci divaci vstali a protestovali asi polhodiny bez
prestania. Rozhodcovia potom zmenili svoje koneéné rozhodnutie a ja som nad Sachlinom
zvitazil. V tomto pripade bolo naSe spravanie (jeho a moje) dolezité v atmosfére plnej

napétia. Oboje vel'mi pomohlo, aby sa tento incident ukoncil pokojne.

4. Dolezité aktivity Slovinskej olympijskej akadémie

Okrem programu olympijskej vychovy a propagacie olympijskych hodndt sme vel'mi aktivni

v oblasti fair play. V Slovinsku sa tieto aktivity robia aj v spolupraci s EFPM, CIFP.

Spolupraca so skolami, fakultou Sportu, ministerstvom $kolstva a Sportu, Sportovymi zvézmi,

Klubom slovinskych olympionikov, Muzeom S$portu je dolezitd pre spravne vysledky.
Slovinska olympijska akadémia je tiez aktivha v oblasti dedi¢stva narodného

olympijského vyboru. Okrem toho patri medzi najdolezitejSie posledné aktivity pohybliva

a virtuadlna olympijska vystava, DVD, texty, knihy a rekonStrukcia pomnika pana Stanka
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Bloudeka ako vyznamnej osobnosti nasej Sportovej historie a jediného ¢lena Medzinarodného
olympijského vyboru zo Slovinska.

Kazdy rok pripravujeme detailny program aktivit a finan¢ny plan. Za tto cast’ je
osobitne zodpovedny zamestnany manazér programu, ktory musi spolupracovat’ s radou
Slovinskej olympijskej akadémie, tajomnikom Slovinského olympijského vyboru
a marketingovym oddelenim.

Finan¢nl a materiadlnu podporu pre program poskytuji:

e Sponzori, partneri Slovinského olympijského vyboru a okrem nich jeden Specialny partner
vyhradne podporujuci Slovinskt olympijska akadémiu.
e Ministerstvo Skolstva a Sportu, Slovinska Sportova nadécia.

e Olympijska solidarita.

5. Program olympijskej vychovy a propagacia olympijskych hodnot

Slovinska olympijska akadémia je zodpovednd za vychovny program a za propagiciu

olympijskych hodnot. Program je globalnym programom, ktory zahtiia:

e Vzdelavanie s cielom poskytnat odbornikov a ucitelov pre dalSie aktivity so
Sportovcami, detmi a dospelymi.

e Priprava materidlov a publikécii pre program.

e Organizécia seminarov pre zastupcov, funkcionarov narodnych Sportovych zvézov.

e Organizacia workshopov pre §portovcov, trénerov.

e Organizécia roznych podujati so Sportovymi aktivitami a program olympijskej vychovy
pre deti v spolupraci so skdlkami a skolami.

e Organizécia podujati pre dospelych rekreacnych tcastnikov na Sportovych aktivitach.

e Medidlne aktivity — informacia o programe, propagéacia olympijskych hodnot Sportovcom,
trénerom, funkcionarom, rodi¢om a $irSej verejnosti prostrednictvom médii.

Program je dobre navrhnuty a je pripraveny pre rozne cielové skupiny. Najdolezitej$im

bodom pre implementaciu programu je spolupraca so vSetkymi oddeleniami Slovinského

olympijského vyboru — Asociacie Sportovych zvdzov. V minulosti sme si uvedomili, Ze

spolocné aktivity prinaSaju lepSie vysledky. Nie je teda spradvne pripravovat samostatné

aktivity akadémie, ale je lepSie pripravovat ich spolu s ostatnymi oddeleniami.

Spolupracujeme s najvy$§im $portovym vyborom, vyborom Sport pre vietkych, vyborom

Sport v lokalnej oblasti, komisiou $portovcov, marketingovym oddelenim, PR oddelenim

a vSetkymi ostatnymi komisiami. Vd’aka tomu je nas program silny.
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Program je pripraveny a prezentovany detom so Specialnymi potrebami, postihnutym
detom a paralympionikom. Nikdy nerobime Ziadne rozdiely. Vel'mi podporujeme integraciu

l'udi so Specidlnymi potrebami do $irSej verejnosti.

5.1. Program pre inStruktorov a ucitelov programu olympijskej vychovy
Tento program je navrhnuty pre odbornu a organizacnu pracu v oblasti Sportu. Po uspeSnom
ukonceni programu dostane Uc€astnik oficidlny diplom a titul odborny pracovnik — ucitel’
olympijskej vychovy (stupen 1).
Program sa zaklada na troch najdélezitejSich témach:
e Olympijské hnutie, olympijské hodnoty, olympijské vizia a organizacia Medzinarodného
olympijského vyboru a Medzinarodnej olympijskej akadémie.
e Histdria Sportu a olympijského hnutia.
e Metodologia, metddy a predmet olympijskej vychovy.

Trvanie programu pre dosiahnutie oficidlneho titulu je 45 hodin.

5.2. Program olympijskej vychovy pre Spickovych juniorskych a dospelych Sportovcov
Slovinsky olympijsky vybor a olympijska akadémia vzdelavaji Spickovych Sportovcov,
trénerov a funkcionarov pocas priprav na olympijské hry, olympijské hry mladeze, Europske
mladeznicke olympijské festivaly, Stredomorské hry, majstrovstva Eurdpy a sveta a d’alSie
rozne podujatia. NaSim cielom je vzdelavat ucastnikov o olympizme a o tom, ako sa stat’
Sportovcom, ktory respektuje olympijské hodnoty, histériu a tispechy olympijského hnutia.
Viac pozornosti sa ohladom tejto cCasti programu venuje mladym Sportovcom.
V spolupréaci s najvysSim Sportovym vyborom sme sa vSak tiez podielali na pripravach

Spickovych Sportovcov na olympijské hry.

5.3. Program olympijskej vychovy pre deti a mladeZ v Sporte pre vSetky programy
Vsetky aktivity zacinaju v detstve a preto toto dolezité obdobie nechceme zmeskat. Nas
vychovny program bol preto naplanovany aj pre deti v Skodlkach a Skolach.

Popri podpore pravidelného a oficidlneho programu v Skolkach a Skolach tiez
pripravujeme Specialne podujatia, kde sa deti mézu zicastnit na rdéznych Sportovych
avychovnych aktivitdich. Pred zacliatkom kazdého podujatia realizujeme protokol
prezentovania olympijskych symbolov, pocas Sportovych aktivit organizujeme olympijsky
kviz a prezentujeme ocenenia fair play tym, ktori exceluji vo fair play a olympijskych

hodnotach.
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Vsetky deti dostanii Specialny diplom a cenu. Popri olympijskej vychove je to
v skutoCnosti tiez prvy vazny kontakt medzi Ucastnikmi Sportu a ich disciplin. Ich prvy
kontakt by mal byt’ tym najlep$im kontaktom s podl'a moznosti najlepSimi pocitmi.

Specialny program pre deti je program olympijskych hier v nemocnici, ktory je uréeny
pre deti, ktoré su trvalo alebo dlhodobo hospitalizované. Akadémia podporuje tento program

a ide o Specidlne kazdorocné podujatie pre deti v nemocniciach.

5.4. Program olympijskej vychovy pre dospelych v Sporte pre vSetky programy

Podat’ excelentny vykon, byt tolerantny a tctivy k ostatnym, je okrem budovania priatel'stva
pre Sport a bezny zivot velmi doélezité. Je naSou povinnostou konat" mierumilovne.
Je privilégiom, ze olympijské hnutie zahfiia vSetky tieto hodnoty.

Slovinsky olympijsky vybor a olympijskd akadémia sa snazia prezentovat tieto
hodnoty najlep§im moznym sposobom réznym Specifickym a cielovym skupinam. Pre tento
ucel vyuzivame tiez Sportové podujatia a Sportové aktivity pre dospelych a zahfiiame
olympijsku vychovu popri rekreacnych sutaziach.

Povzbudzujeme SirSiu verejnost’ uskutocnovat’ ich Sportové sut'aze podla olympijskej
myslienky prezentovanim olympijského motta ,,Citius-altius-fortius®. Podporujeme ich, aby

sa navzajom reSpektovali, nadvdzovali priatel'stva a snazili sa prispiet’ k lepSiemu svetu.

5.5. Propagacné aktivity prostrednictvom médii pre Sportovcov, rodicov, trénerov a
SirSiu verejnost’
So sktsenost'ami z réznych programov ocCakavame, ze niektori Sportovci a cielové skupiny
nebudu schopni zucastnit’ sa priamo na olympijskej vychove. NaSim cielom je, aby tieto
programy a obsahy dosiahli o mozno najviac I'udi v Slovinsku. Prostrednictvom programu
by sme chceli prezentovat’ olympijské hodnoty, olympijské hnutie a olympijska histériu aj
ostatnym, ktori nie su ziadnym spdsobom zapojeni do Sportu.

Vyuzivame masmédia, aby sme prezentovali a podporili entuziazmus ohl'adom
olympijského hnutia, olympijskych hodndt a aby sme tieto napady a idealy preniesli do

normalnych zivotov mnohych l'udi, rodin a komunit.
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Vzdelavaci program Slovinského olympijského vyboru na ziskanie oficialneho titulu
odborny pracovnik — ucitel’ olympijskej vychovy
a odborna a organizacnd prdca v Sporte v Slovinsku

Lublana, marec 2010

ODBORNY PRACOVNIK — UCITEL (STUPEN 1)
I. NAZOV PROGRAMU A ZODPOVEDNA ORGANIZACIA
» Oficidlny titul a zakladné udaje o programe
Oficialny titul: Odborny pracovnik — ucitel’ olympijskej vychovy (stuperi 1)
Program olympijskej vychovy Slovinského olympijského vyboru je navrhnuty pre odbornu
a organizacnu pracu v oblasti Sportu. Po uspesnom ukoncéeni programu dostane ucastnik
oficialny diplom a titul odborny pracovnik — ucitel’ olympijskej vychovy (stupen 1)
Program sa zaklada na troch najdolezitejSich témach:
e Olympijské hnutie, olympijské hodnoty, olympijska vizia a organizacia Medzinarodného
olympijského vyboru a Medzinarodnej olympijskej akadémie.
e Histdria Sportu a olympijského hnutia.
e Metodologia, metddy a predmet olympijskej vychovy.

Trvanie programu pre ziskanie oficidlneho titulu: 45 hodin.
» Organizator a zodpovedna organizacia programu

Slovinsky olympijsky vybor — Asocidcia Sportovych zvdzov v spolupraci so Slovinskou

olympijskou akadémiou.
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II. UCEL PROGRAMU
Vzdelavat’ odbornych a organizacnych pracovnikov v oblasti Sportu pre realizaciu programu
olympijskej vychovy slovinského olympijského vyboru ako uclitelov alebo instruktorov.

Vsetkym tcastnikom bude po tspeSnom ukonceni programu udeleny pravne uznany diplom.

III.OFICIALNA UROVEN PROGRAMU

Program je urceny pre 1. stupeni odbornej a organizacnej prace v Sporte v Slovinsku.

IV.VEDENIE PROGRAMU

Program je vedeny kompetentnymi skusenymi Sportovymi odbornikmi, ktori prednasaju.

V. ZAKLADNE INFORMACIE O PROGRAME

Zékladny obsah programu sa tyka histérie Sportu, historie olympijského hnutia, organizacie
Medzindrodného olympijského vyboru a Medzinarodnej olympijskej akadémie, etiky
a olympijskych hodndt. Pocas programu prezentujeme ucastnikom a kandiddtom rdzne
metddy a metodologiu olympijskej vychovy, podujati a aktivit tohto programu. Ugastnici st
Skoleni, ako maju pripravovat’ aktivity, ako prezentovat’ olympijské hodnoty a ako zahrnut’
$pecidlne skupiny. UCastnici dostdvaju informacie predovietkym o olympijskych
skusenostiach a praktickom know-how pre vztahy s médiami. V praktickej ¢asti programu sa

musia kandidati zac¢astnit’ na workshopoch a napisat’ samostatni seminarnu pracu.

VI.HLAVNY PREDMET - celkovy po¢et hodin: 45

Teoreticka cast: 38 hodin

Olympijské hnutie

e Organizacia Medzinarodného olympijského vyboru a Medzinarodnej olympijskej
akadémie.

e Aktivity a projekty Medzindrodného olympijského vyboru.

Historia Sportu a olympijského hnutia

e Zaciatky organizovaného Sportu — prvé Sportové organizacie.

e Najdolezitejsie historické okamihy v $porte.

e Uchovéavanie Sportu a olympijského dedicstva.

Olympijska vychova
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o Ugel, ciel a obsah.

e Oblast pdsobnosti programu olympijskej vychovy.

e Metodologia a metoda.

Olympijské hodnoty, etika v Sporte

e Vseobecnd myslienka olympijského hnutia, olympijské hodnoty.

e Implementécia olympijskych hodndt do kariér Sportovcov a do bezného Zivota Slovincov.
e FEtika v Sporte.

Fair play, solidarita a tolerancia

e Hnutie fair play v Slovinsku, v Eur6pe a vo svete.

e Priklad dobrych skusenosti a priklad nevhodnych praktik.

Olympijské skusenosti

e Co pre $portovcov znamena téast’ na olympijskych hrach.

e Ako mozu Sportovci — olympionici prispiet’ k propagacii olympijskych hodnot.
Zahrnutie paralympionikov a Specidlnych olympionikov do olympijského hnutia a
aktivity v Slovinsku a vo svete

e Paralympijské hry.

e Specialne olympiady.

Sport a média

e Mz¢dia — zdroj informacii pre Sportovcov a verejnost’.

e Propagacia olympijskych hodnot prostrednictvom médii.

e Ako vybrat’ informécie pre médié a sposob prezentacie informacii médiam.
Organizacné aktivity vychovného programu Slovinského olympijského vyboru
e Podujatia a aktivity programu.

e Prisposobenie obsahu a aktivit Specialnym skupinam.

e Povinnosti a zodpovednost’ uc¢itel'ov a insStruktorov.

Workshop, individualna semindrna praca: 7 hod.

Vsetci ucastnici musia vypracovat seminarnu pracu a zucastnit’ sa na workshopoch.

VII. PODMIENKY NA PRIHLASENIE A UKONCENIE PROGRAMU
» Podmienky na prihlasenie
Utastnici musia mat’ minimalne univerzitny diplom (absolventi vysokych §kol).

» Podmienky pre ukoncenie programu
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Po ucasti na prednaskach a workshopoch musia kandidati vypracovat’ samostatni seminarnu

pracu. Ak je semindrna praca ohodnotena pozitivne, kandidat moze vykonat skusku.

VIII. FINANCOVANIE PROGRAMU
Ucast’ na programe je bezplatna. Slovinsky olympijsky vybor pripravuje Ziadosti o finan¢nu
podporu od Olympijskej solidarity Medzindrodného olympijského vyboru a ziadost

o finan¢nt podporu od slovinského Ministerstva Skolstva a Sportu.

IX. OBMEDZENY POCET UCASTNIKOV
Na kazdom programe — kurze sa moze zucastnit’ len 20 kandidatov. Kurzy musia byt vopred

ohlasené. Je mozné pripravit’ viac kurzov za rok.

HODNOTENIE PROGRAMU
Slovinsky olympijsky vybor prezentuje program na hodnotenie slovinskej vlade
a Ministerstvu Skolstva a Sportu. Hodnotenie je v kompetencii VIddnej odbornej rady pre

Sport. Program je prezentovany na hodnotenie aj Univerzite v Cublane, Fakulte Sportu.
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Olympijska vychova v Pol’sku a inych vybranych krajinach

Zofia ZUKOWSKA, predsedni¢ka Klubu fair play Pol’ského olympijského vyboru,

Varsava, Pol’ska republika

Predmet nasho zdujmu v tejto oblasti vzdeldvania je Sport, ktory sa povazuje za
neoddelitelnt stéast fyzickej kultiry a integralnu ast’ spoloenskej a kulturnej reality. Sport
je pritomny v procese vyvoja a vychovy jednotlivca a je nezvratnou sucastou zivota
a spolodenskej aktivity. Sport je in$piraciou pre kazda &innost’ a motivaciou byt’ lepsi. Sport
je zdrojom §tastia a silnych emocionalnych zazitkov. Sport je uzemim priatelskych
a srdecnych kontaktov s ostatnymi.

Takto vnimal Sport Pierre de Coubertin a preto prepojil rozvoj Sportu s vyvojom
a vychovou mlédeze. Tento ¢lovek, ktorého mnohi povazovali za apostola olympizmu, mal
v skutocnom Zivote eSte jeden ciel, o ktorom pisal: ,,Olympizmus vSak predstavuje len
polovicu mojich tloh. Moja pedagogicka ,,symfonia“ teda pozostava z jednej ucelenej Casti
adruhej &asti, na ktorej je eSte treba vela pracovat™, a dodal: ,Sport, predovietkym
olympizmus, ktory je korunou jeho tspechu — bol z mojej strany objektom pocutelnych
aktivit, dalo by som povedat’ — hlu¢ného blufovania. Bolo to vSak potrebné. Na druhej strane
sa reforma pedagogiky stala predmetom mierumilovnej$im a tichSim, ciastoénym
a vyzadujicim si SirSie uvahy. Olympizmus vstapil do sveta ako ziariva vzducholod’; reforma
vzdelavacieho systému si svoju cestu vyvftala ako krtko* (Coubertin, 1989/1990, s. 28).

Symfonia je slovo, ktoré sa ma stat’ synonymom silnych pit medzi olympizmom
a reformou vzdelavania.

Olympizmus bol povazovany za nastroj vzdelavacieho programu. Ktoré vlastnosti sa
mali stat’ tmelom tohto zakladu? Také, ktoré spinaju dve zakladné podmienky:
1. Su vSeobecne uznavané, predovsetkym mladeZou.
2. St vecné, t.j. plynutim ¢asu nestracaju na hodnote.
Ak su tieto podmienky splnené, potom tieto vlastnosti nadobudnt univerzalnu dimenziu.
Tridsat’tri rokov po obnoveni antickych hier a pocCas slavnosti odhalenia sochy Coubertina
v Olympii (1927), predniesol Coubertin svoju re¢ k Sportovej mladezi vSetkych narodov.
Stalo v nej: ,,Obnovenim olympijskych hier po dvoch tisicoch rokov hibernécie sme chceli,
aby ste boli uneseni nabozenstvom Sportu vyjadrenym takym spdsobom, akym ho vyjadrovali

nasi slavni predkovia. V sucasnej dobe plnej tizasnych prilezitosti a na druhej strane plnej

46



hrozieb, by mal byt olympizmus Skolou etickych idedlov a morélnej integrity, fyzickej
vytrvalosti a telesnej sily. Realizacia tychto cielom bude mozna len vtedy, ked ich
prispdsobite na uroven vasich Sportovych vysledkov, vysledkov, ktoré zodpovedaju vasej
vlastnej cti a reSpektu a ktoré vy — skuto¢ni Sportovei — vyuzijete pre rozvoj kultury a ducha.
Budticnost patri vam!* (podl'a Zuchora, 1993, s. 21).

Mozu tieto slovd tvorit zéklad pre sacasnti vychovu? Ak priddme definiciu
olympizmu sformulovanti Coubertinom, pochopime, Ze éano. NavySe tato definicia
predstavuje zéklad spolocenskych a pedagogickych podmienok pre vyvoj sti¢asného Sportu.
Mame plné pravo urobit’ z olympizmu alternativny vychovny koncept vo vychovnych
mikrosystémoch réznych institicii, vratane Skol.

Ako piSe Coubertin: ,,Olympizmus zachytava v jednom la¢i vSetky principy, ktoré
vedl k dokonalosti ¢loveka. Je to spolo¢na hodnota l'udi r6znej rasy, nabozenského vyznania,
kultary, politickych systémov a narodnosti. Vyznam tychto principov je vacsi, pretoze kazdy
moze prijat’ olympijské myslienky prirodzenym a nentitenym sposobom v zavislosti od svojej
povahy, vychovy a ndzorov. Prijatie tychto principov prindSa priaznivé UCinky.... Je to
vychovna ponuka, ktori sucasné Skoly nemo6zu odmietnut’, ak si mladez vS§ima a akceptuje
bohatost’ hodnét a ich univerzalny dosah. Vsetci, pre ktorych rozvoj Sportu znamend lepsi
svet, pre ktorych buducnost’ pontuka prilezitosti plnSieho rozvoja osobnosti a kone¢ne pre
tych, ktori chapu, ze telesnd vychova je prepojena s intelektudlnym, moralnym
a spoloCenskym vyvojom mladeze, by mali zastdvat zakon integrity a Cestnosti tychto
pravd.*

Dnes, v obdobi krizy Skolskych systémov, aj krizy autorit v mnohych europskych
krajindch a krajinach sveta, l'udia siahaji po tychto univerzalnych hodnotach, ktoré si dokdzu
ziskat' ich srdcia a ktoré prijima najmid mladez. Tieto univerzalne hodnoty zahfniaju
neoolympizmus ako hnutie, ktoré je ich nositelom.

Tak vznikol koncept olympijskej vychovy pre mladez. Pozostava z dvoch kategorii:

1. Element priprav na hry v kazdej krajine a spolo¢nosti.

2. Nastroj, ktory prindsa vzdelanie mladezi, s moznostou sebarealizdcie a socializécie,
partnerstvo vo vzdelavacich interakcidch, hlboku eticku reflexiu a cit pre vlastny rozvoj —
a nielen v Sporte.

Tieto rozumné predpoklady tvoria zadklad nasho konceptu vyskumu vyuZitia univerzalnosti

olympijskych myslienok vo vzdeldvani stcasnej mladeze. Vznikla skuto¢na Sanca pre

olympijska vychovu mladeze — Sanca, ktord tvori jednu z buniek Skolského vzdelavacieho
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systému. Je to bunka, ktord je atraktivna a vSeobecne uznavana, a ukazuje vyhliadky na
individudlny vyvoj a integraciu mladeze.

Otvéara sa otdzka: Je tato Sanca v dneSnej realite uskutoc¢nitend? Skusenosti
z mnohych krajin ukazujt, ze ano. Je vSak nemozné prispdsobit’ ju priamo naSim Sportovym,
hospodarskym a vychovnym realitam, ale tato sktisenost’ je hodna vyuzitia v nas prospech.

Jednym z existujlicich pedagogickych konceptov v Sporte, ktory je jednoznacne
najucelenejsi a s najvacsim spolocenskym zaberom, je olympijska vychova. Do velkej miery
boli principy vychovy zaloZenej na olympizme zavedené v stovkach $§kol a vo vacsine klubov
v Kanade od roku 1987, v menSom rozsahu tiez v Australii, USA, Rakusku, na Slovensku,
v Nemecku a v Ceskej republike.

Ucebnice o olympijskej vychove pre Skolopovinné deti, odporuc¢ané narodnymi
olympijskymi vybormi a ministerstvami Skolstva, existuju v 17 krajinach. V Pol'sku je
prototypom takej ucebnice ,,Olympizmus pre vsetkych* od W. Liponskeho (2000). Taktiez
existuju prirucky od spoluautorov Z. Zukowskej a R. Zukowského, ako napriklad:
,Olympijska vychova v reformovanej Skole* (2000), ,,Pohyb — Zdravie - Fair play* (2002),
,JFair Play — Sport — Vychova“ (1997), ,,Vychova prostrednictvom §portu (2003), ,,Fair play
v europskej kultare a vychove™ (2004) a publikacia, ktora ma vyjst’ v roku 2010 — ,,Fair play
v Sporte — vychovna Sanca alebo utopia?“

Olympijska vychova na akademickej urovni bola neddvno zavedend do pol'skych
pedagogickych Studijnych pldnov akadémii telesnej vychovy a nema teda dlhSiu tradiciu.
V mnohych akadémiach telesnej vychovy neexistuje samostatny vychovny odbor. Je
sucast'ou programov pedagogiky alebo histérie Sportu. Len malokde, napriklad v Akadémii
telesnej vychovy v Poznani, sa vyucuje predmet znalosti o olympizme, ktory je povinnym
jednosemestralnym kurzom pre vSetkych Studentov Specializdcie na ucitel'stvo a trénerstvo.
Na Akadémii telesnej vychovy vo VarSave sa vyucuje kurz olympijska vychova a vychova
k zdraviu s trvanim jedného semestra. Na nizSich trovniach je vychova zaloZena na
»osamotenom* vyucovani olympijskych hodn6t na strednych Skoldch so Sportovym
zameranim a na niektorych zdkladnych skolach. Ucitelia zavadzaju prvky olympijske;j
vychovy do principov vsSeobecnej pedagogiky s uzasnymi vysledkami, ¢o potvrdzuje
kazdodenné vychovna prax.

UZ spomenuté praktiky zavadzania olympijskej vychovy v Skolach sa netykaju len
hodin telesnej vychovy alebo exteriérovych Sportovych aktivit. Existuju presné priklady
zvySenia didaktickych ucinkov inych predmetov vd’aka integracii olympijskych vedomosti,

napriklad:
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1. Na hodindch pol'stiny sa zaviedli aj niektoré priklady literarnych diel ocenenych
v olympijskych umeleckych sataziach, ako napriklad zbierka poézie od Kazimierza
Wierzynskeho s ndzvom ,,Olympijsky vavrin“ (ziskala zlatd medailu na Hrach IX.
olympiady 1928 v Amsterdame v sit'azi v literature).

2. Zaclenenie historie Sportu do predmetov vSeobecnej historie (t.j. uloha Sportu v antickom
Grécku, ucast’ olympijskych patriotov v boji za nezavislost’ Pol'ska pocas 2. svetovej
vojny, atd’.).

3. Mnohé dalSie predmety, ako vytvarnd vychova (kresby so Sportovou tematikou,
olympijské plagaty, olympijské maskoty).

4. Sportové a olympijské prvky, ktoré podporuji hodiny zemepisu (oznaduju mesta sveta,
v ktorych sa konali olympijské hry, ako uvod do diskusie o geografii danej krajiny).

5. Metdédy overené mnohymi uclitelmi, ktoré zvySuji zdujem o ucenie sa jazykov
pouzivanim predmetov a ¢lankov, ktoré sa tykaji Sportu danej krajiny a tiez podpora
spoluprace medzi ucitel'mi cudzich jazykov a telesnej vychovy — napr. bezecké sutaze
s inStrukciami v cudzom jazyku.

Vsetky vyssie uvedené priklady nie su teoretické, ale overené pedagogickymi skiisenost’ami

ucitel'ov. Spektrum moznosti je vécsie, nez sa uvadza v diele W. Lipinského (2000). Medzi

d’alSie zaujimavé diela patria aj knihy J. Lipieca: Filozofia olympizmu (1999) a Zbohom,

Olympia (2007).

Uroveit povedomia o olympijskych hodnotach v pol'skych $portovych kruhoch,
vratane olympijskych, je d’aleko od Zelani. Preto je vhodné na tomto mieste spomenut’, ¢o je
olympizmus a ¢o znamena olympijska vychova.

Olympizmus je pedagogicky koncept, utvoreny clovekom, ktory ozivil moderné
olympijské hry — Pierrom de Coubertin. Definiciu olympizmu je mozné najst’ v Olympijske;j
charte v paragrafe 2 preambuly s ndzvom ,,Zakladné principy* a je nasledovna: ,,Olympizmus
je zivotna filozofia, povznésajlica a vyvazene spajajuca v jeden celok zdatnost tela, vole
a ducha. Spojenim Sportu, kultiry a vychovy sa olympizmus usiluje o utvorenie spdsobu
zivota, zalozeného na radosti z vynalozeného usilia, na vychovnej hodnote dobrého prikladu
a na respektovani zakladnych univerzalnych etickych principov.*

Ciele takto definovaného olympizmu st v Olympijskej charte definované nasledovne:
»Zmyslom olympizmu je kdekol'vek zapojit’ Sport do harmonického vyvoja €loveka, s cielom
podporit’ vytvorenie mierovej spolo¢nosti, zachovavajucej l'udskt doéstojnost’.*

Ciele olympijského hnutia st na druhej strane v Olympijskej charte formulované

nasledovne: ,,Cielom olympijského hnutia je budovat’ mierovy a lepsi svet vychovou
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mladeze prostrednictvom Sportu bez akejkol'vek diskrimindcie a v sulade s olympijskym
duchom, ktory vyzaduje ducha priatel’stva, solidarity a fair play* (Liponski 2000).

Tieto vysoko postavené ucely olympizmu su otrasené vyvojom olympijskych hier.
Olympijské hry by nemali byt’ zamieniané s olympizmom. Olympijské hry st v dneSnej dobe
jednostrannou realizaciou jedného prvku olympizmu, ktory je ¢asto dominantnym prvkom,
skreslenym tlakom vonkajSieho olympijského fenoménu (komercializacia, doping, tlak médii
ukézat predstavenie za kazdu cenu). Tu vSak hovorime o olympijskej vychove a nie
o prekruteni olympijskych hier. Tento aspekt zdoraziiujeme z doévodu, Ze principy
olympizmu su Casto asociované so skreslenim, ba dokonca s degradaciou hier.

Zékladom olympijskej vychovy je predpoklad, ze je mozné dosiahnut zelany
pedagogicky ucinok a obohatit l'udskii osobnost s podporou Sportového usilia
a psychosomatického a moralneho u¢inku na ziakov. KlIacovymi prvkami takto chépanej
vychovy je moralny efekt hodnot fair play a takzvanej doktriny vzajomného respektu.

Olympijska vychova by sa mala sustredit’ na vyvoj individualnych hodnot v ¢loveku
a jeho nazorov, ktoré by nemali byt pod tlakom z okolit¢ho spolocenstva. Vd’aka tomu sa
z olympizmu stane Skola etickych idedlov a moralnej integrity na zéklade principov fair play
a utvori moznost’ zachovat’ hodnoty Sportu.

Kanada, USA, Nemecko, Norsko, gpanielsko, Franctizsko a Australia v oblasti
olympijskej vychovy zaznamenali skuto¢ne vyznamné uspechy. Olympijska vychova
predstavuje v tychto krajindch neoddelitelnii sucast’ systému vzdeldvania na vsetkych
urovniach. V Kanade sa prezentuju nasledovné hodnoty v suvislosti s olympijskou vychovou:
1. Propagacia hodndt olympijského hnutia (moralnych a telesnych).

2. Vychova integrujuca l'udi a narody v mene mierumilovného spolunazivania. Vychova

prostrednictvom rozvoja a rozvoj prostrednictvom radosti.
V olympijskej vychove v USA sa realizacia tychto hodnot prejavuje (najmé prostrednictvom
aktivacie Skolskej triedy) zapajanim ucitelov a sponzorov, excelovanim v atraktivnych
metddach a formach — predovSetkym audiovizuélnej, prostrednictvom vyberu atraktivneho
vybavenia a néstrojov, ponikanim atraktivnych hier a kvizov. Americania, na rozdiel od
Kanad’anov, poskytuju pragmatickejsie rieSenia, ale intelektudlne menej ambicidzne plany
olympijskej vychovy.

Nemci sa na druhej strane snazia kombinovat intelektudlne aspiracie vychovy
s praktickou realizaciou — snazia sa vyvinut’ postoje a pristupy a spojit’ ich so Sportovymi
cvi¢eniami. Zohladiuju pritom nasledovné hodnoty:

1. Harmonicky vyvoj ¢loveka.
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D

Myslienka vlastného rozvoja jednotlivca prostrednictvom dosahovania vysokej

vykonnosti v mnohych druhoch aktivit (Sport, umenie, veda). Jej meratelnost’ je

potvrdend v Sporte.

3. Vyvoj postojov v priebehu Sportovych aktivit, ktoré su zalozené na principoch fair play,
rovnosti prilezitosti a vole zvit'azit’.

4. Rozvoj amaterizmu v Sporte.

5. Myslenie v kategéridch mieru a porozumenia medzi 'ud’'mi, implementacia reSpektu
a tolerancie voc¢i vSetkym l'ud’om.

6. Modely ,,elit vykonnosti a ich vychovné funkcie (Grupe, 1997).

Mimo Skolského prostredia nachadzame olympijské vychovné idedly najCastejSie vo forme

olympijskych tyzdnov, Sportovych dni, cyklistickych Sportovych podujati, Olympijského dna.

V Skolach zavadzame otazky olympizmu prostrednictvom prace vSetkych ucitel'ov, aktivnej

spoluprace medzi ziakmi, rodi¢mi a miestnymi spolocenstvami.

Olympijska vychova je v mnohych eurdpskych krajinach postavend na zakladoch
podstaty Sportu, t.j. na myslienke fair play. Dobre zname slogany v Nemecku ,,fair geht vor*
(v preklade: fair ma prednost’) teda ovplyvnili cely svet. Z dévodu zZivého zaujmu o etické
problémy v Sporte a potreby pdsobit’ proti vSetkym druhom hrozieb (komercializacia,
brutalita, doping atd’.) je mozné v Europe sledovat’ vznik novych klubov fair play. Tvori sa
novy priestor pre olympijskii vychovu mimo Skolského prostredia, spdjajuci l'udi r6zneho
veku, pohlavia, vzdelania a povolania pri propagécii hodnot, ktoré fair play vnasa nie len do
Sportu.

Aktivity takychto klubov zahffiaju podporovanie silnych vztahov medzi umenim
a Sportom, predstavuju zaujimava rovinu pre kultirne kontakty, su tiez miestom stretu
beznych l'udi a Sportovcov ¢i olympionikov a tiez pomahaji spajat’ rozne generacie l'udi.
Tieto kluby hladaju sponzorov, ktori maju zdujem o aktivnu ucast’ na ich aktivitach.
Nemecko, Belgicko, Déansko, Luxembursko, Franctizsko, Holandsko, Ceska republika,
Slovinsko a v poslednej dobe aj Pol'sko predstavuji najvyssiu aktivitu takych klubov.

DoterajSie aktivity v oblasti olympijskej vychovy mali v Pol'sku skor obcasny
charakter a organizovali a podporovali ich najmai ¢lenovia olympijského vyboru. V minulosti
bol nedostatok akejkol'vek formy tejto vychovy v ramci skolskych vzdeldvacich systémov,
dosledkom ¢oho boli vedomosti minimalne a zaujem mladeze o olympijské idedly relativne
maly. Potvrdili to §tadie Z. Zukowskej a R. Zukowského (1998, 2000).

Iniciativy Pol'ského olympijského vyboru v oblasti olympijskej vychovy okrem iného

predstavuju aktivity, ako olympijské sutaze, olympijské lotérie, inauguracia olympijského
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mesiaca (zvyc€ajne je to april), propagacia roznych foriem ,fair play®, analyza povedomia
o olympijskych mysSlienkach medzi Sportujlicou aj neSportujicou mladdeZzou, zvolenie
»dzentlmena v Sporte®, ceny fair play pre Sportovcov, trénerov a aktivnych ¢lenov klubov,
vypracovanie a publikacia etickych principov v Sporte s trojkdédexom (Sportovca, trénera
a aktivneho ¢lena) (Zukowska, 1996), analyza usmerneni sutazi a $portovych usmerneni
v ramci kontextu ,fair play”“ a ,.foul play®“, s utvorenim predpokladov potrieb zavedenia
predmetu olympijskej vychovy do Studijnych osnov ulitelov telesnej vychovy a trénerov,
jednosemestralny program olympijskej vychovy pontkany na Akadémiach telesnej vychovy
v Poznani a vo Varsave, ro¢né zasadnutia Pol'skej olympijskej akadémie s tcast'ou Studentov
a nakoniec — ob¢asna propagacia tejto myslienky v médiach.

Vsetko to mé sluzit’ vychove s cielom respektovat’ osobné zdravie a ulohu telesnej
vychovy a Sportu. Vychovné ucinky mozno ocakavat’ len vtedy, ked’ vSetky tusilia vyustia do
zavedenia hodnot olympijskych myslienok do systému vSeobecného vzdelavania. Az potom
aktivity Pol'ského olympijského vyboru zacnu mladez ovplyviiovat’ viac.

Nase pol’ské skuisenosti poslednych rokov st spojené so zintenziviiovanim vedeckého
vyskumu, venovaného §tidiu postojov fair play medzi mladezou a ich postojov k tymto
hodnotam. Bolo vytvorenych niekol’ko vedeckych centier — predovsetkym Akadémie telesnej
vychovy, ktoré vyvijaju vyskumné iniciativy s cielom ohodnotit’ efektivnost” olympijske;j
vychovy a jej dopadu na postoje Skoldkov, na ich vysledky v Skole a ich integraciu do timu.
Nasledovné prace sa okrem inych vSetky zaoberaji touto témou: M. Czechowski (2001),
J. Nowocien (2001), M. Bronikowski, A. Bodasinska (2001), Z. Zukowska (1999, 2000),
R.Zukowski (1996, 1998) a Z. Zukowska (2009).

Diagnoéza urovne povedomia medzi mladezou, ucitelmi arodi¢mi, ¢o sa tyka
olympijskych hodndt, sa stala pociatoénym krokom priprav olympijskych vychovnych
programov pre potreby Specifickych vychovnych mikrosystémov. Vo svetle reformy
vzdelavania a pokusu o zavedenie novych oblasti vychovy formou ,,interdisciplinarnych*
predmetov, dnes olympijska vychova ¢eli novym vyzvam, ktoré momentéalne experimentalne
testujeme na viacerych Skolach a Studujeme vplyv tychto hodndt prendsanych ro6znymi
Skolskymi predmetmi na vyvoj a vychovné ucinky na Studentov a predovsetkym na ich
postoje (Nowocien, 2001). Podl'a nasho nazoru je to najlepSia a najrealistickejSia metoda
obohacovania systému vzdelavania olympijskou pedagogikou.

V poslednych rokoch zorganizovala Katedra humanitnych vied Akadémie telesnej
vychovy vo Var$ave dve narodné sitaze pre mladez s nazvom ,,Co pre teba znamena fair

play?*“. Celkovo odovzdali deti a mladez od 11 do 17 rokov z celého Pol'ska 8000 odpovedi
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(3500 v roku 1994 a 4500 v roku 1996). Materidly, ktoré¢ sa takto podarilo pozbierat,
poukazuji na to, ze tento problém je skutocny v tisickach Skl a domécnosti. Po druhé sa
problém stal predmetom analyzy a vedeckého skumania. Vysledky boli publikované
(Zukowski, 1996).

Existuje evidentny dopyt po tomto predmete a preto mozno stoji za to tento dopyt
uspokojit’. Jednym zo spdsobov uspokojenia tejto potreby bola organizacia ro¢nej sut'aZze na
zakladnych Skolach ,,Propagacia hodnot fair play v Sporte a vychove mladeze™ (1995 —
1996). Sutaz organizovala Katedra humanitnych vied Akadémie telesnej vychovy vo
Varsave a jej cielom bola propagacia hodnoét fair play prostrednictvom integrovanej aktivity
Skolskych spolocenstiev, t. j. Ziakov, ich rodicov a ulitel'ov.

Uroveti aktivity vietkych — Ziakov, ucitelov a rodi¢ov — zvysila vychovny uéinok
tejto sutaze. Skutocnost’, Ze sitaz vyhrala maléd dedinska Skola, len potvrdila argument, ze
v kazdej komunite tkvie vyznamny potencial (Czechowski, 2000; Nowocien).

Toto vynikajuce nadSenie Skolskych spoloCenstiev, ktoré sa zcastnili na sutazi,
narast zaujmu o propagované hodnoty v ramci vSetkych predmetov, kazdodenné stretavanie
sa s tymito hodnotami, predstavuji omnoho viac, nez len dobre zorganizované podujatie.
Dolezité je, aby tieto hodnoty boli zakomponované do vzdelavacieho procesu na vsetkych
Skolach a pocas celého roka a aby sa stali cielom a prostriedkom systému vzdelavania bez
toho, aby sa znizila hodnota ich hlavnych a zakladnych cielov. Zriedkakedy sa stava, ze
nieco, o je hodnotné pre systém vzdelavania, je zaroven zaujimavé pre mladez.

Posledna skusenost’ s propagaciou fair play ako moralneho principu olympizmu
vyustila do organizacie pedagogického workshopu s ndzvom ,,Som fér“. Konal sa na
viacerych urovniach vzdeldvania tak pre ucitelov, ako pre Studentov (priloha
k Olympijskému Casopisu, 2010).

Z tohto materidlu je mozné vyvodit, Ze pol'ské iniciativy prispievaju k svetovej
propagacii olympijskej vychovy aspektmi vedeckého vyskumu a tvorbou novych programov
zalozenych na vysledkoch tychto vyskumov. Olympijska vychova je tak este efektivnejSia.
Stale sme vSak pozadu za krajinami, ktoré organizuju olympijské hry, pretoze naSe vychovné
aktivity eSte nie su dostatocne bezné a zatial’ sa nezapisali do systémov vzdeldvania na kazdej
urovni — od zdkladného az po vysSie vzdelanie. NizSia je tiez trovein spolocenskej akceptacie
a menej intenzivna je spolupraca so vSetkymi vzdeldvacimi orgdnmi. Tieto skutocnosti
predstavujii znacnii mentalnu bariéru v ramci vladnucich kruhov a inStiticii, ktoré su

zodpovedné za vzdelavanie.
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Misto a role olympismu v tercidrnim vzdélavani v Ceské republice

Antonin RYCHTECKY, Ceska olympijskd akademie, Cesky olympijsky vybor,

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Ceska republika

Interpretovat postaveni a roli olympismu ve vysokoSkolském vzdélavani je potiebné
a aktudlni. Tésny vztah olympijského hnuti a vysokych skol se datuje jiz od roku 1894.
Skute¢nost, ze Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) byl zalozen na Sorbonské univerzité —
,,chramu veédy*“, jak ji Pierre de Coubertin pojmenoval, k tomu, jakoZ i on sdm osobné¢,
prispéli. Rozvoj sportu, vyznam a spolecensky dopad olympijskych her (OH), pozdé&ji
podnitily zajem jak jednotlivych badateld, tak i védeckych tymi na univerzitach. VSeobecny
zajem universit o olympismus a OH v osmdesatych letech XX. stoleti prohloubil jejich
pfimou 1 nepfimou spolupraci s olympijskym hnutim. Jak v pedagogické, tak 1 ve vyzkumné
oblasti (c.f. Morgas, 2006). Mediatorem byly i aktivity MOV, Mezinarodni olympijské
akademie (MOA), zalozeni nového Olympijského musea v Lausanne, které od roku 1993
ilustruje spojeni olympismu, sportu a kultury; vyviji a podporuje feSeni vzdélavacich
a badatelskych projektil i na univerzitach. Vzdélavaci a badatelské orientace universit 1 formy
jejich spoluprace s narodnimi olympijskymi hnutimi i feSend témata se vSak Casto odliSuji.
Narodni specificnost je zde vyznamna. Vychozim bodem naseho sd€leni je proto situace

v Ceské republice, ktera si necini narok na plosné zobecnéni.

Pro¢ je olympismus vyucovan a zkouman na universitach v Ceské republice?

e Poslanim olympijského hnuti je spoluprace s akademickou obci.

e Rozvoj olympijského hnuti a OH se neobejdou bez védecké reflexe jejich spole¢enského
dopadu.

e Implementace olympijskych hodnot do vzdélavacich programt univerzit je kromé jiného
zpisobena 1 krizi vSeobecnych konceptii vychovy. Ty studentim pfipadaji pfiilis
teoretické, formalni a verbalizované.

e Autonomie olympijského hnuti i univerzit, jejich ekonomické zajisténi, koordinace
a harmonizace vyzkumu a vzdélavani, jsou vychozimi piedpoklady jejich efektivni

spoluprace.
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e Télesnad vychova a sport na Skolach zakladnich stfednich i vysokych, by méla byt nejen
sportovni vychovou, ale i vychovou s olympijskou a hmanistickou dimenzi (c.f. Parry,
1998).

e Olympijské hnuti pottebuje odborniky, specialisty; univerzity mohou jejich piipravu,
veédecky vyzkum 1 odborny servis nabidnout a zajiSt'ovat.

e S dosavadni roli zakladnich, stfednich, ale 1 vysokych Skol v Sifeni myslenek olympismu

a olympijské vychovy nemtizeme byt zatim zcela spokojeni.

Implementace olympismu ve vzdélavacich programech ¢eskych univerzit a fakult
Olympismus, v pojeti Pierra de Coubertin, je mnozinou principd, ideji, vizi i vyzev. Pierre de
Coubertin ho, ne zcela systematicky, charakterizoval jako Zivotni filosofii s principy kultu
usili, eurytmie a laskou ke cviceni, ale také 1 jako stav mysli (c.f. Naul, 2009). Tedy v reflexi
filosofické, psychologické a pedagogické. Coubertin jiz koncem 19. stoleti, pochopil, Ze sport
a pohybova aktivita se stanou vyznamnymi aktéry v kultufe i1 prostiedky vychovy
a komunikace napfi¢ riznymi kulturami.

V Olympijské charté je olympismus kromé plivodnich mySlenek Pierra de Coubertin
obohacen o dalsi ideje a cile. Ty jsou jiz reflexi vyvoje olympijského hnuti, sportu i kultury,
jejich vzajemnych vztaht, ale 1 aplikaci vysledki védeckého vyzkumu.

Na ceskych vysokych Skolach jsou v zaclenéni olympismu do curricula ptipravy
odbornikl v télesné vychové a sportu, jak ukaZzeme dale, aplikovany dva odlisné piistupy. Na
ostatnich univerzitach a fakultach je implementace olympismu zatim nesystémova, ovlivnéna

dle ptisobicich specialistl v oblastech filosofie, sociologie, etiky, estetiky aj.).

A) Implementace olympijskych témat do spolecensko-védnich predméti v curriculu
vzdélavani télovychovnych odborniki

Tam kde olympismus nelze uplatnit jako samostatny predmét studia, jsou vybrana olympijska
témata selektovana a vyucovana dle pfiStiho uplatnéni absolventli. Pfevazné jsou vyucovana
ve spoleCenskych a sportovnich pfedmétech, ale i rozvijena v kurzech sportovnich disciplin
jak v bakalarském tak i v magisterském studiu. Studenti télesné vychovy jako budouci ucitelé,
trenéfi, instruktofi aj. si tak osvojuji zakladni olympijské védomosti, dovednosti a kompetence

pro své budouci piisobeni ve vice studijnich pfedmétech (viz tabulka 1).
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Tabulka 1.

Implementace

olympijskych témat

télovychovnych fakultach v Ceské republice

v predmétech

curricula na

Clovék a svét — obecna
témata

Olympijska témata, védomosti, dovednosti a
kompetence studenti

Védni obory a studijni
piredméty

Souziti sdruzovani lidi;
respektovani etickych
principt

Uvédomuje si vyznam sportu jako prosttedku
sdruzovani lidi. Chape olympijské hry jako
prostfedek vzajemného porozuméni, pratelstvi,
solidarity a Cestného soupereni.

Filosofie, filosofie sportu
etika, psychologie sportu.

Chovani lidi
narodnostni mensiny,
cizinci

Chépe a hodnoti vyznam Olympijské charty,
roli olympijskych idealti v respektovani lidi
riznych narodd, ras a kultur. Odmitani
Jakékoliv diskriminace.

Etika, filosofie, filosofie
sportu, psychologie
sportu, pedagogika
sportu.

Budovani mirového
a lepsiho svéta

Aplikuje vychovu mladeze prosttednictvim
sportu a télesné vychovy, dodrzovanim
olympijskych principti a osobnim ptikladem.
Zna vyznam ekecherie v historické a aktualni
reflexi.

Filosofie, sociologie,
sportovni védy, sportovni
¢innosti.

Osobni bezpeci nasili
ve spolecnosti,
spolecensky nezadouci
chovani

Uvédomuje si a odliSuje rozdily mezi
slusnym povzbuzovanim sportovnich tymu
a riznymi formami piimé ¢i pienesené
agresivity; pti sportovnich utkanich (fotbal,
hokej).

Sociologie sportu,
psychologie sportu,
legislativa, pravo ve
sportu.

Mezinarodni a narodni
instituce a organizace

Zna a rozliSuje vladni a nevladni mezinarodni
a narodni olympijské organizace, vladni

a nevladni mezinarodni a narodni sportovni
organizace.

Sportovni management,
pravo, sociologie sportu.

Clovék a spole¢nost —
obecna témata

Olympijska témata, védomosti, dovednosti a
kompetence studenti

Védni obory a studijni
predméty

Zakladni lidskéa prava
a povinnosti obcanti

Chape sport jako lidské pravo, zna
Mezinarodni a Evropskou chartu sportu,
Olympijskou chartu i priklady jejich aplikace.

Legislativa a pravo ve
sportu, etika, filosofie
sportu, sociologie sportu.

Poznavani lidi

Hodnoti olympijské hnuti a sport jako
prostiedek poznavani a porozuméni druhym
lidem a OH jako setkani mladych lidi celého
svéta.

Filosofie sportu,
sociologie sportu,
psychologie sportu.

Sebepoznavani

Chape olympismus jako stav mysli

a sebepoznavani prostiednictvim sportu, radosti
z vynaloZeného usili; utvareni pozitivnich
postoji ke sportu.

Psychologie sportu,
filosofie sportu.

Vztahy mezi lidmi

Dokaze vnimat netolerantni projevy v chovani
lidi, unfair a fair chovani v Zivoté a ve sportu;
dokaze modelovat situace pro rozvoj fair-play
chovani.

Etika, psychologie
sportu, sociologie,
sociologie sportu.

Mezilidska komunikace

Uvédomuje si vyznam sportu a sportovnich
»soutézi*“ a sebeptekonavani v lidské
komunikaci. Dokéze pfipravit a organizovat
sportovni soutéze ve skole i v klubu v souladu

s olympijskymi principy.

Aktivni GCast ve
sportovnich soutézich,
olympijské dny a
festivaly mladeze,
sportovni management.

Lidska solidarita

Zna a dokaze vysvétlit roli a vyznam
olympijskych a paralympijskych her.

Olympijska charta,
historie sportu, etika.

Hodnotovy systém

Zna a dokaze interpretovat, hodnotit hlavni
olympijské hodnoty a principy jejich
interiorizace.

Historie sportu, filosofie
sportu, axiologie.
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Cinnosti lidi, prace,
volny ¢as

Olympijska témata, védomosti, dovednosti a
kompetence studenti

Védni obory a studijni
prredméty

Volny cas a jeho
vyuzivani

Chape a hodnoti sport jako jednu

z nejmasovejSich forem volnocasovych aktivit.
Identifikuje sport jako prostfedek vychovy
mladeze, prevence zdravi a delikventniho
chovani.

Filosofie sportu,
pedagogika sportu,
biomedicina.

Aktivni Zivotni styl

Uvédomuje si a chape olympisms jako aktivni
zivotni filosofii, styl s vyznamnou roli sportu
a pohybov¢ aktivity. Zaujima pozitivni postoje
k budoucimu vyvoji olympismu.

Filosofie sportu, etika,
pedagogika sportu,
sociologie sportu.

Podoby a projevy
kultury ve spole¢nosti

Chépe a hodnoti sport jako jednu z forem
télesné kultury. Multikulturalita.

Estetika, filosofie sportu,
kulturni antropologie,
umeélecké soutéze
literarni, vytvarné,
hudebni a dramaticka.

Kultura, uméni a sport

Dokaze popsat a vysvétlit vztah olympismu,
sportu, kultury a uméni, princip kalokagathie.
Zna vyznamna umeélecka dila jako kulturni
odkaz.

Estetika, filosofie sportu,
kulturni antropologie,
umélecké soutéze
literarni, vytvarné,
hudebni a dramaticka.

Historie

Olympijska témata, védomosti, dovednosti a
kompetence studenti

Antika, sport a hry
v antice

Rozumi antickym olympijskym tradicim, chape
smysl a poslani antickych olympijskych her,
ocefiuje vyznam antiky v modernim
olympismu.

Historie sportu, filosofie
sportu, estetika.

Vznik mezinarodniho
sportu a olympijskych
her, Pierre de Coubertin

Zna zakladatele modernich OH, olympijskou
symboliku. Chape vyznam a poslani
olympijskych her, olympijskych instituci

a organizaci.

Historie sportu, filosofie,
filosofie sportu, sportovni
management.

Clovék a zdravi

Olympijska témata, védomosti, dovednosti a
kompetence studentii

Védni obory a studijni
predméty

Preventivni vyznam
pohybu a sportu

Chépe a dokaze vysvétlit zdravotni vyznam
aktivniho pohybu a sportu. Dokaze modelovat
situace osobniho sebepfekonavani, vyznam
intrapersonalni soutéze.

Biomedicina, zdravotni
télesna vychova,
fyziologie sportu,
sociologie sportu.

Navykové latky, zdravi,
doping

Uvédomuje si skodlivost povzbuzujicich latek,
pri¢iny poskozeni zdravi, zakdzané prostredky
ve stimulaci vykonu ve sportu, fair play, chape
destruktivni vyznam dopingu v osobnim
seberozvoji.

Biomedicina, zdravotni
télesna vychova,
fyziologie sportu,
hygiena, etika,
psychologie sportu.

Doping a antidopingova
prevence

Chape podstatu boje a kampani vii¢i dopingu
ve sportu; hodnoti pficiny boje proti jeho
zneuzivani, zna hlavni principy antidopingové
prevence.

Biomedicina, biochemie,
zdravotni télesna
vychova, fyziologie
sportu, hygiena, etika,
psychologie sportu.

Télesna vychova

Olympijska témata, védomosti, dovednosti a

Védni obory a studijni

a sport kompetence studenti predméty
Olympijska charta, Hodnoti vyznam olympijskych myslenek, Filosofie sportu,
olympijské idealy, jejich pfesah mimo sport, Cestné soupeteni i ve | sociologie sportu,
olympijské vypjatych situacich her a soutézi, ochrana psychologie sportu,

ceremonialy, symboly

ptirody pfi sportu, pomoc handicapovanym aj.

ochrana piirody zdravotni
télesna vychova.
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B) Olympismus jako samostatny vzdélavaci a vychovny predmét v curriculu

Univerzity spolu s Ceskou olympijskou akademii (COA) se spoleén& podileji na formulaci
obsahu curricula olympijské vychovy na zakladnich a stfednich Skolach (Rychtecky &
Dovalil, 2009). Kromé toho si univerzity a sportovni fakulty, vefejné i soukromé, vytvareji
1 své vlastni implikaéni ,, olympijské ““ ptedméty, které svym studentliim, povinnou ¢i selektivni
formou v bakalafském, magisterském i doktorandském studiu nabizeji. Nej€astéjSimi ndzvy,
vétsSinou volitelnych pfedmétl, vyuc€ovanych na sportovnich a pedagogickych fakultach
univerzit v Ceské republice, jsou olympismus a olympijskd vychova. Jejich obsah vychazi
z témat v tabulce, ale je vyuCovan v koncentrované podob¢.

Spole¢nym a sjednocujicim vychodiskem pro curriculum olympismu na univerzitach
je ucebnice Olympismus sestavena autorskym tymem z univerzit, specialisti a odbornikil
z olympijského hnuti. Byla vydana v roce 2004 s podporou Ceského olympijského vyboru
(COV). Udebnice obsahuje kapitoly: Sport; Pierre de Coubertin, Philosophy of Olympism,
Relations of Sport, Olympism and Culture; Antique Inspirations;, Olympic Symbols and
Ceremonies;, Olympic Movement,; Brief History of Olympic Movement; Olympic Games,
Czech Olympic Movement,; Financing of the Olympic Movement; Sport for All in the Olympic
Movement; Women and Sport in Olympic Movement; Ecological Dimension in Olympism;
Olympism and Arts; Sport and Olympism in the Examinaton of Time; Future of Olympism;
Olympic Education; Education in Sport. Uebnice je vyuzivana jak univerzitnimi studenty,
tak i odborniky a zajemci z olympijského hnuti v Ceské republice.

Inspirativni, pfinosny a zvySujici profesionalitu specialisti v olympijském hnuti, je
Master’s Programme on Olympic Studies: ,, Olympic studies, Olympic Education,
Organization and Management of Olympic Events“, opened in the year 2009 at the University
of Peloponnése (Dimopoulos, 2009).

Olympismus jako predmét vyzkumu na ¢eskych univerzitiach

Analyza soucasného olympismu naznaCuje, ze jeho proklamativni a struéné vyjadieni
v Olympijské charté nedava dostatecné plasticky obraz i odpovédi na otdzky ,,co a ¢im
vlastné olympismus jsou“? Tato strucnost, dand povahou charty, je soucasné i vyzvou, aby
tento jedinecny socidlni fenomén byl zevrubnéji a v SirSim kontextu spolecenskych,
sportovnich i pfirodnich véd na univerzitdch analyzovéan a interpretovan. Ostatné poslanim
MOV, MOA, néarodnich olympijskych vyborii androdnich olympijskych akademii,

piipomenutém i na XIII Olympijském kongresu v Kodani v lofiském roce, je rozvijet, chranit
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a §ifit principy olympismu a olympijské hodnoty ve vyukovych programech télesné vychovy

a sportu na Skolach i1 univerzitach.

Olympismus v kontextu védeckého zkoumani

Culture
and Arts
N

Olympism
Olympic Movement
Olympic Games

Natural
Obr. 1. Olympismus, olympijské hnuti, a olympijské hry v systému védnich obori

Olympismus piesahuje sport. Jak zabérem preferovanych hodnot, tak i kulturnim rdmcem.
V mnoha piipadech je i obhajcem sportu. (c.f. Parry, 1998; Jegorov, 2001). Zaclenéni
olympijské tématiky do vyzkumnych projektti univerzit ve spole¢enskych i ve sportovnich
védach, ma proto zasadni vyznam. Jak pro védecké, tak i nasledné pedagogické aktivity
univerzit. Vybrané metodologické problémy a stereotypy, které se v zakladnim i1 aplikovaném
vyzkumu olympismu a OH n¢kdy objevuji a ptenaseji se do pedagogické Cinnosti, si v dalsi

¢asti prispévku struéné pripomeneme.

Filosofie, filosofie sportu a olympismus

Filosofie se v historické i soucasné reflexi vénuje antropologickym a aretologickym rysim
sportovnich soutézi, socio-politickym, nabozenskym, estetickym 1 symbolickym znakim
olympismu a OH. Obecnym cilem je vytvoteni konzistentni filosofie ,, olympijského idedalu .
Aretologické a antropologické dimenze OH jsou spojovany s hodnotami téla a duse i s limity
vychovnych hodnot ve sportu. Ke stereotypiim ve filosofické interpretaci OH a olympijského
hnuti patfi nedocenéni jejich piesaznych celkii. OH obsahuji arete a dalsi rozliSeni atributa
dokonalosti, slavy, dobroty, hrdinstvi, ctnosti aj. Nékteré z nich jsou obzvlaste¢ vyznamné,
nebot’ se tykaji zdsadnich otazek lidského védomi i byti, olympismus a OH nevyjimaje (c.f.

Eyler, 1981). Olympismus kromé filosofie a filosofie sportu zkoumaji i dalsi filosofické
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discipliny a subdiscipliny: filosofie uméni, komparatini filosofie, ontologie, fenomenologie,

gender filosofie, axiologie atd. (First World Olympic Congress of Philosophy, Athens, 2004).

Sociologie, sociologie sportu a olympismus

V sociologii a sociologii sportu jsou v analytickém, né¢kdy bez dostecné¢ vymezeného kontextu

a vztahu ke sportu a olympismu, nastolovany otazky:

e (o je tak specifické v olympijském hnuti, které po vice nez stoleti systematicky rozsiruje
svuj vliv, navzdory protiargmentium, Ze olympismu ,,dochdzi dech*?

o Jak se meni sport a olympismus v ¢ase a v SirSim spolecenském kontextu?

o Jaky je verejny obraz sportu, OH a olympijskéeho hnuti aj.

Bez odpovédi na zminéné i dal§i otazky, bude zkoumani sportu a olympismu redukcni

a omezujici jejich pochopeni v sociologickych deskripcich modernich spolecnosti (c.f.

Pawtucki, 2009).

Psychologie, psychologie sportu a olympismus

Vyzkum v psychologii sportu interpretuje olympijské idealy, které piesah osobni dokonalosti
(excelence) a rozvoj vykonnosti facilituji (c.f. Cross & Jones, 2007; Gould, Collins, Lauer&
Chung, 2006). Coubertinovo pojeti olympismu jako ,.stavu mysli* neni ni¢im jinym nez
emocionalnim, osobnostnim a intraindividudlnim pfesahem, sebepiekondvanim, vyjadieném
v mottu ,, Citius, Altius, Fortius“. Tvoti nejvyznamnéjsi sloZzkou motivacni struktury jedince
ke sportu a vykonu. Coubertiniv kult usili je proto vzdy vyznamnéjsi, nez externi motivace —
podniceni vykonnosti externimi incentivy. Soutéz v duchu olympismu tak ma i pti dosahovani
maximalni individualni vykonnosti pfedevSim vyznam sebesrovnavaci, a sebezdokonalovaci
(c.f. Shields & Bredemeier, 1995; Miiller, 2000).

Na casto pokladané otazky:
o Jak premostit propast mezi olympijskymi idealy a aplikaci soucasnych metod pusobeni ve
sportovni pripraveé mladeze? (Materidlni stimulace, nepfimérené odmény.)

e Pusobi sport na rozvoj osobnosti vzdy pozitivné?,

hledd psychologie sportu adekvatni odpovédi. Je vSak zfejmé, Ze motivace zdlraznujici
Wvitezstvi za kazdou cenu®, mize negativné ovlivnit chovani sportovce, vést k uplatkarstvi

a podvodim (c.f. Miller & Kerr, 2002).
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Pedagogika, pedagogika sportu a olympisms

Coubertin chéapal sport jako vychovny prostfedek — Skolu mravni uSlechtilosti, Cistoty

a télesné sily. Obsahem, cilem i vysledkem vychovy jsou postoje a zvnitrnéné olympijské

hodnoty. Soucasné koncepty olympijské vychovy jsou systematickym vyzkumem

aktualizovany, stejn¢ jako ucebnice olympismu a olympijské vychovy. Vyzkum v pedagogice

a pedagogice sportu otevira i dalsi otazky:

e Jak a jakymi prostredky c¢i metodami, Ize prostiednictvim sportu jedince jako subjekt
vychovy identifikovat s olympijskymi hodnotami?

o Ztratil soucasny sport pro mladez své diivejsi hodnoty?

Sport jako vychovny prostiedek je nékdy zpochybniovan tvrzenim, , Ze rozvoj vlastnosti

a dovednosti neni spojen pouze s ucasti ve sportu“. Je to pravda, nebot’ pouha ucast ve sportu

na osobnostni rozvoj subjektu mechanicky neptisobi. Avsak sport bez ideald mize zvySovat

toleranci k podvodiim, jak vii¢i soupeiim, tak i vici sobé samotnému (c.f. Gould, Collins,

Lauer & Chung, 2006; Parry, 2003).

Etika, olympismus a olympijské hry

Fair-play a tcta k soupefi se aktivni ucasti ve sportu rozvijeji a jsou podminkou svobodného
soupefeni, bez diskriminace (Olympijské charta, 2004). Olympijské hnuti usiluje o rozsifeni
téchto hodnot i mimo sportovni prostredi (c.f. Dziubinski, 2008). ,,Sport je a mél by ziistat
forem, kde ma kazdy moznost se v néem aktivné ziicastnit a rozvijet. Sport proto patri mezi

lidska prava, avsak nelze jej oddelit od ostatniho sveta“ (c.f. Rogge, 2004).

Kultura, uméni a olympismus,

Pivodn¢ ftecky idedl kalokagathie se stal modelem i moderdtorem rozvoje osobnosti
sportovce. Stereotypem v nazirdni na realitu olympijského hnuti je, Ze v nasi tradi¢ni vychoveé
jsme siln€ ovlivnéni raciondlnim myslenim, zvyklym na jedinou pravdu. Karteziansky ideal
jedné pravdy zalozil moderni védy a je uspéSny zejména v ptirodnich védach. V narocnych
a vyhrocenych situacich i problémech olympijského hnuti, vSak tento ideal n¢kdy selhava.
Uméni vSak nabizi takové uchopeni reality, které moderni racionalita nabidnout nemuze.
Umélci ve vyhrocené a slozité skutecnosti, v jejich ne na jedinou pravdou orientovaném
kontextu, vystihuji danou situaci pfesnéj$i nez véda. Kultura v olympismu a ve sportu vsak

neznamena rezignaci na racionalitu a evropské kulturni dédictvi.
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Zavéry

MOV, narodni olympijské vybory by mély systematicky podporovat vyzkum na
univerzitach zamétreny na olympismus, olympijské hnuti a OH. XIII. Olympijsky kongres
v Kodani v minulém roce potvrdil vyzam a perspektivu spoluprace mezi olympijskou
rodinou a vychovné vzdélavacimi institucemi.

Univerzity ve spolupraci s narodnimi olympijskymi akademiemi a OSCs, by mély ¢ast své
vyzkumné a vzdélavaci kapacity orientovat na soucasné problémy olympijského hnuti.
Olympismus, principy a hodnoty, vztah olympismu, sportu a kultury by mély byt
integralni soucasti odborné ptipravy budoucich ucitell, trenérti, manazeru aj.

Vysledky badatelskych aktivit v olympismu by mély byt nasledné¢ implikovany do
vzdélavacich programii a systematicky rozvijeny v univerzitnich koncepcich
olympijskych vychovné vzdélavacich programti. Aplikovany mohou byt jako samostatny
vyucovaci pfedmét, nebo jako sada vybranych olympijskych témat zafazenych do obsahu
vyuky spolecensko védnich a sportovnich predmétii.

Spoluprace olympijskych instituci s univerzitami je ptinosna. Nejen pro rozvoj, hlubsi
a komplexng&j$i interpretace olympismu v historické i soucasné reflexi, ale i pro rozvoj
sportovnich a spolecenskych véd i pro samotny sport i jeho vztah ke kultuie. Bez ideji
a principti olympismu dnes nelze hodnotit sport v jeho slozitém a rychlém rozvoji, ani

vyvoj spolecnosti ve XX. a XXI. stoleti.
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Komplexnost’ a efektivnost’ olympijskej vychovy

Jan GREXA, podpredseda Slovenskej olympijskej akadémie, Bratislava, Slovenska
republika

Pri viac ako 20-roénom pdsobeni v Ceskoslovenskej olympijskej akadémii, resp. v Slovenskej
olympijskej akadémii, som sa v propagacnej a vychovno-vzdeldvacej praci ako Sportovy
historik pochopitelne venoval historii olympijskych hier a olympijského hnutia. Avsak ako
pedagdég som vzdy reflektoval vychovné aspekty Sportu aolympizmu s doérazom na
vSestranny obsah olympijskej vychovy irézne formy jej uplatiiovania, o com sved¢i moja
publikacna ¢innost. Nespominam to kvoli nejakej samochvale, ale kvoli tomu, Ze naozaj
neviem, ¢im novym by som mohol esSte k problematike olympijskej vychovy prispiet’. Preto
vitam sucasné snahy Slovenského olympijského vyboru rozsirit’ pocty lektorov olympijske;j
vychovy, pretoze kazdy novy apostol olympizmu je prinosom vdaka origindlnemu
osobnostnému pristupu, ¢o pozitivne ovplyvni variabilitu foriem prace. Zaroven bude dolezity
sustavny kontakt novoutvoreného lektorského zboru a vzajomna vymena ich skisenosti.
Vzhl'adom na moj syndréom ,,vyhorenosti“ neprichddzam s gejzirom inovac¢nych
napadov, ale chcem posluzit’ stru¢nou rekapitulaciou svojich poznatkov a nazorov, ktoré by
mohli byt odrazovym mostikom pri kreovani novych pristupov v oblasti olympijskej

vychovy.

1. Poslanie a alohy olympijskej vychovy
Vsetci, ktori sme sa teoreticky ¢i prakticky venovali olympijskej vychove, si uvedomujeme
zakladné postulaty:
e Olympijskd vychova je cesta od olympijskych idei k ich individudlnemu zvnutorneniu,
k ich osvojeniu si ako sposobu myslenia a konania v §porte i mimo Sportu.

e Poznatky a vedomosti st prvotnym predpokladom ucinnej olympijskej vychovy.
Pre efektivnost’ olympijskej vychovy je rovnako ddlezita interpretacia poznatkov a vedomosti
— zrozumitelnost, atraktivnost’, aktudlnost’ a ,viacvrstevnost* (vzidjomné suvztaznosti
poznatkovej, etickej a emociondlnej sféry).

Utinnost’ olympijskej vychovy je nemyslitelna bez sustavnej a cielavedomej inovacie

obsahu 1 foriem (vzhl'adom na meniace sa podmienky a poziadavky v olympijskom hnuti).
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Aktivna Sportova ¢innost’ je ni¢im nenahradite'na zlozka olympijskej vychovy ako

nastroj sebaprojekcie, sebarealizéacie, socializdcie, zdravého zivotného $tylu a zmysluplného

naplnania vol'no¢asovych aktivit.

Aktivne Sportovanie poOsobi ako akcelerator v procese olympijskej vychovy, ked

dochadza k preciteniu olympijskych principov a idei nielen rozumom, ale aj srdcom a svalmi

(radost’ z dosiahnutého vysledku, ku ktorému sa treba dopracovat’ vlastnym usilim, radost’

z priatel'stva a pod.).

2. Objektivne prekazky pri olympijskej vychove

N

Rastiica pohybova pasivita mladeze i dospelych, velka konkurencia ponuk na vyuzitie
vol'ného Casu.

Neuspokojiva uroven skolskej telesnej vychovy a Skolského Sportu.

Neumerna komercializacia Sportu a bezohladné cesty za prvenstvom — redlne riziko

ubytku pozitivnych vzorov.

. Doterajsie resty olympijskej vychovy v Slovenskej republike

Nekomplexnost’ a kampanovitost’ pdsobenia — zameranost’ prevazne len na mladez.
Iba ¢iastocné uplatiiovanie predmetu olympizmus na relevantnych vysokych skolach.
Neprepojenost’ olympijskej vychovy s inymi predmetmi v Skolskom vzdelavani.
Nedotiahnuté spolupraca s metodicko-pedagogickymi centrami.

Minimalna zaangazovanost’ elektronickych a printovych médii.

. Navrhy do buducnosti

Komplexnost’ ako zakladna poziadavka efektivnej olympijskej vychovy v zmysle hesla
,vSetko vSetkym®, t. j. zameranost’ na mladez i1 dospelych — rodicov, ucitel’'ov, cvicitelov,
trénerov, juniorskych i seniorskych Sportovcov, funkciondrov a verejnost’ vobec.
Respektovanie Casovej postupnosti pri zavadzani komplexnej olympijskej vychovy, nie
vSak parcialnosti (preferovanie iba niektorej cielovej skupiny).

Motivacna dotacia (napr. cestou olympijskej solidarity) pre tie vysoké skoly, ktoré zavedi
olympizmus ako povinny predmet pre vSetky smery a odbory Studia.

RozSirenie tém olympijskej vychovy o paralympijské hnutie.

Zavedenie pravidelnej rubriky/reldcie s afinitou  k olympijskej  vychove vo

verejnopravnych médiach, hlavne v STV 3, ako aj v denniku Sport.
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e Zavedenie pravidelnej rubriky v Olympijskej revue, kde by sa poskytoval priestor hlavne
na vymenu lektorskych skusenosti.

e Vicsie vyuzitie internetu a vybudovanie vlastnej databazy.

e Ozivenie mobilnej akadémie (propagacné materidly — plagaty, DVD, publikacie, besedy

s aktivnymi olympionikmi).

Na zaver mi dovol'te zopar doplitujucich pozndmok. V naSich konc¢inach sme si zvykli vidiet’
v rekreacnom Sporte iba zakladitu pre vrcholovy Sport, ako takpovediac jeho nevyhnutny
servis, lebo kvalita moze vyrast’ iba z kvantity a vykonnostna Spicka zo Sirokej zékladne.
Dostatocne vsak rekreacny Sport a pohybové aktivity nevnimame ako jeden z potrebnych
stavebnych prvkov konstruovania harmonickej a mravnej osobnosti.

V nasich koncinach sme si tiez zvykli na tézu, ze pri olympijskej vychove treba zacat’
od mladeze v zmysle hesla ,,dom sa stavia od zékladov*. Lenze akosi zablidame, Ze pri stavbe
domu najprv potrebujeme zohnat' material (ten uz dajme tomu mame v podobe publikécii,
propagacnych materidlov, referatov a prispevkov zrelevantnych konferencii, dufajme, ze
coskoro aj v podobe DVD). Okrem toho potrebujeme aj remeselnikov stavbarov. Inak
povedané, najprv si treba vyskolit' tych, ktori budid skolit, v naSom pripade lektorov
olympijskej vychovy. Ti by mohli zacinat’ od mladeZze, ale nemali by pri nej koncit'.

Preto by sme mali zacat napriklad od posluchacov Sportovych vysokych §kol
zavedenim olympizmu ako povinného predmetu pre vSetky smery a odbory $tadia. Objektivny
argument, ze v tychto Skolach vladne obsahové presytenost’ predmetov, mozno eliminovat’
napriklad tym, Ze by sa olympizmus spojil s predmetom etika Sportu. Ved dobre vieme, ze
olympizmus ako zivotna filozofia stavia na tom, ¢o je obsahom etiky ako vednej discipliny —

na univerzalnych etickych principoch.
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Olympijska vychova vo vybranych vekovych skupinach

Viera BEBCAKOVA, Jan JUNGER, Marcel NEMEC, Fakulta $portu PreSovskej

univerzity v PreSove, Slovenska republika

V priebehu existencie I'udskej spolo¢nosti sa vzdy vychovévalo a vSade sa vychovava (Kiaser,

Kaiserova, 1992). Formy a obsah vychovy su pritom odlisné, spolo¢ny je iba fenomén

vychovy: ,Ide o to, aby sa d’alSim generaciam sprostredkovali schopnosti, zru¢nosti postoje,

ktoré existuju v danej spoloCnosti a ktoré sa pre jej trvanie a dal$i rozvoj pokladaji za
dolezité*. Je len otdzka danej spolocnosti, na o sa takato schopnost’ vztahuje.

Domnievame sa, ze v suvislosti s olympijskou vychovou mozno tento citat chapat’ ako
potrebu sprostredkovania schopnosti, zrucnosti a postojov rozvijanych a osvojovanych na
baze kalokagatie, fair play auniverzalnych etickych principov olympizmu. Olympijska
vychova sa odvija od vychovy vSeobecne, to znamend, Ze pre fiu platia rovnaké principy.
Preto olympijska vychovu mozno povazovat za:

a) Intencionalne dianie, Cize zamerné pdsobenie na vSestranny rozvoj Cloveka v duchu
antickej kalokagatie.

b) Proces ucenia, v ktorom ucenie je raciondlnym zakladom kaZzdej, teda i Sportovej innosti.
Na objekt vychovy a ucenia sa pritom kladd také pohybové i vedomostné poziadavky,
ktoré zabezpecia tspech, zazitok, zmysel a pozitivny u¢inok vykonavanej Cinnosti.

c) Proces, vktorom prebieha socidlna interakcia medzi telovychovnym pedagdégom
(trénerom, cvicitelom, ucitelom) a cvicencom (Sportovcom, cvi¢encom, ziakom) v kazdej
vekovej a socialnej skupine pricom hlavnym nastrojom je pedagogicka komunikacia.

d) Sucast’ vel'kého spoloc¢enského ramca v Skole, rodine, State a pod.

e) Proces, ktory ma svoje ciele a Specificky obsah, metddy, formy.

Z toho vyplyva, ze olympijskd vychova nie je zaleZitostou iba trénerov a Sportovcov, ale

1 funkcionarov, ziakov 8kol, rodin a celej spolo¢nosti. Konkrétne ciele, obsah a formy

olympijskej vychovy su spracované v metodickej prirucke Slovenského olympijského vyboru

od J. Grexu a kol. s nazvom Olympijska vychova (2006).

Pri organizacii akéhokol'vek podujatia, ktoré je zamerané na olympijska vychovu,

navrhujeme dodrzat’ Specifické pravidla, ktoré zarucia jej efektivnu realizaciu:
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e V prvom rade treba zamerat’ pozornost’ na to, aby kazdy ¢len skupiny, pre ktort je dané
podujatie pripravované, mal rovnaké moznosti prejavit svoje schopnosti, zruénosti,
vedomosti.

e V ramci podujatia prezentovat’ a dodrziavat’ vSetky olympijské idealy (rovnost’ Sance na
uspech, rovnaka prilezitost sutazit, garancia dodrziavania pravidiel), ktoré odrazajua
socialne a huméanne hodnoty.

e ZabezpeCit publicitu podujatia v primeranom rozsahu so zdoéraznenim hlavnej idey
podujatia, urobit’ vyzdobu objektu, v ktorom sa podujatie kond, pricom by nemali chybat’
olympijské symboly. Nemala by chybat’ olympijska vlajka a olympijské kruhy.

e Zvolit vhodnu prilezitost, vramci ktorej sa podujatie kond (napriklad 23. jun,
19. december — denl zalozenia Slovenskej olympijskej akadémie).

e Pripravit otvaraci azavereCny ceremonial podujatia (napr. kopirovat’ ceremonialy
olympijskych hier).

e Stanovit heslo podujatia (napr. ,,Skola hrou®, ,,.Letime do vy3in®).

e Urcit aktivity — sut’aze, prezentacie, vedomostné, pohybové.

e Pripravit ocenenie, urCit, kto bude ocenenie odovzdavat (Gspesny Sportovec,
olympionik).

e Zabezpecit zdravotnu sluzbu a obCerstvenie.

Jednym zo zakladnych ¢lankov realizécie olympijskej vychovy je Skola. T4 pontka Siroky

diapazon podujati, ktorymi mozno nendsilnou formou posobit’ na ziakov. Mame na mysli

podujatia teoretického, praktického, ale aj umeleckého charakteru.

A zacat’ by sme mali uz v predskolskych zariadeniach. NasSe skusenosti dokazuju, Ze
deti predskolského veku sa vel'mi rady zapajaju do rdéznych sut'azi s olympijskou tematikou.
Typickym prikladom st olympiady materskych $kol, Beh olympijského diia, vytvarné sutaze.
A Co je dolezité, su mentdlne dostatoCne pripravené aj na stretnutia s olympionikmi, kde
dokazu zaujat’ vel'mi svojraznymi otdzkami a reakciami.

V pripade podujati pre Skolski mladez navrhujeme preferovat’ podujatia s prevahou
pohybovych aktivit s Cinnostami vedomostného (kognitivneho) a umeleckého charakteru,
pricom navrhujeme v plnej miere vyuzivat medzipredmetové vztahy. Uvedieme aspon
niektoré navrhy:

e Vytvarnd vychova — pripravit plagaty s olympijskou tematikou, medaily, diplomy,
uskutoénit’ sutaz vytvarnych prac s tematikou olympizmu (napr: ,,Sport vzdy zvitazi!?,

,Olympijské hry*, ,, Olympijsky Sport®).
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Materinsky jazyk — realizovat' sutaze vo vlastnej tvorbe ziakov v kategoriach poézia
a proza s tematikou Sportu (napr. fair play, kalokagatia).

Zemepis — kazdé sut'aziace druzstvo bude sutazit’ pod nazvom niektorej krajiny, pricom
musi poznat’ jej zakladné geografické udaje (hlavné mesto, pocet obyvatelov, spravne
rozdelenie, vlajka). Poznat’" Grécko — kolisku novovekych olympijskych hier. Poznat
mestd, v ktorych sa olympijské hry konali a v ktorej krajine sti.

Dejepis — vediet' ur¢it’ obdobia, v ktorom sa konali staroveké a vznikli novoveké
olympijské hry, vediet poukazat’ na politicko-ekonomické suvislosti, ktoré sprevadzali
konanie olympijskych hier.

Biologia — poznat’ zdkladné zasady Zivotospravy a vyzivy pocas Sportovych sutazi, pitny
rezim a fyziologickli potrebu rozcvicenia, ktoré suvisia s poziadavkami realizacie
zdravého zivotného Stylu.

Telesnad vychova — pripravit’ rézne vol'noCasové pohybové aktivity. Cvicenia by mali mat’
zabavny charakter apre skupinu predSkoldkov by mali byt spestrené putavymi
rozpravkovymi motivmi.

Na strednej Skole rozsirit' olympijska vychovu o témy vypracované za ucelom ucasti
Studentov v stredoskolskej odbornej c¢innosti tak, ako to bolo prezentované pri

medzipredmetovych vztahoch.

Specifickou oblastou realizacie olympijskej vychovy na vysokych $kolach su telovychovné

fakulty, ktoré pripravuju buducich pedagdgov a trénerov. Telovychovné fakulty v ramci

Studijnych programov disponujii predmetom histéria Sportu a olympijské hnutie, ktoré

v §trukture vyuc€ovacich predmetov su zaradené ako povinny a povinne volitelny predmet.

Obsah predmetu je zamerany na odborni problematiku, ktori moézeme oznacit' ako

kognitivnu oblast’ olympijskej vychovy, ktora je doplnena obsahom suvisiacich predmetov

a tvoria ju:

Histéria olympizmu;
filozofia a etika olympizmu;
olympijské vychova,;
Sportové lekarstvo;

doping a podporné prostriedky v Sporte.

Svoje vedomosti a postoje z oblasti olympizmu si Studenti ako potencidlni lektori olympijskej

vychovy formuju v aktivnej Sportovej Cinnosti v predmetoch praktickej pripravy najmi z

nasledovne] problematiky: Objektivne postdenie dodrZiavania pravidiel Sportovych sutazi;
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vyvarovanie sa pred hrozbou dopingu; aplikdcia principov fair play v konkrétnej situécii;
kreovanie Sportovych sut’azi a hier pre rézne vykonnostne kategorie Sportovcov.

Dané praktickd oblast’ realizdcie olympijskej vychovy Studentov telovychovnych
fakult teda spifia poziadavky formélneho vzdelavania v oblastiach:

e Teoria a didaktika Sportov;

e rekreacny Sport.

Moznosti realizacie olympijskej vychovy na telovychovnych fakultach vidime i v oblasti
Studentskej vedecko-vyskumnej ¢innosti vo vedach o Sporte a to v ramci:

e Studentskej vedeckej ¢innosti;

e rieSenia vedecko-vyskumnych projektov;

e kvalifikacnych prac.

Absolventi telovychovnych fakult disponuji kompetenciami plne zabezpecovat' olympijski
vychovu na vSetkych typoch a stupnioch $kol, ato nielen v predmete telesnd a Sportova
vychova, ale 1 v druhom aproba¢nom predmete, ktory v ramci ucitel'ského Studia absolvovali.
Komplexné odborné zvladnutie problematiky ich opraviiuje pdsobit’ v pozicii koordinatora
realizacie olympijskej vychovy v konkrétnych podmienkach danej Skoly:

e Skolsky koordinator olympijskej vychovy;

e organizator Skolskych Sportovych olympiad

e organizator Skolskych vedomostnych a umeleckych olympiad.

Efektivne reagovat’ na javy a trendy v oblasti Sportu a olympizmu znamend disponovat
potencidlom odbornej erudicie, ktora umoziuje rieSit neustale vznikajice problémové
situdcie v komplexe poznania suvislosti s moznou predikciou ddsledkov. Telovychovné
fakulty, ako univerzitné odborné pracoviskd, plne disponuju kompetenciou realizovat
systematicky vyskum oblasti olympijského hnutia a vyhodnocovat' vplyv a perspektivu
trendov v sucasnom globdlne pdsobiacom olympizme. Aktualizécia informdcii umoziuje
realizovat’ uspesni implementéaciu olympijskej vychovy v konkrétnych podmienkach Statu,
regionu, mesta Ci Skoly.

S plnenim danych uloh priamo stvisi pozZiadavka realizdcie systémovej koncepcie
olympijskej vychovy koordinovand Slovenskym olympijskym vyborom a Slovenskou
olympijskou akadémiou v spolupraci s fakultnymi pracoviskami pri vypracovani didaktickych
materidlov, ktoré koncepciu olympijskej vychovy realizujii ako program systematického

celozivotného vzdelavania.
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Vyznamnu oblast’ realizdcie olympijskej vychovy predstavuju 1 vSetky ucitel'ské
fakulty vramci jednotlivych Studijnych programov, ako sme to uviedli pri zdkladnych
a strednych Skolach, ¢o je mozné riesit vyucbou povinne voliteI'ného, resp. vyberového
predmetu. Ten by obsahoval a prezentoval systematické zdklady olympizmu. V tejto
suvislosti je mimoriadne ddlezitou poziadavkou zabezpeCit na pedagogickych fakultach
1 prakticki vyucbu v povinnych predmetoch z oblasti zdkladov jednotlivych Sportov aich
uspeSné absolvovanie podmienit’ splnenim adekvéatnych vykonovych poziadaviek.
Konstatovanie vyplyva z faktu, Ze len ten pedagéog moze formovat kladny vztah k Sportu
a hodnotam olympizmu u svojich ziakov, Studentov ¢i klientov, pre ktorého Sport a pohybova
aktivita nepredstavuju neprijemnt dimenziu realizacie aktivneho zivotného §tylu.

Moznosti realizacie olympijskej vychovy su aj na vysokych Skolach so Specifickou
odbornou profilaciou. Z dané¢ho faktu vyplyvaji isté Specifikd obsahu a prostriedkov
olympijskej vychovy, kde absentuje poziadavka osvojenia a zvlddnutia pedagogickych
kompetencii a samozrejme kritérium dosahovania urCenych praktickych vykonovych
poziadaviek v §portovych €innostiach. Ciel'om olympijskej vychovy na danom type vysokej
Skoly ma byt predovSetkym prezentovat' Studentom systematické zaklady olympizmu
prostrednictvom vyberového predmetu. Specifickym cielom predmetu by mala byt aplikacia
problematiky olympizmu na konkrétnu odbornt oblast’ zamerania prislusnej vysokej Skoly,
resp. fakulty. Realizovanou formou nastéva transfer aplikujlci problematiku olympizmu do
inych odbornych oblasti Zivota, ktoré vyrazne ovplyviiuji charakter a urovenn olympijského
vedomia.

A nakoniec, nesmieme zabudnit' na jednotlivé formy celozivotného vzdeldvania.
Velmi vhodnd je najmid Univerzita treticho veku. Odporacame vsetkym akreditovanym
pracoviskdm, aby do jej obsahu zaradili aj oblast olympijskej vychovy a moznosti
ovplyvnovania svojho zdravia prostrednictvom pohybovych aktivit.

V d’alSej Casti nasho prispevku vam chceme prezentovat niektoré aktivity ucitel'ov
a Studentov Fakulty Sportu PreSovskej univerzity v PreSove, zameranych na olympijsku
vychovu deti, mladeze a seniorov. Od roku 2005 sa kazdoro¢ne koncom akademického roku
kona ,,.Sportové vieli¢o pre materské skoly“. Siesty ro¢nik tohto podujatia v roku 2010 sa
niesol v znameni hesla ,,Hradné tajomstvo* a zucastnilo sa na flom viac ako 100 deti
z 19 materskych $kol na tizemi mesta PreSov (celkove je v PreSove 21 materskych §kol). Deti
sttazili v piatich hrach: Cesta zaCarovanym lesom; hladanie kI'i¢ov k tajomstvu; jezibaba

Gerda; presun vojska k hradu; zacarované jazierka. V tychto piatich hrach preukézali deti
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svoje pohybové schopnosti a zrucnosti, ukdzali, Ze st schopné sutazit' fair play, ovladat’
zakladné Sportové nacinie, a pod.

Za vel'mi dobru moznost’ Sirenia olympijskych idedlov povazujeme detsku univerzitu,
ktora sa zriad’uje pocas prazdnin v niektorych slovenskych univerzitnych mestach (Bratislava,
Presov, Zilina). V ramci PreSovskej detskej univerzity $tuduju ,bakalaréekovia“ — deti
z prvého stupia a ,,magisteréekovia® — deti z druhého stupiia zakladnych §kol. Cast’ deti si
vramci volitelnych predmetov vybrala predmet olympijsky festival. Jeho realizcia bola
v dvoch castiach: Teoreticky vstup a sitaze druzstiev v netradicnych pohybovych aktivitach.
V prvej Casti sme mali moznost’ sprostredkovat’ detom zakladné informécie o olympizme,
olympijskych hrach, olympijskych symboloch. V praktickej ¢asti v ramci netradi¢nych sut'azi
mali ziaci moznost’ preukdzat’ Uroven osvojenia zdkladného etického principu fair play
a stotoznenie sa s coubertinovskym ,.nie je dolezité zvitazit, ale zicastnit’ sa“. Toto heslo
preferujeme najméd preto, lebo detski univerzitu navstevuju ideti, ktoré su pohybovo
priemerne nadané, resp. malo nadané, ale prejavili o tito formu zaujem. Z tohto dovodu sa
1 sut’aze konaju v netradi¢nych disciplinach a sut’azia v nich kolektivy, nie jednotlivci.

V ramci vysokych §kél ma na naSej fakulte uz skoro 20-ro¢nu tradiciu podujatie, ktoré
sme si nazvali ako ,,Sportové vselico $tudentov telesnej vychovy“. V ramci predmetu
didaktika rekreacnej telesnej vychovy a Sportu maju Studenti za tlohu pripravit' podujatie,
ktorym mozno prezentovat netradicné Sportové sutaze a aktivity scielom motivovat
a zapojit’ do nich o najvicsi pocet vysokoskoladkov.

Za uvedené obdobie existencie ,,Sportového vielitoho“ prezentovali $tudenti
mnozstvo zaujimavych, netradicnych sutazi, ktoré prebiehali v jednotlivych Sportovych
zariadeniach. V sti¢asnosti ma podujatie pevna Struktaru. Prva Cast’ sitazi sa realizuje na
Skolskej plavérni, druhd — saldmovy beh po schodoch — v priestore Studentského domova
a tretia, najatraktivnejSia v Sportovej hale PreSovskej univerzity. Aj vyber sutazi sa
v dosledku popularity a zaujmu ustalil na akcie vyberové a tradi¢né.

Po tispechu podujatia sme pred dvoma rokmi pri prilezitosti dia Studentstva zalozili
nové podujatie pre vetkych §tudentov univerzity pod ndzvom ,,Skola hrou — hra v $kole*.

Uz niekol’ko rokov realizujeme cvic¢ebnu jednotku — cvicenie so seniormi v Domove
déchodcov na Veselej ulici v PreSove. Pocas tohto obdobia v mysli nie jedného Studenta skrsli
urcite otazky, ,,...DokaZzem to? Ako s nim cvicit’, ked je cvi¢enec alebo cvicenka Ciastocne
nevladny? Ako pouzijem svoju pripravu“? Alebo zo strany obyvatel'ov domova dochodcov
... Co tu s nami tito mladi chc?* Pri realizacii tychto cvi¢ebnych jednotick ide totiz vzdy

o novych Studentov, s ktorymi obyvatelia spolupracujuceho domova prichadzaju do kontaktu.
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Nadviazat’ neformalnu komunikaciu a realizovat’ cvicenie si vyzaduje empatiu, ochotu
nacuvat’, davku improvizacie 1 pochopenie, Ze cvicenie je v tomto pripade prostriedkom, nie
cielom. Tito podstatne star§i obyvatelia im pripominajt, ze ¢lovek je tvor socialny, potrebuje
zdiel'at’ svoj osud, rad sa bavi a hrd v kazdom veku. Zaujimavou skusenost’ou bol pripad, ked’
dvojica — pan a pani — odmietla pocas jarného cvicenia zapojit’ sa do cviCenia, pretoze: ,,Boli

3

ma to aono..“. Po dostatonej motivacii Studentom andzornych ukédzkach velmi
jednoduchych, ale zdbavnych cviceni, sa dochodcovia pridali a v zdvere skonStatovali, Ze si
radi zacvicili a CiastoCne sa odputali od bolesti. Stretli sme sa vel'akrat s tym, Ze dochodcovia
si nedoveruju, myslia si, ze nedokazu zacvicit’ cvik, pricom nerataju s réznymi modifikaciami
urcitého cviku vzhl'adom na jeho narocnost. Celkove ti dochodcovia, ktori sa z(castnili na

cviceni, sa javili prevazne ako zvedavi, 'ahko motivovatel'ni ¢innost'ou, zanieteni.
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Olympijska vychova — pokracovat’ alebo zacat’?

FrantiSek SEMAN, Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy

a Sportu, Slovenska republika

»Na kazdej olympidde sa opakuje, manio-obsedantnym spdsobom prechadzajicim do
karikatuary, ritual velkej olympijskej omse. Disciplinovana tlupa ministrantov Stedro okiadza
,whesmrtelné dielo velkého Francuza® Pierra de Coubertin (Brohm, 2008). Zndmy kritik
olympizmu, profesor sociolégie na univerzite v Montpellier, Franciz Jean-Marie Brohm,
takymto sposobom uvédza jednu cast’ kapitoly, ktorta nazval ,,Olympijsky podvod*.

Kazdé Tudské dielo, ¢i uz charakteru konkrétneho alebo abstraktného, je
kritizovatel'né, olympizmus nevynimajuc. V tomto pripade by vSak bolo lepsie, keby namiesto
kritiky skusil autor podat’ padne dovody o vychovnej hodnote olympijskych ceremonidlov,
0 moznostiach rozvoja tela a ducha prostrednictvom olympizmu alebo dat’ navod na to, ¢o
treba urobit, aby nemusel olympijské hry, so vSetkym ¢o k nim patri, nazyvat’ karikattrou.

Kritizovat’ je totiz 'ahSie ako hl'adat’ a nachadzat’ vychodisko na zlepsSenie neziaduceho stavu.

Vychova a Pierre de Coubertin
Pierre de Coubertin mal povodne v umysle reformovat’ pedagogiku, nie obnovit’ olympijské
hry. A pokial’ ide o pedagogiku, tak jej reforma na zaciatku jeho prace prichddzala do uvahy
len v pripade Francuzska, nie na celom svete. Vzorom mu bolo Anglicko a prostriedkom
telesné cviCenia a Sport (Cholley, 1996). Myslienku obnovit’ olympijské hry — ako vychovné
podujatie — mu vnukol Pascal Grousset v diele Telesna renesancia (Rennaissance physique)
v roku 1888. Po tispesnom obnoveni olympijskych hier Pierre de Coubertin vyhlasil, Ze ich
obnovil preto, aby: ,zuSlachtili aposilnili Sport, aby zabezpecili jeho nezavislost
a zivotaschopnost,, ¢im sa Sport dostane do lepSej pozicie hrat’ takii vychovnu ulohu, ak si
v modernom svete zasluzi“ (Lombardo, 2000).

Nemam v imysle na tomto mieste rozoberat’ zname vyroky Pierra de Coubertin
o dolezitosti vychovy a olympijskej vychovy. Chcem len pripomenit, Ze generacie
prichddzajice po tomto Slachticovi so srdcom filantropa si iste precitaju a preStuduju jeho
myslienky, avSak, podl'a mojho nazoru, tieto myslienky akoby nechceli premenit’ na ¢iny. Uz
v roku 1896 Pierre de Coubertin prorocky vyhlasil: ,,Vo vSeobecnosti sa via¢§ina vyznamnych

narodnych otazok zredukuje na otazku vychovy a to najma v demokratickych Statoch. Treba
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vzdy hl'adat’ v Skolach a na univerzitach tajomstvo rastu a upadku demokracie (de Coubertin,
1896).

V tomto kontexte sa bardn vyjadril o vychove v najv§eobecnejSom slova zmysle, a to
pri prilezitosti organizovania Hier 1. olympiady 1896 v Aténach. Vychovu k mieru vSak Pierre
de Coubertin spomina uz v roku 1889 v jednom zo svojich ¢lankov v La réforme sociale (de
Coubertin, 1889, s. 361 — 363). Baron pokracoval v mysleni d’alej. Na posilnenie demokracie
roz$iril vychovu o d’alsi prvok. Okrem telesnej, intelektualnej a moralnej vychovy navrhuje
zaradit’ do procesu vychovy esSte socialnu vychovu (de Coubertin, 1901). Okrem toho sa
priaznivo vyslovil pre introdukciu umenia do vychovy (de Coubertin, 1901).

,»Olympizmus v Skole — treba ho stimulovat’!* — takto nazval svoj ¢lanok Pierre de
Coubertin v roku 1934, ked’ mienil prednasat’ olympizmus v Stredomorskom univerzitnom
centre v Nice. Vek a s nim suvisiace zdravotné problémy mu vSak umoznili uskuto¢nit’ len tri
prednésky. Na uvedenej univerzite existovala, zial’, len kratko, aj Katedra olympijskych stadii
(Miiller, 2000).

Katedry zaoberajuce sa Stuidiom olympizmu na mnohych vysokych skolach ale
existujil aj v sucasnosti. Otazne je, €i sa zaoberaji olympizmom v celej jeho Sirke, teda
olympizmom ako filozofiou. Dovol'ujem si vyslovit' domnienku, Ze tieto pracoviska sa skor
zaoberaju historiou olympizmu v tej krajine, v ktorej st zriadené. Olympijskej filozofii
a nasledne olympijskej vychove venuji len vel'mi mélo pozornosti.

Vztah olympizmu a vychovy, aj napriek Uspechom olympijskych hier vo svete,
nenechal Pierra de Coubertin I'ahostajnym. V lausannskych novinach v roku 1918 uverejnil
kratky ¢lanok na tému ,,Olympizmus a vychova®“. V jeho tvode si pomohol Michelom de
Montaigne, ktory kdesi napisal, ze si predstavuje telo a duSu ako dva kone zapriahnuté do
jedného oja. Barén by vSak namiesto tela a ducha videl do jedného oja zapriahnuté radse;j
svaly, porozumenie, charakter a svedomie. Prave toto pokladal za Styri okruhy povinnosti
pedagdga. Olympizmus nepokladal za nieCo, o je vyhradené iba vy$sim vrstvam. Pokladal
ho prave za prvok, ktory je schopny zniit pomyselné miry oddelujuce I'udi od seba (de
Coubertin, 1918).

Pierre de Coubertin po tom, ¢o sa vroku 1925 vzdal funkcie predsedu
Medzinarodného olympijského vyboru, zostal, ako to konstatuje Bermond (2008) ,,mimo
hry*. Videl, Ze jeho dielo sa podarilo, ale nie celkom podl'a jeho predstav. Vychova zostala
kdesi naboku, v tzadi a Sportové vykony a s nimi spojeny divacky zaujem o jedine¢né, raz za
Styri roky sa opakujice podujatie, posunul vychovu, ktora mala v stavislosti s olympijskymi

hrami dominovat’, ,,na vedlajsiu kol'aj®.
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Zdalo sa, Ze na uspesné napredovanie olympijskej vychovy je nutné zalozit' urcitt
instituciu, ktord bude tuto vychovu propagovat, vyucovat’ a jej absolventi ju budi d’alej Sirit’.
Inicidlna mysSlienka o zaloZeni takejto inStitucie pochadza opit’ od Pierra de Coubertin, ale
tento ju uz nezrealizoval. Takouto institiciou sa stala Medzinarodna olympijska akadémia,
zalozena v roku 1961. Na jej zalozeni mali najvacsi podiel Nemec Carl Diem a Grék loannis
Ketseas. Akadémia, aj napriek pocetnym vzdeldvacim aktivitdm, vSak nemohla uvedenu
ulohu zvladnut, pretoze vo svojich zaciatkoch nebola dostatocne kapacitne pripravena.
Neskor sa ukazalo, ze Medzinarodna olympijskéd akadémia nemdze plnit’ ulohy v oblasti
propagacie a $tadia olympizmu osamotene, pretoze aj napriek vybudovanym priestorom
a organizacii rozliénych vzdeldvacich podujati nie je schopnd mat dostatocny pocet
absolventov pre cely svet. Preto Medzinarodny olympijsky vybor vyzval narodné olympijské
vybory, aby zacali zakladat’ narodné olympijské akadémie a to podl'a vzoru Medzinarodnej
olympijskej akadémie. Osemdesiate a devitdesiate roky 20. storoCia boli skutocne
poznamenané vznikom mnohych narodnych olympijskych akadémii (Seman, 1995). Tieto
mali (a maji) za ulohu propagovat’ olympizmus, Studovat’ otdzky spojené s olympijskym
hnutim a v neposlednom rade participovat’ na olympijskej vychove v danej krajine. Narodné
olympijské akadémie tuto tilohu viac alebo menej vyrazne plnia, ale nikdy nemézu suplovat’
vychovné a vzdeladvacie inStitucie, ktorymi su Skoly. A ked si polozime otazku, kolko
absolventov Medzinarodnej olympijskej akadémie d’alej participuje na rozvoji olympizmu
ana realizacii olympijskej vychovy vich vlastnej krajine, myslim si, Zze odpoved nebude
v ziadnom pripade povzbudzujuca.

Domnievam sa, Ze vSetky snahy Pierra de Coubertin ohladne vychovy st v tieni
olympijskych hier, teda najviditelnejSiecho, ale sicasne zd’aleka nie najddlezitejSiecho prvku
olympizmu. Treba si uvedomit’ znamu pravdu, Ze olympizmus zahfiia olympijské hry, ale
olympijské hry nemdzu prekrocit’ olympizmus. Budu stale len jeho stcastou. Vychovavat
vSak treba v duchu olympizmu a nie v duchu olympijskych hier. Hry (a Sport, ktory je ich

napliiou) mozu byt len jednym z prostriedkov vychovy.

Olympijska vychova a Slovensko

Slovenska olympijské akadémia sa uz od svojho vzniku, a to nemozno popriet’, zaoberala aj
problematikou olympijskej vychovy. Tiez Slovensky olympijsky vybor, prostrednictvom
olympijskych klubov a komisii, participuje na olympijskej vychove (Grexa akol., 1996).
Vsetky vzdelavacie aktivity Slovenského olympijského vyboru a Slovenskej olympijskej

akadémie vSak nemaju charakter vychovy, akll je mozné realizovat’ v §kole. Mnoho akcii sa
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sice opakuje v urcitych Casovych intervaloch, ale ked’ chceme, aby olympijska vychova bola
skutocne ucinnd, musi byt kontinudlnou zalezitostou. Kontinudlne vychovévat mozno
najlepsie v skole. Pokym sa na Slovensku nezac¢ne s kontinualnou olympijskou vychovou
v Skolach, stale budeme ,iba pokracovat* v takej olympijskej vychove, aku pozname
v sucasnosti. Nechcem tvrdit, Ze sucasna olympijskd vychova je zla alebo neucinna. Na
druhej strane vSak musim povedat’, Ze iste nie je takd, resp. nema taka uroven, akli by sme si
zelali. Ked’ zotrvame v jej ,,pokracovani®, budeme neustale opakovat’ na rozli¢nych forach, ze
sa ziada zvysit’ uroveil olympijskej vychovy. Padnt aj mnohé navrhy. Realizacia niektorych
bude jednoducha, zatial’ o realizovat’ in¢ bude zlozité, alebo priam nemozné¢.

Crta sa vobec nejaké vychodisko? Podla mdjho nézoru ano, treba ,,zadat™, ale ono
»pokracovanie* netreba prerusit, pretoZe v ramci neho mame na Slovensku velmi dobre
rozbehnuté vel'mi popularne podujatia, napr. vedomostné sut'aze s olympijskou tematikou,
Sportové sutaze a pod. Ibaze ten zaCiatok musi byt rovnaky vo vSetkych instituciach, ktoré by
sa na tomto, ak to tak m6zem nazvat’, projekte, zacastnili.

Uvedeny projekt musi byt v prvom rade komplexny anasledne musi pokracovat
kontinudlne v skolach. Zakladom projektu je povinny predmet olympizmus na tych vysokych

Skoléch, ktoré pripravuju telovychovnych pedagogov.

Koncepcia programu olympijskej vychovy

Na tomto mieste si dovolim predstavit’ stru¢nu koncepciu programu olympijskej vychovy
na Slovensku. Uvedend koncepcia je spracovana s maximalnym ohladom na podmienky
Slovenskej republiky.

Pri jej tvorbe som vychadzal ztoho, Ze na Slovensku nie je vela fakult, ktoré
pripravuju telovychovnych pedagdégov. Uvedené povazujem za vyhodu, pretoze v tomto
pripade je ,,I'ahSie sa dohodnut™. Za klIi¢ovy bod celej koncepcie povazujem bod 1.c, pretoze
v Studijnych programoch vysokych $kol nemozno robit zmeny bez vedomia garantov

Studijnych programov.

1. Program olympijskej vychovy, ako dlhodoby a ucinny prostriedok vychovy mladeze, by sa
mal v prvom rade zacinat’ na univerzitach (prip. vysokych Skolach) a v ramci univerzit na
fakultach, ktoré pripravuju telovychovnych pedagogov.

a) Na Slovensku mame v sucasnosti Styri univerzity, na ktorych sa pripravuji kvalifikovani
telovychovni pedagogovia:

e Fakulta Sportu PreSovskej univerzity v PreSove;
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b)

d)

Pedagogicka fakulta (Katedra telesnej vychovy a $portu) Univerzity Konstantina Filozofa
v Nitre;

Fakulta humanitnych vied (Katedra telesnej vychovy a Sportu) Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici;

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave.

V ramci vSetkych Studijnych programov (alebo aspon Studijnych programov akéhokol'vek
pedagogického charakteru) uvedenych fakult by mal byt vich pedagogicko-
psychologickom a socidlnom-vednom zaklade povinny predmet olympizmus. Tento
predmet by sa skladal zprednaSky (1 vyucCovacia hodina tyzdenne) a seminara (1
vyucovacia hodina tyzdenne). Seminar pri olympizme rozhodne musi byt’! V semindrnej
skupine by nemalo byt viac ako 12 Studentov! Predmet by mal trvat’ jeden semester,
najlepSie v II. stupni Stadia (8., resp. 9. semester). Kreditovd doticia predmetu
olympizmus — 2, resp. 3 kredity.

O introdukciu  predmetu olympizmus do Studijnych programov naSich fakult
pripravujucich telovychovnych pedagdégov by sa mali postarat’:

Garanti Studijnych programov (ktori su spravidla absolventmi tychto §kol) a garant
Studijného odboru Sport;

Slovensky olympijsky vybor, ako najvysSia autorita v oblasti olympijskej vychovy na
Slovensku;

¢len akreditacnej Komisie Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky, ktory je
zodpovedny za Studijné programy vychéadzajice zo Studijného odboru Sport.

V pripade uspechu a introdukcie predmetu olympizmus do Studijnych programov fakult,
ktoré pripravuju telovychovnych pedagogov, by stidium koncili absolventi, ktori buda
schopni olympijsku vychovu v Skoldch zabezpeCovat, avSak len v predmete telesna
a Sportova vychova, pripadne v predmete, ktory absolvovali v ramci ucitel'ského Studia
ako druhy aprobaény predmet.

Ucitelia, ktori by olympizmus na uvedenych fakultach zabezpecovali, by mali:

Mat kladny vztah k olympizmu;

ovladat’ anglicky alebo francuzsky jazyk;

mat’ moznost’ zucastiiovat’ sa na semindroch v Olympii (toto povazujem za vel'mi dolezity
prvok — jednoducho povedané byt v centre diania, resp. na mieste, ktoré olympizmom

zije).
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g)

h)

b)

Introdukcia olympizmu ako predmetu do Studijnych programov by mala prebehnut’ pocas
najblizsej akreditacie, resp. by sa tento predmet mohol zaradit’ do Studijnych programov,
po dohode s ich garantmi, aj mimoriadne.

Ucebnice na tento predmet by sa nemali prili§ odliSovat’, aby nevznikla situacia, Ze na
niektorych fakultach olympizmus vyucuju ucitelia diametralne odliSne, prip. prednasajua
len olympijsku historiu.

Predmet olympizmus by sa mal skladat’ z troch zdkladnych casti:

Olympijska filozofia;

olympijské historia;

olympijské vychova (nosna Cast’ predmetu).

Optimalne by bolo, keby sa olympizmus mohol vyucovat' na vSetkych fakultach
pripravujucich  pedagogov vobec, teda nielen na fakultach, ktoré pripravuju
telovychovnych pedagogov.

V tomto pripade by asi program olympijskej vychovy stroskotal, pretoze:

Studijné programy su asto preplnené rozliénymi predmetmi.

Existuju vysoké Skoly pripravujuce pedagogov, kde by takyto predmet asi nemal vela
Sanci uspiet’ ako jednotka Studijného programu.

Garanti Studijnych programov (nevychadzajucich zo Studijného odboru Sport) by
argumentovali jeho zbytoCnostou, casto nepoznajuc problematiku olympizmu
a stotozilujuc olympizmus s olympijskymi hrami.

Vieme vSak, ze predmet telesnd a Sportova vychova vyucuji na vysokych skolach
absolventi telovychovnych fakult, teda ti, ktori by predmet olympizmus absolvovali
v ramci ich §tudia na telovychovne zameranej fakulte. Tito absolventi by mohli v rdmci
predmetu telesna vychova ,,dat’ ur€ité zaklady* z olympizmu aj svojim Studentom, ktori sa
pripravuju na drahu inych ako telovychovnych pedagogov. Takymto spdsobom by sa
Ciastocne ,,zaplatala diera“ v olympijskej vychove pre inych pedagogov.

Ini pedagogovia by si mohli problematiku olympizmu doplnit’ v rdmci svojho d’alSieho

vzdelavania (neviem, ¢i by mali o toto zaujem).

Z uvedeného je zrejmé, ze pri koncipovani problematiky olympijskej vychovy, ktord by mala

byt

najskor sucastou Studijnych programov na vysokych Skolach pripravujiacich

telovychovnych pedagdgov, som vychadzal z toho, Ze absolventi tychto vysokych $kél — po
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tom, Co si prislusné poznatky osvoja, ich budi moct’ §irit" d’alej v tych Skolach, kde budu
pdsobit’, t.j. najmi v zédkladnych a strednych Skolach. Iste mozno namietat’, €i tento program
nemozno rozsirit' aj na vysoké Skoly. Mozno, napokon, absolventi fakult s telovychovnym
zameranim vyucuju telesni vychovu aj na vysokych skolach. Pravda, vysokoskolaci maju
Casto diametralne odlisné zaujmy ale domnievam sa, ze olympizmus sa tyka aj ich azZe
adekvatnymi formami si ich ziska. Predpokladam vSak, Ze v pripade, Ze by sa tento program,
tato koncepcia ujala, tak po Case pridu na vysoké Skoly taki Studenti, ktori olympijska
vychovu absolvovali v zédkladnych a strednych Skolach a nebude im robit’ problémy venovat’
sa aktivitdm spojenym s olympizmom ani na vysokych skoléach.

Treba pripomenut, Ze aj niektori Studenti pedagogickych smerov prejavujii zaujem
o problematiku olympijskej vychovy. Vramci svojich kvalifikaénych prac spractivaju
problematiku olympijskej vychovy v tych predmetoch, ktoré budu (?) po skonceni Studia
vyucovat. Napr. Truchanova (2008) spracovala takuto problematiku pre slovensky jazyk,

vlastivedu a vytvarn vychovu.

Zaver

Potreba vychovy je nespochybnitel'na. Olympijska vychova moze byt len sucastou vychovy
ako celku. Tu opidt’ spomeniem Pierra de Coubertin: ,, Do nasich lycei prenika vsetko, ale
nevychadza z nich ni¢, Urobili sme ten paradox, ze vysoké mury, ktoré maju chranit nase deti,
nas od nich izoluju bez toho, aby ich izolovali od nas. Mury su nepriehladné z nasej strany a
priehladné z ich. Zatial’ co my ignorujeme vsetko, co by sme mali o nich vediet, oni vedia o

nas vsetko, c¢o by mali ignorovat. *
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Posolstvo Slovenska olympijskym Aténam

Miria MRACNOVA, byvala predsednika ustredného §tibu Posolstva Slovenska

olympijskym Aténam, Bratislava, Slovenska republika

Ciel’: Prostrednictvom ,,Posolstva® a v iom obsiahnutymi aktivitami $irit’ pozitivne l'udské
hodnoty, olympijské idedly a principy, propagovat olympijské symboly a Hry XXVIII.
olympiddy v Aténach 2004, oboznamovat’ deti, mladez a Sirokt verejnost’ s historiou Grécka,
olympijskych hier, so slovenskymi olympijskymi tradiciami a s naSou ucastou v Aténach.
Propagovat’ a presadzovat’ spolocenské, vychovné, vzdelavacie a kultirne hodnoty Sportu,
jeho prinos pre skvalitiovanie zivota obCanov a zivotného prostredia, ako aj pozitivne
ovplyviiovanie nasSho spoluzitia v ramci Eurdpskej tnie a medzinarodného spolocCenstva.
Podnecovat’ zdujem deti o aktivny a organizovany pohyb, pravidelné Sportovanie a sutazenie
v duchu fair play.

V eurdopskom Roku vzdeldvania prostrednictvom Sportu (2004) si Slovensky
olympijsky vybor naplanoval vel'kolepy celoro¢ny projekt Posolstva Slovenska olympijskym
Aténam, ktorého stlastou bola aj Stafeta posolstva. Na pocest’ vstupu Slovenska do
Eurdpskej tinie 1. maja odstartovala na bratislavskom Primacidlnom namesti na celoslovensku
put’ olympijska pochoden, ktort zapalil Slovensky olympijsky vybor.

Ulohou olympijskej §tafety bolo o najviac celoplosne oslovit’ izemie Slovenska, t. j.
deti a mladez, Skoly, Skolské kluby a zariadenia, Sportové kluby a vSetkych priaznivcov Sportu
a olympizmu prostrednictvom olympijskych idedlov a aktivit. Bola to tiez prileZitost' na
organizovanie  roznych  Sportovych,  kultirnych,  vzdelavacich,  dobro¢innych
a verejnoprospesnych podujati, ktoré mali pripomenut’ uslachtilé poslanie bliziacich sa Hier
XXVIII. olympiady v Aténach 2004.

Rozhodujucimi organizacnymi propagatormi boli krajské mestd s vy$$imi uzemnymi
celkami. V prisluSnom termine ,,Olympijského tyzdia“ sa do krajskych miest z obci, miest,
okresov v kraji zbiehali hviezdicovym spoésobom posolstva a hldsenia o aktivitach,
podujatiach a ¢inoch. Krajsky $tab zosumarizoval ich obsah a prostrednictvom Stafety posielal
,Olympijské posolstvo kraja“ d’alej, nasledujucemu mestu. Stafeta odstartovala v Bratislave
a po puti okolo Slovenska po Siestich tyzdioch skoncila opat’ v hlavnom meste Slovenskej
republiky.

Presvedcili sme sa, ze na Slovensku je velky hlad po organizovanom nenaro¢nom
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Sportovani, aj o tom, zZe olympijské myslienky st krasne a Ze najmé nasi najmensi dychtia po
odkazoch, ktoré im takéto podujatia v celej Sirke pontkaju. Zoznamovanie sa so symbolikou,
historiou, vytvarnym stvarnenim olympijskej tematiky je neustale putavé a aktudlne najmi
v roku konania olympijskych hier. Ale pre nas aj ponaucenim, Ze je potrebné chodit” po
Slovensku a o tychto otazkach debatovat, diskutovat a vzdeldvat mladez na vSetkych
stupiioch Skol.

Na Stafete a jej sprievodnych aktivit sa zacastnilo 135 770 ucastnikov. V jej rdmci sa
vysadilo 1750 sadenic stromcéekov, odpracovalo sa viac ako 3000 hodin pri skraslovani
Sportovisk a rekreanych aredlov pri Skoldch. Do mnohych nami vyhlasenych aktivit sa
zapojilo 132 miest a obci Slovenska.

Nie je mozné vymenovat’ vSetkych, ktori svojim dielom a v rdmci svojich moznosti,
prispeli k dostojnému priebehu prechodu olympijskej pochodne Slovenskom i k uskuto¢neniu
velkého mnozstva aktivit roznorodého charakteru v rozliénych oblastiach spoloc¢enského
zivota. Aj ich zasluhou mysSlienka olympijskej pochodne ako Posolstva Slovenska
olympijskym Aténam oslovila svojou aktudlnostou nielen mladi genericiu, ale aj tych
starSich. V mnohych vzbudila spomienky na ich Sportové uspechy v mladosti.

Odkazy a pozdravy naSich deti a mladeze, i vysledky vSetkych sutazi sme odovzdali
pocas slavnostného sl'ubu olympionikov prezidentovi Slovenskej republiky Ivanovi
GaSparovicovi a prostrednictvom slovenského vel'vyslanectva v Aténach nésledne detom
Grécka, druzobnym mestam a obciam v Grécku. NaSu krasnu pochoden, ktord dva mesiace
obiehala celé Slovensko, sme mali pocas konania olympijskych hier vystaveni v Slovenskom
dome v Aténach.

Vzhl'adom na tspech projektu ,,Posolstvo Slovenska olympijskym Aténam* planuje
Slovensky olympijsky vybor zopakovat’ stafetu okolo Slovenska aj v roku konania Hier XXX.

olympiady v Londyne. Verim, Ze sa stretne s eSte vicSim zapojenim a tispechom.
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Kalokagatia na Slovensku (roman o nadseni)

Anton JAVORKA, predseda obcianskeho zdruzZenia Kalokagatia na Slovensku,

Slovenska republika

Kalos a agathos — podl'a starogréckych predstav sulad medzi krasou tela a 'udského dobra,
jednota fyzickej krasy tela a duse, idedl dokonalosti. A prave starogrécky pojem kalokagatia
rezonoval na zasadnuti pedagogickej rady vtedajSieho Krajského domu deti a mladeze
v Trnave (dnes Centrum volného casu Kalokagatia) dia 17. septembra 1990, ktord sa
zaoberala viziou ¢innosti tohto zariadenia do roku 2000. ISlo o zasadny obrat v obsahu jeho
zamerania po zmene spolocenskych pomerov v novembri 1989, ked’ takpovediac jadrom
nového programu sa (pre niektorych prekvapujuco) stal mladeznicky Sport v uzkom prepojeni
na kultru, vzdeldvanie a vychovu v duchu olympijskych idedlov. Presne v stulade
s programom vyhldsenym o 15 rokov neskdér Eurdpskou komisiou pod nazvom ,,Vychova
a vzdelavanie prostrednictvom Sportu* (EYES, 2004).

S odstupom casu treba ocenit’ pristup pracovnikov byvalého pionierskeho domu, ktory
znamenal zasadny pozitivny posun v jeho pdsobeni, no predovsetkym vyoral hlbokt brazdu
v slovenskom mladeznickom Sporte a olympizme. Téato nezmazatelna stopa sa v dalSich
rokoch stala Zriedlom inSpirdcie, studnicou pouceni anametov pre dalSie generacie
organizatorov mladeznickeho Sportu a olympijskej vychovy na Slovensku.

Kalokagatia prekrocila akademicku pddu a z vysokoskolskych skript a ucebnic sa
dostala do praktickej roviny vychovno-vzdeldvaciecho procesu. Zostava tiez
neodskriepitelnym faktom, Ze pojmom a obsahom kalokagatia sa po prvykrat oznacilo cosi
iné, nez to, ¢o znamenalo v poévodnom vyzname v starom Grécku. Mame pravo sa tiez
domnievat, Zze aj zmienka o Kalokagatii vo vystupeni neskorSicho prezidenta
Medzinarodného olympijského vyboru (MOV) Jacqua Roggeho na zasadnuti MOV krétko
predchadzajucej navstevy slavnostného otvorenia olympiady deti a mladeze — Kalokagatie
2000 v Trnave.

Dve desatrocia ,,0zivenej* kalokagatie na Slovensku je prilezitostou pod’akovat
desiatkam l'udi, ktorych zasluhou kalokagatia prekrocila ramec zariadenia a hranice regionu,
v ktorom sa zrodila — P. Gleskovi, S. Bosnakovi, J. Lieskovskému, M. Pavlikovi, J. Szabovi,

E. KriStofovi¢ovi, H. Kocianovej a mnohym d’al§im. Nemozno v tejto suvislosti nespomenut’
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vtedaj$iu Olympijskt spoloénost’ Slovenska s Mariou Mraénovou, Vladimirom Cernusakom,
Janom Mréazom, Jozefom Labudom, Stanom Dutkom, Cubomirom Kadnarom, ale ani podiel
Ministerstva Skolstva a v iom predovsetkym stucasného prezidenta Slovenského olympijského
vyboru FrantiSka Chmelara, ¢i novovznikajicej Slovenskej asociacie Sportu na Skolach
(SASS) na &ele s prvym jej prezidentom Janom GabrySom, Dusanom Slivom, Danielou
Hellebrandtovou, Jozefom Bartikom, FrantiSkom Kucmanom, Lydiou Poléniovou, Janom
Hubom a s desiatkami d’al§ich nadSencov.

S odstupom c¢asu treba zvyraznit', Ze to bola prave Kalokagatia, ktora spdjala — vtedy
i vrokoch nasledujicich — Tudi bez ohladu na ich politicki prislusnost’, politické
presvedcenie, nabozenstvo ¢i ndrodnost’. Tento odkaz slovenskej kalokagatie ni¢ nestratil na
aktudlnosti ani dnes.

V sti¢asnosti sa unas pri vysloveni pojmu ,kalokagatia®“ vacSine zainteresovanych
vybavi predovSetkym jedna zjej vonkajSich poddb — olympidda deti a mladeze. Aj ked
povodny zadmer zvyrazioval kalokagatiu predovSetkym ako vychovno-vzdelavaci program.
Program zmysluplného napiiiania volného &asu deti amladeZe auspokojovania ich
mnohostrannych zaujmov s ambiciou vyraznejsie ovplyviiovat’ Zivotny $tyl mladej generacie
na Slovensku.

Detska olympiada? Nadherné predstavenie, v ktorom sa snubi mladost’ s krasou,
radost’ s nadSenim, tizba po vitazstve s moznostou zucastnit’ sa, Uspech s nadejou, sila
s neznostou, bojovnost s Cestnostou, vyzva s ocakdvanim, sdperenie s priatel'stvom.
Predstavenie, na ktoré sa oplati prist’ aj viackrat — priamemu ucastnikovi, aj divakovi.

Jeho motivac¢na sila dokaze naplno krutit’ koloto¢ postupovych sutazi a pritiahnut’ ku
kazdodennému pohybu tisice deti. Nuti ich vytrvat v narocnom tréningovom procese.
Zaroven je Ucinnou prezentdciou mladdeznickeho Sportu na verejnosti — na Slovensku, ale aj
v zahrani¢i. Prave v tom je obrovsky prinos detskej olympiddy Kalokagatia pre slovensky
mlédeznicky Sport.

Prva detskd olympidda — takpovediac skuSobna sregiondlnym dosahom — sa
uskuto€nila na konci Skolského roka 1990/1991. Jej tspech organizatorov mimoriadne
povzbudil a uz na jej hodnoteni boli vyslovené tri zdsadné predsavzatia pre budicnost, aby sa
olympidda organizovala na urovni celoslovenskej (vZzdy v roku konania olympijskych hier),
aby sa z nej stalo medzinarodné podujatie a aby mala Kalokagatia aj svoju zimnu cast’.

Dnes mozno povedat, ze vSetky tri Zelania sa postupne naplnili. To prvé
s mimoriadnou podporou vyssie spominanych subjektov — najmi Olympijskej spolo¢nosti

Slovenska a za pomoci stovak domacich nadSencov a sponzorov — uz v roku 1992. Osobitne
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mesto Trnava uz vtedy, ale aj v nasledujucich rokoch sa stalo vyznamnou moralnou
1 finan¢nou oporou.

Zahrani¢ni Ucastnici zavitali do Trnavy po prvy raz vroku 1996 azimnd cast
Kalokagatie mala svoju premiéru vroku 1998 v Spisskej Novej Vsi, kde sa spravidla
v dvojro¢nych intervaloch organizuje dodnes.

Kalokagatia sa tak definitivne stala pevnou stcastou slovenského olympijského hnutia
a s jeho podporou rezonovala aj v medzindrodnom olympijskom hnuti. Vzniklo obcianske
zdruzenie ,,Kalokagatia na Slovensku (eSte predtym bolo Centrum vol'ného ¢asu v Trnave
premenované na Centrum volného casu Kalokagatia), ktoré sa neskdr stalo c¢lenom
Slovenského olympijského vyboru.

Vyznamny pre Kalokagatiu bol rok 1994, ked’ pri prileZitosti storo¢nice MOV bola
zaradend medzi desat’ podujati na svete s podporou (aj finan¢nou) MOV. V roku 2000 sa na
slavnostnom otvoreni Kalokagatie 2000 zucastnil uz spominany Jacques Rogge a zastupcov
Kalokagatie prijal v Lausanne aj legendarny Juan Antonio Samaranch. V roku 2008 dostal
vyro¢nu trofej MOV za rozvoj olympizmu predseda organizatného vyboru a obc¢ianskeho
zdruzenia Kalokagatie Anton Javorka. Nemozno vSak zabudnit na cely rad dalSich
olympijskych aktivit suvisiacich s Kalokagatiou. V roku 1994 bola pri prilezitosti olympiady
deti amladeze napriklad premenovana Zvidzarmovska ulica na Olympijski a jedno
z trnavskych namesti na Namestie Jozefa Herdu. Pravidelne s vydavané prileZitostné postové
peciatky (pripominajuce Jozefa Herdu ¢i Zoltana Halmaya).

Napriek nespornému prinosu olympiddy deti a mladeze pre slovensky mladeznicky
Sport a olympizmus, nemozno s flou Uplne slovensku kalokagatiu stotoziovat’. Ta je (ako uz
spominame vys$ie) od samého zaciatku presadzovana predovsetkym ako usilie o lepsi Zivotny
Styl a zaroven ako filozofia spocivajuca (povedané slovami Jana Grexu) ,,v harmonickom
rozvijani a spajani kvality tela, vole a mysle®, v permanentnom uplatiiovani zasad fair play
a principu kazdodennej l'udskej zndSanlivosti. A prave vtom spocCiva velkost hnutia
kalokagatie, ktoré uci a nuti cloveka, aby sa vo vntitornom boji dobra a zla postavil na stranu
toho prvého, aby bol vzdy ochotny pomdct’ tomu a tam, kde sa to Ziada a potrebuje. Nie je to
vzdy lahké, vyzaduje si to vel'a zodpovednosti, osobnej statocnosti a zodpovednosti, ale aj
sebadiscipliny a sebaovladania.

Ak tato oblast’ hnutia kalokagatie bola doteraz tak trochu v tieni efektu z olympiad, mé
to viacero dovodov. Ciastotne spoéivaju v nepochopeni samotnej podstaty kalokagatie, ale

predovsetkym v rozsiahlosti a zlozitosti projektu. Ukazuje sa, ze takyto projekt je nad sily
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jedného subjektu. Vyzaduje si Siroku spolupracu celého radu subjektov v oblasti olympijske;j
vychovy. A to je aj vyzva pre Kalokagatiu pre budtice roky.

Stru¢ne mozno povedat, Ze dosiahnuté vysledky vtomto smere nezodpovedaju
vynalozenému usiliu. Prave teraz prichadza ¢as, aby doslo k zdsadnému obratu. Treba privitat’
iniciativu  Slovenského olympijského vyboru spracovat redlny a dlhodoby program
olympijskej vychovy, vktorom si kazdy ochotny mdze ndjst svoje miesto, slovensku
Kalokagatiu z toho nevynimajuc. Rovnako Olympijské festivaly deti a mladeze Slovenska
(OFDMS) vytvaraju Siroky priestor na komplexné a nepretrzité vychovno-vzdeldvacie
pdsobenie v duchu olympizmu.

V tomto procese musi dominovat vytvaranie trvalého vztahu deti a mladeze
k Sportovaniu, vedice k postupnému uvedomovaniu si, ze je to cesta kzdraviu
a k plnohodnotnému zivotu. A to v tizkom prepojeni na spolocensky uznavané hodnoty pri
formovani osobnostnych a charakterovych vlastnosti mladého ¢loveka.

Smeruje k tomu aj cely rad zaujimavych ponuk vyhlasovanych v ramci Kalokagatie
celoploine — vedomostnymi kvizmi a sutazami o olympizme zaéinajuc, cez hnutie Skolsky
kolektiv fair play, ,,Najkrajs$iu spomienku®, ,,Nedokonceny pribeh®, viacer¢ filatelistické, ale
aj environmentalne aktivity, vytvarno-literarne sutaze az po Skolskil cenu fair play. Kazda
z nich uz ma v systéme olympijskej vychovy svoje miesto a vyznam.

Rozhodujucim cCinitel'om velkosti ich prinosu je vSak pedagog (ucitel’, tréner), priamo
posobiaci medzi detmi a mladymi 'ud’mi. Centralne ponuky v tomto zmysle posobia ako ram
pomyselného obrazu. Samotny obraz dotvara pedagdg sam so svojimi zverencami. Od jeho
,maliarskeho* umenia zalezi, aki hodnotu bude mat’ jeho ,,vytvarné* dielo. Dobry pedagog je
schopny pontikané namety tvorivo aplikovat’ vo vlastnych podmienkach a obohatit’ o vlastny
inven¢ny vklad, nachadzajlc inSpirdciu vo svojom okoli. Dobry pedagég je schopny — ako sa
hovori — aj zo zberu zZelezného Srotu urobit” verneovské dobrodruzstvo. Prave priprave
pedagdgov — sucasnych i pripravujucich sa na svoje povolanie — je potrebné venovat’ zvySenu
pozornost. Viest' ich k cielavedomosti a komplexnosti pdsobenia, k reSpektovaniu zasady
jednoty slova ¢inov, ale aj k schopnosti predvidat’ buduci vyvoj.

Vyznamné miesto v pedagogickom pdsobeni patri vyuzivaniu metddy pozitivneho
prikladu — klasikov slovenského Sportu aolympizmu, no predovSetkym pritazlivych
prikladov stcasnych reprezentantov, ktori si vekom predsa len bliz§i sicasnej mladezi.
Skusenosti potvrdzuji, ze ich vplyv rastie najmid s aktudlnymi tuspechmi v domdcich
sutaziach ina medzindrodnom poli. Osobitnu kapitolu v tejto skupine osobnosti tvoria

Sportovci, ktori presli do slovenskej reprezentacie priamo zo Skolskych lavic. Zastdvame
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nazor — aj ked’ to znie tak trochu pozadovacne — Ze je moralnou povinnostou hviezd pomahat’
svojim dobrym prikladom formovat’ osobnost’ buducich reprezentantov, pritahovat’ k Sportu

armadu d’alSich.

Co povedat’ na zaver?

Kalokagatia na Slovensku v priebehu uplynulych 20 rokov sa pevne etablovala v systéme
olympijskej vychove na Slovensku. Bolo by vel'kou chybou a krokom spét’, vynechéavat’ ju ¢i
uz administrativne, alebo jej ponechanim ,,len tak napospas®. Naopak, ziada sa dat’ jej novy
Sat, premysliet’ nové impulzy, povysit ju na celoslovenské hnutie. Idedlne sa v tomto smere
javi — ako sme uz spominali — spojenie Kalokagatie (ale aj Gaudeamus Igitur — olympiady

stredoskoldkov Slovenskej republiky) s OFDMS.
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I’ahko sa povie, t'aZko sa robi — Sukares phenel pes, phares kerel pes

(Rémske 'udové prislovie)

Katarina RACZOVA, narodna ambasadorka pre $port, toleranciu a fair play Rady

Europy, Bratislava, Slovenska republika

Pri pokuse o vystup na vrchol himal4jskeho Broad Peaku sa tazko zranil pol'sky horolezec
Artur Hajzer. Komplikovana zlomenina nohy vo vyske 7800 metrov nad morom znamena vo
vécsine pripadov takmer istli smrt’. Slovaci Martin Gablik a Rudolf Bo§jak — v Case, ked” sami
mali vrchol uz takmer na dosah — sa nevéhali vzdat’ svojho ciela a s vypétim vsetkych sil
zniesli zraneného Poliaka az do zakladného tabora. Sportové ciele isli bokom, hlavni ulohu
zohrala l'udskost’, sudrznost” a solidarita. Tento Cin ocenilo Europske hnutie fair play v roku
2006 diplomom a plaketou.

Na Majstrovstvach Eurépy juniorov 2006 v curlingu v zapase Slovenska s Ceskom
Tomas Pitonak, ako kapitan slovenského timu, upozornil rozhodcov na porusenie pravidiel
znasej strany, ktoré si nevSimli rozhodcovia ani hra¢i supera. Po upozorneni Tomasa
Pitondka rozhodcovia ziskané body timu Slovenska odobrali. Do semifindle postipilo
druzstvo Ceska. Svetova curlingové federacia tento &in ocenila zlatou medailou fair play,
Eurdpske hnutie fair play v roku 2007 diplomom a plaketou EFPM.

V priebehu druholigového zépasu talianskych futbalovych klubov Ascoli a Reggina sa
zranil hostujuci obranca Carlos Valdez, ktory sa snaZzil zakopnut’ loptu do autu, aby ho na
ithrisku mohol vystriedat’ iny spoluhrd¢. Futbalisti Ascoli jeho timysel nepochopili, loptu
zachytili a z néslednej akcie skorovali. Po spornom goéle svojho timu a naslednej bitke na
travniku kouc¢ Ascoli Giuseppe Pillon dal svojim zverencom pokyn, aby umoznili superovi
strelit’ gol. Ascoli prehralo 1:3 a Pillon sa stal po zépase ter¢om hnevu domacich fanusikov.

Co moze lepsie priblizit a znazornit' olympijské idealy, ako niekolko skutonych
pribehov a prikladov zo sveta vrcholového Sportu? Hovori sa, a nie ndhodou, ze Sport je jedna
z ¢innosti ¢loveka, ktora posuva l'udské hranice moznosti a schopnosti. Sport je suéastou
zivota. Je to zabava, oddych, radost’ i1 poteSenie, ked’ Clovek dokéze prekonavat’ nielen
stiperov, ale aj sim seba. Sport je niekedy aj bolest.

Bojovat’ o vitazstvo je nieco fascinujlice, nielen pre Sportovca, pre jeho tim, ale aj pre
divaka. Sport viak v duchu olympijskych idedlov ma aj inti ulohu: ma vychovny charakter

a efekt, ma sluzit na vychovu deti, dospievajucich, ale aj dospelych. Ma& vychovavat
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k odvahe, ako aj krozvaznosti, vychovavat k prekonavaniu prekdzok (i prekazok
kazdodenného zivota), vychovéavat k sebaovladaniu, duSevnej rovnovahe i k zmyslu pre
spravodlivost’.

Fair play hnutie prave tieto hodnoty chce priblizit’ Sirokej verejnosti, ved’ fair play je
ovela viac, nez len hra podl'a pravidiel.

Vyraz fair play, ako ho dnes chapeme, sa ujal a rozsiril vo viktoridanskom Anglicku.
Sport sa zacal presadzovat ako vychovny prostriedok a stal sa rovnocennym s inymi
predmetmi. Riaditel' Skoly v meste Rugby Thomas Arnold podporoval Sportové aktivity
svojich ziakov s cielom zvySit ich moralno-volové vlastnosti. Predovsetkym futbal
povazoval za idedlny prostriedok na formovanie charakteru. Futbal vSak bol dovtedy
vyslovene brutdlnou hrou, v ktorej dominovala sila a prevladalo nésilie. Zapasy sa neraz
konc¢ili s vdznymi zraneniami zicastnenych a preto sa ziaci Skoly v Rugby v roku 1845
rozhodli utvorit’ svoje pravidla a polozili tak vlastne zaklady fair play.

Pojem fair pochadza zo staroanglického slova faegere a jeho vyznam je pomerne
Siroky. Zahtiia vSetko, o je pekné, prijemné, spravodlivé, nestranicke i Cestné; znamena
nielen spdsob spravania sa, ale aj spdsob myslenia. Znamend pochopit, Ze Sport je mier
iradost po tuhom a cCestnom boji, aj ked Clovek nezvitazi. St l'udia, ktori tvrdia, Zze
v dnesnom zivote, v dnesnej spolocnosti, v dnesnom Sporte — ved’ Sport je len zrkadlovym
obrazom naSej spolo¢nosti — je fair play utopiou. Su taki, ktori o fair play hovoria, ale
predovsetkym pri slavnostnych prilezitostiach a na urovni peknych, zvu¢nych hesiel. Ja som
vSak presvedCend, Ze nie je utdpiou verit' v moralny, Cisty Sport, ktory sluzi ako nastroj na
utvorenie kultarnej, mierovej a tolerantnej spolo¢nosti

Som byvala vrcholova Sportovkyna. Viem, ako chuti vitazstvo, aky povznaSajici je to
pocit, ked’ stojite na stupni vitazov a kvoli vdm hraji hymnu — hraja pre vas a pre vasich
fanusikov, pre vasu krajinu. Viem, ze vysledky v Sporte maju prioritu. Ale viem aj to, ze
hromadna bitka po futbalovom zapase 10 — 12-ro¢nych chlapcov, do ktorej sa zapoja aj
rodic¢ia; vykriky ,tak ti treba®, ked’ superka spadne arozbije si koleno pocas tenisového
zapasu deti; ale ani zni¢ujice fauly, nedostojné spravanie sa fantsikov, piskot poc¢as hymny
superiaceho druzstva, pouzivanie nedovolenych a zdravie zni¢ujucich metod a prostriedkov —
to vSetko nie je, nemoze byt a nesmie byt’ ciel'om Sportu.

Nesmieme vSak zabudnut’, Ze Sport pri vSetkom nadSeni nie je zazrany vSeliek. Nie
Sport vychovava, ale ucitel’, tréner, rodi¢. Neprekonatelny vyznam Sportu tkvie v skutkoch,
aza tie sme zodpovedni my. My ho musime naplnit’ obsahom. Od nés zavisi, ¢i sa stane

nastrojom udrzania zdravia a zlepSovania kondicie, ale aj prostriedkom socialnej integracie
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a zmysluplnej alternativy, nastrojom komunikacie na podporu boja proti rasizmu,
diskriminacie, intolerancie.

O to sa snazia aj ¢lenovia Klubu fair play Slovenského olympijského vyboru (KFP
SOV). Ako viete, od zaciatku pdsobenia klubu je jeho logom pit’ usmievajucich sa slniecok.
Aj tym chceme zdoéraznit, Ze v ramci Sirenia principov l'udskosti a férovosti sa nas klub
zameriava predovSetkym na deti a mladez. Logo klubu preniklo hojne aj do slovenskych §kol
prostrednictvom ucebnych pomocok, s pouzitim ktorych chceme nendsilnym, neforméalnym
sposobom dostat’ do povedomia deti zasady ¢estného spravania sa.

Nasou ambiciou je, aby sa usmievajuce slniecka pravidelne objavovali na
mladeznickych Sportovych podujatiach, organizovanych alebo zastreSovanych SOV,
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky, alebo Slovenskou asociaciou Sportu na skolach.
Chceme docielit, aby toto logo bolo na obleceniach rozhodcov aj kapitanov jednotlivych
timov na uvedenych podujatiach a taktiez, aby sa pravidelne objavovalo na Sportovych
obleceniach naSich mladych reprezentantov, ¢i uz na mladeznickych olympijskych hrach, na
Europskom olympijskom festivale mladeze, alebo na inych vyznamnych podujatiach.

KFP SOV uz viackrat prevzal patronat nad réznymi podujatiami mladeze, na ktorych
sa vd’aka tomu vyhlasuje sut'az fair play. Som presvedc¢end, ze d’al§im spravnym krokom by
bolo, aby na tychto podujatiach kapitani jednotlivych druzstiev pred zaciatkom zapolenia
podpisali vyhlésenie fair play, aj aby sa na nich zaviedla Fair play karta, ktorou by
rozhodcovia pocas Sportového zapolenia mohli ocenit’ prikladné spravanie sa nielen hracov,
ale aj trénerov, rodicov ¢i publika. Viem, Ze tymto napadom mierne otravujem niektoré zvizy,
ale podobna prax sa ispesne uplatituje v zahranici.

KFP SOV od zaciatku svojho pdsobenia v spolupraci so Sportovymi subjektmi
a s médiami zbiera informacie o prikladnych ¢inoch pocas Sportovych podujati, vyhl'adava
osobnosti, ktoré sa v Sporte, ale aj v beznom Zivote riadia zdkladnymi pravidlami Cestnosti,
slusnosti, vel'ktl pozornost’ venuju mladezi, vStepuju jej pravidla fair play a su jej vzdy
vzorom. NajvySSie ocenenie nesie ndzov Cena Radovana Kaufmana na pocest’ zosnulého
vyznamného paralympijského reprezentanta.

Coraz Castejsie sa hovori o vychovnej krize a prave tu moze hrat’ $portové hnutie
vyznamnu Ulohu. Ved’ v Sporte musime celit’ roznym krizovym situaciam. Ale zaroven Sport
pontka aj nespocetné mnozstvo moznosti rieSenia tychto konfliktnych situacii. Neverim, ze
dieta sa moze narodit’ zl¢, nemoralne, so sklonom k brutalite. Napriek tomu kazd¢ piate diet’a
uz v Skolskom veku mé sklon k agresivite, stale vacSi problém znamend Sikanovanie

v Skolach.
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Nestaci deti a mladez len kritizovat’, ukazovat’ na nich prstom: su obézne, malo sa pohybujt,
stale CastejSie pija, fajcia. Prili§ ¢asto hovorime o det'och, vel'mi vel'a hovorime detom, ale
malo hovorime s detmi. Preto som presvedCend, Ze ucast’ byvalych alebo stcasnych
Sportovcov, trénerov, ale i funkciondrov na besedach je neoddelitelnym prvkom olympijske;j
vychovy. Sila osobnych prikladov méze priblizit mladym ludom vyznam Sportu pri
sformovani osobnosti, ale nemenej dolezit¢ je hovorit s nimi aj oneduhoch, ktoré
v sti€asnosti v Sporte existuju — ¢i uz je to doping, nasilie na Sportoviskach, alebo prehnana
komercializacia. Ale taktiez im musime priblizit’ problémy, ktoré nas dennodenne obklopuju.

Napriklad je dolezité hovorit’ o spolunazivani a tolerancii. Tak to bolo na besede so
Sahrou z Afganistanu, ktord po nasilnej smrti svojho otca musela utiect’ z domu a skoncila
u nas, na Slovensku. Na zaciatku besedy padli prevazne také otazky, ¢i videla bombu a ako
bomba vyzerd. Po besede deti dostali nelahku tlohu: hrali sme sa na uteCencov a do
imaginarneho kufrika si mali deti zabalit’ veci, ktoré by chceli zobrat’ so sebou, ak by néhle
museli opustit’ svoj domov, svoju rodinu, vlast. Cesta do nezndma bola nebezpecnd, dlha
a kufrik tazky. Deti postupne sa museli rozlucit’ s niektorymi veci¢kami a bolo dojimavé
sledovat, ako sa trapia, ¢i si nechat na pamiatku rodinni fotografiu, mamin prsten,
Stvornohého miléacika, alebo teply kabat v kufriku. A zrazu si uvedomili, Ze uteCencom sa
Clovek nestane z vlastnej vole.

Na inej besede deti sa dozvedeli nielen to, ako sa trojnasobni olympijski vitazi Pavol
a Peter Hochschornerovci na majstrovstvach sveta v Brazilii na rieke stretli s krokodilom.
Pritomnost’” znamych osobnosti a predovsetkym osobné priklady telesne postihnutych
Sportovcov dokazali detom, ze ziadny, ani telesny hendikep, nie je prekazkou dosiahnutia
naSich ciel'ov. Pritom rozmer tychto aktivit je podstatne Sir$i. Napriklad spominany projekt sa
zameral na integraciu zdravych a sluchovo postihnutych deti prostrednictvom $portu.

Priblizne osemdesiat zdravych i postihnutych deti¢iek sa pokusilo v priebehu tyzdna
dokazat, ze ,, nic¢ nie je nemozné*“ ... tam, kde je len trocha vole. Chceli sme detom priblizit
svet hendikepovanych I'udi, pal¢ivé otazky tykajuce sa ich integracie v beznom zivote, ako aj
50 miliénov telesne postihnutych l'udi, ¢ize vobec nejde o zanedbatel'ni mensinu a uz vébec
nie o bezvyznamnu. Samozrejme, pri Sporte sme nezostali len v teoretickej rovine. Popri
tradicnom futbale pohybové aktivity spestrila aj vyucba tanca azipas s extraligovymi
basketbalistkami Slovana Bratislava.

Vyvrcholenim projektu bolo zobrazenie hlavnej myslienky projektu pod nédzvom

»lento deft mojimi ocami. MieSané druzstva bratislavskych Skoldkov — zdravi spolu so
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sluchovo postihnutymi — predviedli svoje zéazitky v predvianonom obdobi v hojne
nav§tevovanom priestranstve ndkupného centra Polus. Okoloiducich divdkov zaujalo aj
umenie tanecnej skupiny sluchovo postihnutych deti z internatnej Skoly Gejza Slaninku. Som
presvedcena, Ze si deti odniesli z tohto podujatia viac, ako len pamitny list tolerancie.

Zijeme v dobe, ked’ sa objavuje mnoho osoovania a itokov na l'udi inej rasy. Tieto
prejavy su ¢asto vysledkom povrchnosti informacii, ktoré mame o ,,tych druhych®. Ak sa vSak
naSe deti dostant do kontaktu s tymi druhymi pocas futbalu ¢i inych spoloc¢enskych aktivit,
pochopia, ze nezélezi na tom, kde sme sa narodili, akii madme farbu pleti ¢i vierovyznanie.
Naucit' deti a mladez pochopit’ a reSpektovat’ kultaru, dejiny a zvlastnosti inych krajin
a vybudovat’ multikultirnu, tolerantnu spolo¢nost’ nie je 'ahka loha. Je to kazdodenny boj —
predovSetkym sdm so sebou. NajefektivnejSou cestou tohto boja je sila vzdjomného
spoznavania sa.

Na letnom tabore, ktory sa uskutocnil z iniciativy mimovladnej organizacie Ludia
proti rasizmu v malebnom prostredi Malych Karpat, sa =zacastnilo 15 rémskych
a 15 neromskych deti zo Slovenska. V predpoludiajsich hodinach sa deti snaZili pod vedenim
americkych lektorov osvojit’ si zdkladné anglické vyrazy, ale zaroven sme chceli ich viest aj
k systematickej praci. Popoludnajsie aktivity mali pochopitel'ne vacsi tispech. Ved' deti mali
moznost’ vyskusat’ rozne hry a Sporty ako Serm, stolny tenis, jazdu na koni, ale samozrejme
nechybala ani hudba a tanec. Najt'azsia uloha ¢akala na deti posledny deii, ked’ boli rozdelené
do druzstiev, riesili r6zne ulohy a sitazilo sa. Deti sa navzdjom povzbudzovali, vykrikovali
rozne fair play hesla, tak ako sme im ich vysvetl'ovali v priebehu celého tyzdna. Kratko pred
skon¢enim stt'aze sme hru zastavili a prekvapenym detom sme ozndmili vysledok sutaze.
Deti nechapavo krutili hlavami, snazili sa ndm vysvetlit, Ze doSlo k omylu, Ze eSte nie je
koniec a okrem toho, asi sme zle spocitali body, pretoze nami vyhlasené tzv. vitazné druzstvo
malo byt vlastne na predposlednom mieste. Objavili sa veru aj slzicky a ndm bolo deti
skuto¢ne I'ito. Ale chceli sme im ukazat, aké to je, ked’ niekto nie je hodnoteny podla
vedomosti a schopnosti, ale podl'a farby pleti, ndbozZenstva, socidlneho postavenia alebo inych
kritérii.

Po tyzdni bolo zaujimavé sledovat, ked’ sa deti Iucili. Vtedy som si uvedomila, ze
dokazeme l'udi zmenit. Dokazeme zmenit’ svet k lepSiemu. Samozrejme tyzden a 30 deti na
to nestaci, ale je to maly krok spravnym smerom na dlhej ceste. A ten maly krok dokdzal
zburat bariéry a 30 deti pochopilo, Ze 4no, vSetci sme ini. A to je dobre, pretoZe to obohacuje
nas zivot. Ale popritom sme vsetci rovnaki, rovnako sa teSime, smejeme, sutazime, ale aj

placeme.
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Nedavno ma pozvali na jedno Sportové stretnutie, na ktorom sutazili mentalne
postihnuté deti. Bolo dojimavé sledovat’ ich snahu ausilie. Pofas podujatia som mala
moznost porozpravat’ sa srodi€mi, pribuznymi deti. Jedna mamicka mi opisala svoje
skusenosti, ked’” dcéru chcela dat’ do normalnej Skoly — integrovat, ako sa odborne hovori.
Riaditel’ skoly nebol nadSeny touto myslienkou, ba ani rodiCia. A ostatné deti sa divali na
dievcatko, ako keby priSlo z inej planéty. Nikto im nevysvetlil, Ze deti trpiace Downovym
syndromom netrpia bolest'ou. Je to choroba, ktora neboli.

Boli 'ahostajnost’ spolo¢nosti a nezdujem prostredia, v ktorom deti Ziju. To je pozadie
projektu, na ktory som obzvlast hrdd. Organizatorom bola nadéacia Providencia so sidlom
v Kosiciach. Finan¢ne projekt podporil Nada¢ny fond Slovak Telecomu. Na projekte sa
zéastnili Ziaci Specialnej zakladnej $koly a Zakladnej $koly s vyucovacim jazykom
mad’arskym Séndora Méraiho v KoSiciach. Deti v ivodnej Casti vypoculi prednasku ,,Zazrak
zivota®, v ktorom sa dozvedeli, Ze nikto z nas nie je geneticky perfektny. Deti a dospeli, mali
avelki, vSetci sme ini, mame iné¢ schopnosti, talent, ale aj hranice moznosti. V ramci
umeleckych aktivit sme spolo¢ne hl'adali logo a ndzov projektu. Zaujimavé bolo sledovat, ze
kym kresby zdravych deti boli vSetky do urcitej miery rovnaké, farebny svet deti trpiacich
Downovym syndréomom bol ovela veselsi, ako keby im ten nadbyto¢ny chromozém dodal im
iny, kreativnejsi pohl'ad na svet.

Z diel deti sme pripravili malt vystavu a divaci mohli rozhodnut’, ktoré logo vyjadruje
najvernejSie podstatu projektu. A tak vznikol projekt Slniecko. Okrem spolo¢nych Sportovych
disciplin miesanych druzstiev sa uskutocnili aj besedy so znamymi Sportovcami. Preverili sme
aj vedomosti deti o olympizme a o vzniku Specidlnych olympijskych hier. Prednasky
z vystupov projektu a nasledné diskusie na fakultdch oSetrovatel'stva doma aj v zahranici sa
stali prikladom, ako pomahat’ pri za€leneni postihnutych l'udi do bezného Zivota. Projekt
Slniecko nemal vitaza a porazenych. Vsetci pochopili, Ze radost’ a Stastie, ale ani uspech
nezavisia od rekordov. A vSetci sme sa naucili, Ze kazdy ma rovnaké prava — pravo na
rovnaké podmienky, pravo na plnohodnotny zivot, pravo byt akceptovany.

Rémovia maju jedno velmi pekné prislovie: Sukares phenel pes, phares kerel pes —
LCahko sa povie, tazko sa robi. Ale naSou ulohou je robit, prejst od peknych slov k este
krajSim Cinom, ktoré néas posuvaju d’alej. Konat v zdujme zvySenia socidlnej sudrznosti,
v zaujme zburania interpersondlnych bariér, v zaujme odstranenia strachu a predovsetkym
v zdujme vnimania diverzity spoloCnosti ako obohacovania naSho Zivota. Jednoducho

dokazat’, ze v 'ud’och je 'udskost’ — v zmysle olympijskych idedlov.
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Olympijska vychova na Gymnaziu Pierra de Coubertin v Piestanoch

Ivan LUKNAR, riaditel Gymnazia Pierra de Coubertin v Piestanoch, Slovenska

republika

Milé damy, vazeni pani!

Je pre mna vel'kou ctou vystupit’ na tomto vyznamnom podujati a sucasne vyjadrit’ nadSenie
zo snahy Slovenského olympijského vyboru o presadenie olympijskej vychovy do nasej
spolo¢nosti — najma do mladej generacie. Myslim si, Ze m6zem hovorit’ aj v mnoznom disle,
ze sme hrdi nato, ze nasa Skola nesie meno zakladatel'a novovekych olympijskych hier Pierra
de Coubertin. Som presvedceny o tom, Ze si toto ocenenie zasluzime.

Vdaka naSim vybornym telocvikarom, ktori su vratane mma vSetci absolventmi
Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave a ktori roky
posobenia na nasej Skole vStepuju naSim Studentom lasku a vzt'ah ku Sportu, kazdoro¢ne
ziskavame slovenské ocenenie Skola roka v §porte. Mame bohatll §portovii zaujmovu &innost’
po vyucovani. Zriadili sme v Stvorrocnom S$tadiu triedu s rozSirenym vyucovanim telesnej
vychovy. Zucastnili sme sa na medzindrodnych stretnutiach §kol Pierra de Coubertin
v Taliansku, Cesku, Raktsku, Grécku a o rok by sme sa mali zac¢astnit’ na takomto stretnuti
v Cine. V ramci trojroéného projektu Coubertinova akadémia sme spolupracovali so §kolami
v Estonsku, Pol'sku a Spickovym gymnaziom Pierra de Coubertin v Erfurte. Na zaver projektu
sme vydali 152-stranovli publikdciu aj na CD. Zuicasthujeme sa aj na zasadnutiach
Medzindrodného vyboru Pierra de Coubertin.

Velmi ma tesi, ze sa do coubertinovskych aktivit postupne zapajaji a stavaji sa
doslova nadSencami aj vyucujuci inych predmetov — slovenciny, angli¢tiny, nemciny,
francuzstiny, dejepisu, geografie, nauky o spoloc¢nosti atd’. Na svojich hodinach uz dokonca
v sulade snasim Skolskym vzdelavacim programom zaraduju tému S$portu a olympiad.
A taktiez olympiady a Sport s v naSich maturitnych otdzkach. Od roku 2003, ked” sme dostali
Cestny nazov Skoly, mame stalu expoziciu obrazov zo zivota a diela Pierra de Coubertin
a pripravujeme stalu expoziciu plagatov doteraz uskutoCnenych olympijskych hier na
chodbéch skoly.

Pri prilezitosti oslav 70. vyrocia Skoly v roku 2006 sme zasadili mlady dub zo zdhrady
zamku v Mirville — sidlo rodiny Coubertin. Tento dub odovzdal nasim Studentom najstarsi

zijuci potomok — Geoffroy de Navacelle de Coubertin. Neviem, ¢i preto — alebo prave preto,
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ze ho sadili Styria olympijski vitazi a najvacSie nase osobnosti slovenského Sportu, sa mu
vel'mi dari. Osobitne si cenime aj dar Olympijského muzea v Lausanne — bronzovl bustu
Pierra de Coubertin v nadzivotnej velkosti, ktord je pri vstupe do nasSej Sportovej haly. Okrem
delegacii, ktoré navstivili nasu Skolu, ju mali moznost’ vidiet’ tisice navstevnikov a naSich
Studentov.

Podporujeme kazdorocné uskuto¢iiovanie vedomostnych sut'azi o historii olympidd na
vSetkych stupfioch 8§kdl s postupom az do celoStitneho kola. V stcasnej populdcii
1 propagaciou napr. vrozhlase anajméd v Slovenskej televizii ¢i v inej televizii najméi

v olympijskom roku.

Zaver

Myslim si, Zze pre olympijskii vychovu ma velky vyznam zvysit' propagaciu olympiad,
pripominat’ uspechy slovenskych Sportovcov castejSie, akoiba v rokoch konania
olympijskych hier. Vyznamné miesto v tomto naSom snazeni maju ucitelia telesnej vychovy,
ktori maji v aprobacii d’als$i predmet a na svojich hodinach mézu do svojho vzdelavacieho
programu zahrnit’ aj tieto naSe témy.

Treba pokracovat’ v doterajSej postupovej vedomostnej sut'azi o olympizme a zaradit’
ju do rozpisu ostatnych vedomostnych olympiad organizovanych ministerstvom Skolstva na
vSetkych urovniach, ¢im sa zvyS$i zapojenost d’alSich §kol. V neposlednom rade, ak by to
finanéné moznosti dovolovali, ocenit’ najlepSich a najaktivnejSich. Urcite to pomdze v Sireni

olympizmu.
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Olympijské hry mladeze 2010 v Singapure a ich kultirny

a vzdelavaci program

Danka BARTEKOVA, slovenska ambasadorka I. olympijskych hrach mladeZe,

Slovenska republika

» Olympijské hry mladeze s relativne novou iniciativou Medzinarodného
’ olympijského vyboru (MOV). Prezident MOV Jacques Rogge predstavil
)

svoju myslienku usporiadat’ olympijské hry pre mladez vo veku 14 — 18

CinapaPore 2010

YouTH BLYMPIE GAMES

rokov v roku 2001. O Sest’ rokov neskor, na zasadnuti MOV v Guatemala

Q5 City, prijali ¢lenovia MOV rozhodnutie, ze prvé olympijské hry mladeze sa

uskutocnia v roku 2010.

Za usporiadatel'ské mesto prvych hier vybrali v roku 2008 Singapur. Obyvatelia 650-
tisicového hlavného mesta Statu Singapur sa svelkou vervou anadSenim pustili do
organizovania premiérovych hier, slubujuc, ze udalost’ prinesie nezabudnutelné zazitky
vSetkym ucastnikom i Sportovym fantSikom, ktori si ich pridu vychutnat’.

Olympijské hry mladeze 2010 maju byt menSou verziou klasickych olympijskych
hier. Letné budi zahfhat 26 Sportov apocas 12 dni v Singapure rozdaja 201 setov
olympijskych medaili. Hlavné mesto rovnomenného §tatu privita viac ako 3600 Sportovcov
z 205 krajin sveta. Letné hry sa budu konat’ kazdé Styri roky. Za usporiadatel’a nasledujtcich
(v roku 2014) nedavno vybrali ¢insky Nanting. Najbliz§ie zimné olympijské hry mladeze
usporiada rakusky Innsbruck v roku 2012. Hostitel' hier v roku 2016 zatial nie je znamy.
Princip striedania letnych a zimnych hier je zachovany, olympiddy mladeze sa budu teda

skonat’ kazdé dva roky.

Kultirny a vzdelavaci program

Olympijské hry mladeze maju byt katalyzatorom Sportovych, vzdeldvacich a kultarnych
iniciativ v ramci olympijského hnutia. Nemaji predstavovat’ len Sportovy sviatok
s celosvetovou pozornostou. Maju sa stat’ primeranym vyvazenim Sportu, vzdelania a kultary.
Na otazku, ¢im sa olympijské hry pre mladez odlisSia od klasickych majstrovstiev sveta,
odpovedal prezident MOV Jacques Rogge jednoznacne: ,,Olympijské hry mladeze maju
socialny rozmer. Okrem Sportovych podujati buda totiz zahfniat' aj kultirny a vzdeldvaci

program (Culture and Education Programme, CEP).*

97



Vznesenou myslienkou MOV je spojit’ Sportovi udalost’ celosvetového vyznamu

s vychovou mladych Sportovcov. Ti sa pocas svojej pritomnosti v dejisku hier mézu zacastnit’

na aktivitich najroznejSiecho charakteru, prostrednictvom ktorych sa ,nainfikuju*

olympijskymi hodnotami, ktorymi su napriklad dokonalost’, priatel'stvo a reSpekt. Kultarny

a vzdelavaci program ma byt atraktivny, interaktivny, zabavny apoucny. M4 prildkat

pozornost’ mladych Sportovcov, zabezpecit' im vyplnenie ¢asu medzi jednotlivymi tréningami

a Sportovymi sutazami. Prezident MOV striktne vyZaduje, aby ucastnici hier zostali v mieste

ich konania pocas celej doby trvania, a to prave z dovodu, aby mladi Sportovei mali dostatok

¢asu zucCastiiovat’ sa na aktivitach CEP.
Aktivity kultarneho a vzdelavacieho programu su rozdelené do piatich hlavnych tém:

1. Olympizmus. Aktivity zaradené pod témou olympizmus maju mladych ucastnikov hier
oboznamit’ s histériou a vyvojom olympizmu ako hnutia, predstavit im jeho hodnoty
aidedly a ,,nainfikovat™ ich olympijskym duchom a principmi fair play nielen v Sporte,
ale 1 v osobnom Zivote mimo Sportovisk.

2. Rozvijanie zrulnosti. Aktivity zamerané na rozvoj zrucnosti st tvorivé a inovativne,
prinaSaji mladym Sportovcom moznost zabavit' sa a ziskat’ nové zru€nosti a schopnosti,
pricom najdolezitejSim poslanim tychto ¢innosti je travenie ¢asu v socialne réznorodom
prostredi, spoznavanie inych kultir a nadvdzovanie priatel’stiev.

3. Zdravie a zdravy Zivotny Styl. Aktivity zamerané na tito tému maji mladym Sportovcom
roz§irit obzory v oblasti zdravého Sportovania, rizik v Sporte a spdsobov, ako sa im
vyvarovat’, zaoberaju sa takisto tematikou dopingu v Sporte.

4. Socidlna zodpovednost’. Aktivity spadajuce do tejto tematickej oblasti maji Sportovcov
naucit, Ze aj oni si zodpovedni za Sirenie osvety o problémoch l'udstva atieto sa ich
takisto bezprostredne tykaju. Véacsinou ekologické aktivity ich obozndmia s problémami
zivotného prostredia a so sposobmi, ako ich v buducnosti mozno riesit. Singapur ako
jedno znajzelenSich miest na svete je idedlnym miestom na nacerpanie vedomosti
o ekologii.

5. Prejav avyjadrovanie. Aktivity vradmci tejto témy sa zaoberaju digitdlnymi
technologiami aich vyuzitim na ucely komunikacie. V ramci nich sa mladi Sportovci
oboznamia snajnovSimi spdsobmi digitdlnej komunikécie, ale aj so socialnou
zodpovednost'ou, ktorti so sebou vydobytky techniky prinaSaju.

Kultarny a vzdelavaci program v sebe zahfnia 7 formatov ¢innosti, teda hlavnych obsahovych

skupin réznych aktivit. Celkovo si mézu mladi Sportovei v Singapure vyskusat’ viac ako 50

roznych ¢innosti, va¢sinou vo forme diskusii, besied, workshopov (tvorivych dielni), vystav,
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predstaveni, zabavnych a objavnych vyletov. Aktivity su rdéznej narocnosti, ¢i uz casovej,
alebo fyzickej. Preto si kazda z nich vyZaduje osobitny pristup. Treba ich vopred naplanovat’
tak, aby zapadli do individualneho programu 3portovca. Casovo aj fyzicky naroénejsie
aktivity sa odporuca absolvovat’ az po sutaziach. Aktivity su bud’ fixne planované s danym
¢asom a miestom zaciatku, alebo st volne pristupné pocas celého diia. Konaju sa prevazne
v olympijskej dedine, avSak dva formaty aktivit buda prebichat’ mimo a na vylety sa pocestuje
autobusom a lod’ou.
Siedmimi formétmi aktivit v rdmci Kulturneho a vzdelavacieho programu su:

1. Rozhovor so Sampionmi.

2. Objavné aktivity.

3. Dedina svetovych kultur.

4. Spolocensky projekt.

5. Umenie a kulttra.

6. Badatel'ska trasa.

7. Ostrovné dobrodruZzstvo.

1 Rozhovor so Sampionmi

MOV sa pocas planovania CEP snazil, aby sa mladi Sportovci v Singapure
dozvedeli o svojom Sporte a tréningu ¢o najviac. Preto bolo dolezité zapojit’ do

projektu svetoznamych auznévanych Sportovcov v jednotlivych Sportovych

Chat with
Champions

odvetviach a zabezpecit, aby sa mladi ucastnici hier mali moznost’ so svojimi
idolmi stretnut. Hlavnymi ambasadormi olympijskych hbier mladeze su
svetoznamy plavec Michael Phelps a vynikajuca Zrdkarka Jelena Isinbajevova. Tito prisl'tibili
svoju ucast’ v Singapure pocas trvania olympijskych hier. MOV takisto zverejnil zoznam tzv.
a takisto sa zOcCastnia na hrach v Singapure. Na zozname Sportovcov figuruji také slavne
mend, ako zrdkar Sergej Bubka, bezec Wilson Kipketer, strelec Matthew Emmons, kanoista
Tony Estanguet, ¢i legendarny plavec Alexander Popov.

Mladi ucastnici hier budi mat moznost stretnit sa so svojimi idolmi pocas
planovanych vecernych diskusii a besied, ale aj na Sportoviskach, alebo len tak pocas vecere v
jedalni. Osobnosti Sportu sa totiz budii volne pohybovat medzi olympijskou dedinou
a Sportoviskami aradi sa smladymi Sportovcami porozpravaji aodovzdaji im svoje

skusenosti a rady.
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2. Objavné aktivity
Format objavnych aktivit v sebe zahfia r6zne druhy ¢innosti — besedy, diskusné

fora, zdbavne a poucné hry, sutaze a tvorivé dielne, prostrednictvom ktorych sa

Sportovei jednak zabavia, ale ipoucia o rieSeni problémov suvisiacich so

Discovery
Activity

Sportom. Dozvedia sa, ako nadvédzovat kontakty, ako si vhodne planovat’
zamestnanie eSte pred ukoncenim Sportovej kariéry, ako sa spravne stravovat
a manazovat’ svoj volny Cas, ako znaSat’ ¢asovy posun, atd... Aktivity budu pristupné pre
Sportovcov pocas celého dna a ked’Ze budl situované priamo v olympijskej dedine, mladi
Sportovei nimi moézu zabavne a vel'mi poucne vyplnit' svoj volny ¢as medzi jednotlivymi

Sportovymi povinnost’ami.

3. Dedina svetovych kultur
Na zéklade projektu organizacného vyboru hier, ktory uz dlhsi ¢as prebieha, mali

singapurské zékladné skoly moznost’ nadviazat’ partnerstva s vybranymi skolami

z 205 Statov, ktoré vyshi svoju Sportova delegiciu do Singapuru. Ziaci mali

World
Culture Village

moznost’ spoznat’ kultiru, zvyky a osobitosti jednotlivych krajin a pripravit’ tak
ich prezentaciu priamo v srdci olympijskej dediny pocas trvania olympijskych hier mladeze.
Vystava 205 stankov, prezentujucich jednotlivé krajiny, bude vol'ne pristupna pocas celého
dina a jej cielom je, aby sa mladi atléti oboznamili s osobitostami a kultirnymi odliSnost’ami
jednotlivych krajin, stretli sa s novymi 'ud’'mi, vymenili si skiisenosti a naucili sa reSpektovat’
rozdiely medzi krajinami. Cielom tejto vystavy a celkove aktivity v ramci CEP je bojovat
proti rasovej, kultarnej ¢i ndbozenskej neznaSanlivosti a xenofobii, a naucit’ mladych ludi

tolerovat’ a reSpektovat’ odliSnosti medzi jednotlivymi kultirami a $tdtmi sveta.

4. Spolocensky projekt
Format ,,Spolocensky projekt* zahfiia v sebe aktivity SirSicho rozsahu, zamerané
z predovsetkym na socialny a komunika¢ny rozmer udalosti, akou su olympijské
N 4

hry. Mnozstvo zdbavno-poucnych aktivit mé jeden spolo¢ny ciel — aby sa

Community
Project

Sportova mladez zroznych katov celého sveta stretla, travila Cas spolocne,
zabavala sa anaucila nieCo nové. Pripravené je malovanie tradicnych
drevacikov, viazanie postaviciek z balonov, cirkusové umenie, ¢i spoloenské bubnovanie.
Vsetky aktivity budi naplanované vopred a pristupné pre vSetkych zaujemcov. Budu priamo

v olympijskej dedine, takze mladym Sportovcom bude stacit’ prist’ a zabavat’ sa.
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5. Umenie a kultiira
V ramci formatu ,,Umenie a kultira® budi moct’ Gcastnici hier navstivit’ okrem

S celodennych vystav umeleckych predmetov a tvorby mladych umelcov z celého
3

Arts and
Culture

sveta najma vecerné podujatia. Tanecné vecery, hudobné a divadelné vystipenia,
¢1 koncerty predstavitel'ov roznych hudobnych zanrov sa budi odohravat’ takmer
kazdy vecer v olympijskej dedine a poskytni mladezi priestor na vzdjomné stretdvanie sa a na
nadvdzovanie novych priatel'stiev. NavySe umoznia mladym Sportovcom prijemne sa
odreagovat’ po Sportovych vykonoch a spoznat’ rozne typy svetovych kultar. Singapur je totiz
svetlym prikladom multikulturalizmu, kedze v krajine spolunazivajut mnohé menSiny

a kultarne entity.

6. Badatel’ska trasa
Bédatel'ska trasa je jednym z dvoch formatov aktivit v ramci CEP, ktory sa bude
odohravat’ mimo olympijskej dediny. Tento format predpoklada ucast mladych

Sportovcov na poldennych vyletoch, pricom su pripravené dve destindcie: Marina

Exploration
Journey

Barrage (pristavna priehrada) a Hort Park (ekologicky park v srdei Singapuru).
Na oboch miestach sa mladi Sportovci mézu oboznadmit’ s najvacsimi problémami ekologie
aich rieSeniami. Motivom vyletov je totiz zivotné prostredie, ekologia a socidlna
zodpovednost’ jednotlivca za zdravy zivot na naSej planéte. V pristave je mozné nahliadnut’ do
problémov Cistoty vody a udrzania jej nezdvadnosti vo svete, v ekoparku je témou ¢islo jeden
ochrana fauny a fléry. Vylety nie st vyplnené suchym vykladom. Pocas niekol’kych hodin
zaziju mladi ucastnici hier mnohé zdbavné aktivity a dobrodruzstva, v parku si mézu vytvorit
vlastné terdria, sutazit medzi sebou v roznych sutaziach, spoznat a ochutnat’ tradicné
singapurské ovocie. V Marina Barrage zase mozu zazit’ preteky solarnych lodiciek, vyskasat
si konzervovanie vody na vzorkéach, ktoré¢ si sami vezmu, atd. Vylety su velmi poucné
a zabavné a ked’Ze si vyzaduju cestovanie a poldenny pobyt Sportovcov na slnku, odportca sa,

aby ich zdujemcovia absolvovali az po ukonceni Sportovych povinnosti.

7 Ostrovné dobrodruZstvo
Zlatym klincom kultirneho a vzdelavacieho programu pre dobrodruzne

é o naladenych Sportovcov bude zaiste ,,Ostrovné dobrodruzstvo®. Tento format

h ; aktivit sa bude odohravat’ na ostrove Pulau Ubin, ktory lezi pri severovychodnom
slan
Adventure

pobrezi Singapuru. Pulau Ubin je medzi domacimi detmi a teenagermi

oblibenym miestom zébavy a dobrodruzstva. Mladi navStevnici sa moézu zapojit do
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zdolavania 12 metrov vysokych prekazok, pricom budu isteni neznamymi Sportovcami. Tato
aktivita ma posilnitt doveru medzi mladymi I'ud'mi a podporit’ ich vzidjomni spolupricu.
Stavanie raftu, lezenie po lezeckej stene, ¢i veslovanie okolo vopred pripravenych prekazok
ma zase posilnit’ timového ducha a naucit’ mladych Sportovcov spolupracovat’ s ostatnymi.
Dobrodruzny ostrov je jednou z najatraktivnejSich sucasti kulturneho a vzdelavacieho
programu. Vyzaduje si vSak celodennu pritomnost’ Sportovcov na ostrove, preto sa velmi
odportca, aby ho absolvovali len ti Sportovci, ktori sa uz nemusia ststredit’ a pripravovat’ na
Sportové zapolenie. Mladi Sportovci, ktori navstivia ostrov Pulau Ubin, si zaruc¢ene odnesu zo

Singapuru nezabudnutel'né zazitky a mnozstvo novych priatelov.

Mladi ambasdadori

Jacques Rogge ako prezident MOV vklada do kultirneho a vzdelavacieho programu velké
nadeje, ze mladi olympionici odidu zo Singapuru ,nainfikovani olympijskym duchom.
Zékladné hodnoty olympizmu (dokonalost, priatel'stvo, reSpekt) sa maji prostrednictvom
olympijskych hier mladeze dostat’ k mladym l'ud’om z celého sveta, ktori sa maju nasledne
stat’ ,,vyslancami“ olympijského hnutia. Priemerny vek Sportovcov, ktori sa dostani na
olympijské hry, je v stiasnosti 23 rokov. Tym, Ze sa znizi hranica prvoolympionikov, chce
Jacques Rogge zacat’ s olympijskou vychovou ovel’a skor.

Na sirenie informacii a na propagaciu kultirneho a vzdelavacieho programu nielen
medzi ucastnikmi hier, ale aj medzi Sirokou verejnost'ou, zriadil MOV institit mladych
ambasadorov. Ti maji zabezpecovat’ propagaciu kultirneho a vzdelavacieho programu medzi
ucastnikmi hier, poméhat’ zaujemcom o Ucast’ naplanovat’ jednotlivé aktivity a prihlasit’ ich do
programu, ale takisto $irit’ olympizmus a olympijské hodnoty medzi G€astnikmi olympijskych
hier a Sirokou verejnostou. Tridsat’ narodnych olympijskych vyborov z celého sveta dostalo
moznost’ nominovat’ svojho ambasadora, pricom prednost’ dostali krajiny, ktoré sa dlhodobo
snazia o propagaciu olympizmu medzi mlddezou. Slovensko takisto dostalo moznost’ vybrat’
ambasadora hier. Nesmierne ma teSi, Ze mi Slovensky olympijsky vybor prejavil velka
doveru tym, Ze ma do tejto funkcie nominoval.

Mojou tulohou je nielen propagacia olympijskych hier mladeze a kultrneho
a vzdelavacieho programu medzi mladezou a verejnostou na Slovensku, ale predovsetkym
snaha, aby sa mladi Sportovci v slovenskej delegacii na olympijské hry v Singapure zapojili
do programu, ktory je pre nich pripraveny. V Singapure budem totiz pritomna pocas celého
trvania hier. Samozrejme, budem zodpovedna za prihlasovanie nasich Sportovcov na aktivity,

pri ktorych sa to bude vyzadovat a budem zabezpecCovat vsetko, Co budu pre ucast na
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aktivitich Kulturneho a vzdelavacieho programu potrebovat’, vratane tlmocenia, ak to bude

potrebné.

Potencidlne problémy sprevadzajuce kulturny a vzdelavaci program

Dostavame sa eSte k problémom, ktoré moézu sprevadzat aktivity CEP aticast naSich
Sportovcov na nich. Prvym je casové zladenie programu, ktoré je osobitne dolezité pri
naroc¢nejsich aktivitdich. Tie sa odporica absolvovat’ najmi v Case po sutaziach, kedy sa
Sportovei mozu venovat’ len zabave a ziskavaniu zazitkov. Pripravené vSak budu i aktivity,
ktoré nie si Casovo narocné, nevyzaduju si nahlasenie UcCasti a odohravaju sa kedykol'vek
pocas dna. Tieto budii vhodné na vyplnenie vol'ného Casu aj pre Sportovcov, ktori budt pred
sut’azou, alebo vo faze intenzivnej tréningovej pripravy.

Druhym problémom je jazykova bariéra, ktord mdze demotivovat’ Sportovcov, aby sa
zucastnili na aktivitdich CEP. Z tohto hl'adiska je umoznené kou¢om a veducim vypravy, aby
sprevadzali Sportovcov a pomohli im pri komunikécii. Takisto povazujem za napli svojej
prace sprevadzat’ jednotlivych Sportovcov s jazykovymi alebo komunika¢nymi problémami
a podporovat’ ich Gcast’ na programe.

Tretim problémom modze byt obava trénerov o bezpecnost svojich zverencov.
Organizacny vybor singapurskych hier garantuje maximalnu mieru bezpec¢nosti pri vSetkych
aktivitach, vratane vyletov a,Ostrovného dobrodruzstva®“. Zabezpefeny je vySkoleny
a odborny dozor, ktory bude dohliadat’ na maximalnu bezpecnost’ mladych ucastnikov hier.
Trénerom sa odporuca, aby striktne dohliadali na pitny rezim Sportovcov, predovsetkym
pocas poldennych a celodennych vyletov svojich zverencov, kedze v Singapure bude

v auguste vel'mi teplo. Pitny rezim bude zabezpeceny na mieste konania jednotlivych aktivit.

Dostupné informdcie o CEP
MOV kladie pocas priprav singapurskych hier velky doraz na pristup k informacidm
a aktudlnym novinkdm tykajucich sa priprav hier. Preto st informacie o kultirnom
a vzdeldvacom programe jednoducho pristupné na internetovej strdnke Medzinarodného
MOV (www.olympic.org) v sekcii Youth Olympic Games, organizaéného vyboru hier
(www.singapore2010.sg) a na stranke Slovenského olympijského vyboru (www.olympic.sk)
v sekcii Olympijské hry mladeze 2010 Singapur.

Olympijské hry mladeze sa teSia vel'kej popularite medzi faniSikmi socidlnych sieti.
Organizacny vybor uzndva digitdlnu komunikaciu medzi mladymi 'ud'mi a vyuziva priestor,

ktory poskytuji socidlne siete, na informovanie mladdeZze o novinkach, o programe
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a samotnych hrach. Preto odporuCam fanusikom olympijskych hier mladeze, ktori maju
zriadené osobné konto na socialnej sieti Facebook, aby sa pridali do skupiny Youth Olympic
Games, pripadne Singapore 2010 Youth Olympic Games, priCom obe skupiny dokopy sa tesia
priazni viac ako 50 000 fanusikov.

Na propagaciu bliziacich sa olympijskych hier mlddeze na Slovensku bola takisto
zriadend facebookovd skupina Olympijské hry mladeze 2010 v Singapure, ktorej
administratorom som ja. Z pozicie ambasadorky olympijskych hier chcem aktualizovat
novinky a informécie zo Singapuru, prindsat svoje postrehy a skusenosti, ktoré by mohli
zaujat’ mladych Sportovcov, ale i priaznivcov Sportu a fanisikov olympijskych hier. Budem
preto vel'mi rada, ak sa pridate do skupiny a ziskate tak moznost’ byt’ informovani o tom, ako
sa singapurské hry teSia Coraz vicSej popularite a priazni medzi mladdezou celého sveta.
Informécie a Cerstvé novinky, profily slovenskych $portovcov a mozno i nieCo malo z mdjho

nadsenia pre olympizmus a olympijské hodnoty sa tak dostane priamo k vam.
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Participacia regionalneho pracoviska Metodicko-pedagogického centra

PreSov pri olympijskej vychove Ziakov zakladnych a strednych kol

Michal MODRAK, Metodicko-pedagogické centrum Bratislava, Regionalne pracovisko

PreSov, Slovenska republika

Milé damy, vazeni pani!

Metodicko-pedagogické centrum Bratislava, regionalne pracovisko v PreSove (MPC RP
v PreSove) prostrednictvom kontinudlneho vzdeldvania pedagogickych zamestnancov
regionalneho S$kolstva si kladie za ciel' uspokojit’ dolezité spektrum telovychovnych
pedagdgov za ucelom prehibenia a rozsirenia profesijnych kompetencii tak, aby zodpovedali
oc¢akavaniam naSej spolocnosti rodiCov a ziakov v oblasti telesnej a Sportovej vychovy
a zdravia.

Je to dolezita uloha. Bez dobrého ucitel'a vSak nebude dobra $kola, nebudt dobri ziaci.
MPC RP v Presove od Skolského roka 2005/2006 az do sucasnosti zabezpeCuje v ramci
odborno-metodickej ¢innosti v oblasti vzdeldvania pedagogickych zamestnancov okrem iné¢ho
aj v oblasti olympijskej vychovy.

Aj tieto podujatia s podchytené v kronike metodika telesnej vychovy a zaroven
ucitela pre kontinualne vzdelavanie, uréenej pre ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy.

Telovychovni pedagdgovia z vychodoslovenského regionu v obhéjenych zavere¢nych
pracach na ziskanie I. a II. kvalifika¢nej skusSky si v troch pripadoch zvolili tému olympijske;j
vychovy v skole. Napriklad Z. Halasova (2006), O. Krisanda, M. Modrak, (2007).

Spolu s ucitel’kou kontinudlneho vzdeldvania pre ucitel'ov primarneho vzdelavania
apre vychovavatelky SKD sme sa vramci vzdelavacieho programu ,Nové trendy vo
vyucovani telesnej vychovy na 1. stupni zékladnej Skoly” v spolupraci so Slovenskou
olympijskou akadémiou (Beb¢akova, V. — Neveziova, P. — Tirpakova, V., 2007) podielali na
prezentacii aktualneho vzdeldvania — Pritazlivé formy olympijskej vychovy.

Olympijska vychova je stcastou Zbornikov z vedecko-pedagogickych konferencii
Zdrava skola (Drobniakova, E., MPC Presov 2000) .

Dna 27. aprila 2006 MPC v PreSove v spolupraci s Fakultou Sportu PreSovskej
univerzity zorganizovalo vedecko-pedagogicku konferenciu ucitelov telesnej vychovy, na
ktorej sa zucastnilo 109 ucitelov vSetkych typov §kol z vychodoslovenského regionu. Do

zbornika z konferencie bolo odovzdanych spolu 46 prispevkov, ktoré predniesli ucitelia
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z Presovskej univerzity, z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, i zo strednych
a zakladnych $kol.

Po dvanastich rokoch sa na pode MPC v PreSove stretli telovychovni pedagdgovia
vSetkych typov $kél z vychodoslovenského regionu. Vyznam konferencie pozdvihla
skutoCnost’, Ze na organizacii a priebehu sa spolupodielala Fakulta Sportu PreSovskej
univerzity v PreSove. Riaditel MPC v PreSove Ivan Pavlov ocenil dakovnym listom nestora
metodikov telesnej vychovy a ¢&lena Ustrednej predmetovej komisie telesnej a $portovej
vychovy pri Statnom pedagogickom ustave v Bratislave PhDr. Milana Mikusa, dlhoroéného
propagatora olympizmu v Skolach. V ramci hodnotového systému telesnej vychovy,
hodnotenia a postojov ucitelov a ziakov k telesnej vychove, sa hovorilo o moznostiach
a perspektivach olympijskej vychovy na zakladnych a strednych Skolach (Bebcéakova, V.,
2006).

Vramci zimnej Kalokagatie, organizovanej Ministerstvom Skolstva Slovenskej
republiky, Slovenskou asociaciou Sportu na Skolach a Slovenskym olympijskym vyborom, sa
MPC RP v PreSove podiel’alo na usporiadani a realizacii odbornej konferencie pod ndzvom
Zimna kalokagatia 2007. Odbornt konferenciu spoluorganizovalo Obcianske zdruZenie
Kalokagatia a MPC v Presove. Cielom zbornika je podla zikladného principu ¢&. 6
Olympijskej charty prispiet’ k budovaniu mierového a lepSieho sveta vychovou mladeze
prostrednictvom Sportu, vykonavanom bez akejkol'vek diskriminéacie a v olympijskom duchu,
vyzadujicom vzdjomné porozumenie. Autori prispevkov rozoberali problematiku olympijskej
vychovy na Skolach, olympizmus ako zivotnu filozofiu, spajajlicu vyvazenost telesnej
zdatnosti, vole a ducha, aj zapojenie Sportu do sluzieb harmonického rozvoja Cloveka, za
ucelom ochrany l'udskej dostojnosti (Bebcakova, V., 2007; Grexa, J., 2007; Junger, J., 2007;
Matia, 1., 2007 ). Ugastnici konferencie ocenili uroveii ocenili Giroveni a vyznam konferencie
(Pajtinka, L., 2007; Slezak, J., 2007; Mikus, M. — Lafko, V., 2007). V intenciach t¢inného
posobenia na urovni zékladnych a strednych $kol ucastnici konferencie ocenili vyznam
realizacie vedomostnych sut'azi o olympizme a podporili ich d’alSie organizovanie v budicom
obdobi (Nemec, M., 2007; Modrak, M. 2007 ).

Na zéklade tychto zaverov MPC RP v Presove spolupracuje so Slovenskou asociaciou
Sportu na Skolach, pricom ucitel’ kontinualneho vzdelavania pre telesnt a Sportova vychovu
koordinuje ¢innost’ Slovenskej olympijskej akadémie pre Ziakov zakladnych a strednych §kol
vo vychodoslovenskom regione. V tychto intencidch sme zorganizovali seminar, ktorého
obsah zabezpecili lektori Slovenskej olympijskej akadémie (Bebcakova, V. — Nemec, M.,

2009 ). V roku 2008 sme v ramci projektu Stratégia riadenia predmetovej komisie telesnej
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vychovy v zékladnych Skoléach, strednych Skolach a v Specialnych Skoldch v spolupraci
s Fakultou Sportu PreSovskej univerzity a so Slovenskou olympijskou akadémiou
odprezentovali projekt ,,Vedomostné sut'aze v olympizme”. Podobny projekt sme rok predtym
realizovali pre ulitelky prvého stupna zakladnych s§kol. V ramci vzdelavacich aktivit
pravidelne vedieme pedagogickych zamestnancov k propagacii Olympijskych festivalov deti
amladeze Slovenska, ako aj tradiéného Behu Olympijského dia, za uc¢elom formovania
vedomia a ovplyviiovania konania mladej generacie vSetkych kategorii vo vzt'ahu k Sportu
a olympijskym hodnotdm.

V roku 2008 sme v spolupraci s Gstrednou predmetovou komisiou telesnej a Sportovej
vychovy v zakladnych a strednych Skolach zorganizovali 2. ro¢nik vedecko-pedagogicke;j
konferencie.

Cielom konferencie bolo podelit’ sa o aktudlne informécie v oblasti prebiehajicej
kurikularnej transformacie Skolského systému v regionalnom skolstve v telesnej vychove,
zdravotnej a integrovanej telesnej vychove so zameranim na zdravie a pohyb, ochranu
Cloveka a zdravia. Prednesené prispevky poukdzali na potrebu neustdleho objasiiovania
vyznamu pohybovej aktivity v Zivote Cloveka a z toho vyplyvajucej poziadavky na jej
prakticku realizaciu. Obsahova napln konferencie bola zamerana na rieSenie Skolskej telesne;j
vychovy v intenciach Medzinarodnej normy pre klasifikaciu vzdelavania

Ciel'om nasho prispevku je podporit’ olympijské myslienky a podiel’at’ sa na realizacii
teoretickych a praktickych vychodisk z tejto konferencie pri tvorbe komplexného programu
olympijskej vychovy na vsetkych stupiioch vzdelavania deti a mladeze, pomocou ktorého by
Slovensky olympijsky vybor a Slovenskd olympijska akadémia mohli G¢innejSie realizovat’

svoje zamery a ulohy v olympijskej vychove deti a mladeze .
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