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Zoznam skratiek

ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou

AS Aspergerov syndrém

BAlll Bratislava Il

CENADA Centrum nadania — $kola pre nadané deti CENADA
CPPPaP* centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
cSpp* centrum Specialnopedagogického poradenstva

FASD poruchy fetalneho alkoholového spektra

IVP individualny vzdeldvaci program

MV SR Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

NKS narusena komunikaéna schopnost

0oz odborny zamestnanec

PaP poradenstvo a prevencia

PAS porucha autistického spektra

Pz pedagogicky zamestnanec

SPODaSK oddelenie socialnoprdvnej ochrany deti a sociadlnej kurately
SKD gkolsky klub deti

Skvp Skolsky vzdeldvaci program

Svp $tatny vzdeldvaci program

UPSVaR Urad préce, socialnych veci a rodiny

vUDPaP Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Z5R Ziacka $kolskd rada

* V celom dokumente su pouzivané ustdlené skratky, ktoré uz k ddtumu vydania dokumentu nie si zakotvené v aktudlnej novele zakona ¢.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov. Ide o ozna-
Cenie zariadeni poradenstva a prevencie, ktoré v dobe vzniku dokumentu niesli ndzvy ,,centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie” (CPPPaP) a ,,centra $pecialnopedagogického poradenstva“ (CSPP).
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1. Predhovor

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie v Bratislave (dalej len ,VUDPaP*) realizuje na-
rodny projekt Aktualizdcia systému usmerriovania a rozvoja dalSich zloZiek v systéme poradenstva
a prevencie (dalej len ,,Usmerriovat pre prax“). Jednym z hlavnych cielov projektu je navrhnat koncept
usmerniovania v metodickej ¢innosti tak, aby mal kazdy odborny zamestnanec na skoldch aj v zariade-
niach poradenstva a prevencie (dalej len ,PaP“) dostupnu kvalitnd metodickd podporu pri vykonavani
svojej odbornej ¢innosti, veducej k inkldzii deti/Ziakov s rozmanitymi potrebami. Nevyhnutné je pri-
tom zabezpedit Uzku spolupracu podpornych timov na $kolach a v skolskych zariadeniach vratane tzv.
multidisciplinarneho timu so zariadeniami PaP. Zamerom je, aby boli zariadenia PaP k Skolam blizsie
a Cast svojej ¢innosti v charaktere prevencie realizovali priamo na $kolach. Prostrednictvom metodic-
kej podpory poskytovanej odbornym zamestnancom (dalej len ,0Z2“) a pedagogickym zamestnancom
(dalej len ,,PZ“) na skolach posilni zariadenie PaP kvalitu odbornej ¢innosti podpornych timov na sko-
lach, realizovanu vo vztahu k Ziakom a ich rodindam.

Vybudovat spolupracu medzi zariadenim PaP a skolami v jeho Uzemnej pésobnosti je naro¢na uloha.
Niektoré $koly dodnes nedisponuju $kolskymi podpornymi timami (dalej len ,SPT“), ktoré st defino-
vané v aktualizovanom zneni zdkona €. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Predkladany
dokument je jednym z Ciastkovych vystupov NP Usmerriovat pre prax a prinasa predstavenie dobrej
praxe Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie Bratislava Il (dalej len ,,BA 111),
ktoré vyznamne pomohlo $koldm vo svojej Uzemnej pdsobnosti vybudovat SPT a nésledne ich me-
todicky podporovalo. Obsahuje vseobecne vyuzitelny postup poskytovania kontinuadlnej metodickej
podpory ¢lenom SPT v kontexte prikladov z praxe zariadenia PaP BA lII, ktorym je mozné sa in$pirovat
a zéroven si ho upravit podla potrieb konkrétneho zariadenia PaP a $kdl v jeho spadovej oblasti. Ob-
sah jednotlivych vzdeldvacich blokov vyplynul z potrieb SPT v izemnej pdsobnosti uvedeného zaria-
denia PaP. V kazdom bloku je uvedena téma, ciel, priebeh, odporucania. V zavere sa nachddzaju pri-
lohy, ktoré Gcastnikom mézu byt ndpomocné v praxi alebo je vhodné, aby boli si¢astou odovzdaného
balika informdcii uc¢astnikom.

Pre potreby tohto materidlu a zvysenie prehladnosti textu je pre odbornych zamestnancov zo zariade-
nia PaP BA lll, ktori viedli a facilitovali jednotlivé bloky vzdelavania, pouZivané oznacenie ,lektori“ a pre
vSetky deti z materskych $kol, Ziakov zakladnych a strednych $kél pouzivané sihrnné oznacenie ,Ziaci”.

Zaroven je v dokumente na ucely zvysenia prehladnosti textu pouZivanie rodovo korektného jazyka
(vyvaZzené pouzivanie Zzenského a muzského rodu) nahradené pouzivanim muzského rodu z dévodu, Ze
pravne formuldcie su uvddzané v muzskom rode (napr. oznacenie ,,pedagogicky a odborny zamestna-
nec” zahfna aj Zensky rod, a to pedagogické a odborné zamestnankyne; oznacenie ,ziak” zahfna Zia-
kov aj Ziac¢ky a pod.). PovaZzujeme za korektné a inkluzivne poukazat na to, aky jazyk je v dokumente
pouzity, a uviest dévod. Vo formulaciach, v ktorych to je mozné, je pouzity taky jazyk, ktory prirodzene
zahria vsetky skupiny oséb.
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2. Namiesto Uvodu

Aj my sme v nasom zariadeni poradenstva a prevencie presli naro¢nou cestou. Niektoré Skoly v nasej
uzemnej pésobnosti nedisponovali Skolskymi podpornymi timami a roky sme pocuvali o chybajucich fi-
nancnych prostriedkoch na tychto délezitych podpornych [udi v Skolskom prostredi. Kvalitne vybudované
pracovné spojenectva s riaditel'stvami Skél v nasej Uzemnej pésobnosti nds podnietili k myslienke, aby
sme im vyznamnym sposobom pomohli s vybudovanim timov a nasledne s ich metodickou podporou.

S odstupom ¢asu vyhodnocujeme, Ze UspeSnymi projektmi na dvadsiatich Skolach sme znasobili za-
vazok k podpore jednotlivych profesii, a to Skolskych psycholégov, Skolskych Specidlnych pedagdgov,
a ¢o nas tesi, vyznamne sme podporili uplatnenie socidlnych pedagdgov (zial, liecebnych pedagoégov
a skolskych logopédov tejto chvili nie). Intenzivnou podporou novovznikajucich skolskych podpornych
timov sme sa spolupodielali na ich postaveni na Skole, podielali sme sa na tvorbe kultdry skél a vytva-
rali sme vzajomnu siet podpory. Zacali sme systémovo tvorit timy a podporovat multidisciplinaritu.

Prvy rok sme odstartovali sériou vyznamnej metodickej podpory, ¢o bolo znacne ¢asovo ndrocné. Pus-
tili sme sa do mnohych tém, ktoré v praxi dennodenne riesime, a zacali sme si budovat pracovné spo-
jenectva. Na kvalitnd multidisciplinarnu spolupracu nestadi len stanovit aktérov a realizovat ¢innosti.
Funk¢nost a efektivita takejto spoluprace do znaénej miery zavisia od korektnych profesionalnych vzta-
hov medzi odbornikmi, ich ochoty prinasat namety na odborné ¢innosti, mat vyjasnené kompetencie,
rozpravat sa o tazkostiach, s ktorymi sa v praxi stretdvame, a pripominat si vlastné zdroje.

Teraz konstatujeme, Ze nas start v tomto maratdne bol Uspesny, nevyhnutny a zmysluplny. Na dalSich
deme nadseni, ak sa stand motivaciou k budovaniu systémovej podpory na skolach. Ak budu fungovat
ucitelia so Ziakmi a ich rodi¢mi, ucitelia medzi sebou, vedenie so svojimi zamestnancami, Skolské pod-
porné timy s ucitelmi ¢i so zariadenim poradenstva a prevencie, riaditel'stva kol so zariadeniami pora-
denstva a prevencie a mnohi dalsi, tak kvalita bezpecného a prijemného prostredia v Skolach vzrastie.
A to je zmyslom nasej prace.

PaedDr. Jana Lednicka
riaditelka CPP Bratislava Il
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3. Mapovanie odborno-metodickej ¢innosti
zariadenia poradenstva a prevencie BAlll

V nasledujucich kapitoldch je uvedeny popis stretnuti a aktivit, ktoré realizovalo zariadenie PaP BA llI
s cieflom podpory fungovania SPT pre PZ a OZ na svojich spadovych gkolach.

KaZdé stretnutie ma nasledovnd Struktdru:

a) téma;

b) ciel: zahfna oblasti predndsok a metodickej ¢innosti;

c) priebeh: popis ¢innosti a aktivit vykonavanych na danom stretnuti;

d) odporucania: tipy (dolezité myslienky) od lektorov, prostrednictvom ktorych upresnuju podstatu
fungovania SPT;

e) prezentované informacie a dokumenty.

Metodicka ¢innost je prirodzenou stc¢astou odbornych ¢innosti v zariadeniach PaP. Aj zariadenie PaP
BA Il realizovalo metodické usmerniovanie a podporu $kol vo svojej Uzemnej posobnosti eSte pred za-
¢atim komplexného modelu metodickej podpory, ktory je prezentovany v predkladanom dokumente.
Uvedeny model metodickej podpory mal za ciel dobudovat SPT na jednotlivych $kolach. Po roku jeho
aplikacie v praxi bol vyhodnoteny ako Uspesny a ciele planu boli naplnené.

Zariadenie PaP BA Ill pripravilo a zrealizovalo v prvom roku SPT nasledovni metodicki podporu:

a) Raz mesaéne je realizované systémové vedenie SPT (dvojdriové stretnutie) — striedaju sa rozne
formy &innost. Prvy defi sa zacina pracou s celou skupinou, druhy defi sa obvykle delia SPT podla
aktivit/tém do mensich pracovnych skupin — podla kategdrie OZ (Skolski psycholégovia, sociélni pe-
dagdgovia, $kolski $pecialni pedagdgovia) alebo podla typu $koly (MS a Z8 spolu, SS zvlast).

Priklad realizacie:

Casovy harmonogram: Dvojdfiové aktivity boli realizované pravidelne (podla moznosti) — posledny
Stvrtok a piatok v mesiaci. To pomohlo pri dlhodobom pldnovani a zaradeni tejto aktivity do ka-
lendarov Ucastnikov. Stretnutia prebiehali v ¢ase od 8.30 do 15.00. V suvislosti s vypuknutim pan-
démie COVID-19 prezencna forma stretnuti presla kontinualne do online priestoru. Po uvolneni
opatreni sa realizovala kombindcia prezencnych a online stretnuti.

Ciel: Poskytnut metodickd podporu SPT v izemnej pdsobnosti, nastavit podobné procesy na jed-
notlivych skolach (informacne a procesne), poskytnut podporu v profesijnom raste, sietovat 0Z/
PZ zo skél a OZ zo zariadenia PaP, sietovat OZ/PZ s dal$imi institiciami (napr. policia, oddelenie
socialnopravnej ochrany deti a sociadlnej kurately a pod.), podporovat principy timovosti, multi-
disciplinarity a inkluzie.

Formy metodickej podpory: Metodicka podpora bola realizovana skupinovou aj individualnou for-
mou. Zacinalo sa pracou celej skupiny (prvy deri doobeda od 8.30 do 12.00), nasledovala praca
v skupinach, napr. podla kategérii OZ (prvy den poobede od 13.00 do 15.00). Druhy den bol
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kreovany podla potrieb z predoslého dia (prispésobena praca v skupinach, formy prace, akti-
vity). DoleZité bolo pracovat so SPT ¢o najviac spolo¢ne, respektive so vietkymi timami z jednot-
livych $kol. Pomahalo to pri napifiani ciela sietovat a prepajat odbornikov v praxi a zaroveri pod-
porovat filozofiu multidisciplinarity a inkluzivnej kulttry.

Zodpovedny realizator: Za realizaciu dvojdfiiovych aktivit pocas celého roka bol zodpovedny ria-
ditel zariadenia PaP a koordinator SPT zo zariadenia PaP. Roznorodost tém preduréovala, 7e sa
pri lektorovani striedali viaceri lektori podla odbornosti. Vedenie jednotlivych skupin mali na sta-
rosti povereni lektori (skupinu Skolskych psycholégov viedli psycholégovia zariadenia PaP, soci-
alnych pedagogov viedli socidlni pedagodgovia a pod.). KedZe sa jednotlivé skupiny skladali mini-
malne z 10 ¢lenov, zariadenie PaP preferovalo lektorské vedenie vo dvojici.

b) Subeine je realizované vzdeldvanie ,,Skupinovd prdca pre SPT“ so zameranim na zru¢nosti OZ a PZ
prace so skupinou, Ucast je dobrovolna.

c) Simultanne je realizované adaptacné vzdeldvanie pre zacinajucich OZ a PZ.

d) PriebeZne si realizované prednasky, besedy, zaZitkové aktivity na vopred dohodnuté témy pre SPT,
na ktorych sa zlc¢astnuju aj OZ zariadenia PaP.

e) Od druhej polovice prvého roku su zabezpecené supervizne stretnutia skupinovou formou.

Okrem ucelenej metodickej podpory, ktord timovo realizovali OZ zo zariadenia PaP, prebiehali odborné
konzilid zamerané na konzultovanie a koordinovanie dalSej starostlivosti o Ziakov jednotlivych $kol. Tie
sa uskutoéfiovali na Grovni SPT konkrétnej $koly a skupiny OZ zariadenia PaP, ktory ma danu $kolu v sta-
rostlivosti. Prebiehali konzultacie na individualnej turovni (napr. psycholdg zo zariadenia PaP so skol-
skym psycholégom). Velakrat bolo nevyhnutné realizovat konzultacie OZ/PZ zo SPT s koordinatorom
SPT zo zariadenia PaP. I3lo najmé o oblasti, ktoré prekracovali ramec odbornych &innosti, ale stviseli
s nastavenim procesov na Skole, materidlno-persondlnymi podmienkami a pod.

Priklad: Socidlny pedagdg v skole potrebuje konzultovat prdcu s triedou, v ktorej sa vyskytuju vza-
jomné konflikty Ziakov, vulgdrne naddvky a pouZivanie nevhodnych prezyvok. PZ skoly vsak ne-
vnimaju prdcu s triedou ako nevyhnutnu (preferuju individudlnu prdcu s jednotlivcom, pripadne
poskytnutie vychovnych opatreni). Socidlny pedagdg poZiada o pomoc OZ zariadenia PaP, ktory
ma Skolu v starostlivosti. Pokial sa podobné tazkosti objavuju na viacerych skoldch, je potrebné
situdciu riesit na spolocnych stretnutiach s koordindtormi SPT zo vietkych $kél v tzemnej pésob-
nosti zariadenia PaP, pripadne aj v spoluprdci s riaditelom zariadenia PaP, ktory ndsledne pra-
cuje s riaditelstvami skol.
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4. Harmonogram a obsah stretnuti

Pripravné stretnutie: Systémové vedenie SPT (august)

Téma:

Predstavenie vizie v smerovani SPT na $kolach

1. stretnutie:

Systémové vedenie SPT (september)

Témy:

Sietovanie a administrativna ¢innost
Analyza potrieb v triedach a ndsledna facilitovana diskusia
Profesijny rozvoj a timova spolupraca v SPT

2. stretnutie:

Systémové vedenie SPT (oktdber)

Témy:

Podpora vzdelavania deti cudzincov na Slovensku

Sikanovanie

Cinnost zacinajuceho gkolského psycholéga

Cinnost $kolského $pecidlneho pedagdga (nielen) v Ease pandémie a profesijny rozvoj
Postavenie socidlneho/lie¢ebného pedagdga v Skolskom systéme a profesijny rozvoj

3. stretnutie:

Systémové vedenie SPT (november)

Témy:

Rozvody a praca s rodicom

Profesijny rozvoj a multidisciplinarita

Vedenie poradenského rozhovoru so Ziakom

Spolupraca s rodi¢mi a praca so Specialnopedagogickymi spravami zo zariadeni PaP
Postavenie socidlneho pedagdga na Skolach a plan prevencnych programov

4. stretnutie:

Systémové vedenie SPT (december)

Témy:

Teambuilding
Posiliovanie kompetencii Skolskych psycholégov cez pripady z ich praxe

5. stretnutie:

Systémové vedenie SPT (janudr)

Témy:

Praca so Ziakmi s FASD a distancnd prdca so skupinou

Mimorezortné siefovanie Gcastnikov (UPSVaR, MV SR)

Terapia hrou a filidlna terapia

RieSenie aktudlnych tém Skolskych psycholdgov/skolskych Specidlnych pedagdgov
Preventivne aktivity a praca v online priestore

6. stretnutie:

Systémové vedenie SPT (februar)

Témy:

Profesijny rozvoj formou vzdeldvacich aktivit (,,ochutndvkové” seminare)

7. stretnutie:

Systémové vedenie SPT (marec)

Témy: Skolska spdsobilost a zapisy na zakladnych $kolach
Kariérové poradenstvo na strednych skoldch
Supervizia
Podpora multidisciplinarity a budovania inkluzivneho prostredia na Skolach
( VYSKUMNY USTAV USMERNOVAT
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8. stretnutie:

Systémové vedenie SPT (april)

Témy:

Narodny projekt ,Podpora ochrany deti pred nésilim*
Komplexny pristup v rdmci MDP
Podpora multidisciplinarity a budovania inkluzivneho prostredia na Skolach

9. stretnutie:

Systémové vedenie SPT (m4j)

Téma:

Ziaci s nadanim a Aspergerovym syndrémom v $kole

10. stretnutie:

Systémové vedenie SPT (jun)

Téma:

Teambuilding Il, zaver, vyhodnotenie, certifikaty, prezentdcie celoro¢nej prace

DETSKEJ PSYCHOLOGIE

T VYSKUMNY USTAV \, USMERNOVAT

A PATOPSYCHOLOGIE

PRE PRAX

11



5. Systémové vedenie SPT

PRIPRAVNE STRETNUTIE

Predstavenie vizie v smerovani SPT na $kolach

 predstavit riaditelom $kdl v spadovej oblasti vizie v smerovani SPT na kolach;

e nastavit podobné kroky na skolach na ceste k inkluzii a poskytnut podporu zo zariadenia PaP;

e zosuladit vzajomné o€akavania v oblasti metodickej ¢innosti (vizie riaditelov $kél a zariadenia PaP);
» pracovat na priprave zdzemia fungovania SPT na $koldch, rie$enie pracovnopravnych otazok;

e vytvorit timovu spolupracu v Uzemnej oblasti, ktora vychadza zo zamerania na potreby Ziakov,
rodic¢ov a zamestnancov skél.

e predstavenie modelu metodickej podpory OZ a PZ zo $kél, ktory prebieha systémovo, riaditelom
kol (v celom Gzemi BA Il bola &lenom SPT poskytovana rovnaka metodickd podpora);

e ponuknutie vizie v smerovani a v dalSom profesijnom rozvoji OZ a PZ zo $kol.

T VYSKUMNY USTAV \, USMERNOVAT
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1. STRETNUTIE - SYSTEMOVE VEDENIE SPT

Sietovanie a administrativna ¢innost

oboznamit sa s cielmi a smerovanim prace v SPT;

oboznamit sa s principmi nadviazania efektivnej spoluprace v time;

priblizit a vysvetlit tvorbu individuadlnych vzdelavacich programov (dalej len ,IVP“);

sprostredkovat odkazy na vzorové dokumenty;

zodpovedat otazky v suvislosti s platnostou sprav z diagnostickych vySetreni (doba platnosti, zaria-
denia v sieti a pod.);

poskytnut kontakty na OZ zo zariadenia PaP (ktori si povereni usmerfiovanim OZ na $kolach);

rozvijat poznatky v aktualne platnej legislative;

vytvarat siete podpory v Uzemnej ¢asti (podpora k doplneniu zoznamu kontaktov — pozri nizsie).

Privitanie, oboznamenie s programom stretnutia, diskusia o o¢akdvaniach ucastnikov a vzajomné
naladovanie sa.

Aktivita ,,moje vizie v praci SPT*:

ciel aktivity: vytvorenie priestoru na zadefinovanie postavenia SPT na kolach a vytvaranie bliz-

.....

SPT a ich €innosti);

priebeh aktivity: G¢astnikom je predstavenych 8 vyrokov, ktoré prezentuju ciele prace SPT — pri-
klady:

,Podporit ucitelov pri identifikacii a reakcii na potreby Ziakov.”

,Rozvijat partnerstva na spolupracu so skolou, rodi¢mi, dalsimi odbornikmi a SirSou komunitou
skol.”

na zaklade emocionalnej reakcie (pozitivnej alebo negativnej) si Ucastnici vyberu jeden z vyro-
kov;

Ucastnici sa rozdelia do mensich skupin podla preferencie vyroku a diskutuju s ostatnymi, preco
ich dany vyrok oslovil;

v skupinach dalej uvazuju nad 1 — 2 konkrétnymi ndvrhmi, ako by bolo mozné vybrany ciel napl-
nit — Ucastnici s viacro¢nymi skisenostami prezentuju svoju dobru prax a zacinajici PZ/OZ prina-
$aju svoje napady, ktoré by mohli/chceli v budicnosti realizovat (zacinajici PZ/OZ maju priestor
inSpirovat sa postupmi, ¢innostami a aktivitami, ktoré fungovali na inych skolach, a tie mézu na-
sledne aplikovat do svojej praxe).

¢
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Prezentacia v skupine — reflexia:

Uloha ucastnikov: prezentovat svoje navrhy, ako dosiahnut vybrané ciele z uvedenych vyrokov;

uloha lektorov: nastavit procesy a ¢innosti SPT v spolupraci s PZ/0Z $kél (neurcovat kritéria prace
SPT), pricom je zd6razriovany vyznam timového fungovania (délezitost spoznat sa ako tim, po-
stupne si formovat spoloénu viziu spoluprace a rolu jednotlivcov v tomto systéme).

Prezentacia:

oblasti: $tatny vzdelavaci program (dalej len ,,SVP“); $kolsky vzdeldvaci program (dalej len ,SkVP*);
individualny vzdelavaci program (dalej len ,IVP“);

Uloha lektorov: priniest okrem délezitych informacii o téme predovsetkym filozofiu multidiscipli-
narity a inkluzivnej kultury, ¢o by sa malo prelinat celou ¢innostou SPT;

hlavna myslienka: vnimat SPT/zariadenie PaP ako podporu pedagéga;

ciel: priblizit vyznam uditela a jeho spoluti¢asti pri praci so Ziakmi so $pecialnymi vychovno-vzde-
lavacimi potrebami (dalej len ,,SVVP“) a pri tvorbe IVP, ako aj na vytvaranie prileZitosti pre viet-
kych Ziakov;

obsah: kazuistiky Ziakov s konkrétnymi diagndzami a Specifickymi potrebami, aplikacia vhodnych
opatreni a rieSeni v IVP; na praktickych prikladoch je objasnena tvorba IVP v spolupréci s ucite-
[om (pocas prezentacie je kladeny déraz na to, Ze individualny pristup sa netyka len Ziakov s IVP,
ale dolezité je venovat pozornost vsetkym detom a ich potrebam).

poskytnutie pristupu na vytvorené online ulozZisko, kde su priebezne doplfiané materialy zo stretnuti;

zoznam vietkych kontaktov SPT v Gizemnej pdsobnosti PaP BA Il s podrobnymi informdciami (meno,
telefonicky kontakt, email, ndzov skoly) zverejneny na online uloZisku;

poskytnutie vzoru IVP;

Ucastnici su motivovani k aktualizacii kontaktnych idajov na stranke skoly.

14
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Analyza potrieb v triedach a nasledna facilitovana diskusia

viest ¢lenov SPT k Gvaham a diskusii o postupoch a rie$eniach prezentovanych kazuistik;
priblizit Géastnikom, ako sa da nastavit spolupraca so zariadenim PaP;
zadefinovat postupnost krokov v ramci spoluprace (prestup medzi stupfiami podpory).

praca prebieha v skupinach, do ktorych su Ucastnici rozdeleni na zaklade svojej pracovnej katego-
rie na Skole; v BA Ill boli vytvorené 3 skupiny, z ktorych kazdu viedol tim lektorov podla odbornosti:

1. skolski psycholdgovia,

2. skolski Specidlni pedagdgovia,

3. socidlni/lie¢ebni pedagdgovia,

uloha ucastnikov: PZ/0Z zo $kdl predstavia kazuistiky Ziakov zo svojej praxe;

uloha lektorov: dopytuju sa na blizsi popis prezentovaného pripadu, kladu doplfiujice otazky, pod-
robne zistuju, ako sa uc¢astnikom spolupracovalo s rodi¢mi a ucite/mi, nasledne sa snazia spoloc¢ne
najst rieSenia prezentovanych situdcii.

Clenovia SPT si potrebuju ujasnit vizie a ciele svojho pdsobenia v $kole, ktoré kore$ponduju s vi-
ziou a kulturou skoly ako celku. Vybudovat si svoje miesto a postavenie na Skolach cez aktivnu pre-
zentaciu svojho vyznamu a ¢innosti. DoleZité je ziskat déveru kolegov prostrednictvom spoluprace
v prospech deti a ostatnych clenov Skolskej komunity.

Vnimat Ziakov cez ich potreby je efektivnejSie nez vnimat ich len cez diagndzy (prechod k inkluziv-
nym hodnotam).

Clenovia SPT by si mali zacat budovat na $kole filozofiu prace tak, aby pedagdg bol pri spolupraci
aktivnym ¢lenom timu.

Clenovia SPT potrebuju pracovat so ziakmi individualne aj s triedou ako celkom. Je prinosné urobit
analyzu jednotlivcov aj celej triedy v spolupraci s triednymi ucitelmi a na jej zaklade nastavit pre-
ventivne aktivity.

dokument s prikladmi moznych cielov, ktoré si SPT mézu nastavit,
prezentacia v PPT ku SVP a SkVP,

priklad, ako do SkVP vloZit ¢ast o SPT,

vzor IVP.

¢
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Profesijny rozvoj a timova spolupraca v SPT

e poskytnut zékladné informacie o profesijnom rozvoji v rezorte Skolstva;

e predstavit konkrétnu ponuku na vzdeldvanie realizované zariadenim PaP;

e pribliZit adaptacné vzdelavanie (ciel, priebeh, povinnosti 0Z/PZ v adaptacnom vzdeldvani, rozdele-
nie uvadzajlcich OZ zo zariadenia PaP k jednotlivym uvadzanym OZ/PZ zo $kél);

e predstavit principy timovej spoluprace postavenej na dovere a vzajomnej podpore medzi odbor-
nikmi zo SPT;

¢ prehlbovat spolupracu rieSenim spolo¢nych kazuistik, pracovat na spolo¢nych kazuistikach, spozna-
vat sa a zladovat postupy pri rieseni kazuistik (individualnych aj komplexnych).

e Podpora v adaptacnom vzdelavani:

kratke naladenie Gcastnikov SPT, reflexia myslienok z predchadzajiceho diia;

prezentovanie informacii o systéme profesijného rozvoja v Skolstve, stic¢astou ktorého su aj in-
formacie o aktudlnej platnej legislative (zakon €. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnan-
coch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov) a odpovedanie na otazky ucastnikov;

blizsi popis adapta¢ného vzdelavania, prebiehajuceho v aktudlnom Skolskom roku — zahfiia in-
formacie o postupe prihlasovania, legislativne kroky, podmienky adaptac¢ného vzdeldvania (napr.
kto méze robit uvadzajuceho zamestnanca pre zacinajuceho OZ na skole, forma zavere¢ného
hodnotenia, ukoncenie procesu a prechod do kategdrie samostatny OZ);

predstavenie konkrétnych lektorov, ktori budud viest Skolskych psycholdgov, skolskych Special-
nych pedagdgov a socialnych/lie¢ebnych pedagdgov na skolach.

Pozndmka: Riaditelia skél v pésobnosti zariadenia BA Ill, v ktorych mali zacinajicich 0Z/PZ, po-
Ziadali o realizdciu adaptacného vzdeldvania. Zariadenie PaP tak malo moZnost pracovat skupi-
novo a systémovo so zacinajucimi skolskymi psycholégmi, zacinajucimi skolskymi Specidlnymi pe-
dagogmi a zacinajucimi socidlnymi pedagdégmi. Vzhladom na charakter vzdeldvania mohliviaceré
stretnutia prebiehat spolocne, iné boli rozdelené podla kategdrii OZ/PZ.

* Predstavenie inovaéného vzdelavania ,,Praca so skupinou pre SPT*:

— Uc&astnikom je predstavené ponukané vzdeldvanie zostavené zariadenim BA Ill pre potreby SPT,
ktoré je zamerané na rozvoj zru¢nosti pri praci so skupinou;

— vzdelavanie je realizované interaktivne so zapojenim jeho ucastnikov;
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— ciel vzdelavania: rozvoj zru¢nosti v tvorbe pozitivnej klimy v triede, pri praci so skupinovou dy-
namikou a pri praci s eméciami;

— dalsie benefity vzdelavania: absolvovanim vzdelavania mozu Ucastnici ziskat zruénosti pri praci
so skupinovou dynamikou v triede, ale aj vedomosti o jeho priebehu a benefitoch, ktoré potom
mézu presnejsie a blizsie predstavit a ponuknut aj pedagégom v Skole (vzdelavanie je vytvo-
rené tak, aby ho mohli absolvovat ¢lenovia SPT, ale i pedagégovia, ¢&im dochadza k zjednoteniu
pracovnych postupov v oboch skupinach, posiliiuje sa princip timovosti, vzajomné spoznavanie
a vytvéranie vztahov a spoluprac).

e Skupinova praca:
— Ucastnici sa rozdelia do 3 skupin a dostanu papieriky s kazuistikami a otazkami;

— uloha ucastnikov: premysliet si, ako by postupovali v danom pripade, aké kroky by podnikli, akd
intervenciu ¢i prevenciu by navrhli, koho by prizvali do spoluprace, ¢o by zapracovali a zaradili
do IVP;

— diskusia v skupinach a hladanie rieseni konkrétnych kazuistik;

— prezentovanie kazuistik a navrhov rieseni skupiny vSetkym ucastnikom a lektorom (stdcéastou na-
vrhov je rozdelenie konkrétnych ¢innosti pre jednotlivych ¢lenov SPT, napr. Skolsky Specialny pe-
dagog by sa zaoberal priebehom vzdelavania, socidlny pedagdg zdzemim Ziaka, triedny ucitel
by analyzoval dochadzku a psycholdg by realizoval rozhovor so Ziakom a analyzoval vztahy s ro-
dicmiai.);

— spolo¢na diskusia, pripadne dopytovanie sa na konkrétnejsie postupy rieseni situacie (napr. pri
podozreni na Sikanovanie v triede, ako by OZ zistovali, ¢i v triede dochadza ku $ikanovaniu);

— Uuloha lektorov: sumarizovat navrhnuté riesenia a dopfﬁat’ ich o dalSie moznosti;

— dérazje kladeny na timovost, spdsob komunikacie s rodi¢mi a ich zapajanie do spoluprace, moz-
nosti vzajomnej podpory v SPT;

— ciel'aktivity: priblizit Géastnikom zo $kél inkluzivne prostredie, v ktorom sa viac pracuje s triedou
a potrebami Ziakov ako so samotnymi diagndzami.

e Spatnd vazba a organizacné pokyny:

— v zavere stretnutia je vytvoreny priestor na komunikdciu spatnych vazieb Ucastnikov a délezi-
tych myslienok, ktoré si odnasaju do svojej praxe (napr. ucastnici vyjadrovali pozitivne emdcie,
vnimali timovost, pomoc, podporu a spolupracu, ale aj limity svojej prace);

— organizacné pokyny (v suvislosti s podavanim prihlasok na inovacné vzdelavanie ,Praca so sku-
pinou pre SPT“ ktory bude realizovany v ramci odborno-metodickej ¢innosti zariadenia PaP BA
1, ale tiez v suvislosti s administrativnou zatazou v ramci projektu Pomahajuice profesie v edu-
kacii ziakov Il.);

— informovanie Ucastnikov o budicom stretnuti.

 Efektivne prepdjat pracu €lenov SPT s pracou pedagdgov na svojich $kolach s ciefom zvy$enia kva-
lity podpory poskytnutej Ziakom.
» Ucast 0Z/PZ zo SPT na vzdeldvani zameranom na rozvoj zruénosti pri praci so skupinou s ciefom spo-

lo¢ného naladenia sa na timovu spolupracu a ziskanie vlastného zaZitku zo vzdelavania, cez ktory
moze OZ/PZ zo SPT nasledne Cerpat pri motivacii pedagdgov do podobného typu vzdelavania.
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Systémové vedenie SPT

Vytvorit pracovné kontakty, nadobudnut identické pracovné zru¢nosti pre pracu so skupinou, sta-
novit spolo¢né ciele, zvysit vzajomnu doveru a chut spolupracovat.

Pri zacinajucich OZ/PZ zo SPT sa osvedcilo vytvarat pracovné vztahy s OZ zo zariadenia PaP, ktori su
im podporou a vedia ich usmernit v praci.

kompletna vzorova dokumentdcia k adaptaénému vzdelavaniu (od ozndmenia o zacati vzdeldvania,

poverenia pre uvadzajuceho OZ, programu vzdeldvania, kritéria hodnotenia, priklady zaverecnych
kazuistik a i.).
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2. STRETNUTIE - SYSTEMOVE VEDENIE SPT

Podpora vzdeldvania deti cudzincov na Slovensku

e oboznamit ucastnikov s témou podpory vzdelavania deti cudzincov na Slovensku, predstavit kon-
krétne priklady z praxe a diskutovat o moznych rieSeniach;

» podporit vzdelavanie deti cudzincov na Slovensku na ceste k inklazii (napr. ako moze trieda vytazit
z roznych kultur, rozdelenie Uloh na zaklade jazykovej bariéry a pod.);

e odporucit a navrhnit metodiky od psycholdga zo zariadenia PaP BA 11l a od Ucastnikov zo skol.

* Predstavenie témy podpory vzdeldvania cudzincov:
— privitanie a naladenie sa na tému prostrednictvom interaktivnej otazky;

— Uloha lektora: uvedenie témy podpory vzdeldvania deti cudzincov prostrednictvom vlastnej sku-
senosti a angaZovanosti v téme (aké je to byt cudzincom v slovenskom vzdeldvacom systéme,
aky je pocet cudzincov v jednotlivych spadovych Skolach, preco je potrebné sa danej téme ve-
novat); inStruovanie Gcéastnikov k aktivite, prostrednictvom ktorej je predstavena téma;

— uloha udastnikov: vcitit sa do preZivania Ziaka, ktorému rodi¢ia povedia, Ze sa idu stahovat do
zahranicia, kde bude navstevovat novu skolu; zapisat si pocity a myslienky Ziaka v danej situacii
a diskutovat o nich.

* Prezentacia v skupine — reflexia:

— diskusia nadviaze na Uvodnu aktivitu a pokracuje vedenim rozhovoru o tazkostiach Ziakov v skole
spbésobenych jazykovou bariérou;

— Uloha lektora: uviest viacero prikladov Ziakov:

Priklady:
— Ziak zZijuci na Slovensku, matka je Slovenka, otec Brazilcan,

— Ziak narodeny vo Velkej Britanii, ktorého rodina pochadza z marginalizovanej rémskej komu-
nity, sa vracia na Slovensko.

— Uloha uéastnikov: premyslat nad dévodmi, preco Ziaci z uvedenych prikladov nevedia po sloven-
sky;

— spoloc¢nad diskusia v celej skupine o jednotlivych navrhoch riesenia;

— predstavenie legislativy na Slovensku a v Ceskej republike v téme vzdeldvania deti cudzincov;

89 VYSKUMNY USTAV USMERNOVAT
DETSKEJ PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE ~’ PRE PRAX 19



— praca s modelovym prikladom a diskusia o jednotlivych navrhoch riesenia (poukazuje sa na pri-
nosy a rizika zvolenych rieSeni, napr. zaradenie Ziaka do nizSieho ro¢nika na zédklade neznalosti
jazyka je vnimané ako neopodstatnené, moze vyvolat hnev Ziaka, burenie sa, rozbitie kolektivu,
narusanie triednej dynamiky, dosahy suvisiace s nastavenim legislativy, ked' je stazené ukonce-
nie povinnej skolskej dochadzky a pod.);

Modelovy priklad:

Ziak (vek 10 rokov) pochddzajtci z Vietnamu (moslimskd mensina) nastupi do 1. roénika ZS; rodi-
Cia su zamestnani ako pomocnd sila v kuchyni.

— priklad navrhovaného riesenia: poziadat rodi¢ov z komunity o pomoc s timoéenim, oslovenie
Vietnamskej asocidcie, Unie vietnamskych Zien, Vietnamského konzuldtu na Slovensku, obcian-
skeho zdruZenia Mareena venujlceho sa praci s cudzincami;

— Uuloha lektora: facilitovat diskusiu, podavat odborné stanovisko k navrhovanym rieSeniam.

Zohladnovat pocet cudzincov v triede (v triede s mensim poctom Ziakov je odporucané zaradit ma-
ximalne 3 —4 cudzincov, pri triede s vac¢sim poctom Ziakov nemdze pocet cudzincov prevysovat po-
lovicu celkového poctu Ziakov triedy).

Neposadit cudzincov po prichode do skoly vedla seba, ideélne je, aby boli ¢o najblizsie k ucitelovi.

Realizovat v triedach preventivne programy s ciefom vzdjomného spoznania, rozvinutia spolupréce,
podpory kohézie socialnych vztahov a pod.

Zadavat Ziakom ulohy, v ktorych mdzu vyniknut.

Zabezpecit sietovanie timoénika, zakonnych zastupcov a zéstupcov zo skoly.

PPT prezentacia k téme cudzincov na Slovensku,

metodika na pracu so Ziakmi z cudziny CVEK s ndzvom ,Vzdeldvanie deti cudzincov”: http://cvek.
sk/wp-content/uploads/2015/11/Vzdelavanie-deti-cudzincov-pr%C3%ADklady-dobrej-praxe.pdf
a http://cvek.sk/wp-content/uploads/2015/11/Vzdel%C3%A1lvanie-det%C3%AD-cudzincov-na-Slo-
vensku-Potreby-a-rie%C5%Alenia.pdf.
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Sikanovanie

predstavit zakladné informacie k téme Sikanovania (formy, Ucastnici, prevencia a i.);

ucit, ako rozpoznat Sikanovanie v kolektive prostrednictvom pozretia kratkeho filmu;

diskutovat o pripadoch z praxe, navrhoch rie$eni a odporucéaniach, ako so Sikanovanim pracovat
V praxi.

Analyza filmu , Lou” a prezentacia na tému Sikanovania:

spolo¢né pozretie filmu ,Lou”;

uloha lektora: na zaklade filmu objasnit tri znaky Sikanovania a facilitovat naslednd diskusiu
v skupine o suvislosti medzi narusenymi vztahmi v kolektive a Sikanovanim.

Prezentdacia témy Sikanovania:

doplnenie informdcii k téme Sikanovania prostrednictvom PPT prezentacie;

uloha lektora: predstavit zakladné informacie k praci so socialnymi vztahmi, zd6raznit nevyhnut-
nost preventivnych aktivit (primarna prevencia — pedagdgovia, sekundarna prevencia — peda-
gdgovia v spolupraci so SPT, tercidrna prevencia — SPT v spolupraci so zariadenim PaP); riesenie
konfliktov;

Ucastnici su podnecovani k prezentovaniu myslienok, Uvah, su im zodpovedané otdzky a pre-
bieha spolo¢na diskusia k téme.

Prezentacia v skupine - reflexia:

uloha lektora: prezentovat priklady z praxe, ked sa na prvy pohlad mohlo javit, Ze islo o Sika-

novanie, ale po doslednejsej analyze a komplexnejSom pohlade na situaciu bolo zrejmé, Ze iSlo
o spbsob vyrovnavania sa Ziaka s naro¢nou situaciou - zaver: neustale pracovat so socialnou
atmosférou v triedach;

uloha ucastnikov: diskutovat na danu tému a prinasat vlastné skdsenosti;

lektor na zaver doplia vlastné skisenosti (spdsoby a formy) prace s triedami, kde sa $ikanova-
nie vyskytuje.

Nevyhnutnost neustaleho monitorovania sociélnej klimy v triedach (na monitoringu aktivne spolu-
pracuju PZ a OZ zo SPT).
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Poskytovat priestor na riesenie konfliktov, nie ich ,umelo” zastavovat (napr. zdanlivo prinasat zvonku
ich vyriesenie a vyZadovat ospravedinenie), ale vytvarat prileZitosti na riesenie konfliktov (napr. na
moznost volby, kto s ich rieSenim mézZe byt ndpomocny, vyuZivat formu nenasilnej komunikacie).

Intervencia zo strany triedneho ucitela: ak nedéjde k vyrieSeniu situacie po intervencii triedneho

ucitela, ucitel iniciuje zapojenie ¢lenov SPT do riedenia situacie a informuje ich, aké kroky uz boli
realizované z jeho strany, pripadne naplanuje s nimi dalsi postup (SPT méZe docasne pracovat so
socialnymi vztahmi v triede, avsak za aktivnej Ucasti ucitela) - ciel: postupne viac zapajat ucitela
do procesu rie$enia, aby ho nasledne opat prevzal (SPT méa v pripade potreby k dispozicii podporu
zariadenia PaP).

SPT na poradach prinasa témy korektnych socialnych vztahov v triedach a tvorby bezpeénej gkoly,
zdoraznuje budovanie podporujiceho prostredia pre jednotlivca na Skole.

Pri podozreni na Sikanovanie je potrebné pracovat s celym systémom (skupinou, triedou).

SPT (pripadne OZ zo zariadenia PaP) po posudeni situdcie volia vhodnu stratégiu rie$enia, pracuji
so ziakmi individudlne, aj s triedou ako celkom (dotaznik, rozhovor v triede).

Zriadit konzulta¢nd miestnost v Skole, ktora slizi na sikromné rozhovory so ziakmi = pri rozho-
vore je doblezité vytvorit bezpeénl atmosféru (rozhovor nema slizit ako priestor na konfrontaciu,
ale jeho cielom je dat podporu Ziakovi, ktory ju potrebuje, a dat jasny signal, Ze nevhodné sprava-
nie vo vztahoch sa na p6de skoly netoleruje). Vyuzivat mediaciu cez nenasilnd komunikaciu.

Realizovat v $kole ranné kruhy/komunity (U¢elom je rozhovor Ziakov s ucitelom o priebehu dna,
ocakavaniach alebo pocitoch a naladach, ktoré prezivaju (cca 20 min.), pripadne vytvérat priestor
na riesenie konfliktov a nezhéd, ktoré sa tykaju celej triedy) — predstavit koncept rannych kruhov
vedeniu skoly a ucit pedagdgov, ako ich realizovat, aby ich neskér pedagdg realizoval svojpomocne
s podporou Skolského psycholéga.

V prevencii Sikanovania je nevyhnutné zamerat sa na pozitivnu klimu v triede/skole a pracovat so
vietkymi Ziakmi triedy.

Vypracovat postupy na budovanie bezpeéného prostredia pre Ziakov a pozitivnej klimy v Skole.

film ,,Lou”; PPT prezentacia na tému Sikanovania; dotazniky na meranie socialnej klimy;

spolo¢ny priecinok s interaktivnymi napadmi a aktivitami pri préci s triedami s moznostou doplfia-
nia ucastnikmi;

smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a Skolskych zariade-
niach.
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U&astnici su rozdeleni do skupin na zéklade svojej pracovnej kategdrie na $kole. Sti¢asne prebiehaju
tri skupiny vedené lektormi:

a) Skolski psycholégovia,
b) Skolski Specidlni pedagdgovia,

c) socialni/lie¢ebni pedagdgovia,

Cinnost zacinajuceho gkolského psycholéga

o SPT —mapovat témy, ktoré $kolski psycholégovia aktudlne riesia;
e uviest tému zacinajuceho Skolského psycholdga;

e prezentovat vlastné podnety a praktické skisenosti Géastnikov stretnuti veduce k diskusii a reflexii
témy;

e navrhnut konkrétne riesenia a odporucania.

* Predstavenie prace zacinajuceho skolského psycholéga:
— lektori a ucastnici pomenuju svoje o¢akdvania od stretnutia;
— podrobnejsie predstavenie témy zacinajuceho Skolského psycholdga a jeho bezného pracovného
dna;

— uloha Ucastnikov: prinasat témy do diskusie, ktoré ich v tejto suvislosti zaujimaju;

— Uloha lektorov: dopytovat sa na pociatocné skisenosti Ucastnikov na pozicii $kolského psycho-
I6ga (napr. Co je ich nadplnou prace, aké otazky riesia, co aktudlne prezivaju, aké témy su pre nich
zaujimavé v suc¢asnom aj budicom pésobeni v praxi).

* Prezentacia v skupine - reflexia:

— Ucastnici prindsaju podnety do diskusie (vlastné skusenosti, frustracie) v kontexte témy zadi-
najuceho Skolského psycholdga — prindsaju témy, ktoré z ich pohladu nie su dostatocne reflek-
tované v skole (napr. potreba smutkového poradenstva na skolach, prenasanie pracovnych &in-
nosti triednych ucitelov na skolskych psycholégov, napr. vykonavanie dozoru, suplovanie hodin,
v désledku ¢oho nemaju kapacitu na vykon svojej odbornej ¢innosti); sucastou je aj vedenie do-
kumentéacie na $kole, vyuzivanie $ablén vytvorenych VUDPaP-om.
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Zadefinovat kompetencie skolského psycholdga v pracovnom poriadku skoly a implementovat ich
v Skolskom vzdeldvacom programe (obdobne je to odporicané pri vSetkych kategdriach OZ a PZ zo
SPT).

Predstavit rolu $kolského psycholdga (a dalsich kategérii PZ a OZ zo SPT), jeho kompetencie a pra-
covnu ndplni na poradach s vedenim a PZ Skoly.

Zdoraznit zdkonnl oznamovaciu povinnost, ktord je dana rodicovi a Skole (obe strany st povinné
sa informovat pri podpore najlepsieho zaujmu Ziaka).

Uzko spolupracovat s jednotlivymi élenmi SPT, u¢itelmi a zaradenim PaP.

informécie o vietkych ¢lenoch SPT v okrese spolu s kontaktnymi tidajmi, ktoré st dostupné v spo-
lo€nom priecinku pre vietkych ucéastnikov vzdelavania,

zoznam kontaktov na pedopsychiatrov a dalSich odporiacanych odbornikov.

Cinnost $kolského $pecidlneho pedagdga (nielen) v &ase pandémie a profesijny rozvoj

riesit situdcie a pracu po zavreti ZS v dosledku pandémie (mozné prispdsobit s ohfadom na aktuélne
dianie);

nastavit individualne vzdelavacie programy (dalej len ,,IVP“);
oboznamit sa s metddami ¢innosti Skolského Specidlneho pedagdga na skole;

motivovat k profesijnému rastu skolskych $pecialnych pedagdgov.

Predstavenie programu dna:
— privitanie Ucastnikov a predstavenie témy stretnutia;

— kratka diskusia Ucastnikov o ich ne-/tspechoch v stvislosti s uverejnenim informacie o SPT na
webovej stranke ich Skoly, o pomoci, resp. podpore, ktoru by Ucastnici potrebovali;

— diskusia k aktudlne rieSenym témam jednotlivych Ucastnikov (napr. aktualna situacia na skolach
a praca v online priestore);

— prezentdcia vlastnych skidsenosti Ucastnikov z prvej viny pandémie COVID-19 (napr. efektivne aj
neefektivne metddy prace a aktivity) a tieZ vyziev, ktoré v tejto suvislosti riesili;

— uloha lektora: pomenovat Specifika situdcie, ktord Gcastnici riesia (v tomto pripade, Ze praca
v online priestore zvysuje psychicku zataz ziakov aj PZ/0Z).
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» Diskusia v skupine — téma IVP:

uloha ucastnikov: vyjadrit svoje skisenosti s IVP (zauzivané a pisanie IVP na ich Skolach);

uloha lektora: sumarizacia najdolezitejsich informacii pri vypracovavani IVP (formdlna stranka

IVP, obsahova stranka IVP — kto s kym na IVP spolupracuje, ako sa robia zmeny a pod.);

zd6raznenie ddleZitosti vypracovavania planov triednymi ucitelmi v Uzkej spolupraci/podpore
$kolského pecidlneho pedagdga, respektive SPT (prezentované su skisenosti najma tych, ktori
potvrdzuju, Ze je to v ich Skole realizované tymto sp6sobom), priCom partnerom pri vypracova-
vani IVP je aj rodi¢ a samotny Ziak;

diskusia 0 moznostiach zmeny a podpore SPT pri nastavovani procesu tvorby IVP v inych $ko-
lach, ak to takto nefunguje;

diskusia o téme zapojenia rodic¢ov do tvorby IVP, ich zodpovednosti v celom procese a motivo-
vani k spolupraci (doraz sa kladie na akceptaciu pripomienok a podnetov zo strany rodicov);

téma je diskutovana aj v kontexte kompetencii a zodpovednosti Skolského Specidlneho peda-
gbga a pedagogického asistenta.

* Profesijny rozvoj — vzdelavanie skolskych Specidlnych pedagégov:

lektor zddraziiuje délezitost profesijného rozvoja a informuje o kritériach dosiahnutia 1. atesta-
cie;

ponuknutie uéastnikom moznosti zorganizovat vzdelavacie aktivity pre OZ/PZ zo $kél podla ich
zamerania (napr. Grunnlaget komplexna metdda rozvoja ucenia alebo Feuersteinova metdda);

prezentovanie $tandardov VUDPaP-u pre kolskych $pecidlnych pedagdgov, ktoré maju tvorit za-
klad prace na tejto pozicii v Skole;

poukazanie na rozdiel v oznamovacej povinnosti a informovaného suhlasu, zdéraznenie budova-
nia korektného vztahu OZ/PZ so ZZ zastupcami, zaroven zapdjanie Ziaka do rieSenia aktualnych
tazkosti (napr. korektné informovanie o krokoch, spolo¢né nastavovanie kontraktu, vyhodnoco-
vanie ciela, ¢o chceme dosiahnut a pod.) s ciefom zabezpedit, aby Ziaci neboli vynechavani zo
spoluprace (napr. kvoli veku);

diskusia o vyzname plosného skriningu v prvych ro¢nikoch $kol.

 Diskusia o téme: Metddy &innosti so Ziakmi so SVVP a bez SVVP:

Ucastnici prinasaju vlastné skisenosti s réznymi technikami, ktoré sa im v praxi osvedcili;
diskusia o administrativnej praci na Ukor priamej prace so ziakmi a navrhy rieSeni danej situacie
(napr. jeden zamestnanec by mal na starosti casovy a personalny manazment);

uloha lektora: prindsat vlastné skusenosti s budovanim SPT (v pripade zariadenia BA Ill nastavo-
vanie prace SPT trvalo rok a aZ nasledne bolo mozné vidiet vysledky).

Odporucania reflektujua aktualnu situdciu, ktora bola sucastou stretnutia poc¢as pandémie COVID-19:

— Dblezitost témy starostlivosti o seba u ¢lenov SPT — pre PZ/0OZ je délezita praca s vlastnymi ocaka-
vaniami a narokmi na seba, nepretazovanie sa (vzniknuta pandemicka situdcia a tazisko prace v on-
line priestore je Specificky narocné).
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Nevyhnutnost individudlnej ¢innosti so Ziakmi aj pocas pandémie (v niektorych pripadoch dokonca
viac Ziaduca) — Ulohou SPT je, aby dokazali spoloéne s vedenim nastavit takuto starostlivost o Zia-
kov na svojej skole.

Pocas online vyucovania mapovat, kolko Ziakov ma pripojenie na internet, resp. dlhodobo nema
pristup k internetovému pripojeniu — kontaktovat dané rodiny a hladat spoloéné rieSenie, aby Ziaci
nevypadli z vyucovacieho procesu (napomocny modze byt triedny ucitel, asistent ucitela).

0Z zo zariadenia PaP komunikuju s vedenim skél o nevyhnutnosti a délezitosti profesijného rozvoja
¢lenov SPT.

kratka PPT prezentacia na tému pravnych predpisov vztahujucich sa na IVP, vzorové IVP;

kazuistika €. 5 (uvedena v prilohe 1).

Postavenie socidlneho/lie¢ebného pedagdga v Skolskom systéme a profesijny rozvoj

poukazat na doleZitost postavenia sociadlneho/lie¢ebného pedagdga na jednotlivych Skolach (kom-
petencie a Ulohy) a na potrebu budovania postavenia socidlnych/lie¢ebnych pedagdgov v skolskom
systéme;

mapovat aktualne témy, ktoré riesia socialni/lie¢ebni pedagdgovia na Skoldch z pohladu ucastnikov
(¢lenov SPT), prezentovanie vlastnych podnetov a skisenosti;

navrhnut konkrétne riesenia a odpordéania (v ramci rieSeni vytvorit priestor na zdbéraznenie dole-
Zitosti profesijného rozvoja).

Predstavenie postavenia na skole z doposial realizovanych aktivit:

— otvorenie témy o vnimani postavenia socidlnych/lie¢ebnych pedagdgov na skole (réznorodost
skupiny moZe staZit reagovanie na potreby vsetkych zGéastnenych, napr. ak s z réznych typov
skol);

— uloha lektorov: citlivo prepajat jednotlivcov a budovat bezpecie v skupine (lektor zapaja do dis-
kusie vsetkych ¢lenov skupiny, vyzdvihuje momenty, ked' sU si navzajom podporou a pod.).

Prezentacia v skupine - reflexia:

— Clenovia skupiny spolo¢ne prechadzaju od osobnych skisenosti k faktickym informaciam o uvaz-
koch a kvalifikacii jednotlivych OZ;

— prezentovanie skusenosti o vhimani svojej pracovnej pozicie na Skole (aké témy su im blizke,
ako sa orientuju vo svojich pracovnych Glohach, aké stratégie si volia, aby ich boli schopni plnit
zmysluplne na drovni jednotlivca a timu).
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* Podpora profesijného rozvoja:

— zdoraznenie témy profesijného rozvoja sociadlnych/liecebnych pedagdgov na skole ako vyznam-
nej podpory pri budovani ich postavenia na skole;

— kladenie dérazu na to, Ze praca socidlneho/lie¢ebného pedagdga na skole zahfria velké mnoz-
stvo intervencii v triedach, ktoré su prospesné pre ziakov aj pre pedagdégov;

— vyzdvihnutie moZnosti spoluprace s dal$imi t¢astnikmi zo SPT, pripadne s timom zariadenia PaP.

¢ Diskusia k téme Sikanovania:

navrat k tematickym okruhom, ktoré uz prebehli pocas vzdelavania (zlepsenie klimy v triede, so-
cidlnej atmosféry) a premostenie na tému Sikanovania;

— diskusia o oblastiach, v ktorych ucastnici potrebuju Specifickd podporu;
— objasnenie ndzorov uUcastnikov, nejasnosti k téme;
— kladenie dorazu na Uzke prepojenie prevencie Sikanovania s budovanim priaznive] klimy na skole;

— podpora Ucastnikov k tomu, aby prindsali diskusie na tému Sikanovania do $kol (napr. pri praci
s triedami, na pracovnych poradach s PZ $kol a na stretnutiach s vedenim);

— diskusia ucastnikov o konkrétnych ndvrhoch na ¢innosti podporujice budovanie pozitivnej so-
cidlnej klimy v réznych typoch $kél (MS, ZS a SS).

e Sumarizacia spolocnych nametov na aktivity — spolo¢ny priecinok:

— Uuloha lektora: motivovat Gcéastnikov k vytvoreniu prie¢inka na spoloé¢nom online UloZisku, kde
mozu vkladat aktivity vhodné na pracu s triedou, odborné materialy a pracovné listy;

— dohoda ucastnikov, Ze na budicom stretnuti tejto sekcie si vzajomne predstavia osvedcené ak-
tivity, ktoré im fungovali pri praci s triedami (aktivita prindsajluca bezpecie).

— Vopred komunikovat vstup socidlneho/lie¢ebného pedagdga do triedy; zistit ochotu a schopnost
PZ spolupracovat so socidlnym/lie¢ebnym pedagégom (vzdjomna dohoda SPT a ucitela, & pracuje
s triedou za Ucasti ucitela alebo bez jeho priamej Ucasti — obe formy prace maju nedostatky aj pri-
nosy).

— Spolupréca s ucitelom/vychovnym poradcom: dohoda na kontrakte, o ktorom budd oboznameni
aj Ziaci v triedach (napr.: ,Sme tu, lebo sme boli osloveni vasim triednym ucitelom, ktorému mimo-
riadne zalezi na tom, aby ste sa mali v triede dobre. Dnes sme sa prisli zoznamit a zrealizovat akti-
vity zamerané na spolupracu.” Alebo: ,,Dnes sme sa prisli s vami rozpravat, ako rozmyslate o vzta-
hoch vo vasej triede.”).

— Pred kontaktom so Ziakmi by si mal socidlny/lieCebny pedagdg prejst so vietkymi triednymi uci-
telmi ich pohlad na triedy (napr. silné, slabé stranky, aké aktivity boli s triedou realizované, rizikovi
Ziaci v triedach, rizikové spravanie v triedach, vztah triedneho uditela k Ziakom v triede a pod.).

— Vytvorit v skole interné hodnotiace harky s informaciami, ktoré budu obsahovat vy$sie spomenuté
analyzy (SPT sa pri ich tvorbe dohodne na forme ich vypracovania podla potrieb ucitelov, &m sa bu-
duje postavenie SPT a dovera na $kole; napr.: ,Vyhovuje vam, 7e si prejdete tento hodnotiaci harok
na triedu sami, a potom sa stretneme, alebo vdm vyhovuje, Ze si spolo¢ne k tomu sadneme a jeho
vyplnenie sa odvinie od nasej spolo¢nej diskusie?).
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— Analyzy tried a diskusie SPT s ucitelmi pomahaju nastavit odborné ¢innosti v triedach a pre jednot-
livych Ziakov.

— Dodrziavat priamu komunikéciu medzi dospelymi, nie sprostredkovanu cez Ziaka (napr.: ,0dkaz ma-
mine, nech zavola.”) — nie je Ulohou Ziaka zabezpedit, aby dospeli spolu komunikovali; priama ko-
munikacia je dolezita pri budovani vztahu, dovery a spolutvorbe kultiry v Skole.

— spolocny priecinok s aktivitami s konkrétnym metodickym postupom od ostatnych Gcastnikov (napr.
zoznamovacie hry v triede), ktoré su k dispozicii do dalsieho stretnutia;

— kazuistiky €. 1, 2, 3, 4, 9 (uvedené v prilohe 1).
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3.STRETNUTIE - SYSTEMOVE VEDENIE SPT

Rozvody a praca s rodicom

— zosumarizovat dolezité informacie a zjednotit si pojmy;

— nastavit procesné kroky a podporu pri tejto narocnej téme;

— prezentovat priklady dobrej praxe;

— prinasat principy komplexnosti do prace SPT.

e Prednaska advokata na tému rozvody:

privitanie ucastnikov a predstavenie externého odbornika — advokata;

advokat v kratkosti objasni tlohy SPT pri praci so ziakmi, v rodine ktorych sa vyskytne rodi¢ov-
ska kriza, a Specifikd pri praci so Ziakmi, ktorych rodicia su v rozvodovom konani, z pohladu le-
gislativy (zdkon €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele o zmene
a doplneni niektorych zdkonov); objasni zakladné pojmy, kontexty, uzito¢né informacie, pontka
priklady z praxe, vysvetli novinky (napr. kochemska prax, rodinné suidy, konanie vo veci malole-
tych, Gcel neodkladného opatrenia, dva druhy vychovnych opatreni);

diskusia o zdkonnych moznostiach a vhodnych postupoch, ktoré ma OZ pri praci s tazkostami,
ktoré sa tykaju celej rodiny (napr. v pripade tyraného Ziaka, rizikového spravania Ziaka po vyuco-
vani alebo v pripade, Ze je ziak extrémne rozruseny, ked'si ho rodi¢ ma prevziat a nechce s nim
odist domov);

uloha ucastnikov: prinasat priklady z vlastnej praxe;

uloha lektorov: facilitovat cely proces, prinasat priklady z vlastnej praxe;

diskusia sa uzatvara premostenim na nevyhnutnost spoluprace a komplexnosti pri rieSeni ob-
dobnych pripadov.

— Pri pomoci ziakom rozvedenych rodicov je v pripade potreby nevyhnutné konzultovat pripad s pri-
slusnym oddelenim socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately (dalej len ,,SPODaSK").

— Sietovat kazdu skolu v spadovej oblasti s oddelenim SPODaSK - podnety PZ/0Z zo $kél podavat na
oddelenie SPODaSK cez vedenie skoly; zdérazriovat oznamovaciu povinnost.

— Pripisani sprav sa vyhnut zaverom, ktorému rodicovi zverit dieta (zamerat sa skor na prezivanie deti
sUvisiace so starostlivostou jednotlivych rodicov).
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- Diskutovat s rodi¢mi o tom, Ze pre Uspesnost prace so Ziakom je doleZité nepozadovat od ¢lena SPT/
0OZ zo zariadenia PaP hodnotenie smerom k zvereniu Ziaka do starostlivosti (vynimku tvori oznamo-
vacia povinnost, napr. v pripade podozrenia na tyranie, zneuzivanie, zanedbdavanie a pod.) - ciel:
vytvorit ¢o najslobodnejsi priestor vo vyjadrovani medzi odbornikom a Ziakom.

- Pisat spatné vazby a spravy na oddelenie SPODaSK je najma Glohou triedneho uéitela, élenovia SPT/
0OZ zo zariadenia PaP podporuju uditela a Ziaka v procese riesenia (napr. moézu byt ndpomocni pri
zostavovani podnetu; mozu pomdct pri spisani toho, ¢o uz bolo realizované, aké kroky si kompe-
tentni a zodpovedni na Skole realizovat).

- Vzajomne si ujasnit, aké kroky su ¢lenovia SPT a OZ zo zariadenia PaP kompetentni a zodpovedni
na Skole realizovat.

— PPT prezentdcia na tému rozvod;
— kontakty na oddelenie SPODaSK prisluiného UPSVaR-u;
— informdcie o narodnom projekte Podpora ochrany deti pred nasilim;

— kazuistika ¢. 1 (uvedena v prilohe 1).

Rozvody a praca s rodicom z pohladu skolského psycholéga

— analyzovat tému rozvodov a pracu so Ziakom a rodi¢om/-mi, resp. rodinou z pohladu $kolského psy-
choléga;

— nastavit procesné kroky podpory v tejto naroénej zivotnej situdcii;

— prezentovat priklady dobrej praxe.

e Praca so ziakmi v situacii rozvodu rodicov:

— predstavenie prikladu prace so Ziakom s rozvedenymi rodi¢mi, ,dobrej praxe”, zasad komunika-
cie so Ziakom a rodicom; diskusia o skusenostiach s pracou so Ziakmi z rozvedenych rodin;

— zdoraznenie, ze Ucastnici su pri svojej praci postaveni do pozicie obhajcu najlepsich zaujmov
ziaka (pozornost je smerovana na Ziaka, je potrebné vyhnut sa priklananiu na stranu jedného
alebo druhého rodica).
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VyZadovat kdpiu pravoplatného rozsudku sidu o rozvode manZzelstva, ktora obsahuje rozhodnutie
o Uprave vykonu rodicovskych prav a povinnosti (rodi¢ a riaditel skoly mézu podpisat der prevza-
tia).

Upozornit PZ/OZ skoly, ze sidom nariadeny zakaz styku rodica s dietatom plati aj na prostredie skoly
(nariadenie musi obsahovat peciatku na dokumente, v opa¢nom pripade je mozné sa odvolat a roz-
hodnutie nie je platné).

Sledovanie stavu Ziaka Skolskym psycholégom si vyZaduje stanovenie ciela pozorovania.

0Z ma v komunikacii so Ziakom a rodi¢om upriamovat pozornost na najlepsie zaujmy Ziaka, nema
sa priklanat na stranu jedného alebo druhého rodica.

V pripade dlhodobej neospravedinenej nepritomnosti Ziaka v $kole informovat oddelenie SPODaSK
(triedny ucitel v spolupraci s OZ informuje riaditela Skoly a ten nasledne kontaktuje SPODaSK).

Rozvody a préca s rodi¢om z pohladu Skolského Specialneho/socidlneho/liecebného pedagoga

analyzovat tému rozvodov a pracu s rodicom z pohladu skolského $pecidlneho/socidlneho/liec¢eb-
ného pedagdga;

vyjasnit Ulohy a kompetencie skolského Specidlneho/socidlneho/lie¢ebného pedagdga v danejtéme;

uviest priklady ,, dobrej praxe” z hladiska Specifik vykonu prace skolského $pecialneho/socialneho/
lieCcebného pedagdga.

Profesijny rozvoj a multidisciplinarita

doplnit informacie (z predchadzajucich stretnuti) k realizacii adaptaéného vzdeldvania (dokumen-
tacia, povinnosti vedenia $kol, priebeh zaverecnej skusky, rézne);

zvysit motivaciu Ucastnikov v profesijnom rozvoji;

zvysit motivaciu na pracu so skupinou a vykondvanie skupinovych ¢innosti;

¢
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— upevnit postavenie OZ a PZ na skolach;

— podporit fungovanie OZ a PZ postavené na principoch multidisciplinarity.

e Objasnenie priebehu, podstaty a pokynov k adaptacnému vzdeldvaniu:
— privitanie a kratke naladenie Ucastnikov na tému;

— predstavenie zakladnych cielov a priebehu adapta¢ného vzdelavania a nevyhnutnej dokumen-
tacie (Ucastnici su informovani, Ze ich riaditelia dostali vstupnu dokumentdciu o adaptacnom
vzdelavani);

— vyzdvihnutie délezitosti analyzy potrieb v triedach a ndpomocnych zdrojov informacii
(napr. dokumentacia Ziakov, komunikacia s riadite/mi, predmetové a vychovné komisie a pod.);

— detailnejsi popis priebehu a formy zaverecénej skusky, pocas ktorej by sa Ucastnici mali snazit po-
pisat skutoény stav a svoje schopnosti (obsahuje préacu s kazuistikou dietata a zhodnotenie pria-
mej ¢innosti, napr. zG¢astnenie sa na depistazi v MS, poradenstvo pri volbe povolania a pod.);

— ponuknutie dokumentiacie k adaptacnému vzdeldvaniu, ktora je Gcastnikom poskytnutd na spo-
lo¢nom online ulozZisku.

Poznamka: V realizovanom vzdeldvani zariadenia PaP BA Il boli informdcie k adaptacnému vzde-
Idvaniu predstavené v ivodnej hodine druhého dria vzdeldvania. Ucastnici zo SPT dostali slobodny
priestor na ne-/ucast. Ti, ¢o aktudlne su v adaptacnom vzdeldvani, dostali odportcanie, aby sa
na tomto stretnuti zucastnili od zaciatku. Ostatné pozicie 0Z/PZ zo SPT dostali ponuku, Ze do dal-
sieho odborného programu sa mézZu zapojit aZ v priebehu dalSej hodiny. Zamestnanci zariade-
nia PaP mali taktieZ volbu na ne-/ucast. OZ zariadenia PaP komunikovali tuto ponuku deri pred
stretnutim, teda pocas prvého dra dvojdriovej aktivity.

— Informovat vedenie $koly o priebeznom realizovani adaptaéného vzdeldvania ¢lenov SPT a proak-
tivne identifikovat potreby zaradenia tém z pohladu vedenia $koly, ktoré si OZ/PZ ma osvojit.

— Prinasat na pracovné stretnutia zariadenia PaP témy/otazky od &lenov SPT, ktoré su vopred predis-
kutované na pdde Skoly (jednotlivé skoly/zariadenia PaP maju nastavené rozmanité procesné kroky,
preto je nevyhnutné, aby sa s nimi OZ/PZ $koly zoznamil, dodrziaval ich, pripadne vo vzajomnej ko-
munikacii a po dohode s vedenim $koly ich aj ovplyvnoval).

— Zavere€na kazuistika by mala obsahovat prvky multidisciplinarity, prinasat informacie o profesij-
nom posune OZ/PZ, o prinose adaptacného vzdelavania a budovani postavenia na skole.

— PPT prezentacia o adaptacnom vzdeldvani;
— vzorova kazuistika;

— spolocny priec¢inok, kde Ucastnici vkladaju kazuistiky a inSpirativne priklady z praxe.
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Vedenie poradenského rozhovoru so Ziakom

ozrejmit $pecifikd vedenia poradenského rozhovoru so Ziakom;
posilnit zruénosti vedenia tohto typu rozhovoru;

byt si vedomy vlastnych schopnosti a limitov, in$pirovat sa osved¢enymi postupmi kolegov.

Diskusia na tému poradensky rozhovor so Ziakom:

— prezentovanie dolezZitych informacii a dokumentov o vedeni poradenského rozhovoru pri praci

so Ziakmi (v realizovanom vzdelavani to boli dokumenty zo zariadenia PaP BA Ill, medzi ktorymi
je aj dokument popisujuci skisenosti OZ z tohto zariadenia pri praci so ziakmi);

predstavenie Specifik poradenského rozhovoru so Ziakom (cez PPT prezentaciu je opisané, ako
sa pripravit na rozhovor so ziakom) — konkrétny priebeh spoluprace od Gvodného stretnutia po
zaver;

diskusia s ucastnikmi o postupoch, ktoré sa im osvedcili pri zacati rozhovoru, vedeni rozhovoru
so Ziakom, pri spolupraci so zariadenim PaP a pod. (napr. uZitocné frazy na zacatie rozhovoru:
,Cotasem privadza”, , ucitelka mi povedala”, ,,zaujimalo by ma”; pomenovanie konkrétnych veci,
ktoré vzbudzuju z pohladu OZ/PZ pozornost);

upozornenie Ucastnikov na déleZité body, ktoré im mdzu proces spoluprace so Ziakom ulahdit

a je potrebné ich dodrziavat.

Priklady zdsad pri prdci so Ziakom:
Pri prdci so Ziakom je déleZité poznat svoje schopnosti a limity.

Postupy pouZivané pri prdci so Ziakmi zdvisia od zdmeru a ciela — na zaciatku stretnutia je po-
trebné vysvetlit dévod stretnutia, navodit prijemné prostredie a bezpecnu atmosféru. Na konci
rozhovoru musia byt jasné ciele prdce a dalsi postup. Pocas spoluprdce je vhodné prehodnoco-
vat nastaveny postup.

Transparentnost komunikovania na vsetkych trovniach — so Ziakom korektne pomenovat skutoc-
nosti, ak ucitel' dal poZiadavku na rozhovor (idedlne samotny ucitel oboznamuje Ziaka a sprostred-
kovdva stretnutie so SPT), alebo s dietatom/Ziakom jednoznacne hovorit o tom, ako bude s ucite-
lom komunikovand ich vzdjomnd spoluprdca.

Sucastou vytvdrania kontraktu je aj spoluprdca s rodicmi, ktord sa zacina oznamovacou povin-
nostou. OZ zo zariadenia PaP budu tento princip komunikdcie realizovat tieZ — teda s klientmi, ro-
di¢mi klientov budu uZ pri objedndvani citlivo otvdrat informdciu, ¢i zamer klienta/rodi¢a navsti-
vit zariadenie PaP komunikovali na Skole a s kym. V idedlnom pripade
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sa javia tieto kroky ako vhodné. Samozrejme, zariadenie PaP umoZriuje rodicom/klientom
navstivit ich aj tzv. anonymne, ¢o znamend, Ze rodi¢/klient (aspori zatial) nechce o svojich
dévodoch prichodu do odbornej starostlivosti v Skole hovorit. Snahou je znovu nastavit dé-
veru v skolu a vyzyvaju, aby tento princip bol vzdjomny — teda skola/SPT pracuju s rodi¢mi/
klientom, ktori z nejakého dévodu nechcu navstivit poradenské zariadenie. SPT pracuje na
budovani vzdjomnej dévery.

V skolach je potrebné pracovat s oznamovacimi povinnostami—ak sa Ziak dlhodobo (3 a viac stretnuti)
stretdva s OZ/PZ, je vhodné informovanie zdkonného zastupcu Ziaka.

Existuju vynimky, ked v najlepSom zaujme Ziaka zadkonny zastupca nie je o tejto skutocnosti infor-
movany — OZ/PZ si k uvedenému Ziakovi robi zapisky, kde je tato informacia uvedena, v pripade po-
treby SPT konzultuje so zariadenim PaP.

Realizacia orientacnej diagnostiky si informované suhlasy nevyZzaduje (opéat zdbrazriujeme, Ze je ko-
rektné, ked' su Ziak a jeho zakonny zastupca informovani).

Pri dlhodobych poradenstvach/terapiach je odporucané robit skér pisomné kontrakty so Ziakom,
sucastou ktorych je komunikovana spolupraca a informovanie zakonného zastupcu Ziaka.

Ziaka pri rozhovore informovat o ml¢anlivosti a moznostiach jej porugenia v pripade ohrozenia -
vota alebo zdravia.

Postupovat citlivo pri vyzdvihnuti Ziaka z triedy pre potreby individualnej prace (nie vidy je vhodné
vziat Ziaka z vyucovace]j hodiny, cenné informacie vie poskytnut aj pozorovanie Ziaka alebo celej
triedy pri skupinovych aktivitadch na vyucovacej hodine).

Transparentne pomenovat zaciatok spoluprace so Ziakom na vsetkych urovniach vratane toho, kto
spolupracu inicioval.

PPT prezentacia na tému, ako sa pripravit na poradensky rozhovor.
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Spolupraca s rodi¢mi a praca so Specialnopedagogickymi spravami zo zariadeni PaP

— diskutovat o téme spoluprace rodi¢a so ziakom, u ktorého sa objavuju tazkosti v uéeni;

— motivovat aj k namahavej spolupraci s rodi¢mi;

— vysvetlit postup a zddéraznit dolezitost zapracovania odporucani zo Specialnopedagogickej spravy
do IVP.

» Uvod do problematiky objavenia sa portich uéenia u Ziakov (prvykrat):

informovanie Ucastnikov o prvych prejavoch problémov s uc¢enim u Ziakov (zvacsa v prvej triede);

predstavenie reakcii rodiCov na toto zistenie (napr. strach, zmatok, pocit zlyhania, hney, Ze sa
ich dietatu nedari) — rodicia sa v dosledku svojho emocného prezivania mozu javit ako nespolu-
pracujuci (¢asto ide o prejav ich neschopnosti reagovat na vzniknutu situdciu, preto je potrebné
komunikovat informdcie citlivo);

diskusia na uvedenu tému z pohladu skusenejsich i zacinajucich skolskych Specidlnych pedago-
gov;

pomenovanie roznych pomahajlcich stratégii a moznej podpory zo strany zariadenia PaP.

* Analyza Specidlnopedagogickej spravy:

zdoraznenie efektivnejSej pomoci Ziakom s tazkostami v uceni v pripade zvySenia pozornosti, ktora
im je venovana uz na 1. stupni ZS (potreba individualnej prace so ziakmi s tazkostami v u¢eni) —
v€asné podchytenie mdze zvysit schopnost Ziaka napredovat;

pre spravne nastavenie podpory Ziakovi je potrebné vychadzat z diagnosticke]j spravy;
predstavenie diagnostickych metdd vhodnych pre 1. stupeni ZS (napr. metéda Sindelar);

predstavenie odporucanych materidlov v danej téme (napr. kniha od Mikulajovej a kol. s nazvom
Citanie, pisanie, dyslexia pre 1. stuperi);

vysvetlenie pojmov pouZivanych v diagnostickej sprave (napr. ,aktudlny vykon”, ktory nie je ne-
menny, ,,primerany vykon” so slovhym opisom, aby mu rozumel aj rodic);

upozornenie Ucastnikov na rozdiely v terminoldgii (napr. ,,ndznak”, ,prejav”, ,vyvinova porucha”);
objasnenie analyzy pisma, techniky citania, matematickych schopnosti;
objasnenie zodpovednosti za vykon ndpravnych opatreni, tvorby zdveru spravy a jej obsahu;

lektor Gcastnikom podrobne predstavi metddy, ktoré je vhodné vyuzivat pri tazkostiach vo fo-
nematickom uvedomovani (napr. Elkonin) alebo pri sluchovej diferenciacii (metdda Sindelar).
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Zapracovanie informacii zo Specialnopedagogickej spravy do IVP:
— predstavenie konkrétnych postupov zapracovania odporucani z diagnostickych sprav do IVP;

— vysvetlenie pojmov ,Skolsky vzdeldvaci program”, ktory je komplexnejsi, a ,individudlny vzdela-
vaci program”, ktory je uréeny a vypracovavany pre potreby konkrétneho Ziaka;

— vytvaranie priestoru na prezentovanie otazok a neistoty pri téme IVP.

Pri Specialnopedagogickej metodike je dolezité zohladriovat ¢iastkové funkcie pri uceni.

Do tvorby IVP je potrebné zapojit Ziaka aj rodicov (vysvetlit rodi¢ovi metddy prace s jeho dietatom
a vysvetlit Ziakovi, Zze $pecidlny pedagdg hlada pricinu toho, ¢o mu spdsobuje problém v ¢itani, pi-
sani, pocitani; spolu so Ziakom je vhodné hladat moznosti, akymi dokaze maximalne kompenzovat
dané problémy v tejto chvili).

Oboznamit Ziaka s jeho IVP, ¢o prispieva ku korektnej vzajomnej spolupraci.

Komunikovat s uéitelmi o navrhovanych odporucaniach, ktoré obsahuje sprava, tak aby im porozu-
meli.

IVP mé v idedlnom pripade vypracovat triedny ucitel v spolupraci so SPT a v zhode s odporuicaniami
zo sprav zo zariadenia PaP pracujliceho so Ziakom, vypracovat univerzalne odporucania, tzv. pod-
porné opatrenia, ktoré platia véeobecne pre Ziakov so SVVP a su stcastou skolského vzdeldvacieho
programu (IVP by malo vychadzat zo skolského vzdeldvacieho programu a do personifikovaného
IVP uviest len tie, ktoré sa tykaju konkrétneho Ziaka — navrhované ¢lenmi SPT, zo spravy zo zariade-
nia PaP).

Zaclenit do IVP odporucania k hraniu hier, pouZivania mobilného telefénu, regulovanie pouZivania
telefénu v ¢ase pred spankom/pred vyucovanim (ma to vplyv na funkcie pamati).

Zahrnut do IVP navrhy na Gpravu klasifikacie (Skolsky $pecidlny pedagég méze docasne s cielom
stabilizacie Ziaka navrhnut napr. neznamkovat diktaty, 5-mindtovky, ¢o je vhodné uviest a zdévod-
nit v IVP —v doCasnom rieseni nie je nutné Ziadne rozhodnutie riaditela skoly o oslobodeni od hod-
notenia).

Slovné hodnotenie je mozné vyuZivat na celom prvom stupni a v 5. roéniku ZS (je mozné poufit aj
kombindciu slovného hodnotenia a klasifikacie).

Robit si v IVP poznamky pod ¢iarou (napr. o tom, ¢o sa bude diat so Zziakom v buddicnosti — od 3.
rocnika bude zaradeny do intervencénej skupiny so skolskym psycholégom).

Ak nie je zo spravy evidentny pokyn na individudine zaclenenie, Skolsky Specidlny pedagdg sa mbze
skontaktovat so zariadenim PaP, ktoré danu spravu vydalo, aby si overil spravnost pokynov.

ukazka diagnostickej spravy a poznamok do IVP.
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Postavenie socialneho/lieCebného pedagdga na skolach a plan preventivnych programov

— budovat poziciu socidlneho/lie¢ebného pedagdga na skolach;

— predstavit plan preventivnych programov;

— in$pirovat sa aktivitami zameranymi na utuzovanie socialnych vztahov v triedach.

e Budovanie pozicie socialneho/lieéebného pedagdga na skolach:

lektor otvara sekciu socidlnych/liecebnych pedagdgov nedokoncenou vetou (napr. ,Socialny/lie-
Cebny pedagdg je v skole...”);

diskusia, prezentovanie pozitivnych aj negativnych vyjadreni;

v ramci porozumenia tazkostiam s budovanim pozicie socidlneho/lie¢ebného pedagdga na skole
je poukazané na fakty — v Skolskej praxi patri tato pozicia k tym najmladsim (zamestnanci skol
nevedia, ¢o ocakavat od pozicie socidlneho/liecebného pedagdga);

povzbudenie Géastnikov k spolupraci s triednymi ucitelmi — je vhodné komunikovat s triednymi
ucitelmi a ponuknut im moZnost vstupu do tried s preventivhou aktivitou (videobecne zamera-
nou alebo po dohode s triednym ucitelom konkrétnou, zameranou na socialnu klimu, pripadne
na socialnopatologicky jav ¢i dusevné zdravie), naslednd spatna vazba triednemu ucitelovi (ten
si zaZije poradenstvo a idedlne aj intervenciu);

odbornymi nahladmi na skupinovy proces v triede si moze socialny/lieCebny pedagdg zacat bu-
dovat dbveru a postavenie (ucitelia aj vedenie skoly ich potrebuje vnimat v priamych interven-
ciach, potrebuju vediet, aké aktivity mozu vyzadovat);

lektor motivuje socidlnych/lie¢ebnych pedagdgov, aby o svojich odbornych ¢innostiach davali
spatnu vazbu vedeniu, ucitelom, aby si pravidelne pytali ¢as na svoje skusenosti, zistenia a po-
znatky na pracovnych poradéch;

Ucastnici si prezentuju ndpady na mozné prevencné aktivity a oblasti skupinovych aktivit na skole
(napr. konkrétne napady v suvislosti s utuzovanim socidlnej atmosféry v triedach).

¢ Plan aktivit socidlneho/lieéebného pedagdga:

predstavenie faz skupinovych aktivit — priprava (analyza potrieb), plan (ciefova skupina a prie-
beh konkrétnych aktivit), realizacia a vyhodnotenie;
objasnenie troch druhov prevencie: primdrnej (budovanie zdravych kolektivov), sekundarnej

(konkrétne aktivity podla analyzy potrieb), tercidrnej (v pripade narusenych vztahov a konkrét-
nej krizy);

prezentovanie prikladov aktivit na skupinovu pracu (napr. ,,Prsty” a , Anjel strazny”);
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diskusia o konkrétnych problémoch a tazkostiach z praxe a potrebach, ktoré z nich vyplyvaju (napr.
analyza konkrétnych pripadov Sikanovania a podozreni na domace nasilie).

VyuZivat v praci usmernenie z VUDPaP-u o role socidlneho pedagdga. Pri definovani ¢innosti a kom-
petencii socidlneho pedagdga v skole moze byt ndpomocnou aj Asociacia socidlnych pedagdégoy,
ktord organizuje rozne vzdeldvacie aktivity.

Spisat plan aktivit socidlneho/lie¢ebného pedagdga a predstavit ho vedeniu $koly, aj ked'si ho nemu-
sia vyzadovat. Tym, Ze je v iom predstaveny ramec prace socidlneho/lie¢ebného pedagdga, mbie
to pomoct aj s budovanim pozicie na skole.

Vynalozit snahu o zjednotenie postupov medzi skolou a rodinou, pripadne pomoc detom s adap-
taciou, ak maju nejaké patologické prejavy.

Pri praci so Ziakmi so SVVP spolupracovat s vedenim $koly pri hladani pedagogického asistenta, aby
sa socialny/lieCebny pedagdg nedostal do tejto pozicie. Opakovane zd6razrovat, ze pedagogicky
asistent je v triede pre vSetkych Ziakov.

Nadviazat medzirezortnud spolupracu s odbornikmi (napr. oddelenie SPODaSK, pedopsychiatria)
a vytvorit databazu odbornikov, ktori m6zu byt svojimi intervenciami pre Ziakov uZitocni.

Spolupracovat so Ziackou kolskou radou (dalej len ,ZSR“), poskytovat pomoc pri skupinovych pro-
cesoch ZSR a prinasat ndpady v stvislosti s organizaciou réznych osvetovych programov.

Robit osvetu pre rodi¢ov (napr. napisat a umiestnit na viditelné miesto Ulohy socialneho/lieceb-
ného pedagdga — stretnutia v triedach, pomoc s vytvorenim zdravych kolektivov, spoluprace medzi
Ziakmi, praca s emdciami a pod., priebezne informovat cez EDUPAGE, aké aktivity realizuje).

Realizovat konzultacie s pedagdgmi a sirit osvetu o odbornej ¢innosti socialneho/lie¢ebného peda-
gbga aj v kolektive skoly (ponuknut pravidelné konzulticie, informovat vedenie $koly o aktualnej
socialnej klime a socidlnopatologickych javoch v triedach, predstavit sumar zrealizovanych aktivit
s odporucaniami v jednotlivych témach).

informacie o programe CHIPS (Linka detskej istoty) — na niektorych Skolach tieto programy uz pre-
biehaju;

dokument s aktivitami na skupinovu pracu zameranu na budovanie priaznivej socidlnej klimy (,,ro-
zohrievacky”, , stmelovacky”, aktivity na rozvoj komunikacie a pod.);

kazuistiky €. 2, 3, 4, 5, 9 (uvedené v prilohe 1).
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4.STRETNUTIE - SYSTEMOVE VEDENIE SPT

Teambuilding

- rozvijat a utuzovat vztahy medzi jednotlivymi SPT a OZ/PZ zo zariadenia PaP;

— rozvijat starostlivost o zamestnancov SPT v kontexte prevencie vyhorenia a podpory reziliencie.

— Vysvetlenie déleZitosti timovej prace v SPT.

e Aktivita na budovanie timu:

rozdelenie ucastnikov do malych skupin a diskusia o0 moZznostiach timovej prace;

— v kazdej skupine si G¢astnici vyberu aktivity, ktoré vedia robit v ramci SPT aspori vo dvojici (&in-
nosti, ktoré viem/chcem robit alebo skusit pri spolupraci so skolskymi $pecidlnymi pedagdégmi
a 0Z na skole);

— Ucastnici vybrané aktivity prezentuju v skupine;

— na konci sa opéat vsetci Ucastnici spoja do jednej skupiny a prezentuju svoje myslienky a napady;

— okrem obsahovej aktivity je zamerom stretnutia relax, psychohygiena, turistika, piknik a dalsie
neformalne aktivity.

— Vytvorit plan &innosti celého timu SPT na $kole (vhodné tvorit ho v obdobi, ak uz élenovia SPT s¢asti
spoznali Skolu, zrealizovali analyzu potrieb na Urovni individualit aj triedy ako skupiny, aby plan od-
zrkadloval redlne potreby skoly).

— Ak je uz SPT vybudovany dlhie (SPT pozna vizie, ciele, potreby $koly), je vhodné robit pldn podla
kategérie, avsak v sucinnosti s celym timom.

89 VYSKUMNY USTAV USMERNOVAT
DETSKEJ PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE ~’ PRE PRAX 39



5.STRETNUTIE - SYSTEMOVE VEDENIE SPT

Praca so ziakmi s FASD a distan¢na prdaca so skupinou

— prehibit, rozsirit a inovovat profesijné kompetencie SPT a OZ zo zariadenia PaP pri praci s detmi/
Ziakmi s poruchami fetalneho alkoholového spektra (dalej len ,,FASD");

— prehlbit, rozsirit a inovovat profesijné kompetencie v distancnej praci so skupinou.

e Predndska o poruchach fetalneho alkoholového spektra:
— lektor predstavi Gcastnikom tému FASD z pohladu tedrie aj zo skdsenosti z praxe;

— prizvani odbornici (obcianske zdruzenie Ndvrat a obcCianske zdruZenie Fascinujlce deti) prina-
$aju poznatky z tedrie o FASD, Stvorstupriovd skalu FASD a sklsenosti z praxe;

— detailnejsSie predstavenie diagnostiky (vratane diagnostickych centier na Slovensku: Dobré cen-
trum v Ruzomberku, obcianske zdruzenie Navrat a Fascinujlce deti) a vyhod interdisciplinarity
timu.

Pozndmka: Vzdeldvanie na tuto tému prebiehalo poc¢as mimoriadnej pandemickej situdcie online.
Lektori tak privzdeldvani vyuZili rézne online aplikdcie, ¢im rozsirili moZnosti p6sobenia v distanc-
nej forme a zefektivnili udrZanie pozornosti. VyuZivand bola aj aplikdcia Slido, ktord bola ucastni-
kom predstavend a prakticky si ju mohli vyskusat vyplnenim minitestu a overenim ziskanych po-
znatkov v téme vzdeldvania.

— Dbat na citlivy pristup k ziakovi (dat mu pocit bezpecia, v rdmci moznosti je vhodné snazit sa pri-
spbsobit jeho potrebam aj pristup v Skole).

— Vzdeldvat okolie k porozumeniu (s ohladom na tému FASD).

— Vyuzivat v praci so Ziakmi s FASD osvedéené metddy a techniky (napr. dotykové hry, masaze, skri-
ningovo-intervenény model zamerany na odhalenie vyvinovych odchylok a nastavenie stimulaénej
senzomotorickej terapie — BHRG).

— Vyuzivat diferenciadlnu diagnostiku (¢asto sa ADHD zamiena s FASD).

— PPT prezentdcia z centra diagnostiky, terapie a prevencie FASD.
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Mimorezortné sietovanie Gcastnikov (UPSVaR, MV SR)

sietovanie Gcastnikov s UPSVaR-om (SPODaSK na UPSVaR-e) a s odbornymi zamestnancami z od-
delenia podpory ochrany deti pred nasilim;

sietovat vztahy s preventistom z Ministerstva vnutra Slovenskej republiky (dalej len ,MV SR“).

predstavenie hosti z UPSVaR-u v Bratislave;
nadviazanie na tému suvisiacu so zavislostou od alkoholu (nadmerné pozivanie alkoholu) rodicov;

predstavenie opatreni SPODaSK s cielom pomdct rodine tak, aby bolo zabezpedené dodrzZiavanie
prav dietata, jeho blaho a reSpektovany najlepsi zdujem dietata - pozornost je venovana tomu,
ako moze dieta poziadat o pomoc pri ochrane svojich prav, ¢o znamena oznamovacia povinnost,
aké su moznosti vychovnych opatreni SPODaSK;

predstavenie platnej legislativy tykajlucej sa danej témy (zdkon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej
ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov);

predstavenie vizii preventivno-bezpecénostnych akcii, komunikacnych kampani, preventivnych progra-
mov v rdmci prevencie kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti (napr. v spolupraci s preventis-
tom MV SR);

sietovanie vztahov je podporené vzajomnou diskusiou o potrebach $kél s prizvanymi odbornikmi.

Pozndmka: Pocas realizovaného vzdeldvania sa po diskusii lektori a zamestnanci UPSVaR-u do-
hodli na zaslani kontaktov ucastnikom a vytvoreni dokumentu na zaznamendvanie otdzok, ktoré
vyplynuli zo vzdeldvania a podnetov, ktoré doposial vyplynuli z praxe (u &lenov SPT alebo lektorov).

Pri rie$eni konkrétnych pripadov je potrebné vzajomne komunikovat medzi SPT, zariadenim PaP
a UPSVaR-om.

SPT sa ma spolupodielat na realizacii ohlaseni o vymegkanych hodinach Ziakov.

V ramci oznamovacej povinnosti je vhodné korektne spolupracovat s rodi¢mi ziaka a riadne ich oboz-
namit o zaslanom podnete (ako prevencia pred konfliktnou situaciou medzi rodi¢om a $kolou). Pod-
net je nutné zasielat cez riaditel'stvo skoly.

Vykonavanie preventivnych aktivit v ramci prevencie kriminality a inej protispoloCenske] ¢innosti
(ako aj celkovo) je vidy potrebné zosuladit s potrebami skoly.
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PPT prezentécia z UPSVaR-u;

priklad oznamovacej povinnosti pri vymeskanych hodindach Ziaka.

Terapia hrou a filidlna terapia

oboznamit so zakladnymi principmi terapie hrou zameranej na ¢loveka, z ktorej vychadza filidlna
terapia;

predstavit koncept filidlnej terapie;

$pecifikovat podmienky vyberu rodi¢ov do filidinej terapie tak, aby SPT v pripade potreby vedeli
oboznamit rodicov zo zakladnymi myslienkami aj samotnym priebehom.

lektor vytvara kratky priestor na komunikaciu myslienok a pocitov z predchadzajuceho dna a ply-
nule premostuje do témy terapie hrou a filidlnej terapie;

kratky nahlad do filozofie a zakladnych principov terapie hrou zameranej na ¢loveka;

vySpecifikovanie Uloh terapeuta a predstavenie 8 principov Virginie M. Axline (lektor ilustruje pri-
klady z hernicky, kde je terapia so Ziakom realizovanad); kratka diskusia Gcastnikov;

predstavenie zakladnych cielov v terapii hrou zameranej na Ziaka;

predstavenie jednotlivych zruénosti, ktoré st u Ucastnikov kurzu (rodi¢ov) rozvijané (zrucnosti su
ilustrované na prikladoch);

predstavenie obsahu jednotlivych lekcii kurzu (v kratkosti je predstavenych vsetkych 11 lekcii);
prezentovanie dékazov z vyskumu — v ¢om pomaha filidIna terapia Ziakom a v ¢om pomaha rodi-
com;

predstavenie sposobu nahlasovania a obvykly ¢asovy manazment, ked zariadenie PaP realizuje
filidInu terapiu;

v diskusii je opakovane pomenovana zmysluplnost a pltavost tejto odbornej ¢innosti.

Pozndmka: OZ zo zariadenia PaP BA Il realizuje dve formy filidlnej terapie:
1. pre mensie deti (od cca 3 rokov do cca 11 rokov),

2. pre mladych ludi (vo veku od cca 11 rokov do 18 rokov).
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— Absolvovanie kurzu terapie hrou &i filidlnej terapie méze byt ndpomocné pre odbornikov zo SPT pri
zlepSovani komunikacie, empatického postoja a porozumenia Ziakom.

— Filidlnu terapiu je vhodné pondkat len rodicom, ktori aktudlne nie su v krizove;j situdcii.

— Je nevyhnutné, aby sa rodi¢ pravidelne zucastrioval na stretnutiach (obvykle raz do tyzdna) a prie-
bezne plnil dlohy z jednotlivych lekcii.

— PPT prezentdcia k téme filidInej terapie.

Riesenie aktudlnych tém Skolskych psycholdgov/skolskych Specidlnych pedagdgov

— vytvorit priestor na rieSenie aktudlnych situdcii, ktoré riesia skolski psycholdgovia/Skolski Specialni
pedagdgovia na Skolach a potrebuju v nich podporu;

— vytvorit priestor na diskusiu k réznym témam.

— lektor otvdra stretnutie naladenim sa Ucastnikov;

— zistovanie toho, aké témy aktualne tcastnici riesia, v com by potrebovali podporu - pomenovanie
potrieb jednotlivych Ucastnikov;

— poukazanie na dolezitost systémovych krokov.

Pozndamka: V realizovanom vzdeldvani bola pomenovand potreba vytvdrania priestoru na pora-
ddch, nastavenie adekvdtnych podmienok — priestorovych a materidlnych, potreba spoluprdce
s pedagogickymi asistentmi $kél s ucitelmi v triedach. Témy sa odvijaju od potrieb tcastnikov.
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— Dbat na vzajomny kontakt OZ/PZ na skolach (najma ak zacinaju) a diskutovat o osvedcenych prak-
tikach a postupoch prace.

— Absolvovat (ak je to mozné) skupinové supervizne stretnutia.

Pozndmka: Zariadenie BA Il od nasledujiceho mesiaca pontklo supervizne skupinové stretnutia. Pre-
behol aj webindr na tému, co je supervizia, co od nej ocakdvat, aké su podmienky na vstup do super-
viznej skupiny, aké st hodnoty supervizora (OZ zo zariadenia PaP) a vychodiskd, z ktorych vychddza.

— dokumenty odporucané na zaklade diskutovanych tém (napr. Bystrikove prirucky);
— zoznam odporucanej literatdry na Stadium (napr. Velka kniha hier);

— kazuistiky €. 11, 13 (uvedené v prilohe 1).

Preventivne aktivity a prdca v online priestore

— rozsirit moznosti preventivnych aktivit v online priestore;
— motivovat k realizacii aktivit aj v online priestore;

— pripravit priestor na diskusiu k rdznym témam v suvislosti s prevenciou.

— prezentovanie obrdzka na ploche obrazovky, viaZuceho sa na prezentovanie aktualnej nalady ako
jedna z online moZnosti zacatia diskusie so skupinou - ciel: smerovanie diskusie s U¢astnikmi k do-
posial' odznenym témam (vratane inSpiracii na pracu v online priestore);

— brainstorming k online preventivnym aktivitdm pri praci so skupinou = Ucastnici prinasaju svoje

.....

mozné okrem metodického konzultovania aj prejst a nasledne analyzovat);

— interaktivna aktivita, ktoru je mozné (okrem samotného zazitku) tieZ podrobne analyzovat.
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Systémové vedenie SPT

— Je nevyhnutné udit sa pracovat s jednotlivcami a skupinami aj v online priestore.

— Kontakt so Ziakom prispdsobit priestoru, v ktorom sa Ziak nachadza (osobne, online) a pracovat
s jeho bezpecim.

— V online kontakte korektne informovat o dalSich osobach v priestore (napr. v miestnosti).
— Ziakom, rodi¢om, ucitefom ponukat moznosti online priestoru, ktoré st pre nich vyhovujlce.

— Ak je to mozné, realizovat v oddvodnenych pripadoch prezenéné stretnutia so sihlasom vedenia
Skoly (toto odporucanie je odvodené od doby realizacie vzdelavania po¢as mimoriadnej pandemic-
kej situacie COVID-19).

— ndamety na aktivity a nastroje vyuzitelné v online priestore.
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6.STRETNUTIE - SYSTEMOVE VEDENIE SPT

Profesijny rozvoj formou vzdeldvacich aktivit

predstavit ponuku kvalitnych vzdelavacich podujati v stvislosti s roznymi odbornymi ¢innostami;

motivovat k vyberu vhodnej vzdelavacej aktivity;

— vytvorit priestor na diskusiu k témam vzdelavani.

Vsetky témy boli odprezentované z hladiska obsahu ako:

1.

ponuka dlhodobejsich vzdelavani, ktoré jednotlivi externi lektori poskytuju v kontexte toho, aké ve-
domosti, zruénosti, metodiky prace st potrebné na $kole pre SPT;

kratky nahlad do témy a ,,ochutnavka” spdsobu realizacie konkrétnou vzdelavacou instituciou;
ukazka aplikacie témy do prace SPT priamo na $kole;

diskusia a otazky, ktoré boli zamerané predovsetkym na nastavovanie systému inkluzivnej podpory
na Skolach.

Praca so Ziakmi s ADHD a s ich rodi¢mi (lektor: Mgr. Matej Stepita):

Predstavenie zakladnych informacii o téme ADHD (priznaky, prejavy, diagnostika). Suéastou je ana-
lyza pric¢in a moZného terapeutického pdsobenia vratane konkrétnych terapeutickych intervencii.
Pozornost je venovana obrazu rodiny so ziakom s ADHD, preZivaniu jednotlivca s ADHD a jeho ro-
diny, zru¢nostiam a zdrojom odbornika pracujiceho s jednotlivcom s ADHD.

Metoéda Sindelar (lektorka: PaedDr. Petra Arslan Sinkova):

Predstavenie metédy slUZiacej na zachytenie a odstranenie deficitov Ciastkovych funkcii, diskusia
o moznych pri¢inach tazkosti v uceni a spravani Ziaka. Predstavenie obrazu stromu a Ciastkovych
funkcii v kontexte rovnomerného, priemerne, nadpriemerne aj podpriemerne rozvinutého vyvinu.
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Poradenské zruénosti a vztahova vizba (lektori: Mgr. Vladimir Hambalek, Mgr. Zuzana Zimova):

Predstavenie jednotlivych modulov vzdeldavani so zameranim na poradenské zruénosti v témach
vztahovej vazby, traumy a prace s rodinami. Pozornost je venovana posudeniu aktualnej Zivotnej
situdcie rodiny a vplyvu tejto situacie na dynamiku spravania, prezivania vztahov v rodine, kratky
nahlad do diagnostiky traumy a vSetkych ¢lenov rodiny so $pecifickym dérazom na tému vztahovej
vazby.

Krizova intervencia v Skolskom prostredi (lektorka: Mgr. Maria Anyalaiova, PhD.):

Predstavenie konceptu krizovej intervencie na skolach, predstavenie programu vzdelavania krizo-
vej intervencie a préace s triedou/skupinou na skolach po vyskyte prirodnej katastrofy, automobilo-
vého nestastia, teroristického Utoku, smrti Ziaka alebo ucitela, suicidalneho zameru/¢inu Ziaka.

Feuersteinovo ucenie (lektorka: doc. PhDr. Véra Pokorna):

Predstavenie metddy instrumentéalneho obohacovania, ktora umoziuje nachadzat a rozvijat uéebny
potencial. Poukazanie na schopnost mysliet a ucit sa z pohladu metédy instrumentélneho oboha-
covania a vyznam individualnej ¢asovej potreby pri rieSeni réznych uloh. Venovanie pozornosti su-
visiacim témam (ako nepodliehat sklamaniu, dolezitost budovania sebatcty u Ziakov).
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7.STRETNUTIE - SYSTEMOVE VEDENIE SPT

— sumarizovat oblasti, ktoré su sledované pri zapisoch deti a vysetreniach skolskej spdsobilosti;
— predstavit cvi¢enia a aktivity k sledovanym oblastiam na posudzovanie $kolskej spbsobilosti;
— oboznamit sa s postupmi v Specifickych pripadoch (deti s r6znymi diagnézami);

— motivovat OZ k poskytnutiu spédtnej viazby rodicom a k ddvaniu odporucani na pracu so ziakom.

— PPT prezentacia na tému Skolskej spésobilosti;

— oboznamenie Ucastnikov s terminoldgiou (Skolska zrelost, skolska spdsobilost/pripravenost), krité-
riami Skolskej spOsobilosti;

— problematika Ziakov s r6znymi potrebami (napr. s narusenou komunika¢nou schopnostou, s nerov-
nomernym kognitivnym vyvinom, zo socidlne znevyhodneného prostredia, s inym materinskym ja-
zykom, s poruchou autistického spektra, s ADHD);

— priblizenie oblasti stvisiacich so $kolskou spdsobilostou: zrakové vnimanie, grafomotorika, rozvoj
myslenia, predmatematické predstavy, orientacia, sluchové vnimanie, pozornost a pod. (stcastou
je ukazka ku kazdej oblasti a vedena diskusia s jednotlivymi kategériami OZ/PZ zo SPT spolu so zod-
povedanim otazok a nejasnosti);

— priblizenie dalsich oblasti: re¢, pamat, zdravotny/somaticky stav Ziaka;

— prezentovanie informacii v stvislosti s osobnostou Ziaka (citova a volova zlozka, emocna stabilita,
sebadcta, socidlna zrelost);

— predstavenie roznych stimulacnych cviceni;

— téma zapisov deti do prvého roénika ZS: zodpovedanie otazok z praxe (napr.: ,,Co robit, ak na zapise
¢lenovia SPT zistia, e m4 dieta tazkosti so sustredenim?”).

— Pripravit sa na oba varianty zapisov buducich prvakov (s riadite/mi k6! prehodnotit moznosti pre-
zenéného spdsobu zapisu a pripravit aj variant online formy zapisu).

— SPT mo6zu spolupracovat pri priprave a tvorbe zapisov s ucitelkami prvého stupria. Je ddleZité vy-
chadzat zo skusenosti $kél so zapismi, pripravit sériu pracovnych tloh/hier. Nevyhnutné je dbat na
vytvorenie ¢o najprijemnejsieho prostredia. Vyhybat sa pouZivaniu slov ako skuska, test a pod.

— Je vhodné mat ujasnené Ulohy a o¢akavania jednotlivych zdc¢astnenych v ramci zapisov buducich
prvakov (¢o oc¢akava ucitel od SPT a opacne, spolupraca so zariadenim PaP).

— Zamerat zvy$enu pozornost na realizaciu stimulaéného programu —diskutovat o jeho zaradeni s ma-
terskymi Skolami (moZnosti realizacie aj clenmi SPT).
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Ziskat poznatky z aktudlne platnej legislativy, ktoré sa tykaju zmien v povinnom predprimarnom
vzdeldvani.

Realizovat diagnostiku zariadenim PaP v odévodnenych pripadoch, pripadne na Ziadost rodi¢a. Na-
stavit podporné opatrenia po nastupe dietata na primarne vzdeldvanie.

Viest €lenov SPT k tomu, aby motivovali rodi¢ov k rieeniu tazkosti s recou Ziaka. Rodi¢om je nevy-
hnutné vysvetlovat suvislosti medzi Uroviiou grafomotoriky a schopnostou naucit sa pisat.

Odporucanie vyuzivat program Vcielka a Fono (www.fono.com).

vzor listu pre rodicov buducich prvakov;

namety na individualnu aj skupinovid formu stimulacie predskoldkov a Ziakov 1. ro¢nika ZS.

predstavit myslienku a filozofiu kariérového poradenstva z minulosti a zddraznit zmeny v sic¢asnosti;
informovat o postupoch, ako doteraz zariadenie PaP pracovalo s témou na jednotlivych skolach;
oboznamit s napliiou individualnych konzultécii so Ziakom, rodi¢om;

participovat pri nastaveni vizii a z nich vychadzajucich postupov na skolach.

PPT prezentdacia na tému kariérového poradenstva;
predstavenie programu a myslienky kariérového poradenstva;

pribliZzenie realizacie kariérového poradenstva na skolach (ako prebieha poradenstvo a diagnostika
v tejto téme, aké testové batérie zariadeni PaP vyuziva);

zd6raznenie dolezitosti interpretdcie vysledkov, sumarizacie a snahy o uceleny obraz vykonu — osob-
nosti a zaujmov - zakladna myslienka: obozndmenie a hladanie profesie v sulade s individualnym
profilom Ziaka;

prezentovanie témy kariérového poradenstva v 21. storoci (zd6raznenie zmeny reflektujlicej nové
potreby z praxe); predstavenie doleZitych kariérnych kompetencii, ktoré zvysuju motivaciu a spo-
kojnost na trhu préce.

Politikou skoly v téme kariérového poradenstva by malo byt zapajanie Ziakov, uéitelov, rodicov, ve-
denie Skoly a zamestnavatelov.

Umoznit Ziakom rozhodovat o volbe povolania sprostredkovanim kvalitnych informécii o trhu prace,
povolaniach a moznostiach kariérového rozvoja.

Zabezpedit na skole kontinuitu poznania Ziaka z hladiska moznosti nadvéazujlce] prace s nim v ob-
lasti volby povolania.
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Zvysovat aspiracie u Ziakov zo znevyhodnenych skupin.

Clenovia SPT by mali ucitelov na $kolach viac viest k tomu, aby prepdjali u¢ivo s readlnym uplatne-
nim v povolani.

Pomahat na skole s realizaciou réznych aktivit v stvislosti s volbou povolania (napr. prednasky, ex-
kurzie, kariérne dni, kariérny tyzden, cvicné pracovné pohovory, podévanie staznosti a pod.).

PPT prezentacia k téme kariérového poradenstva;

pokyn ministra ¢. 39/2017, ktorym sa vydavaju profesijné standardy pre jednotlivé kategoérie a pod-
kategdrie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov $kél a Skolskych zariadeni;

$tandard Kariérové poradenstvo a kariérova vychova na $kolach (VUDPaP);
dokument obsahujuci linky k online poradenstvu v téme kariérovej vychovy;
aktivita ,,9 Zivotov“ (techniky a nastroje diagnostiky kompetencii);

podcast Odborne na slovicko (VUDPaP) na tému: Podpora pri vybere strednej skoly v éase pandémie.

Supervizia

oboznamit sa s tlohami a cielmi supervizie ako nastroja podpory;
motivovat ku kvalitnej praci jednotlivych ¢lenov SPT, ako aj SPT ako celku;

predstavit podmienky Ucasti na skupinovom stretnuti.

Uvod do témy supervizie a organizaéné pokyny:

— v lvode je vytvoreny priestor pre Ucastnikov na spoloc¢nu diskusiu na tému supervizie (napr. ako
by pojem vysvetlili, aké maju skisenosti so superviziou, ¢o by chceli riesit a pod.);

— lektor (s absolvovanym vycvikom v supervizii) predstavuje organizacné informacie k priebehu
supervizie;

— Ucastnici komunikuju vyzvy, tazkosti, osobné skisenosti, ktoré je mozné rozobrat v procese su-
pervizie;

— vyvratenie predstavy o supervizii ako o hodnoteni - predstavenie supervizie ako nastroja na
rozvoj zruénosti OZ a toho, ako pracovat so Ziakom, ako néstroja na sprevadzanie a facilitovanie
emacii;
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— definovanie cielov supervizie, dodrZiavanie etickych principov a Standardov;

— pripomenutie vyznamu bezpecéného prostredia pri praci s ludmi, snaha a zaujem o porozumenie
(ak Clovek zaZiva akceptdciu a porozumenie, ma snahu o formovanie seba, sebaaktualizaciu);

— téma hranic a vyhnutia sa tendenciam k tvorbe kamaratskeho vztahu — Gcastnici prezentuju aj
svoje vlastné zazitky s nadviazanim takéhoto vztahu (miesto vycitiek je dolezité riesit situaciu
na supervizii);

— rozdiel medzi koucovanim a superviziou.

Prezentovanie v skupine:

Ucastnici postupne prinasaju svoje témy a lektor sumarizuje vsetky spomenuté pripady, overuje
si, ¢i ich vnima spravne;

— spolocny vyber jedného pripadu do supervizie (napr. na zaklade vnimania urgentnosti jednotli-
vych tém, zaujmu a pod.);

— prezentovanie vybraného pripadu: ucastnik, ktorého pripad je vybrany, predstavi podrobnosti
pripadu ostatnym clenom skupiny (popisuje konkrétneho Ziaka, jeho anamnézu) a lektor vedie
s Ucastnikom rozhovor, kladie mu otazky (hlad3, ¢o je na pozadi pripadu); tlohou ostatnych je
v tomto momente aktivne sa nezapajat a pocuvat;

— vyzvanie skupiny na zapojenie sa do diskusie: pytaju sa, €o ich zaujima, prezentuju svoje mys-
lienky, pocity, Uvahy, napady, vyustia z toho namety a sp6soby rieSenia danej situdcie;

— priestor pre prezentujuceho ucastnika: na konci je Gcastnik prezentujici pripad vyzvany, aby po-
menoval, ¢o konkrétne povazoval za ndpomocné;

— priestor pre ostatnych ucastnikov: pomenovanie toho, ¢o oni povazuju za délezité;

— reflexia Ucastnikov o tom, ¢o im supervizia priniesla a o pre nich znamenala.

Zdoraziiovat, ze v pripade akychkolvek problémov so Ziakmi nema ist o hladanie chyb (vinnika), ale
o hladanie rieseni.

Obijasnit pribuzné metddy prace a ich rozdiely ako supervizia/koucing/psychoterapia.

Objasnit rozne druhy supervizie (individualna a skupinova) vratane spdsobu prace. Pomenovat $pe-
cifika jednotlivych druhov (napr. vyhodou skupinovej supervizie je moznost ziskat nazor viacerych
0s6b, kladeny je narok na supervizora pri vytvoreni bezpecnej atmosféry a spravodlivom rozdeleni
¢asu medzi ucastnikov).

Realizovat superviziu v intervale 1x za 6 tyzdriov (na zaciatku je odporucané mat jedného supervi-
zora a nasledne ho menit raz za 6 rokov).

Podmienky supervizie mat dohodnuté vopred.

Vytvorit ¢asovy priestor v rdmci supervizie pre vietkych Ucastnikov (je to mozné pri skupine do 15
¢lenov, nie je prekdzkou miesSanie profesii v skupine).

PPT prezentdcia na tému supervizia.
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Podpora multidisciplinarity a budovania inkluzivneho prostredia na Skolach

vytvorit priestor na prezentovanie aktudlnych situdcii, ktoré jednotlivé profesie riesia na Skolach;

poskytnut priestor na uéenie Gc¢astnikov zo vzajomnej sklsenosti a spoluprace (popritom podporo-
vat principy uplatriovania multidisciplinarity na skolach);

hladat konstruktivne stratégie pri rieSeniach réznych situdcii na skole a budovat inkluzivne prostre-
die v Skolach.

lektori v rdmci jednotlivych sekcii vytvdraju priestor na diskusiu k témam, ktoré ¢lenov SPT zauiji-
maju;

privitanie, diskutovanie o emdciach, vzdjomné naladenie sa ucastnikov, reflexia predchadzajuceho
dria, pomenovanie potrieb a toho, ¢omu sa chcut venovat:

a) témy Skolskych psycholégov: priprava zapisov a komunikacia s vedenim $kol, nastavenie pod-
mienok spoluprace,

b) témy Skolskych Specidlnych pedagdgov: zapisy, adaptacné programy v prvych rocnikoch na za-
¢iatku nového skolského roka,

¢) témy socidlnych pedagdgov: praca s triedami v online priestore, priprava bezpecného prostre-
dia na ndvrat, zameranie na socialne vztahy;

rieSenad je tiez otazka zvySenych narokov, pretazenosti kolegov (PZ/0Z $kél), hroziaceho vyhorenia
a zdoraznenie témy starostlivosti o seba a o dusevné zdravie.

Opakovane prinasat do vzdeldvania tému multidisciplinarity a inkluzivnej kultdry na skolach.

Poznat vlastné bariéry a limity je uZitoéné pre samotného PZ/0Z zo SPT (starostlivost o seba), ako
aj pre SPT ako celok.

Prinasat tému starostlivosti o seba na pddu $kél s dérazom na hladanie vlastnych zdrojov.

Delit Glohy SPT v kontexte ¢asu —zameranie na procesy prebiehajlce ,tu a teraz”, zaroveri nastavo-
vanie moznych buducich procesov (napr. zapisy ,tu a teraz” a priprava systémovej podpory na Sko-
lach pre budducich prvakov).

inSpirativne materidly (napr. Bystrikove prirucky).
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8.STRETNUTIE - SYSTEMOVE VEDENIE SPT

Narodny projekt Podpora ochrany deti pred ndsilim

predstavit koordinatorov ochrany deti pred nasilim;

podporit informovanost o ochrane a pravach deti;

predstavit materidly s réznymi témami na podporu ucitelov;

motivovat k absolvovaniu vzdelavacich aktivit, ktoré realizuje UPSVaR.

PPT prezentacia k projektu ,,Podpora ochrany deti pred nasilim” koordinatorom projektu:

PPT prezentacia o projekte (ciele, zodpovedné osoby v projekte a déleZité informacie).

prezentovanie materidlov, ktoré mozu PZ/OZ na $kolach vyuZit v praci s detmi (napr. ,,ako komu-
nikovat, ked sa vdm dieta zdbveri o nasili”, ¢o robit pre svojich Ziakov, aby sa nestali obetou ky-
bersikany, sexualneho zneuZivania a ¢o robit, ak st obetou, ,0d online gamblingu k online gam-

‘

blingu”, ,,socidlne média a dusevné zdravie” a pod.);

informovanie o aktualnej ponuke vzdelavania, ktoré prebieha na Ministerstve prace, socidlnych
veci a rodiny.

Spolo¢ny list — podnet:

lektori v kratkej diskusii predstavia hlavné ciele spolo¢ného listu s ndzvom ,,Spolo¢né podnety
na zlepenie spoluprace”, ktoré spisali OZ zo zariadenia PaP BA Il a SPT vich Gizemnej pdsobnosti
(list vznikol na poslednom systémovom vedeni SPT, ked' pri diskusii o skiisenostiach z praxe vy-
plynuli niektoré tazkosti, pozri nizsie);

prijimatel informacie: oddelenie podpory ochrany deti pred nasilim, okresné riaditelstvo poli-
cajného zboru a okresny sud;

obsah listu: zdéraznenie potreby spatnej vazby a vzajomne aktivnejSej komunikacie pri rieSeni
komplexnych pripadov, zdéraznenie chybania vyhlasky/zdkona k medzirezortnej spolupraci,
moznosti uloZenia predbeZzného opatrenia sidom k multidisciplindrnej spolupraci, ktora je ino-
kedy zbyto¢ne zdihava a komplikovana; ndvrh na zriadenie , kontaktovnika“ vietkych rezortov
na jednom mieste; upozornenie na procesné tazkosti, ktoré sa objavili v praxi pri rieSeni kon-
krétneho pripadu (policajna hliadka nekonala dostato¢ne pri upozorneni na ohrozenie dietata
a jeho matky).

— Pre OZ zo zariadenia PaP/SPT je dolezité Gzko spolupracovat so sekciami SPODaSK.
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— Pri podavani podnetov (napr. podozrenie na zanedbavanie, na vymeskavanie povinnej skolskej do-
chadzky a pod.) je vhodné oboznamovat rodicov, pripadne aj Ziaka s podanim podnetu (je to napo-
mocné pri snahe udrzat korektné vztahy medzi $kolou a rodinou), ale v odévodnenych pripadoch
je mozné komunikaciu s rodi¢mi vynechat (napr. ak je podozrenie, Ze nebudu konat v zaujme die-
tata).

Podnety su Standardne poddvané riaditelstvom $kol. V odovodnenych pripadoch je moZzné poda-
vat podnety anonymne (suvisi to s dodrziavanim oznamovacej povinnosti).

— PPT prezentécia o projekte UPSVaR-u: ,,Podpora ochrany deti pred nasilim*.

Komplexny pristup v rdmci MDT

predstavit pracu v zmysle multidisciplinarity a principov subsidiarity;

informovat o moznosti zamerania sa na pracu s rizikovymi Ziakmi v ramci skupiny/triedy;

vytvorit priestor na Gvahy o silnych a slabych strankach SPT na $kolach (limity a bariéry priich praci);

motivovat &lenov SPT k zvy$ovaniu svojich vlastnych zdrojov (,,zazdrojovaniu sa“).

Praca v malych skupinach — téma: tazkosti jednotlivca v SPT na $kole a vyhody vytvarania pracov-
nych vazieb:

priestor na naladenie sa Ucastnikov, reflexia predoslych dni, aktudlneho prezivania, zdrojov ener-
gie;
diskusia na tému komplexnosti (Co pre Ucastnikov znamena, ako si ju vybavuju, ¢o si pod fiou

predstavuju) - lektor facilituje proces komunikovania predstav a ndzorov Ucastnikov, koriguje
ich a doplfa o vlastné ndazory;

pozretie kratkeho filmu — predstavenie prace na skolach jednotlivo a multidisciplinarne;

diskusia v mensich skupinach (po styroch ¢lenoch — kritérium na pracu v skupine: Gcastnici v sku-
pine nemodzu byt z jednej skoly) a préaca s nasledujicimi otazkami: ,,Aké tazkosti mate na skole
ako jednotlivec? Aké vyhody vidite, ked' pracujete na skole viaceri 0Z/PZ?”

prezentovanie doleZitych myslienok medzi skupinami a pomenovanie niektorych vyhod/nevy-
hod prace v skupinach;
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— PPT prezentacia — predstavenie 5-stuprfiového modelu podpory v kontexte komplexného pristupu
(zd6razneny je Zelany navrat na prvu Uroven podpory, kde ucitel samostatne podporuje Ziaka),
doplnend otazkami ucastnikov (potrebné overenie, Ze Ucastnici porozumeli systému prace na
zaklade tohto modelu); diskusia o tom, na ktoré cielové skupiny na skole zamerat pozornost;

— predstavenie kazuistiky a praca v mensich skupinach v kontexte predstaveného modelu;

— predstavenie vysledkov prace v skupinach, zodpovedanie otdzok a nejasnosti v suvislosti s vyu-
Zivanim modelu; zopakovanie déleZitych myslienok.

Byt si vedomy vyhod pracovnych vézieb na skolach.

Poznat vlastné bariéry a limity moze byt v kone¢nom désledku pomahajice samotnému OZ/PZ zo
SPT (starostlivost o seba), ako aj celému SPT.

Prinasat tému starostlivosti o seba na pddu $kél, hladania vlastnych zdrojov.

Zamerat pozornost na Ziakov, ktori mozu prezivat emocionalne tazkosti a zaroven su tichi a javia sa
ako bezproblémovi (odchod rodi¢a z domu, rozvod/striedava starostlivost, strata blizkej osoby).

Vyznamne dbat na oznamovaciu povinnost.
Snazit sa vtahovat do spoluprace oboch rodi¢ov (hlavne ide o stile malo zapajanych otcov).

Prinasat inkluzivnu kultdru na p6du $kol.

PPT prezentdcia s informaciami o stupfioch podpory; kazuistika ¢. 10 (uvedena v prilohe 1);

dotaznik na identifikovanie rizikovych Ziakov v Skolach.

Podpora multidisciplinarity a budovania inkluzivneho prostredia na skolach

vytvorit priestor na diskusiu o aktualnych situaciach, ktoré jednotlivé profesie riesia na Skoléach;

ucit sa zo vzadjomnej skidsenosti a spoluprace s cielom podporovat principy uplatrfiovania multi-
disciplinarity na Skolach;

hladat konstruktivne stratégie pri rieSeniach réznych situéacii na skole a budovat inkluzivne prostre-
die na skolach.
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lektori vedu diskusie v rdmci jednotlivych sekcii podla kategérii 0Z/PZ;

privitanie, ivodné nalad'ovanie sa, podpora bezpecnej vzajomnej komunikdacie a vzniku korektnych
pracovnych vztahov medzi vSetkymi ucastnikmi;

diskusia na témy, o ktoré maju €lenovia SPT zaujem (napr. téma navratu do $kol):

a) témy Skolskych psycholégov: pripady deti s hfladanim moZnosti nadvazujlicej odbornej pomoci
(pedopsychiater, neurolég, psychoterapia pre dospelych a pod.),

b) témy Skolskych $pecidlnych pedagdégov: moznosti podpory Ziakov so SVVP pocas pandémie, moz-
nosti cielenej reedukacie; vymena skdsenosti Ucastnikov aktivit,

c) témy socidlnych pedagdgov: vzajomna prezentacia aktivit na pracu s triedou formou zazitku —
sami siich vyskusali a nasledne im bola predstavena metodika realizacie, dané odporucania k ak-
tivitam a rézne variacie aktivit.

Vymienat si aktivity a ndpady na odborné ¢innosti.

Pracovat s vedenim $kol v stvislosti s neustalym budovanim postavenia SPT na $koldch, ako aj s bu-
dovanim vazieb so zariadenim PaP.

Podporovat pravidelntd komunikaciu medzi SPT a zariadenim PaP, pretoZe je od nej zavisld kvalitna
spolupraca zucastnenych.

PPT prezentacie: ,,Ako podporit navrat ziakov do $kél”; ,,Pandémia COVID ako stresova situdacia“;
,Praktické tipy smerujuce k ndvratu Ziakov do skél“;

aktivity uréené na ndvrat Ziakov do $kél.
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9.STRETNUTIE - SYSTEMOVE VEDENIE SPT

Ziaci s nadanim a Aspergerovym syndrémom v $kole

prezentovat skisenosti so vzdeldvanim ziakov s intelektovym nadanim a s Aspergerovym syndromom;
predstavit filozofiu vytvarania bezpeéného vzdelavacieho prostredia;

vytvorit priestor na kladenie otazok a naslednu diskusiu o detoch s poruchami autistického spek-
tra (dalej len ,,PAS“) a Specificky k praci v centre CENADA.

predndsajuci: hostia z Centra pre nadanie a autizmus CENADA v Bratislave;
PPT prezentécia k téme ,Ziak s nadanim a Aspergerovym syndrémom na $kole*;

vymedzenie nadania (zdéraznenie osobnostnych Specifik nadanych, ich rizik vo vyvine a potreba
Specialneho pristupu a komplexného vnimania osobnosti), zd6razfiovanie potreby vytvarania bez-
pecného prostredia, reSpektovanie univerzalnych potrieb vsetkych pritomnych;

diskusia o vyvinovych odlisnostiach a vzdelavacich zaujmoch, ktoré su prinasané cez viaceré kazu-
istiky z praxe (zd6raznenie oblasti asynchrénnosti vyvinu nadanych deti, ich netradi¢nych prejavoy,
aj dvojnasobnej vynimocnosti); otazka dysfunkéného perfekcionizmu;

diskusia o prezentovanych témach, o rieSeni problémovych situdcii na skole a ponukanych moznos-
tiach vzdeldvania (individualne alebo samostatné vzdeldvanie, s pomocou asistenta, Specialneho
pedagdga).

Klast déraz na snahu a na vnatorné preZivanie Ziakov, nie na ich vykon a dosahovanie vysledkov
(tieto tendencie su vyssie pri nadanych Ziakoch).

Klast doraz na to, ze prekonavanie prekazok a chybovost su stcastou prace na sebe, su zdrojom
zlepSovania sa (aj v skupine nadanych je nevyhnutné zdérazriovat tento fenomén).

Zdoraznovat, Ze reSpektujlica vychova ma viest k rozvoju samostatnosti a zodpovednosti Ziakov.

V suvislosti s reagovanim na intenzivne vnimanie zmyslovych podnetov Ziaka je vhodné podporit
vytvorenie priestorovych moznosti na skolach, ktoré pomahaju znizit, resp. minimalizovat zmyslové
podnety (napr. mala trieda, individudlna Studovnia).

PPT prezentacia na tému ,Ziak s nadanim a Aspergerovym syndrémom na $kole“;

priklady IVP (uvedené v prilohe 2).
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10. STRETNUTIE - SYSTEMOVE VEDENIE SPT

Teambuilding (pre vsetkych OZ/PZ zo $kél)

vytvorit prijemnud atmosféru, ktora da priestor na zhodnotenie vzajomnej spoluprace;

analyzovat kroky, ktoré povedu k nastaveniu procesnych zmien v rdmci spoluprace;

pripravit plan odbornych ¢innosti na dalsi skolsky rok;

vytvorit oddychovy priestor v stvislosti so psychohygienou OZ zariadenia PaP aj ¢lenov SPT;

inSpirovat k realizacii zazitkovych aktivit pre PZ a OZ 5kol.

Pobyt v lese:

lektori pripravili 3 mozné trasy prichodu na miesto realizdcie pracovného stretnutia v prirode
(napr. v bratislavskom lesoparku);

Ucastnici zo SPT, ako aj OZ zariadenia PaP podla vlastnych kapacit a potrieb zvolili svoje moznosti
dostavenia sa na miesto stretnutia (rézna naro¢nost);

cesta po lese bola aktivnym oddychom a zaroven miestom vytvorenia priestoru na vzajomnu ko-
munikaciu.

Zhodnotenie odbornych ¢innosti pocas Skolského roka zrealizované v cieli jednotlivych tras:

lektori prostrednictvom vytvarnej aktivity ,silné momenty v Skolskom roku” a naslednej disku-
sie priniesli podnety, ktoré sa na zaklade ich praxe javia ako ndpomocné — pri predstave tazivych
momentov pocas $kolského roku si vytvorit spojenie s tym, ¢o bolo zdrojové (prospesné, zmys-
luplné, hodnotné...);

prebehla kratka diskusia na vytvorenie priestoru na potrebné systémové rieSenia, ktoré budu
v budicom skolskom roku prerokované s riaditel'stvami $kol (napr. zniZzenie poctu funkcii na Sko-
lach, podporenie 1. podpornej Grovne na $kolach, podpora postavenia SPT na gkole).

Nastavit moznosti psychohygieny je déleZitou si¢astou prace SPT.

Na $kolach a v Skolskych zariadeniach je nevyhnutné dbat na individualne potreby jednotlivca (nie-
len Ziaka, ale aj PZ/OZ a ostatnych zamestnancov).

videomaterial zo zazZitkovej aktivity.
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ZHRNUTIE

Cielom dokumentu bolo poukéazat na spdsob spoluprace —dobru prax zariadenia PaP BA Ill so SPT v $ko-
lach v izemnej p6sobnosti zariadenia (prostrednictvom popisanych stretnuti a jednotlivych kazuistik).
Dosiahnutie efektivnej a pruznej spoluprace zariadenia PaP CPPPaP BA Ill so SPT na $kolach spoéivalo
v nasledovnych kritéridch/procesoch, ktoré si zariadenie PaP vopred stanovilo:

e Zladenie vztahov OZ v time zariadenia PaP a timovy pristup jednotlivych OZ v zariadeni PaP BA Ill.

e Proaktivita vedenia zariadenia PaP v budovani vztahov so $kolami, v komunikacii s vedenim kol
o podpore a vyzname budovania SPT na $kolach.

* Vy¢lenenie OZ zo zariadenia PaP, ktory ma na starosti koordinaciu SPT na $koldch, pricom spolu-
praca PZ/OZ na skolach a zariadenia PaP je postavena na pridelenom konkrétnom subtime zaria-
denia PaP k jednotlivym OZ, Skolskym Specidlnym pedagdgom a pedagogickym asistentom na sko-
lach v Uzemnej p6sobnosti zariadenia.

» Modelovanie partnerského pristupu zo strany zariadenia PaP k SPT (zariadenie nie je nadradené,
navrhuje vhodné postupy, vedie, pripadne v istych momentoch koucéuje a mentoruje k tomu, aby
sa SPT rozvijali v stlade so svojimi potrebami).

e Modelovanie multidisciplinarnej spoluprace: sietovanie s dalsimi relevantnymi odbornikmi.

e Zabezpecfovanie moZnosti na planované, struktirované a kontinudlne vzdeldvanie OZ, Skolskych Spe-
cidlnych pedagdgov a pedagogickych asistentov v SPT (stcastou je aj podpora v adapta¢nom vzde-
lavani).

e Vytvorenie funkénych komunikacnych kanalov (spolo¢né online UloZisko v aplikacii MS Teams).

* Sietovanie subjektov v spadovej oblasti podla potrieb.

Okrem nastavenej stratégie a kontinualnej prace s odbornymi timami na Skolach je dolezité poukazat
na fakt, 7e cely model spoluprace zariadenia PaP so SPT je postaveny na odovzddvani kompetencii 0Z/
PZ v SPT a na postupnom spolo¢nom vytvarani systémov a procesov, v ktorych sa velka ¢ast prace pre-
nasa zo zariadenia PaP na SPT. Takdto optimalizicia je moZna vtedy, ak oba subjekty konaju v spolo¢-
nej zhode, na zéklade rovnakych principov a so zladenou viziou prace SPT, metodolégiou a procesmi.
Je to moiné dosiahnut len v tzkej spolupréci zariadenia PaP s vedenim $kdl a so samotnym SPT. Od-
porGcania konkrétnych krokov vybudovania Uzkej spoluprace zariadenia PaP so SPT su zhrnuté v ka-
zuistike €. 8 s nazvom Budovanie viacurovriovej podpory, v ¢asti odporucania a navrhy na zlepsenie.
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NAMIESTO ZAVERU

Vynimocnost prace v zariadeni poradenstva a prevencie tkvie v neobycajnych [udoch, ktori ju vytvaraja.
Je mi ctou Zit a pracovat v kolektive, kde kvalitné medziludské vztahy si hodnotou. Snaha o porozu-
menie, vzajomny reSpekt a Ucta si mostami k sebe a zaroven zakladom na budovanie inSpiracii inych.

Dakujem timu v naSom zariadeni poradenstva a prevencie za mnohé pripravené a zrealizované odborné
¢innosti, napady pri rieSeni viacerych situdcii, vela spolo¢nych rozhovorov, vzdelavani, vzajomnu pod-
poru a humor medzi nami. Dakujem za mnohé podnety, ktoré viedli mna k sebarozvoju a tim k vy$sej
kvalite odbornych cinnosti. Zaroven dakujem ostatnym zucastnenym (Skolskym podpornym timom,
spadovym skoldm i prizvanym tretim stranam) za spolupracu.

Prajem vam Zit pracovny Zivot v inSpirativnom prostredi.

PaedDr. Jana Lednicka
riaditelka CPP, Bratislava Il
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Priloha1- KAZUISTIKY

V nasledujucej ¢asti uvadzame vybrané kazuistiky OZ zo zariadenia PaP BA Ill, ktoré demonstruju ti-
movu spolupracu SPT s ucitelmi, s vedenim $kdl a s OZ zo zariadenia PaP. Su ingpiraciou a ilustraciou
toho, ako by mohla fungovat spolupraca SPT, zariadenia PaP, pedagdgov, vedenia $koly a rodicov a apli-
kovania multidisciplinarneho pristupu realizovaného na viacerych urovniach.

Kazuistika ¢. 1

PRACA SPT SO ZIAKOM S RODICMIVROZVODOVOM KONANI

Vypracovala: Mgr. Zuzana Kristofi¢ova

Druh skoly: zakladna skola; 1. stupen

ZloZenie SPT: kolsky psycholdg, socidlny pedagdg, $kolsky $pecidlny pedagdg
Pozicia OZ zariadenia PaP: socialny pedagdg — preventista

Primarny problém Ziaka: Uzkost, strach a socidlna interakcia Ziaka

Dévodom intervencie u Ziaka bola jeho Uzkost a strach vyplyvajici z komplikovanej rodinnej situacie,
ktory sa zacal prejavovat v $kole. Triedny ucitel upozornil na problém &lenov SPT. So Ziakom pracovali
dvaja €lenovia SPT — socialny pedagdg a $kolsky psycholdg. Pripad supervidovali s OZ zariadenia PaP
BAlll. Po konzultacii s triednym ucitelom, triednym kolektivom a matkou Ziaka bola zacata individudlna
praca so ziakom. Pocas lockdownu s nim bol udrziavany vztah online. Po navrate Ziakov 1. stupria do
$kol s nim bude socialny pedagdg skoly pracovat opat osobne. Zatial je pripad v rieeni, no Ciastkové
pokroky uz su viditelné.

Ziak ma naroc¢né obdobie, pretoze aktudlne prebieha sud o zverenie dietata do starostlivosti matky.

S otcom ma komplikovany vztah, ma z neho strach. V rodine sa v minulosti vyskytovalo nasilné spra-
vanie zo strany otca smerom k synovi. Momentélne ma otec sidny zdkaz kontaktu s dietatom, ¢o chce
zmenit. Ziak absolvoval viaceré vysluchy na sude, ¢o spolu s rodinnou situaciou ovplyvnilo jeho spra-
vanie voci inym. Vyzaduje si nadmernu pozornost uditelov, vo vztahu k spoluziakom je ¢asto konfliktny,
viac si rozumie s diev€atami. Ak sa citi v nepohode, prejavuje sa unho triaska, zachvaty placu, pri kon-
flikte utecie z triedy & sa schova pod lavicu. Ziak preto potrebuje individualny pristup odbornika. Za-
roven je potrebné pracovat so skupinovou dynamikou celej triedy.

Na rieeni uvedeného problému s neprimeranym spravanim Ziaka sa podielali dvaja ¢lenovia SPT —so-
cialny pedagdg a Skolsky psycholég, v spolupraci triednym ucitelom a za podpory riaditela Skoly, ktory
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vnimal déleZitost SPT na $kole. Socidlny pedagdg konzultoval pripad na zaklade upozornenia tried-
neho ucitela, ktory dostal informacie od matky Ziaka o prebiehajicom sidnom konani, zaroven vni-
mal u Ziaka Uzkostné prejavy.

Po rozhovore s triednym uciteflom nasledovala konzultacia s matkou, pocas ktorej sa socidlny peda-
g0g Skoly dohodol na vzajomnej spoluprdci s matkou. Zaroven prebehla konzultacia so Ziakom, kde mu
bola ponuknuta podpora. Nasledovalo pozorovanie v triede (ako Ziak funguje na hodine i pocas pre-
stavky). Medzitym sa zacala individualna praca so Ziakom formou rozhovoru a hry, zamerana na vytvo-
renie vztahu a bezpedia. Socidlny pedagdg Skoly spolu so skolskym psycholégom zacali pracu s tried-
nym kolektivom s ciefom nastavit pozitivnu klimu v triede.

Individualne a skupinovo nastavenu pracu so Ziakom zastavilo zatvorenie skol. Intervencie so ziakom
i s jeho matkou pokracovali v online priestore (no iba v udrziavacom made). Po otvoreni skl sa opét
socialny pedagog skoly planuje osobne stretdvat so Ziakom i s jeho matkou. V pripade potreby bude
pokracovat aj skupinova préaca s triedou. Momentalne je stav Ziaka stabilizovany. Poskytnuta starostli-
vost €lenov SPT a vztah so socidlnym pedagdgom $koly zaloZeny na dévere sa prejavuje v jeho pokoj-
nejSom reagovani v stresovych situdcidch pocas vyucovacieho procesu. Doposial sa vSak neuskutocnil
sud vo veci zverenia dietata do starostlivosti, ¢o bude mat zasadny vplyv na psychiku Ziaka.

Socialny pedagdg $koly pripad konzultoval s OZ zariadenia PaP BA III, kde maju €lenovia SPT moZnost
kedykolvek poZiadat o konzultaciu ¢i superviziu.

SPT ziskali prostrednictvom vedenia riaditela zariadenia PaP BA Ill odborné vedomosti v oblasti indivi-
dualnej prace s klientom, tvorby kazuistik a postupe rieSenia danej problematiky. V rdmci vzdelavania
v skupinovych zruénostiach boli €lenovia SPT podporeni v skupinovej dynamike i v zruénostiach respek-
tujicej komunikacie. Rovnako im bol ponuknuty uceleny online program s aktivitami na pracu s trie-
dou, program na pracu s triedou prezencne a tiez metodickd podpora. OZ zo zariadenia PaP planovali
byt pritomni na stretnuti s triedou spolu s ¢lenmi SPT. Vzhladom na zatvorenie $kdl z dévodu vypuk-
nutia pandemickej situdcie boli pldnované osobné stretnutia nahradené superviziou skupinovej prace
¢lenov SPT v online priestore. OZ zo zariadenia PaP zostavaju nadalej v kontakte s &lenmi SPT a su k dis-
pozicii v pripade potrebnej supervizie skupinovej ¢i individualnej prace.

Multidisciplindrny pristup v tomto pripade vidno na viacerych Urovniach: v rdmci Skoly medzi jednot-
livymi ¢lenmi SPT (socidlny pedagdg a $kolsky psycholdg), spolupraca s triednym ucitefom, spolupraca
s rodi¢om, spolupraca s OZ zo zariadenia PaP BA Ill a moznost prezentovania pripadu na online skupi-
novej supervizii SPT vedenych riaditefom zariadenia PaP BA III.

V tomto pripade bolo ako vyznamné obmedzenie vnimané uzatvorenie skol z dovodu pandémie, pre-
toZe sa rozbehnuta spolupraca spomalila, ostala vo virtudlnom priestore, ktory nenahradi dostatocne
osobny kontakt. Po otvoreni §kdl sa zacala opit rozbiehat spolupraca SPT so Ziakom i s matkou na osob-
nej Urovni. Zaroven su planované osobné navstevy OZ zo zariadenia PaP BA Il v skole a pokracovanie
v spolupréci s ¢lenmi SPT pri rieeni pripadu s celym triednym kolektivom. Pokracuju tiez osobné su-
pervizie ¢lenov SPT.
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Kazuistika ¢. 2

ADAPTACNE VZDELAVANIE SOCIALNEHO PEDAGOGA SKOLY

Vypracovala: Mgr. Zuzana KriStoficova

Druh skoly: zdkladna skola

Zlozenie SPT: gkolsky psycholdg, socidlny pedagdg, $kolsky $pecidlny pedagdg
Pozicia OZ zariadenia PaP: socidlny pedagdg — preventista

Primarny problém klienta: vedenie za¢inajtceho ¢lena SPT v ramci adaptaéného vzdeldvania

Cielom adaptacéného vzdelavania bolo pocas piatich mesiacov odovzdat zacdinajicemu socidlnemu pe-
dagogovi skoly informacie z oblasti priamej preventivnej a intervencnej prace s individualnymi Ziakmi,
malymi skupinkami a celymi triedami, z oblasti mediacie, nenasilnej komunikacie, intravizie a supervi-
zie, vzdeldvania ucitelov, skriningu, terapie, sietovania s UPSVaR-om, policiou, lekdrmi a pod.

Zaroven bolo ciefom adaptaéného vzdeldvania podporovat inkluzivnu filozofiu, ¢iZze vzajomnu spolu-
pracu medzi ¢lenmi SPT. Okrem vedomosti bola za¢inajucemu socidlnemu pedagégovi ponuknutd aj
priama podpora pri praci so skupinou a individualny priestor na konzultacie.

Zacinajuci socialny pedagdg skoly ma zo zakona povinnost absolvovat adaptacné vzdeldvanie pod ve-
denim uvadzajuceho zamestnanca — OZ zo zariadenia PaP. Uvadzajuci OZ vedie zacinajuceho OZ spolu
s celym SPT a sprostredkiva mu nielen vedomosti a zru¢nosti z oblasti prace s jednotlivcom a skupi-
nou, ale i metodickd podporu. Za¢inajuci OZ ako ¢len SPT tak ma moznost vzdeldvat sa i komunikovat
vzniknuté situdcie individualne ¢&i s daldimi €lenmi SPT z inych $kol.

Adaptacné vzdelavanie zacinajluceho socidlneho pedagdga Skoly pozostavalo z réznych oblasti a modu-
lov. Zacinajuci OZ sa zucastfioval dva dni v mesiaci na skupinovych metodickych stretnutiach, ktoré or-
ganizovali OZ zo zariadenia PaP BA lll. Stretnutia boli Specificky zamerané pre jednotlivé kategérie OZ,
pri¢om jednotlivi zacinajuci OZ $kél sa v priebehu dia delili do sekcii (sekcia pre Skolskych psycholdgov,
Skolskych Specialnych pedagdgov, socidlnych pedagdgov), kde v mensej skupinke dostali Specifickejsie
informacie od prislichajucich OZ zo zriadenia PaP. Jednotlivé stretnutia sa venovali legislative, filozofii
inkluzivneho vzdelavania, vymedzeniu kompetencii medzi jednotlivymi odbornikmi v time, preventiv-
nej depistaznej Cinnosti, praci s citlivymi ddajmi, individudlnej praci so Ziakom, skupinovej praci s ce-
lym triednym kolektivom, Specifikdm prdce v online prostredi, praci s rodi¢mi, nadviazaniu spoluprace
s ucitelmi na Skole, priprave prednasok pre pedagdgov, budovaniu priaznivej atmosféry na skole, Speci-
fikam prace suvisiacim s vekom dietata, praci so ziakmi zo socidlne znevyhodneného prostredia a pod.

Zacinajuci socialny pedagdg sa v rdmci svojho adaptacného vzdelavania zdroven zucastnil na piatich
stretnutiach v dvoch po sebe nasledujtcich behoch (osobne i online formou), ktoré boli zamerané na
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pracu so skupinou pre ¢lenov SPT. Cielom skupinovej prace bolo interaktivnou formou odovzdat vedo-
mosti a zru¢nosti z re$pektujlcej komunikacie, sprostredkovat ¢lenom SPT tedriu emécii a nasledne
vediet reagovat podporne, pouzivat empatickl reakciu, ,ja“ vyrok, zadavat hranice, poznat zasady oce-
fiovania a pod. Stretnutia pozostavali z teoretickej asti a z prakticke]j ¢asti tvorenej jednotlivymi aktivi-
tami uréenymi pre Ziakov, na ktorych sa SPT sami aktivne zG¢astnili a zaZili si ich na sebe. Nasledne im
bola poskytnutd metodicka podpora k jednotlivym aktivitdm od OZ zo zariadenia PaP. Sucastou skupi-
nového vzdeldvania bola aj praca s triednym kolektivom. SPT dostali manual na pracu s triedami, kde
bola opisana praca s dynamikou triedy i samotné aktivity. Po uskutocneni prace s triednym kolekti-
vom bol vycleneny v rdmci stretnutia ¢as na reflexiu, pripadne na spoloc¢né rieSenie vzniknutych na-
rocnych situacii.

Sucastou adaptacného vzdelavania bola i ,,ochutnavka” réznych prednasok od odbornikov z oblasti
ADHD, krizovej intervencie v skolskom prostredi, vztahovej vizby, metddy Sindelar na podporu osla-
benych funkcii u deti a Feuersteinovej metédy ucenia. Okrem toho boli prizvani: pravnik z oblasti ro-
dinného prava s témou rozvody, pracovnik socidlnej kurately a dalsi odbornici z inych rezortov.

Okrem uvedenych moznosti skupinovej metodickej podpory bolo za¢inajucemu socidlnemu pedago-
govi Skoly poskytnuté minimdlne jedno individudlne stretnutie tyZdenne so socidlnym psycholégom
zo zariadenia PaP. Na individualnych stretnutiach dostal moZnost otvorit akikolvek tému, ktora sa ob-
javila pocas jeho adaptacného vzdelavania.

Su&astou vedenia zadinajuceho OZ bola i priprava na adaptaént skudku. Ulohou zaéinajiceho soci-
alneho pedagdga bolo napisat individualnu kazuistiku Ziaka, s ktorym pracoval, a jedno zhodnotenie
prace so skupinou. Adaptaéna skigka tak prebiehala za G¢asti vedenia $koly, OZ zo SPT, uvadzajiceho
0OZ a este jedného odbornika, Ci uz zo Skoly alebo zo zariadenia PaP BA Ill. Skiska uvedeného zacinaju-
ceho socidlneho pedagdga skoly pozostavala z prezentacie individualnej kazuistiky i zhodnotenia sku-
pinovej prace s triedou, z komunikacie s vedenim, ako vnima SPT, a zo vzajomnej diskusie. Nasledne
Skola dostala zavereénu spravu uvadzajuceho OZ.

V ramci multidisciplinarneho pristupu mozno sledovat viacero prelinajicich sa Urovni: komunikacia
v rdmci SPT timu, spolupraca s vedenim $koly i s pedagogickym zborom, spolo¢na komunikacia i dis-
kusia ¢lenov SPT z réznych $kol, blizka spolupraca s OZ zo zariadenia PaP, ktord je poskytovana konti-
nudlne a bude poskytovana i v buducnosti, sietovanie odbornikov mimo skél.
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Kazuistika¢.3

RIZIKOVE SOCIALNE VZTAHY V TRIEDNOM KOLEKTIVE

Vypracovala: Mgr. Michaela Sy¢ova

Druh Skoly: zdkladna sSkola; 1. stupeni

Zlozenie SPT: gkolsky psycholdg, socidlny pedagdg, $kolsky $pecidlny pedagdg
Pozicia OZ zariadenia PaP: socidlny pedagdg — preventista

Primarny problém klienta: rizikové socidlne vztahy v triednom kolektive

V tretiackej triede sa medzi Ziakmi vyskytuje rizikové spravanie a tazkosti v socidlnych vztahoch medzi
Ziakmi, ktoré suvisia aj s tazkostami v uceni. Po pociatocnych komplikaciach v nastavovani spoluprace
SPT sa podari rozbehnut aktivnu psychologicku, $pecidlnopedagogickt i socidlnu podporu pre jednot-
livcov, ako i kolektiv Ziakov.

Pozorovanim triedy, administrovanim sociometrickych dotaznikov a realizovanim rozhovorov s tried-
nym ucitelom sa ukazalo, ze si medzi Ziakmi v triede rizikové socialne vztahy. Medzi Ziakmi sa vyskytuju
neziaduce prejavy spravania v podobe vyruSovania, naddvania, zosmieSfiovania, bitiek, pouZivania
ublizujucich prezyvok, nicenia pomdcok, nereSpektovania pravidiel a i. Takéto fungovanie je v triede
vnimané ako norma, bezny sp6sob fungovania v kolektive. TaktieZ je podozrenie, Ze dochadza k vy-
¢leriovaniu niektorych Ziakov z kolektivu, napr. v podobe odmietania byt s nimi v skupine, odmietania
s nimi hovorit, posielania pre¢, oso¢ovania a pod. Dané prejavy splfiaju znaky $ikanovania.

Dal%ou liniou, ktora suvisi s uvedenym problémom, st tazkosti v u¢eni niektorych Ziakov (nepozornost
a nizka miera sustredenia, tazkosti v Citani, pisani, pocitani, problémy s recou a pod.).

Do triedy nastupil novy triedny uéitel a po par tyzdrioch si vsimol, Ze niektori Ziaci maju tazkosti s uce-
nim (na svoj vek nedosahuju potrebné vzdeldvacie vysledky). Zaroven si v§imol, Ze sa medzi Ziakmi ob-
javuje ubliZujlce spravanie (napr. prezyvky, bitky, zosmiesriovanie). Situaciu sa snazil riesit rozhovormi
so ziakmi a ich rodi¢mi. S niektorymi rodiémi sa mu podarilo skontaktovat, s inymi spolupracu nenad-
viazal. Situacia sa nelepsila, preto triedny ucitel' upozornil na situaciu v triede riaditela skoly. Ten spolu
so skolskymi Specialnymi pedagdgmi odporudil rodicom, s ktorymi sa podarilo nadviazat komunikaciu,
vysetrenie v CPPPaP pre tazkosti v uéeni. Skolski $pecialni pedagégovia zaroveri komunikovali s tried-
nym ucitelom o nastaveni vyuéovacieho procesu so zohladnenim individudlnych tazkosti Ziakov, av$ak
ich odporucania neboli jednotné, ¢o situdcii v triede nepomahalo.

Do skoly nastupil zacinajuci socialny pedagdg, ktory sa v rdmci svojho adaptacného vzdelavania zlcast-
nil na skupinovych metodickych stretnutiach. Na stretnutiach bol zamestnancami PaP vedeny k ,,zma-
povaniu“ potrieb jednotlivych tried na skole, k vS§imaniu si vyskytujlcich sa tazkosti u Ziakov v uceni,
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vztahov medzi Ziakmi, rizikovych prejavov spravania, ako aj silnych stranok a pozitiv triednych kolek-
tivov a pod. Riaditel skoly a Skolski Specialni pedagdgovia upozornili socidlneho pedagdga na tazkosti
v triede. Socialny pedagdg isSiel na zaklade upozornenia na pozorovanie do triedy a administroval socio-
metrické dotazniky. Rovnako vyhodnotil spravanie Ziakov ako rizikové a usudil, Ze v triede je potrebné
intervenovat socidlne vztahy Ziakov. Po dohode s triednym ucitefom, skolskymi Specidlnymi pedagogmi
a riaditelom Skoly poZiadal o pomoc socidlneho pedagdéga zo zariadenia PaP (CPPPaP BA lll) pri reali-
zacii preventivheho programu zameraného na napravu socialnych vztahov medzi Ziakmi. Preventista
(socidlny pedagdg) zo zariadenia PaP poskytol metodickd podporu socidlnemu pedagdégovi v admi-
nistrovani a vyhodnoteni sociometrickych dotaznikov v triede. Nasledne spolu na viacerych konziliar-
nych stretnutiach pripravili program intervencie socidlnych vztahov v kolektive Ziakov, dohodli si ter-
miny prace s triedou, ako i dalSie postupy (dohodnutie stretnuti s triednym ucitefom, informovanie
rodicov, administracia programu atd.). V snahe zastavenia Sikanovania OZ z CPPPaP odporucili social-
nemu pedagdgovi skoly a triednemu ucitelovi presetrit podozrenie na Sikanovanie, zabezpecit nepre-
trzity dozor v triede, individudlnu podporu obetiam a zastavenie konania agresora/agresorov, prip. in-
dividualnej podpory agresora. Odporuéeny bol postup v zmysle smernice ¢. 36/2018.

Z mapovania potrieb Skoly vzisla aj potreba psychologickej podpory a starostlivosti o Ziakov, preto sa
riaditel a psycholdg z CPPPaP spolocne s riaditelom Skoly stretli s pracovnikmi odboru Skolstva okres-
ného obvodu, aby spolu Ziadali o financie na Skolského psycholdga. Socialny pedagdg Skoly zaroven
absolvoval vzdelavanie ,,Praca so skupinou pre Skolské podporné timy“ zamerané na ziskanie vedo-
mosti o dynamike skupiny, praci s kolektivom a rozvoj komunikacnych zru¢nosti v zmysle reSpektuju-
cej komunikacie, ktoré realizoval tim oddelenia poradenstva socidlneho vyvinu a prevencie CPPPaP.

Diagnostické psychologické a $pecidlnopedagogické vysetrenia niektorych Ziakov z triedy potvrdili SVVP
u danych zZiakov, na zdklade ¢oho CPPPaP odporucalo ziakom priradit asistenta ucitela a vzdeldvat ich
podla IVVP. Psycholég a Specidlny pedagdg z CPPPaP aktivne komunikovali so Skolskym Specidlnym pe-
dagégom a triednym ucitelom o nastavovani individualneho pristupu pre Ziakov. Sucasne s tym boli
usmerfovani aj rodicia Ziakov. Riaditel Skoly so Skolskym Specidlnym pedagdgom aj na zaklade sprav
od CPPPaP poziadali o financie na asistenta.

Socialny pedagdg skoly spolu s OZ z CPPPaP zacali realizovat preventivny program zamerany na zlep-
Senie socialnych vztahov v triede a prevenciu Sikanovania. Stéastou programu bolo aj usmerfiovanie
pristupu triedneho ucitela k Ziakom so zameranim na posilnenie Ziaduceho spravania, oslabenie nezia-
duceho spravania a nastavenie pravidiel v kolektive Ziakov. Preventivny program s triedou stoplo nacas
uzatvorenie skol, resp. presunutie vzdelavania do distancnej formy (Ziakom, ktori mali tazkosti s u¢enim,
pomahal pocas distancného vzdeldvania asistent ucitela z inej triedy). Socialny pedagdg skoly zostal
v kontakte s CPPPaP aj pocas karantény, kedZe sa obaval, Ze sa Sikanovanie socidlnou izolaciou nepre-
rusi, len sa presunie do online prostredia. Socidlny pedagdg preto pravidelne komunikoval s triednym
ucitelom a on zase s rodi¢mi Ziakov. Tieto obavy potvrdené neboli.

V druhej polovici Skolského roka skola ziskala financie na Skolského psycholdga a asistentov ucitela. Je-
den z asistentov ucitela bol priradeny aj do danej triedy. Socialny pedagdg Skoly spolu s OZ z CPPPaP
oboznamili nového skolského psycholdga so situaciou v triede. Spolo¢ne sa dohodli na dalsich postu-
poch: psycholég z CPPPaP sprevadzal zacinajuceho Skolského psycholdga v adaptaénom vzdelavani, su-
pervidoval, koordinoval a poskytoval metodickt podporu. Po navrate Ziakov do $kdl budd pokracovat
v realizacii preventivneho programu spolu so $kolskym psycholégom a socidlnym pedagégom. Skolsky
psycholdg absolvuje vzdelavanie zamerané na pracu so skupinou, ktoré realizuje CPPPaP, a bude spolu
so Skolskym Specidlnym pedagdgom poskytovat metodicku podporu a koordinéciu prace asistenta udi-
tela a triedneho ucitela. Okrem toho bude poskytovat psychologickd starostlivost niektorym Ziakom
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z triedy v podobe individudlnych alebo skupinovych stretnuti, tieZ sa bude podielat na realizacii pre-
ventivneho programu v triede. Skolsky $pecialny pedagdg bude podporovat rozvoj $pecifickych funkcii
u integrovanych Ziakov pri individudlnej starostlivosti a spolu so skolskym psycholégom bude poskyto-
vat metodicku podporu asistentovi ucitela a triednemu ucitelovi. Vietci ¢lenovia SPT budu v pripade
aktivne komunikovat potreby s triednym ucitelom, asistentom uditela i s rodi¢mi Ziakov.

Skolsky podporny tim sa v priebehu rie$enia pripadu ete len tvoril. Zo za&iatku SPT predstavovali dvaja
Skolski Specialni pedagégovia, ktori sa rozchadzali v odbornych pristupoch, kvéli comu medzi nimi vzni-
kali konflikty. CPPPaP odporucalo vedeniu Skoly mediaciu pre Skolskych Specidlnych pedagdgov, aby
mali moZnost si rozdelit kompetencie. Avsak napriek snaham vedenia sa nepodarilo konflikty medzi
nimi vyriesit. Na metodickych stretnutiach, ktoré realizovalo CPPPaP, sa skolski Specialni pedagdgovia
nezucastnovali, resp. sa na nich zicastnovali nepravidelne a len pasivne. Komunikaciu s CPPPaP pre-
vazne inicioval riaditel Skoly. Aj koordinacia ¢innosti Skolskych Specidlnych pedagdgov prevazne pre-
biehala prostrednictvom neho.

Po nastupe socidlneho pedagdga do $koly sa CPPPaP snaZilo spolupracu SPT nastartovat, aviak $kol-
skych $pecidlnych pedagdgov sa nepodarilo motivovat k aktivnej spolupraci. Socidlny pedagdg skoly
sa od svojho nastupu zucastrioval na vsetkych metodickych stretnutiach, absolvoval taktiez adaptacné
vzdelavanie a vzdelavanie v skupinovych zru¢nostiach pod vedenim CPPPaP. Zamestnanci CPPPaP od
zaciatku v suvislosti s danym pripadom aktivne komunikovali so socidlnym pedagdégom, koordinovali
a metodicky viedli jeho ¢innost, ¢i uz v zaleZitosti ,,mapovania“ potrieb Skoly, dohodnuti postupov pri
rieSeni situacie v triede, cez podporu odbornych zru¢nosti aZ po jeho zapojenie do realizacie preven-
tivneho programu.

V ¢ase prichodu $kolského psycholdga u na $kole pdsobil len jeden $kolsky $pecidlny pedagdg. Skol-
sky psycholdg nastupil do adaptacného vzdelavania a zacal sa pravidelne ztcastriovat na metodickych
stretnutiach CPPPaP. Prihlasil sa tieZ na vzdelavanie v skupinovych zru¢nostiach realizovanych CPPPaP.
Podarilo sa mu nadviazat pravidelni komunikéciu a spolupracu so socidlnym pedagdgom aj Skolskym
$pecidlnym pedagdégom, ¢o pomohlo stabilizovat SPT. V ramci koordinacie SPT sa podarilo v danom
pripade rozbehnut aktivnu pracu élenov SPT na psychickej, $pecidlnopedagogickej i socialnej podpore
Ziakov danej triedy.

OZ z CPPPaP spolupracovali medzi sebou (riaditel CPPPaP, poradensky psycholdg, Specialny pedagdg,
socialny pedagdg — preventista) a zaroven spolupracovali a poskytovali metodicki podporu OZ a PZ
Skoly (riaditel $koly, SPT, triedny ucitel, asistent uéitela). Poradensky psycholdg a $pecidlny pedagdg
CPPPaP tiez komunikovali s rodi¢mi Ziakov so SVVP. Okrem toho spolupracovali OZ a PZ $koly navzajom
(SPT medzi sebou aj v ramci metodickej podpory asistentov ucitela a koordinacie pedagégov) a komu-
nikovali aj s rodiémi Ziakov so SVVP.

Prekazkou rie$enia daného pripadu bolo, Ze SPT nebol kompletny od za¢iatku roka, ale vznikal v jeho
priebehu, ¢o spomalilo rieSenie pripadu. Taktiez pandemicka situacia prerusila skupinovu pracu s trie-
dou a priniesla Ziakom socidlnu izolaciu, ktorej dosah na Ziakov a cely kolektiv zatial nie je znamy.

( VYSKUMNY USTAV USMERNOVAT
DETSKEJ PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE ~’ PRE PRAX 67



Kazuistika ¢. 4

NEPRIAZNIVA SOCIALNA KLIMAV TRIEDE

Vypracovala: Mgr. Michaela Sycova

Druh Skoly: zdkladna Skola; 1. stupeni

Zlozenie SPT: gkolsky psycholdg, socialny pedagdg, $kolsky $pecidlny pedagdg
Pozicia OZ zariadenia PaP: socidlny pedagdg — preventista

Primarny problém klienta: nepriazniva socidlna klima v triede

Vo Stvrtackej triede sa uz piatykrat zmenil triedny ucitel. Medzi Ziakmi sa objavuje rizikové sociadlne
spravanie a novy ucitel sa dostdva do konfliktu s niektorymi Ziakmi a ich rodi¢mi. Po nastaveni podpor-
nych opatreni sa podari rozbehnut intervenciu nielen v pripade spravania Ziakov, ale aj v pripade zlep-
$enia socidlnych vztahov medzi Ziakmi i Ziakmi a pedagégmi.

Tazkosti v spravani niektorych Ziakov, objavujuce sa prejavy $ikanovania, nepritomnost systematického
budovania pozitivnych socialnych vztahov v triede, chybajuci stabilny triedny ucitel, nedostato¢na spo-
luprdca medzi triednym ucitelom a pedagogickym asistentom.

Riaditel $koly, na ktorej este nebol v tom ¢ase SPT (len gkolsky $pecidlny pedagdg), poziadal CPPPaP
BA 11l o pomoc pri zlep$eni vztahov medzi Ziakmi a triednym ucitefom. Triedny ucitel bol v triede novy,
avsak iSlo v poradi uz o piateho triedneho ucitela v danej triede za tri roky.

Pri zistovani informacii sa zamestnanci CPPPaP dozvedeli, Ze triedny uditel si nerozumie najma s tromi
konkrétnymi Ziakmi v triede. Ide o Ziakov, ktorych popisuju ini pedagdgovia ako problémovych, nerespek-
tujucich pravidla a autority. Dvaja z tychto Ziakov su integrovani, obaja s poruchami ucenia a s ADHD.
Zaroven sa matky danych Ziakov obratili na riaditela Skoly s vyhradami k vyu¢ovacim metdédam tried-
neho ucitela. Prekdzalo im mnozstvo uciva, ktoré Ziakom daval, nedostatok ocenenia Ziakov a popiso-
vali aj situacie, ked mal byt triedny uditel voci Ziakom dehonestujuci.

Riaditel skoly uskutocnil hospitacie na vyucovani a rozhovor s triednym ucitelom a pedagogickym asis-
tentom. Rovnako tieto rozhovory zrealizovali aj OZ z CPPPaP. Triedny uditel videl problém v Ziakoch,
pedagogicky asistent vnimal, Ze je problém na oboch stranach. Nesuhlasil so spravanim Ziakov, ale za-
roven mu prekazali aj niektoré sposoby komunikacie triedneho uditela. Spolupraca medzi triednym udi-
telom a pedagogickym asistentom nefungovala. Obaja vSak popisovali, Ze sa u viacerych Ziakov z triedy
vyskytuju prejavy neziaduceho sprdvania, ako napr. vyrusovanie, nadavky, bitky, ubliZzujuce prezyvky,
vysmievanie sa, nereSpektovanie pravidiel a iné.
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OZ z CPPPaP zrealizovali v triede pozorovanie a administrovali sociometrické dotazniky. Zistili, Ze Ziaci
sa v triede navzajom vnimaju ako kamarati, zaroven sa medzi nimi vyskytuju prejavy spravania, ktoré
popisovali triedny uditel a pedagogicky asistent. Pozorovali tieZ, Ze priblizne polovica Ziakov v triede
je skor tichsich, menej presadzujicich sa, niektori boli vnimani ako vyskytujuci sa skor na okraji kolek-
tivu. Druhu polovicu tvorili Ziaci priebojnejsi, v skupine viditelnejsi, niektori presadzujuci vlastné za-
ujmy, niekedy aj na Ukor druhych. OZ z CPPPaP zaroven vnimali, Ze Ziaci, s ktorymi si triedny ucitel ne-
rozumie, maju v triede znacny vplyv a viaceri spoluziaci ich nasledujui. Zaroven sp6sob komunikacie
triedneho ucitela nepomahal k tomu, aby boli Ziaci ochotnejsi spolupracovat, mohol spdsobit u Zia-
kov pocit nespravodlivosti a otvarat konflikty. Triednemu uditelovi preto pri rozhovoroch ponukali od-
porucania na iny spdsob komunikacie. Napriek tomu, Ze triedny ucitel aj pedagogicky asistent boli po-
uceni, ako si nastavit spolupracu, aby bola pomahajica Ziakom aj im navzdjom, a zarover ako mozu aj
oni pracovat na zlepseni vztahov medzi Ziakmi v triede, zamestnanci CPPPaP nemali moznost s nimi
hovorit pravidelne a overovat si, ¢i odporucania realizuju a ¢i st Uc¢inné.

Nasledne zacali OZ z CPPPaP realizovat preventivny program zamerany na odstranenie neziaduceho
spravania, posilnenie Ziaduceho spravania a zlepsenie vztahov nielen medzi Ziakmi navzijom, ale aj
medzi Ziakmi a triednym ucitelom. Situacia v triede sa nezlepSovala a niektori rodicia zacali tlacit na
vedenie Skoly, aby zmenilo triedneho uditela. Preventivny program s triedou nacas zastavilo uzatvore-
nie $kol, resp. presunutie vzdelavania do distan¢nej formy. Socidlna izolacia sposobila, Ze medzi Ziakmi
navzajom ani medzi Ziakmi a triednym ucitelom nevznikali také ¢asté konflikty. Zaroven Skola ziskala
SPT, tvoreny gkolskym psycholégom, socidlnym pedagégom a $kolskym $pecidlnym pedagégom. SPT sa
zucastnoval od zaCiatku na takmer vietkych skupinovych metodickych stretnutiach, ktoré organizovala
CPPPaP BA IlI. Skolsky psycholdg aj socidlny pedagdg sa prihlasili aj na vzdeldvanie ,Praca so skupinou
pre SPT“ organizované oddelenim poradenstva socidlneho vyvinu a prevencie CPPPaP BA III. Nasledne
pomohli nastavit spolupracu medzi pedagogickym asistentom a triednym ucitelom. Zaroveri uskuto¢-
nili rozhovory s matkami Ziakov, ktorym nevyhovoval sp6sob vyucovania triedneho ucitela, a nadvia-
zali s nimi spolupracu. Tieto kroky pomohli situaciu v triede s¢asti upokojit. Rodi¢ia prestali tlacit Skolu
do odvolania triedneho ucitela.

Preventivny program po navrate Ziakov do $koly bude dalej prebiehat pod vedenim dvoch ¢lenov SPT
(Skolského psycholdga a socidlneho pedagdga) a socidlneho pedagdga — preventistu z CPPPaP.

OZ z CPPPaP v uvedenom pripade koordinovali a poskytovali metodickt podporu ¢lenom SPT. Me-
dzi OZ z CPPPaP a SPT prebehli viaceré stretnutia, na ktorych timy spolo¢ne dohodli kroky intervencie
v triede, vyhodnocovali zrealizované &innosti a nastavovali dal$ie intervencie. Clenovia SPT sa zaro-
ven zucastfovali takmer na kazdom skupinovom metodickom stretnuti realizovanom zamestnancami
CPPPaP pre SPT. Skolsky psycholdg a socidlny pedagdg gkoly absolvovali vzdeldvanie zamerané na po-
silnenie zru¢nosti a ziskanie vedomosti na pracu so skupinou, ktoré realizovalo oddelenie poradenstva
socidlneho vyvinu a prevencie CPPPaP.

Multidisciplinarny pristup v tomto pripade vidno na viacerych urovniach: na Urovni OZ z CPPPaP, ich
spolupraci s élenmi CPT, zaroveri na Urovni élenov samotného SPT a ich spolupraci s rodiémi Ziakov.
Okrem toho sa OZ z CPPPaP aj ¢lenovia SPT podielali na usmerfiovani a metodickej podpore triedneho
ucitela a pedagogického asistenta.
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SPT nebol pritomny na $kole od zadiatku vzniku danej triedy. UZ od prvého roénika sa v triede vysky-
tovali tazkosti v spravani Ziakov a vo vztahoch medzi nimi, opakované zmeny triednych uéitelov tomu
navy$e vobec nepomahali. Prave SPT mdze u v zérodkoch odhalit rizika v triednom kolektive, resp. na-
stavit v triede preventivne ¢innosti tak, aby sa budovala v triede bezpecna socidlna klima a pozitivne
socialne vztahy medzi Ziakmi.

TaktieZ by trieda potrebovala stabilného triedneho ucitela. Je otazne, preco sa v triede za necelé tri
roky zmenil triedny ucitel 5-krat a ¢o by potrebovali triedni ucitelia k tomu, aby boli motivovani zotr-
vat s triedou od 1. do 4. ro¢nika ZS.

T VYSKUMNY USTAV \, USMERNOVAT

70 DETSKEJ PSYCHOLOGIE
W A PATOPSYCHOLOGIE PRE PRAX



Kazuistika¢.5

PRACA S RODINOU ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO
PROSTREDIA

Vypracovala: PaedDr. Alena Jancurova, PhD.

Druh Skoly: zdkladna sSkola; 1. stupeni

Zlozenie SPT: 8kolsky psycholdg, socialny pedagdg, $kolsky $pecidlny pedagdg, pedagogicki asistenti
Pozicia OZ zariadenia PaP: Specidlny pedagog

Primarny problém klienta: Specificky neprospech a zlyhavanie v skole, elektivny mutizmus, vyrazna
socialna Uzkost, hypersenzitivita, socidlne znevyhodnené prostredie

Dievcatko vo veku 8 rokov navstevuje 1. rocnik zakladnej sSkoly. V Skole vébec nekomunikuje, pracuje
velmi pomaly a bez spatnej vazby, nespolupracuje. Je velmi tiché, utiahnuté, v triede odmieta komu-
nikovat so spoluziakmi i s dospelymi, odmieta hlasno Citat ¢i zapajat sa do spolocnych aktivit v ramci
triedy. Ani s pomocou pedagogického asistenta ho nebolo mozné viac motivovat ku komunikacii, a tym
ani k hibsej spolupraci. Triedny ucitel' ho na zaklade vysledkov pocas vyucovania nedokdaze adekvatne
ohodnotit a obrétil sa na SPT s prosbou o pomoc. Skolsky $pecialny pedagdg kontaktoval CPPPaP. Pre-
behol diagnosticky proces, v rdmci ktorého vyvstali mnohé zavazné skutoénosti (celkovo naroc¢na ro-
dinna situacia, surodenci s podobnymi prejavmi s nastupom disocialneho spravania a pod.). Na zdklade
zistenych skutocnosti sa ukazala potreba hlbsej spoluprace a koordinovaného postupu na viacerych
urovniach. Do komplexného riesenia pripadu boli zaangaZované viaceré zlozky — rodina, kmenova skola
(cely SPT), zakladna $kola internatna pre Ziakov s narusenou komunikaénou schopnostou (CSPP, riadi-
telstvo zakladnej skoly internatnej pre Ziakov s narusenou komunikaénou schopnostou), neziskova or-
ganizacia Usmev ako dar, UPSVaR — odbor socilnych veci a rodiny (socidlnopravna ochrana deti a so-
cidlna kuratela), zdravotnicke zariadenia (klinicky psycholdg, pedopsychiater). Zaroven bolo v rdmci
CPPPaP nutné prepojit jednotlivé tseky a vzdjomne spolupracovat (niekolko psycholégov, specidlnych
pedagdgov, socialnych pedagdgov). Po spolo¢nom konziliu vyssie spominanych zucastnenych stran pri-
padu sa podarilo nastavit jasné pravidla dalsej spoluprace a stanovit si konkrétne kroky. Ziacke bolo od-
porucané preradenie do zdkladnej skoly pre Ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou (dalej len
,NKS“), prip. individualne za¢lenenie v beznej ZS s vypracovanim IVP zo slovenského jazyka, cudzieho
jazyka a z matematiky (s vyraznou podporu pedagogického asistenta). TaktieZ bola odporucana inten-
zivna spolupraca rodiny s logopédom, psycholégom, kurdtorom a pod. Ziatka je momentélne v pro-
cese rieSenia presunu na zakladnu skolu pre Ziakov s NKS.

Ziacka pochadza z Uplnej rodiny zo socialne znevyhodneného prostredia. Rodina pozostava zo $iestich
¢lenov. Byva v jednoizbovom byte. Ma troch surodencov, z toho dvaja starsi surodenci (sestra a brat)
su taktiez klientmi CPPPaP. Socialne kompetencie matky su vyrazne oslabené. O rodinu sa primarne
stard otec, ktory je s mladsim synom na rodi¢ovskej dovolenke. Socidlnoekonomicka situacia rodiny je
velmi slaba (napr. bez vlastného pripojenia na internet, bez pocitaca — ¢o je pocas distanéného vzdela-
vania zakladna podmienka pripravy na vyucovanie). Rodinné prostredie je malo podnetné, edukacné
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kompetencie rodi¢ov st oslabené. Rodina je dlhodobo podporovana neziskovou organizaciou Usmev
ako dar (napr. personalna pomoc Specidlneho pedagdga, financna podpora r6zneho charakteru —strava
a pod.). TaktieZ je rodina dlhodobejsie podporovand a sledovana v starostlivosti socidlneho pracovnika
z oddelenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately z UPSVaR-u. Zia¢ka je v starostlivosti pe-
dopsychiatra (dg. pritomnost inej poruchy emotivity v detskom veku, enuréza, iné problémy slvisiace
so skupinou primarnej starostlivosti; u matky susp. Uzkostna porucha, nefunkcna), ako i klinického psy-
choldga (intelektové schopnosti aktualne v pasme nizkeho priemeru — celkova Uroven nevysetrena
z dévodu slabej komunikacie; elektivny mutizmus, osobnost uzavretd, hypersenzitivna, s vyraznou so-
cidlnou uzkostou). V domacom prostredi sa Udajne podla otca sprava prirodzene. Komunikuje vacsi-
nou so starSou sestrou, ktora je pre nu velkym vzorom. V poslednom obdobi ju v mnohych oblastiach
napodobnuje a zacina mat vzdorovité spravanie. Do Skoly sa pripravuje vac¢Sinou s otcom, avsak ¢asto
jeho vedenie a pokyny odmieta a vzdoruje im. V sucasnosti je Ziackou prvého rocnika beznej zakladnej
Skoly. V skole takmer vébec nerozprava a velmi malo spolupracuje. Na hodinach je ticha, pomald, taz-
kopdadna. Nezapaja sa do spolo¢nych aktivit triedy. Je utiahnuta, uzkostna a precitlivend. Tym, Ze neroz-
prava (prip. len vel'mi ticho s urcitou osobou), na hodinach slovenského jazyka necita nahlas, triedny
ucitel nedokaze adekvatne posudit jej schopnosti a Uroven jednotlivych spbsobilosti. Pisomny prejav
Ziacky je oslabeny. Pri diktatoch je badat vyrazne znizenu kvalitu pisma a mnozstvo chyb. Na hodinéch
matematiky ma vyrazné tazkosti s porozumenim uciva, nema osvojené matematické predstavy a su
pritomné tazkosti v aplikacii matematickych operacii a pod. Na $pecidlnopedagogické vySetrenie pri-
Sla so zamerom posudenia Specifickych poruch ucenia.

V rdmci spoluprace SPT s CPPPaP gkolsky $pecidlny pedagdg upozornil na tazkosti ziaéky v triede a po-
#iadal o odborné usmernenie k praci na hodinach. Specialny pedagég CPPPaP predbeine odporudil
hibkové pozorovanie, analyzu préace a spravania ziacky v triede na jednotlivych hodinach s ciefom za-
chytenia konkrétnych prejavov a problémov. Zaroven bolo zamerom budovanie déverného vztahu cez
hru a rézne aktivity, nadviazanie vzajomnej komunikacie (samostatne mimo triedy), orientacné ziste-
nie rodinnej situdcie a nadviazanie spoluprace s rodinou, zapojenie pedagogického asistenta do edu-
ka¢ného procesu a pod. Skolsky $pecialny pedagdg kontaktoval triedneho ucitela a v rdmci vzajomne;j
spoluprace bol niekolkokrat pritomny na vyucovacich hodinach. Do spoluprace zapojil aj pedagogic-
kého asistenta, ktory bol priamo pritomny na niektorych vyucovacich hodinach a pomahal Ziacke s or-
ganizaciou prace a osvojovanim uciva.

Napriek zakladnym podpornym aktivitdm zo strany Skoly Ziacka nadalej zlyhavala, preto Skola navrhla
komplexné psychologické a Specialnopedagogické vysetrenie v rdmci CPPPaP. Zaroven boli zistené ob-
dobné tazkosti u starSej sestry Ziacky, ktora navstevuje rovnaku skolu, a bola tieZ zaslana na rediag-
nostické vysSetrenie do CPPPaP. Obe sestry absolvovali v CPPPaP niekolko stretnuti (dve az tri kratke
adaptacné stretnutia a nasledné psychologické a Specidlnopedagogické vysetrenia) so zdverom ,vy-
vinové poruchy uéenia“. Na zaklade vysledkov vysetreni bola odport¢ana zmena $koly (ZS pre Ziakov
s NKS), pripadne individuaine zaélenenie Zia¢ok v prostredi beinej ZS. V rdmci vyhodnocovania a ana-
lyzy vysledkov a rodinnej anamnézy bol kontaktovany SPT s cielom doplnenia potrebnych informécii
(kazda zlozka procesu mala od otca rozdielne informacie a bolo naroc¢né zistit objektivny stav rodiny
a priciny tazkosti). Medzi¢asom bol do Skoly prijaty novy socidlny pedagdg, ktory mapoval rodinnu si-
tudciu a niekolkokrat ju osobne navstivil. TaktieZz kontaktoval pedopsychiatra a zabezpecil pedopsy-
chiatrické vy$etrenie ziacky. Skolsky psycholég zaéal intenzivnejsie pracovat s oboma sestrami. Skolsky
Specialny pedagodg v spolupraci s pedagogickym asistentom nastavil konkrétnu podporu prostrednic-
tvom IVP vo vzdeldvani.
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Vzhladom na komplikovanu komunikaciu zo strany otca prebehla intervizia v CPPPaP. Pocas nej vyply-
nulo, Ze dand rodina a surodenci Ziacky boli uz od utleho veku v starostlivosti mnohych odbornikov
a kazdého z nich riesil iny zamestnanec CPPPaP, pricom sa celkova rodina neriesila komplexne. Psycho-
l6g CPPPaP v spolupraci so $pecidlnym pedagdgom i SPT kontaktovali zékladnu $kolu internatnu pre Zia-
kov s NKS a priebeZzne monitorovali situaciu a moznosti preradenia Ziacky do danej Skoly. Vzhladom na
epidemiologicku situdciu bola situacia znaéne komplikovand a zdihava. So zamerom zistit realny stav
rodiny, priciny tazkosti, stanovenie spolocnej, systémovej a jednotnej stratégie prace s rodinou u oboch
sestier a celkové optimalne nastavenie ich edukaénych potrieb i celej rodiny boli jednotlivo kontakto-
vané vietky zodpovedajuce zlozky podpory (SPT ZS, CPPPaP BA IIl — Gsek psycholégov aj $pecidlnych
pedagdgov, neziskova organizacia Usmev ako dar, oddelenie socidlnopravnej ochrany deti a socialne;j
kurately UPSVaR-u — socialny pracovnik zodpovedny za rodinu spolu s vedicim oddelenia; CSPP, vede-
nie ZS internatnej pre Ziakov s NKS). Zarover bolo realizované online konzilidrne stretnutie spomina-
nych aktérov pripadu so zdverom a stanovenim spolo¢nych krokov, jednotnej stratégie a zodpovednej
osoby zo strany Skoly za jasnui komunikaciu s otcom klientky. Otec bol priebezne informovany o pod-
niknutych krokoch a hladani optimalnej pomoci pre celd rodinu a poradenstva v oblasti vzdeldvacich
potrieb Ziacky.

Na zéklade zaverov z konzilidrneho online stretnutia UPSVaR inicioval prvotny kontakt otca so ZS in-
ternatnou pre Ziakov s NKS, kde prebehlo dohodnutie konkrétnych postupov v rieSeni danej situacie
a vzdjomna vymena informacii. Vzhfadom na epidemiologicku situaciu nebolo mozné okam?zité prera-
denie Ziac¢ky do ZS internatnej pre Ziakov s NKS (bolo potrebné realizovat osobné stretnutie riaditela
$koly s rodinou a Ziackami, ¢o v danej situécii nebolo moiné). Ziacka bola docasne individualne zacle-
nena do beznej zakladnej Skoly a bol jej vypracovany IVP.

0Z z CPPPaP intenzivne spolupracovali nielen so SPT, ale i v rdmci samotného CPPPaP medzi jednot-
livymi Gsekmi, ako i s inymi zlozkami systému (ZSI pre Ziakov s NKS, CSPP, Usmev ako dar, UPSVaR).
Aktivne sa zapajali do rieSenia celého pripadu a iniciovali potrebné aktivity na optimalizaciu rieSenia
problému. Zabezpedili a podali konkrétne usmernenia prace predovsetkym zamestnancom zakladnej
Skoly (Skolsky psycholog, skolsky Specidlny pedagdg), ktori boli v adaptacnom vzdelavani a potrebovali
jasné, konkrétne usmernenia a vedenie zo strany CPPPaP. TaktieZ koordinovali celkovy proces a spolu-
pracu so vsetkymi zainteresovanymi stranami.
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Multidisciplindrny pristup v tomto pripade vidno na:

medzirezortnej Grovni — MSVVa$, MPSVaR, Mz,

rovni viacerych §kdl primarneho vzdelavania — ZS a ZSI pre Ziakov s NKS,
Urovni viacerych zariadeni PaP — CPPPaP BA Ill a CSPP,

Urovni zariadenia PaP a $kdl — ZS, Z8I pre Ziakov s NKS,

interdisciplinarnej Urovni jednotlivych Usekov CPPPaP — prevencia, psycholégovia, Specidlni peda-
gbgovia,

interdisciplinarnej Grovni $koly — jednotlivych odbornikov v ramci SPT ($kolsky $pecidlny pedagdg,
$kolsky psycholdg, socialny pedagdg), tiez na urovni spoluprace SPT s triednym ucitelom, ostatnymi
ucitelmi i vedenim skoly,

Urovni CPPPaP, rodiny a $koly (triedny utitel, vedenie ZS, vedenie ZSI pre ziakov s NKS, SPT).

Zjednodusenie a prepojenie celkového prenosu informacii v systémoch — tvorba databdz v systéme
Skolstva, vychovného poradenstva, odboru socidlnych veci a efektivne vyhladavanie kontaktnych
[udi.

KvalitnejSie materidlne zabezpecenie a internetové pripojenie na vSetkych urovniach (velkym prob-

Iémom bolo realizovanie online stretnutia multidisciplinarneho timu a realizacia jednotlivych kon-
zultacii).

Vytvorenie metodickej priru¢ky/odporuicani s postupnostou jednotlivych krokov pri rieSeni réznych
druhov problémov pre SPT (pre za¢inajucich PZ a OZ na $kole).

Zabezpecenie vzdelavania a vypracovanie metodickej priru¢ky pre zamestnancov CPPPaP s cielom
nastavit metodickyi podporu SPT (postupnost krokov, stanovenie kompetencii jednotlivych ¢lenov
timu a pod.).

Vytvorenie vacsieho Casového priestoru pre jednotlivé zlozky systému a akceptovanie danej po-
treby, prip. navy$enie OZ v SPT a CPPPaP (poddimenzované personalne zabezpelenie zapricifiuje
zdihavejsi proces, pricom sa zarove zvy3uje riziko niz$ej kvality prace z dévodu pretaZenia zamest-
nancov).

Multidisciplindrna spolupraca na tomto pripade bola velkym prinosom pre celd rodinu Ziacky. Celkovo
sa upokojila ich vypéata rodinna situdacia a otcovi rodiny sa vyrazne odlahcilo v ramci starostlivosti o dcéry

av

priprave na vyucovanie. V $kole sa zjednotila spolupraca medzi SPT a ucitelmi Ziagky. S nastavenou

podporou sa zacala Ziacka pomaly zlepsSovat v praci na hodinach, vytvorila si dévernejsi vztah s peda-
gogickym asistentom, zlepsila sa v komunikacii a postupne zacala rozvijat svoje schopnosti.
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Kazuistika ¢. 6

UTEKZDOMUII.

Vypracoval: PaedDr. Viktor KriZo, PhD.

Druh skoly: zékladna Skola; 2. stupen

Zlozenie SPT: kolsky psycholdg, $kolsky $pecidlny pedagog

Pozicia OZ zariadenia PaP: okresny koordindtor SPT, psycholdg, terapeut

Primarny problém klienta: Utek z domu, disociacia

Ziak, 9. roénik ZS, pocas viano¢nych sviatkov utiekol z domu k starej mame. Po mesiaci vyhladal sdm ak-
tivne psychologickl pomoc v snahe zvladat uz netinosnu situaciu celého Zivota a preZivania. Na zaciatku
krizova intervencia po prichode do zariadenia PaP, postupne sietovanie s kli¢ovymi aktérmi, vytvorenie
vztahovej siete, komunikacia so vSetkymi aktérmi, terapeutickd podpora individualna, neskor surode-
necka aj rodinna. Po 3 mesiacoch intenzivnej prace sa Ziak vyrazne upokojil, aktivne zacal spolupracovat,
postupne sa pripravili vhodné podmienky na jeho navrat domov a dlhodobd starostlivost a intervenciu.

Ziak vyrastal v prostredi s dvojkolajnou vychovou. Ma jedného mladiieho sirodenca. Rodi¢ia sa roz-
viedli v ¢ase, ked navstevoval 4. ro¢nik. Priblizne pol roka Zili deti s matkou, ktora neskér odisla do za-
hranicia, starostlivost o sirodencov prebral otec. Presny odchod matky nie je jasny. Ziak preZiva jej od-
chod ako traumatickud udalost, nema ho spracovany, preziva odmietnutie a neprijatie. Ked'aj s matkou
ojedinele telefonicky komunikuje, zaZiva opakovane odmietnutie. Vychova oboch rodi¢ov bola tzkostna
a perfekcionisticka, takZe o to viac odchod matky prekvapil. Otec nadalej pokracoval v kontrole a tlaku
na dokonalost, ¢o neskér prerastlo u Ziaka aj do vaznych zdravotnych a psychickych problémov, abuzu
fajcenia a alkoholu. Po prichode do starostlivosti zariadenia PaP bol dekompenzovany, instabilny, na-
paty, pritomna vyrazna inkogruencia medzi prezivanim a verbalnou zlozkou.

V uvedenom pripade bola poskytnuta dlhodoba, niekolkoro¢nd vSeobecna starostlivost zo strany Skoly
aj zariadenia PaP v rdmci beZzného poradenstva v procese integracie ako Ziaka s poruchami ucéenia. Za-
roven, na podnet otca, prebehli styrikrat ro¢ne poradenské stretnutia s otcom i synom pre tazkosti
v komunikacii.

Po uteku Ziaka z domu nasledovala krizova intervencia — Ziak pozZiadal o okamZitu psychologickd po-
moc. Psycholdg z CPPPaP intenzivne (dvakrat tyzdenne) pracoval so Ziakom terapeuticky podla pri-
stupu PCA, zaroven poskytol terapeutické stretnutia s jeho sirodencom (asi 5 stretnuti s odstupom 3
tyzdriov). Zmapoval vSetky vztahové osoby a ich kontakty (obaja rodicia, stari rodi¢ia, mladsi sirode-
nec) a dalSie zdroje podpornej siete. Prebehlo sietovanie so socialnou kuratelou, pediatrom, skolou,
SPT a neskdr s pedopsychiatrom. Realizovanych bolo aj viacero stretnuti s jednotlivymi ¢lenmi rodiny:
stretnutia s otcom, stretnutia s otcom a synom, stretnutia s otcom, synom a starou matkou, indivi-
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dudlne stretnutia so starou matkou. Vo vztahu k matke boli posielané pravidelné emailové spravy a in-
formacie s velmi slabou aZ Ziadnou odozvou. Prebehlo viac ako 10 mediacnych stretnuti, 20 telefonic-
kych konzultacii, 30 emailovych konzultacii a 30 terapeutickych stretnuti. Okrem toho boli realizované
priebeiné stretnutia Ziaka s ¢lenmi SPT.

Po komplexnej trojmesacénej praci, zahriiujlcej sietovanie, konzultacie, mediaéné a terapeutické stretnu-
tia, sa Ziakov stav stabilizoval, pripad presiel do beZznej tyZzdriovej terapeutickej starostlivosti s priebez-
nymi konzultaciami (predovsetkym s otcom).

Tim SPT bol od zaciatku do pripadu zapojeny a so Ziakom mal aj priebeZné stretnutia. OZ $koly o tazkos-
tiach Ziaka vedeli, ale vzhladom na opatrenia suvisiace s pandémiou boli pre nich tazko uchopitelné.
Koordinator pripadu (pévodny psycholdg, ktory mal v zariadeni PaP Ziaka v starostlivosti) prepajal in-
tervencie terapeuta so SPT zavadzanim opatreni do IVP Ziaka v $kole, nastavenim dalsieho kariérneho
rozvoja smerom k prechodu na strednu skolu, informovanim vsetkych zainteresovanych o podnikanych
krokoch. Skolsky psycholdg sietoval ucitelov a prepajal informdcie z podporného procesu v zariadeni
PaP s potrebami Ziaka v stvislosti s vyu¢ovanim a usmerfioval pristup ucitelov. Skolsky $pecidlny peda-
gog poskytoval Ziakovi podporu v uceni a zmierfiovani nasledkov situacie na ucenie.

Kld¢ovym prvkom multidisciplinarity bolo vytvorenie silnej siete aktérov podpory — zariadenie PaP (ko-
ordinator, terapeuti), SPT/8kola, oddelenie socidlnej kurately na prislusnom UPSVaR-e, lekari. Do pri-
padu bola vtiahnuta aj matka, ktora sa uz styri rokmi s detmi nestretla, a to prostrednictvom pravidelne
posielanych sprav o tom, ¢o sa robi s jej detmi, ¢o sa deje, o deti prezivaju bez tlaku a obvinenia, v na-
deji, Ze sa tak pre fu stale otvara cesta k navratu. Samozrejme, boli navrhované aj stretnutia s matkou,
ale na ne nereagovala. Napriek tomu obcas podakovala za mail a bolo jasné, ze vnutorne vsetko pre-
Ziva. Pocas terapie sa najprv zhorSoval Ziakov psychicky stav, nastali silné disociativhe posttraumatické
stavy, ktoré vhodne upravila pedopsychiatricka liecba. Aj v samotnom zariadeni PaP na pripade pra-
covali dvaja psycholdgovia (koordinator a terapeut) a druhy terapeut, ktory bol stcastou sirodenec-
kej terapie. Tym sa uz v samotnom zariadeni PaP vytvoril subtim. Rovnako tak k rieSeniu situacie Ziaka
pomohlo rychle prepojenie s podpornym timom v $kole, ktory vedel zabezpedit potrebné Upravy pod-
mienok v Skole, usmernit ucitelov a zaroven im poskytnut podporu v online vyucovani.

Cely pripad je vysledkom kombindcie traumy, dlhodobej deprivacie a socidlnej izolacie v obdobi pan-
démie. Takéto rizikové situacie a ich pravdepodobné nasledky je mozné identifikovat ovela skor, ako
to bolo v popisovanom pripade. Odchod matky z rodinného prostredia je v rebricku trdum niekde na
najvyssom stupni — odchod a odmietnutie vztahovej osoby sa dé prirovnat k jej strate a Umrtiu. Ta-
kato trauma, v spojeni s dalSimi rizikovymi faktormi, sa dala na Urovni zariadenia PaP, ako aj na Urovni
Skoly identifikovat ovela skor, a tym by sa vysoko pravdepodobne predislo silnym disociativnym sta-
vom, Uteku z domu, abuzu alkoholu, strate rovesnickych vztahov a dal$im nasledkom.

Vyvstava tak velka vyzva pre cely systém podpory, aby sa problémy deti/Ziakov identifikovali ¢im skér
a poskytovala sa véasna podpora, nie aZ vtedy, ked o nu dieta alebo rodi¢ sdm poZiada. Rodic by preven-
tivne dostal doleZité informacie o tom, aké nasledky moze mat neriesenie problémov a pod. V tomto
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pripade je zaujimavé, Ze otec po tolkych rokoch pravdepodobne skuto¢ne netusil, ¢o jeho dieta pre-
Ziva, ¢o sa v jeho vnutornom svete dlhy ¢as dialo, ¢o mohol vo svojom pristupe k nemu urobit uz davno
a neurobil. Velmi pozitivne je, Ze ak ma zariadenie PaP vybudované kvalitné kontakty a siet so skolou
a dalsimi odbornikmi, dokaze rychlo a efektivne poskytovat komplexnd podporu.
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Kazuistika ¢.7

UTEKZDOMUIII.

Vypracoval: PaedDr. Viktor Krizo, PhD.

Druh skoly: stredna Skola

Zlozenie SPT: gkolsky psycholdg, vychovny poradca

Pozicia OZ zariadenia PaP: okresny koordindtor SPT, psycholdg, terapeut

Primarny problém klienta: Utek z domu, suicidium

Ziak, 1. roénik strednej $koly, zaZival velmi polarizujuce rodinné prostredie, v ktorom sa pokusil aj o su-
icidium, neskdr bol hospitalizovany a nakoniec utiekol z domu. Ziak mailom sdm aktivne poziadal za-
riadenie PaP o akutnu psychologicki pomoc. Bola mu poskytnuta komplexna pomoc a podpora, vy-
tvorila sa vztahova siet a siet podpory odbornikov vratane sidnej pomoci a pomoci socidlnej kurately.
SubeZne so sietovanim prebiehala mediacia ¢lenov rodiny a individualna terapeuticka praca. Po troch
mesiacoch intenzivnej prace sa podarilo situaciu stabilizovat, vytvorit viac porozumenia medzi ¢lenmi
rodiny. Ziak sa opéat vratil k matke a sud tak mohol zrugit predbe?né opatrenie. Rodina ostala nada-
lej v sledovani pracovnika socialnej kurately a Ziak ostal aj v dalSej terapeutickej starostlivosti vratane
priebeznej mediacie konfliktov s matkou.

Ziak vyrastal bez surodenca, s matkou a starou matkou, ktorych vychova bola vyrazne dvojkolajna
a silne konfliktnd. Otec od utleho detstva svojho syna s rodinou nefzije, iba na starostlivost o neho fi-
nancne prispieva. Matka sa v 13 rokoch Ziaka opat vydala, do rodiny pribudol mladsi sirodenec a stara
matka sa odstahovala. Po narodeni sirodenca sa postupne vztahy medzi Ziakom a matkou vyostro-
vali, do konfliktov sa zapajal aj stryko (brat matky). V Zivote Ziaka bolo dlhodobo konfliktné prostre-
die zlych vztahov, najma v ramci dvoch generacii (matka a stard matka), nové manzelstvo matky, po-
dozrenie na Aspergerov syndrom, opakované striedanie skél, Sikanovanie v triede uz pocas zakladnej
Skoly, opakované neprijatie rovesnikmi v roznych kolektivoch a nakoniec i pandemicka izolacia. Tieto
tazkosti vytvarali velmi rizikové prostredie pre Zivot studenta. Celd situacia vyvrcholila pocas pandé-
mie, ked' ndésilie v rodine gradovalo aZ do pokusu o suicidium, pricom susedia vcas zavolali policiu. Pri
prvom stretnuti v zariadeni PaP bol Ziak velmi citovo labilny, placlivy, dezorientovany, zmateny, s pre-
javmi nizkeho sebavnimania, s tendenciou uzatvarat sa do vlastného sveta az po unik v snivani mimo
reality a tuzbu zomriet.

Pocas 15 rokov Zivota Ziaka mu bola poskytovana len ¢iasto¢na starostlivost $kolského psycholdga v ZS,
ale nebola poskytnuta systémova starostlivost. Stupajuce nasilie v rodine, konflikty v $kole, pokus o su-
icidium, kratka hospitalizacia na psychiatrii, hldsenie nemocnice socidlnej kuratele a utek zdomu k sta-
rej matke viedli k potrebe poskytnutia krizovej intervencie (Ziak emailom naliehavo Ziadal psycholdga
zariadenia PaP o okamZitu psychologicki pomoc). Nasledovala intenzivna terapeuticka praca s klien-
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tom podola pristupu PCA (dvakrat tyZdenne po dobu 3 mesiacov, neskor uz iba raz tyzdenne) a mediacné
stretnutia so vztahovymi osobami (asi 15 stretnuti v rozmedzi 3 mesiacov). Boli zmapované vsetky
vztahové osoby a ich kontakty (obaja rodicia, stara matka, brat matky a sic¢asny manzel matky), zaro-
veri prebehlo sietovanie so socialnou kuratelou, $kolskym psycholégom ZS, strednou $kolou/SPT, ne-
skor so sidom. Realizované boli opakované stretnutia s matkou a socialnym kuratorom, individualne
so starou matkou, individudlne so strykom, s matkou a jej manZelom, s matkou, starou matkou a soci-
alnou kuratelou. Neskér, po suhlase Ziaka, prebehli aj kombinacie stretnuti vo dvojici so Ziakom a mat-
kou, strykom a starou matkou. Prebehlo viac ako 15 mediac¢nych stretnuti, 20 emailovych konzultacii
a 30 terapeutickych stretnuti. Po komplexnej trojmesacnej préci, zahriiujlcej sietovanie, konzultacie,
mediacné a terapeutické stretnutia, sa Ziakov stav stabilizoval, pripad presiel do beZnej tyzdriovej te-
rapeutickej starostlivosti s priebeznymi konzultdciami (predovsetkym s matkou). Sud opéatovne pre-
hodnotil vydané predbezné opatrenie, ktorym bol Ziak doc¢asne zvereny do starostlivosti starej matky.

SPT bol do pripadu zapojeny. Vzhladom na nekompletné personalne zloZenie timu, ¢iastoéné Gvazky
niektorych jeho ¢lenov a prebiehajicu pandemickd situéciu viak nedoslo k prehibeniu vzajomnej spo-
luprdce. Napriek tomu boli vychovny poradca aj triedny uditel Ziaka aktivne informovani, v triede, kde
on sdm svoje suicidalne sklony velmi napato komunikoval, boli realizované skupinové podporné akti-
vity. Nadviazana bola aj spoluprdca s novym, nastupujucim skolskym psycholégom, do starostlivosti
ktorého bol Ziak po stabilizovani psychického stavu neskdr odportcany. Skolsky psycholég bol v pravi-
delnom kontakte s terapeutom zo zariadenia PaP a podla potreby aj v mailovom vlakne s matkou a te-
rapeutom, aby sa pravidelne vyhodnocovali pokroky v praci s rodinou. Situacia v kolektive triedy na
strednej skole bola toho ¢asu velmi dobra, takZe nebolo potrebné pracovat tak intenzivne na skole,
ale skor s rodinou.

Kli¢ovym prvkom multidisciplinarity bolo vytvorenie silnej siete aktérov podpory — zariadenie PaP
(terapeut), socialna kuratela, sudca a triedny ucitel, a zaroven medzigeneraéné prepdjanie dvoch ge-
nerdcii a ich konfliktu — stara matka a jej dve deti — matka a stryko. HlbSie otvorenie ich Zivotnej osi
a opakované medidcie podla modelu Nenasilnej komunikacie (Rosenberg, NVC) prinieslo postupné po-
rozumenie a schopnost budovat zakladné principy spoluprace. Velmi silne vtom pomohla stcinnost so
socidlnou kuratelou a sudcom, ktory prejavil zaujem o spolupracu a nastavenie komplexnej podpory.
Po 4 mesiacoch od vydania predbeZného opatrenia docasnej starostlivosti u starej matky bolo mozné
opatovne realizovat navrat ziaka domov, nastavit pravidla fungovania vztahov a vzdjomnej spoluprace
¢lenov rodiny. Multidisciplinarita sa velmi silne ukazala v proaktivnych osobnostiach socidlneho kura-
tora a sudcu, ktori sucinne spolupracovali na nastaveni mantinelov v rodine, ¢o v kombinacii s medi-
aciou a terapeutickou pracou vytvorilo priestor na hlbsie zmeny fungovania rodinného systému. DI-
hodoba pedopsychiatricka starostlivost sa nejavila ako potrebna. Po upokojeni vztahov v rodine sa
upokojil aj Ziak, kedZe osobnostné ¢rty mu napriek rizikdm prinasali aj zdroje individualneho zvlada-
nia Zivotnych udalosti.

Je zarazajlce, Ze pripad takto ,rizikového dietata” s pritomnym mimoriadnym konfliktom starej matky
a matky Ziadna zo skél neriesila (a to aj napriek zazitku Sikany zo strany Ziaka v zakladnych skolach).
Okrem toho sa konflikt medzi starou matkou a matkou neustale prenasal aj do konfliktov vo vztahu
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k u¢itelom a $kole. Ziadna $kola nechcela ist do konfliktu s matkou alebo starou matkou pre ich agre-
sivne reagovanie a nechala vo vnutornom svete dietata latentne vyrastat problém, ktory v jeho konani
prerastol az do nedspesného pokusu o suicidium. Ani strednd skola nepoZiadala o pomoc socialnu ku-
ratelu, na socidlnu kuratelu sa obratila a? nemocnica. Zial, ani odbornici zo psychiatrického oddelenia
nemocnice neurobili Ziadne iné kroky, iba ambulantne Ziaka jednorazovo vysetrili pocas niekolkohodi-
novej hospitalizacie a nasledne kvoli pandémii ho poslali spat domov do rizikového prostredia. Neuro-
bili sa Ziadne akutne opatrenia. Ziak poziadal najprv o pomoc iné zariadenie PaP, kde na jeho prosbu
v d6sledku pandemickych opatreni ani nereagovali s dodatkom, Ze pracuju iba online. Neskér sa Ziak
sam aktivne obratil na nase zariadenie PaP (dostal odporucanie od spoluZiaka), kde mu bola poskyt-
nutd komplexna podpora. Ukazuje sa, Ze ¢im skor sa zacne s pomocou a podporou dietata, tym menej
komplexnosti, stretnuti a sieti je potrebné vytvarat, Co je aj z éasového hladiska velmi naroc¢né a skol-
sky aj poradensky systém na tento typ prace vébec nie je zvyknuty.
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Kazuistika ¢. 8

BUDOVANIE VIACUROVNOVEJ PODPORY

Vypracovala: PaedDr. Jana Lednicka

Druh skoly: zdkladna a stredna skola

Zlozenie SPT: gkolsky psycholdg, $kolsky $pecidlny pedagdg, socidlny pedagog
Pozicia OZ zariadenia PaP: riaditel CPPPaP

Primarny problém: potreba nastavenia systému a budovania siete

CPPPaP BA lll malo a ma dlhorocne vybudované postavenie v sieti zariadeni PaP a etablovanu doveru
v odbornost a profesionalitu celého timu. MoZno aj na tomto zdklade dlhé roky fungovali materské,
zakladné a stredné Skoly v tejto Uzemnej p6sobnosti s minimalnym posobenim OZ priamo na podach
$kol. Situdcia viedla k vytazenosti OZ CPPPaP, k pretaZzenosti systému a z toho vyplyvajicim dlhym c¢a-
kacim dobam, k realizacii odbornych ¢innosti na principoch urgentnosti a naliehavosti. Chybajlca pod-
pora zriadovatelov, MSVVaS SR smerom k riaditelom kol a $kolskych zariadeni v stvislosti s hladanim
moznosti a prileZitosti vytvorit pracovné miesta skolskym podpornym timom pretala vizie a odhodlanie
nasho zariadenia PaP. Tazili sme z vybudovanej dovery s riadite/mi $kdl a poskytli im systémovu pod-
poru od prinesenia vizie, participacie pri priprave projektov, vyberu OZ, koordinacie komplexného me-
todického nastartovania, ako aj udrzania systému. Po cely ¢as bolo nevyhnutné davat podporu vlast-
nym zamestnancom a hladat zdroje u seba, aby ta najzakladnejsia bunka — tim CPPPaP — pocitovala
spokojnost a Uspech. Viacuroviiovou podporou $koldm sa podarilo vybudovat na 20 $kolach SPT a na-
Startovat tak systémovu spolupracu.

V Uzemnej pésobnosti CPPPaP BA Il bol k augustu 2020 minimalny pocet OZ na skolach. Bolo nevy-
hnutné pomaéct riaditefom $kél v izemnej pdsobnosti s vytvorenim tychto vyznamnych pracovnych
miest pre OZ 3kol. K septembru 2020 sa podarilo vytvorit nové pracovné miesta na 2 materskych a 14
zakladnych Skolach a k janudru 2021 aj na 4 strednych Skoldch. Spolu islo o cca 45 odbornikov na $ko-
lach. Dovtedy bol systém postaveny na odbornych ¢innostiach CPPPaP. OZ z CPPPaP pravidelne navste-
vovali a navstevuju skoly v izemnej pésobnosti. Chybal vybudovany systém na $kolach z OZ/PZ. Prave
SPT maju pomahat s kazdodennou starostlivostou priamo na $koldch a robit kroky, ktoré v koneénom
dosledku povedu ku komplexnosti. Odborné timy v CPPPaP maju byt podporou k odbornym ¢innos-
tiam na Skolach a nie ich realizatormi. Na OZ je a bol vyvijany neustaly pracovny tlak — mnoZstvo poZia-
daviek a potrieb z terénu sa aj pri maximalne moznom angazovani celého timu nedalo pokryt.

Tim zamestnancov CPPPaP BA IlI predstavil v juni 2020 proces ziskania projektov riaditelom Z$ a SS vo
svojej Uzemnej pdsobnosti (Pomahajlce profesie v edukacii deti a Ziakov Il). Pocas procesu pripravy
projektového spisu jednotlivym skoldm tim CPPPaP priamo facilitoval riaditelov (samotné projekty boli
pisané tak, aby sa v nich odzrkadlovala multidisciplinarita a systémové usmernovanie). VSetky projekty
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obsahovali okrem predstavenia skoly a jej Specifik aj konkrétnu podobu doposial zrealizovanej spolu-
prace a novej vizie. Zaroven boli pocas pripravy projektov do komunikacie od zaciatku prizyvani aj zria-
dovatelia $kdl ($kolské urady jednotlivych mestskych &asti). Uspegnych bolo 20 projektov.

Po schvéleni projektov CPPPaP pomadhalo riaditefom s motivaciou potencidlnych uchadzacov o od-
borné miesta a s nastavovanim poZiadaviek $kol v suvislosti s ich potrebami — teda potreby deti, Zia-
kov, pedagdgov (napr. boli zrealizované spoloc¢né stretnutia vietkych uchadzacov, kde im CPPPaP pred-
stavilo zakladné myslienky ich spoluprace — budovat timy na $kolach, nie mat jednotlivcov na $kolach;
viac pracovat v prirodzenom prostredi ziaka, teda v triede, nie realizovat diagnostiky v samostatnych
miestnostiach; viac podporovat uditelov, nie riesit ich tazkosti s detmi bez nich; ponuikat mnozstvo
vzdelavani a odbornych seminarov s ciefom sietovania, podporovat superviziu a pod.). V priebehu
tychto krokov bolo potrebné prinesenie vizie aj na pracovisko CPPPaP a systémové nastavenie spolu-
prace v Uzemnej posobnosti.

Pred otvorenim $k. roku 2020/2021 sa realizovalo dalsie pracovné stretnutie CPPPaP s riaditel/mi
$kol, ktorého cielom bolo opatovné predstavenie vizie prace SPT, nastavenie jednotlivych pracovnych
pozicii na skole, prioritizovanie tém v obdobi september/oktéber 2020. V nadviznosti na stretnu-
tie riaditelov $kdl bolo uskutoénené stretnutie novovzniknutych (a pévodnych) SPT s identickymi té-
mami, ako mali riaditelia. Taziskovymi ¢innostami boli koordinacia vietkych &iastkovych krokov prave
v CPPPaP BA lll. Okrem tejto vyznamnej vizie muselo pracovisko v éase pandemickej situacie plnit mnoz-
stvo inych povinnosti, pricom tazili zo vzajomnej podpory na Urovni zamestnancov.

Cielom zaciatku spoluprace CPPPaP a SPT bolo:
a) na makrolrovni: vzajomné spoznanie sa SPT s celym timom CPPPaP BA IlI;

b) na mikrotrovni: nastavenie spoluprace jednotlivych SPT s jednotlivymi subtimami CPPPaP, v admi-
nistrativnej ¢asti priprava spolo¢ného disku s viziou priebeZzného Ulozného priestoru na vsetky po-
trebné pracovné materialy, , kontaktovnika“ sietovania jednotlivych webstranok a pod.

Od septembra 2020 CPPPaP spustilo systémové metodické usmernovanie — pocas 2 dni v mesiaci pra-
covalo (online) s velkou skupinou a s mensimi skupinami. Interaktivne vyuZzivali predndsky, webinare,
diskusie. Pracovalo s r6znymi aplikdciami a platformami. Zaroven priebezne poskytovalo zaujemcom
vzdeldvacie aktivity so zameranim na skupinové zru¢nosti — vychodiskom bola filozofia, Zze pokial sme
spolo¢ne naladeni na niektoré myslienky, je to pomahajuce v praxi (napr. Ze vyuzivame skor ocefu-
jucu komunikdciu a nie sankcie). CPPPaP tieZ realizovalo adaptacné vzdeldvania pre zacinajucich cle-
nov SPT (prebiehali samostatné stretnutia $kolskych psycholégov, $kolskych $pecidlnych pedagégov
a socialnych pedagdgov).

Priebezne boli s riaditelmi jednotlivych skol rieSené konkrétne problémy, analyzovali sa postupné na-
stavenia a prisposobovali sa potrebam v systéme. Po polroku (februar 2021) boli spustené pravidelné
supervizne skupinové stretnutia. Nadalej su systémovo pripravované rozne vzdeldvacie aktivity pre jed-
notlivé SPT a tim CPPPaP, ¢o je priestorom na osobny profesionalny rozvoj i rozvoj timovosti.

Cielom bolo poskytovanie efektivnej a komplexnej multidisciplinarnej starostlivosti na vsetkych urov-
niach pre Ziakov, ich zdkonnych zastupcov, PZ a OZ skél a Skolskych zariadeni. V multidisciplinarnom pri-
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stupe bolo nevyhnutné nastavenie efektivnej spoluprace a priaznivej pracovnej klimy, budovanie a roz-
vijanie myslienky timovosti a nastavenia procesnych krokov. V rdémci multidisciplinarnej spoluprace sa
tim CPPPaP aktivne podielal na tvorbe budovania jednotlivych timoy, ich rozvijania a zaroven sa spo-
lupodielal na udrzani SPT na kolach. Realizoval siefovanie minimalne v Gzemnej pdsobnosti na baze
osobnych pracovnych vztahov (socidlna kuratela, lekari, policia a pod.).

Od zacdiatku bol vycleneny jeden OZ CPPPaP, ktory bol koordinatorom vsetkych timov. Povazujeme to
za jeden z najkltcovejsich prvkov celého spustenia tejto vizie. K Uspesnosti krokov vyznamne prispela
vybudovand dovera medzi riaditelkou CPPPaP a riaditelmi jednotlivych $kol. Prinosom bolo tiez budo-
vanie viacerych SPT v jednom ¢&ase, ¢o zjednodudovalo niektoré systémové kroky. Rovnako bolo vni-
mané ako prinosné podielanie sa CPPPaP na vybere OZ na pracovné pozicie v SPT (na $kolach sa po

dobu jedného roka objavila fluktudcia OZ len v minimalnej miere).

Délezité boli aj pravidelné priebeZné stretnutia s riaditemi Skol, participacia na nastaveni systému bola
kfucovou pri budovani postavenia Skolskych podpornych timov na skolach. Medzi Skolami sme vnimali
chut skor sa inspirovat, pomahat si a spolupracovat, nie sutazit, a tak je délezité ich aj viest.

Na ulahcenie naroénej administrativnej zataze sa nam jednoznaéne osvedcilo spoloéné ulozisko (po-
zvanky na aktivity, potvrdenia o absolvovani, pracovné materidly, nahrdvky webindrov, , kontaktov-
nik“ a pod.).

Uvedomujeme si, Ze bolo nesmierne naro¢né s dostato¢nym ¢asovym predstihom planovat a postvat
informacie prave zamestnancom CPPPaP. Odporuéame pravidelné stretnutia, aby mohlo byt v systéme
napomocnych ¢o najviac OZ z CPPPaP.

Spatné vazby od OZ zo SPT a riaditelky $koly:

,Velmi sa mi paci, ako to BA-Nové mesto vzalo. Po prvom stretnuti som vedela, Ze si uz pracu v oblasti
psycholdgie v inej mestskej ¢asti ani hladat nebudem (aj ked to mam dalej od domu), pretoze som sa
béla, Ze bez nejakej podpory by som vobec nevedela, co mam v tej Skole robit. Takto sa vobec nebo-
jim, a spolieham sa na Vas, Zze mi budete napomocni. Velmi sa teSim na tuto novu prilezitost.”

,Chcela by som vyjadrit neuveritelnt vdaku za vSetko Vase Usilie a Gzasnu pracu, ktoru robite. To fud-
ské teplo, ktoré do nej vnasate, ma hreje pri srdci. Dakujem.”

,Vidy po nasich ,, dvojdniovkach” sa citim nabudenad, plna eldnu pre svoju dalSiu pracu na Skole, mam
Sirsi obraz o praci, velmi si cenim, Ze som prave s Vami, tak Gzasnym timom. Velkd vdaka.”

»Kazdodenna pritomnost OZ v $kole je Uzasnou podporou pre celd komunitu Skoly. Tesi ma stéle vac-
$ia prepojenost jednotlivcov s triednymi ucitefmi, s ktorymi vytvorili akési vzajomne doplfiajuce sa
pary, triednické hodiny maju iny obsah, pomahaju zavadzat ,kruhy dévery”. Podporny tim je obrov-
skym prinosom i pre rodicov, ktori by pre svoju pracovnu vytazenost alebo ned6veru nikdy nenavsti-
vili odbornika, no ked' je odbornik priamo v skole, pomoci dietatu sa nebrania a mnohé problémy Zia-
kov sa tak ihned podchytia. Napriek tomu, Ze su vSetci zacinajuci, su neskutocne vnimavi, hizZevnati,
neustale vzdelavajuci sa, udski a neuveritelne timovi. Je ich doslova ,,pInd“ skola. (riaditelka Skoly)“
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Kazuistika¢.9

BUDOVANIE VZTAHU AKO ZAKLADNY PREDPOKLAD
VZAJOMNEJ SPOLUPRACE

Vypracovala: PaedDr. Jana Lednicka

Druh skoly: stredna Skola

Zlozenie SPT: 8kolsky psycholdg, socialny pedagdg
Pozicia OZ zariadenia PaP: socidlny pedagog

Primarny problém: vychovno-vzdeldvacie tazkosti

U Ziaka strednej Skoly bola pozorovana nizka uroven motivacie k vzdelavacim povinnostiam, unika zo
Skoly, neodovzdava ulohy, minimalne komunikuje s triednym ucitefom. Triedny ucitel a vedenie Skoly
stracaju trpezlivost a kedZe Ziak ma skonéent povinnu skolskd dochadzku, hrozi opakovanie rocnika,
pripadne zanechanie $tudia. Po nadviazani kontaktu so SPT a prepojeni komunikdcie medzi ziakom
a triednym ucitelom sa situdcia meni. Ziak nadvazuje pravidelnt komunikaciu s OZ zo SPT, koordina-
cia ostatnych vyucujlcich je nastartovana. Pripaja sa na vyucovanie, zacina byt viac motivovany pre
povinnosti Skoly. Pre neho je pomahajlce, Ze ma kontaktnu osobu (0Z), ktord prepaja skolsky systém
s jeho prezivanim, a pre triedneho ucitela je napomocné, Zze ma podporu v OZ, ktory moze dostatocne
dlhy ¢as pokryt individuadlnymi stretnutiami potreby Ziaka.

Ziak necitil dostatoénu podporu pri komunikacii s triednym uéitelom. S tazkostami vnimal vychovné
apely pedagdgov a ich komunikaciu opisoval ako jednostrannu. Dosledky, ktoré plynuli z jeho (ne-)kona-
nia, skor povazoval za sankcie a prezival ich demotivujlco. V triede nemal nadviazané socialne vztahy,
na ktorych by mu zaleZalo, podobne to mal aj s dospelymi na Skole — nebol tam nikto, s kym by mal
vytvoreny vztah. Neporozumenie, dlhodobé neriesenie problému a nakopenie povinnosti boli spolo¢-
nym menovatelom pre jeho nespokojnost. Nemal vnutorny ani vonkajsi podnet na zmenu.

UZ prvy polrok prvého roc¢nika zrealizoval triedny ucitel rozhovor so Ziakom — zameral sa skor na orga-
nizacné kroky absencie (nie dévody) a rozhovor doplnil o opakované nasmerovanie na skolsky poria-
dok (Ziak to vnimal skor demotivacne ako motivujuico). V druhom rocniku sa rieSenie situacie opako-
valo, teda i$lo skér o monologické rozhovory triedneho uditela smerom k Ziakovi s cielom upozornit
na nevhodné ucebné vysledky. V tomto obdobi absentovala v systéme koordinovand spatna vazba pe-
dagogov ku vychovno-vzdeldvaciemu procesu Ziaka (pedagdgovia konali individualne, nekomuniko-
vali medzi sebou) a tieZ rozhovor s ciefom zistit dévody (triedny uditel sa pytal Ziaka na dévody jeho
absencii, no ten necitil déveru a skutoény zaujem, a tak iba opakoval, Ze mal predstavu o inom studiu
a zaroveri nema chut menit $kolu).
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Od tretieho ro¢nika (november 2020) sa zacali na Skole vytvarat systematizované miesta Skolského
podporného timu (Skolsky psycholdg a sociadlny pedagdg). V rdmci analyzy potrieb Skoly, ktora sa skla-
dala z analyzy jednotlivych tried a Ziakov, Skolsky podporny tim identifikoval demotivovaného Ziaka
tretieho ro¢nika. Na porade SPT sa dohodli, e socialny pedagdg oslovi iaka a zisti jeho pohlad na taz-
kosti a jeho potreby. SPT oslovil aj CPPPaP v stvislosti s realizaciou supervizie s cielom ujasnit si kroky
v komunikacii so Ziakom (obaja OZ zo SPT boli za&inajuci). Jednym z vystupov supervizie bola koordina-
cia triedneho ucitela a vsetkych dalsich pedagdgov pri dalsich krokoch — nastavenie spoluprace Ziaka
na najblizSie obdobie. Dal$im vystupom supervizie bol ndvrh na pracu s triednym kolektivom, ktorého
sucastou bol dany zZiak (prebiehajica pandemicka situacia toto znemozriovala, ale po navrate Ziakov
do $kol mal SPT pracu s touto triedou ako jednu z priorit).

SPT sa od zaciatku svojho pdsobenia zG€astfioval na metodickych stretnutiach s CPPPaP. OZ zo SPT zre-
alizovali analyzu potrieb tried a jej jednotlivych Ziakov, kde sa im podarilo vySpecifikovat intervenciu
smerom k Ziakovi. Na superviznom timovom stretnuti s CPPPaP si OZ Skoly v ramci rozhovoru o jed-
notlivych klientoch a vhodnom prerozdeleni ku kazdému z nich stanovili, kto sa stane koordinatorom
Ziaka. TieZ boli dohodnuté postupné kroky a prerozpravané mozné uskalia tejto spoluprace. OZ skoly
su v adaptacnom procese, o to viac to bolo v tomto obdobi pre nich nevyhnutné. Na pravidelnych su-
perviznych timovych stretnutiach sa analyzovali podniknuté kroky, nastavovala sa dalSia spolupraca
a vytvaral sa priestor na ocenenie a podporu doposial zrealizovanych krokov SPT.

Multidisciplinarny pristup v tomto pripade vidno v ramci sietovania a nadviazania spoluprace medzi
Ziakom a doveryhodnym spojenectvom s triednym ucitelom. Vytvorenia kontaktu so Ziakom na prin-
cipoch snahy o porozumenie, vnimania a nddeje boli zakladnymi piliermi spoluprace a aj navratu Ziaka
spat k motivacii Uspeéne a riadne ukonéit vzdeldvanie na tejto $kole. Vytvorenie dévery medzi SPT
a CPPPaP bolo zdrojom mnozstva informacii, podnetov a aj posunom k odvahe oslovit Ziaka. Triednemu
ucitelovi boli nApomocné konkrétne kroky SPT, s ktorymi oslovil a podporil Ziaka. Bez tejto intervencie
by zrejme Ziak predcasne ukoncil strednu skolu.

Je zrejmé, Ze poukazovanim na negativny pristup Ziakov sa ndm nepodari motivovat ich. Triedny uci-
tel vnimal od prvého ro¢nika tazkosti, nedokazal nadviazat vztah s tymto mladym ¢lovekom. Zaroven
sa zamyslame nad tym, aki podporu v tom obdobi dostaval triedny ucitel. Plati zasada: tazko bude
niekto davat porozumenie, ked ho sdm nema alebo nema toho ¢asu kapacitu. Jednoznaéne sa tu uka-
zuje, e po celé obdobie tu chybal SPT. Od momentu nastupu na gkolu, uchopenia ich odbornej sta-
rostlivosti a zmysluplnej superviznej ¢innosti CPPPaP sa situdcia adekvatne zlepsila. SPT si aj cez rea-
lizaciu tohto ¢iastkového pripadu zac¢al budovat svoje postavenie na Skole a zacal sietovat pedagdgov.

V rdmci SPT (tvoreny $kolskym psycholégom a socidlnym pedagégom) sa dohodli, Ze so ziakom nad-
viaze spolupracu sociadlny pedagdg, ktory po vstupnom rozhovore s ciefom zistenia histdrie tazkosti
Ziaka a pohladu triedneho ucitela zacal diagnosticky rozhovor. Jeho vysledkom bolo nepotvrdenie riziko-
vych neziaducich javov ¢&i formy spravania. Ziakovi pomahal s nastavenim spoluprace na $kole v zmysle
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spisania a stanovenia jednotlivych povinnosti, ktoré Ziak v predchadzajicom obdobi zanedbal, a za-
roven v jeho ujasneni si, Ze chce na skole pokracovat v $tidiu. Obsahom ich stretnuti bol aj nahlad na
vztahy Ziaka v triede, uvedomenie si jeho postavenia medzi spoluziakmi (z jeho pohladu) a hladanie
vlastnych zdrojov spokojnosti.
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Kazuistika ¢. 10

NEMOTIVOVANY ZIAK

Vypracoval: Mgr. Tomas Simicek

Druh skoly: zakladna skola, 1. stupen (3. ro¢nik)

Zlozenie SPT: $kolski psycholdgovia, $kolski $pecidlni pedagdgovia, socialny pedagdg, pedagogicki asistenti
Pozicia OZ zariadenia PaP: psycholdg — preventista

Primarny problém: nesustredenost, nizka miera motivacie k uéeniu

Ziak je vedeny v evidencii CPPPaP od konca 1. roénika ZS, ked bol vy3etreny z dévodu nepozornosti,
nereSpektovania pravidiel a tazkosti v uéeni. Nasledne bol pre tazkosti s udrzanim pozornosti v 2. ro¢-
niku integrovany ako Ziak so SVVP. Aktudlne je Ziakom 3. ro¢nika. Na zaciatku $kolského roka otec kon-
taktoval Skolského psycholdga, pretoZe jeho syn nebol motivovany na pracu pocas vyucovacich hodin.
Z doévodu aktudlne popisovanych tazkosti nasledovalo stretnutie skolského psycholdga s rodiémi, kde
sa dohodli na komplexnej spolupraci so SPT. Prebehli pravidelné konzultacie SPT s OZ CPPPaP. Nasle-
dovali pravidelné odborné intervencie Skolského psycholdga, socidlneho pedagdga, Skolského Special-
neho pedagdga a pedagogického asistenta so Ziakom a s rodi¢mi. Ku koncu skolského roka Ziak dosa-
hoval lepsie skolské vysledky a prejavoval vacsi zaujem o spolupracu v skole.

Ide o Ziaka ZS, integrovaného pre pretrvavajice problémy s udrzanim pozornosti. Napriek podpore
poskytovanej Ziakovi zo strany Specialneho pedagdga a pedagogického asistenta sa popri tazkostiach
s udrzanim pozornosti v aktuadlnom skolskom roku u neho prejavila aj nizka miera motivacie k uceniu.

Na Ziadost rodi¢ov a na zaklade odporucania skolského Specialneho pedagdga prebehlo vysetrenie Ziaka
v CPPPaP pre nepozornost, nerespektovanie pravidiel a tazkosti v uc¢eni (3k. rok 2017/2018). Nasledne
bol Ziak integrovany pre problémy s pozornostou, podporeny pedagogickym asistentom a $kolskym $pe-
cidlnym pedagégom ($k. rok 2018/2019). Skolsky psycholdg sa na stretnuti s rodi¢mi dohodol na kom-
plexnej starostlivosti o Ziaka z ddvodu pretrvavajucej oslabenej motivacie k uéeniu (09/2020), nasledne
Ziakovi poskytoval pravidelné psychologické poradenstvo v intervale jedenkrat tyZdenne z dévodu jeho
emocionalnych tazkosti (3k. rok 2020/2021). V tom istom Skolskom roku prebiehala pravidelna Special-
nopedagogicka intervencia z dévodu tazkosti v uceni, pravidelnd podpora rodicov zo strany socialneho
pedagdga skoly v oblasti vychovnych metdd a pravidelna pritomnost pedagogického asistenta na ho-
dindch matematiky, slovenského jazyka a inych taziskovych predmetoch. Zaroveri sa SPT raz mesacne
stretdval s rodi¢mi a triednym ucitelom pre zabezpecenie efektivnej spatnej vazby. Koncom Skolského
roka (maj 2021) prebehla praca skolskych psycholégov s triednym kolektivom Ziaka na podporu socia-
lizicie Ziaka a podporu bezpecnej socialnej klimy medzi Ziakmi. Ziak bol objednany na rediagnostické
vySetrenie v CPPPaP a celkovo prejavil vacsiu motivaciu, doslo k zlepseniu v uceni.
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Prebiehali pravidelné konzultacie subtimu CPPPaP so SPT o potrebach Ziaka, o moZnostiach jeho pod-
pory a o jeho pokrokoch. Na zédklade pozorovani a spolo¢nych konzultacii sa naplanovali a realizovali
dalsie intervencie, napriklad praca s triednym kolektivom na podporu socializacie Ziaka, odporucania
pre rodicov s cielom efektivnej domacej pripravy na vyucovanie a odporucania na Upravu vychovnych
metod rodicov.

Multidisciplinarny pristup v tomto pripade vidno na tGrovniach spoluprace CPPPaP a SPT na $kole. Zaro-
ven multidisciplindrna podpora Ziaka prebiehala aj v samotnej Skole, kde bola jemu a rodicom poskyt-
nutd komplexna starostlivost — pre emocionalne tazkosti psychologické poradenstvo, pre tazkosti v uceni
Specialnopedagogické poradenstvo, socidlnopedagogické poradenstvo pre rodi¢ov na uUcely konzulto-
vania ich vychovnych metéd, podpora Ziaka vo vyucovacom procese (praca pedagogického asistenta).

V priebehu préace so ziakom sa ukazalo ako dolezité venovat pozornost jeho emocionalnym potrebam
a pracovat na podpore ich naplnenia. Da sa usudzovat, Ze komplexna starostlivost pre daného Ziaka
bola klti¢ova a mohla byt realizovana uz skor, napriklad v dobe, ked' sa u neho zacali prejavovat prvé
tazkosti. Zaroven sa v priebehu intervencii ukazala ako dolezita vztahova osoba starda matka, ktora je
tiez délezitou stcastou ziakovho Zivota a mébze byt pre neho velmi podpornou. Do budicnosti je dobré
zmapovat vietky dolezité vztahové osoby Ziaka a v pripade sthlasu zakonnych zastupcov ich prizvat
do procesu jeho podpory.
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Kazuistika ¢. 11

UZKOST Z NAVRATU DO SKOLY

Vypracoval: Mgr. Tomas Simicek

Druh skoly: zakladna skola, 2. stupen (6. ro¢nik)

Zlozenie SPT: 8kolsky psycholdg, $kolsky $pecidlny pedagdg, socidlny pedagdg, pedagogicky asistent
Pozicia OZ zariadenia PaP: psycholdg — preventista

Primarny problém: Gzkost zo socialnych kontaktov

Na psychologickom vys$etreni v CPPPaP prejavil Ziak 6. roénika ZS zvy$enu Uzkost zo socialnych kontak-
tov a obavy z navratu do Skoly po obdobi online vyucovania pocas pandémie. Po suhlase Ziaka a jeho
zdkonného zastupcu kontaktoval psycholég CPPPaP skolsky podporny tim s ciefom ulahdit jeho navrat
do gkoly. Skolsky psycholég poskytoval Ziakovi pravidelné online poradenstvo, ktoré po navrate do $koly
plynule pokracovalo na péde $koly v osobnych rozhovoroch. Zaroveri SPT, uz v obdobi di§tanéného vzde-
lavania, realizoval v triednom kolektive Ziaka zaZitkové aktivity na podporu bezpecénej vztahovej klimy
formou triednych online klubovni. Po navrate Ziakov do skolského prostredia boli v triede realizované
zazitkové hodiny na podporu adaptacie. Vdaka odbornej pomoci a komplexnej podpore Ziak Uspesne
zvladol navrat do Skoly a prejavoval nizsiu mieru Uzkosti zo socidlneho kontaktu.

Ziak prezival vysoki mieru Uzkosti spojenu s planovanym navratom do $koly po niekolkomesaénom ob-
dobi diStancného vzdeldvania. Prejavoval taktieZ nizke sebavedomie, strach zo socialnych kontaktov,
tendenciu uzatvarat sa do seba a potlacat svoje emdcie. Len tazko hladal slova na opis svojho preziva-
nia. Matka Ziaka so znepokojenim sledovala, ako sa jej syn stale viac uzatvdra do seba a nekomunikuje
so svojim okolim, a preto vyhladala pomoc v CPPPaP.

Psycholdg CPPPaP konzultoval so Ziakom a jeho matkou, nasledne kontaktoval SPT. Skolsky psycholdg
zacal pracovat so ziakom a pravidelne (1x tyzdenne) mu poskytoval online psychologické poradenstvo.
SPT zaroven realizoval online klubovne na podporu vztahov v triedach v intervale 1x tyZzdenne, a tiez
adaptacné zazitkové hodiny pre triedne kolektivy po navrate Ziakov do Skoly. Po navrate Ziakov do $kol
pokracoval Skolsky psycholdg v osobnych stretnutiach so Ziakom (1x tyZzdenne).

Subtim CPPPaP informoval zakonného zastupcu a Ziaka 0 moznosti podpory a pomoci SPT priamo na
$kole a prepoijil ich so SPT. Spolupodielal sa na tvorbe stratégie podpory Ziaka na $kole (v oblasti rea-
lizacie psychologického poradenstva, v oblasti obsahu online triednych klubovni a programu adaptac-
nych hodin pre Ziakov). Zaroven konzultoval proces adaptdcie Ziaka po navrate do skoly.
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Multidisciplinarny pristup v tomto pripade vidno na Grovniach efektivnej spoluprace CPPPaP a SPT. Psy-
cholég CPPPaP identifikoval potrebu Ziaka a nasledne ho spolu s jeho zakonnym zastupcom presmero-
val priamo k odbornej pomoci SPT. Skolsky psycholég realizoval individualne psychologické poraden-
stvo pre pracu s Uzkostou Ziaka a sprevadzal ho prechodom z distanéného vyucovania na prezencné.
SPT zérovef realizoval socidlnopsychologické aktivity v triednom kolektive na podporu bezpeénej vzta-
hovej klimy medzi Ziakmi.

Podpora dobrych vzajomnych vztahov v $kolskom systéme sa javi ako nevyhnutna v zaujme spokojnosti
Ziakov v Skolskom prostredi. Zda sa, ze je velmi dbleZité priebezne pracovat s kazdym triednym kolekti-
vom, zamerat sa na podporu dobrych vzajomnych vztahov medzi Ziakmi, ziakmi a ucitelmi, a tak pred-
chadzat zvySenej miere Uzkosti a strachu z neprijemnych zazitkov, ktoré sa v réznej miere u niektorych
jednotlivcov pocas vyuéovacieho procesu mézu objavit.
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Kazuistika ¢. 12

URAZV TRIEDE

Vypracovala: Mgr. Julia Drobna

Druh Skoly: zdkladna Skola; 1. stupeni

Zlozenie SPT: gkolsky psycholdg, $kolsky $pecidlny pedagdg, socidlny pedagdg
Pozicia OZ zariadenia PaP: lieCebny pedagdg — preventista

Primarny problém: vzajomné konflikty Ziakov v triede, pouZivanie nevhodnych prezyvok

V triede na prvom stupni sa stal Uraz (vybity zub). Po overeni situacie triednym ucitelom sa potvrdilo,
Ze k Urazu prislo nestastnou nahodou pri hre. Rodicia dotknutého Ziaka mali pocit, Ze v triede docha-
dza k Sikanovaniu a Ziadali o diagnostiku. Ucitel po dohovore s vedenim skoly spolu so zacinajicim
Skolskym psycholégom prizval k spolupraci CPPPaP, konkrétne liecebného pedagdga z oddelenia pre-
vencie, ktory ma ich $kolu v starostlivosti. Diagnostika $ikanovanie v triede nepotvrdila. Ziaci maju ka-
maratske vztahy, su v triede spokojni. V triede sa vsak vyskytuju nadavky, prezyvky a vzadjomné kon-
flikty, preto bol zariadenim PaP odporucany program zamerany na rovesnicke vztahy, podporu toho,
¢o je funkéné, zastavenie nevhodného spravania a hladanie rieseni spolu so Ziakmi, ako si predstavuju
triedu bez hadok a konfliktov a ¢o pre to mozu urobit. Diagnosticky a podporny program bol realizo-
vany v spolupraci preventistu a SPT v zastupeni za¢inajiceho $kolského psycholéga a zaéinajlceho so-
cidlneho pedagdga. Vztahy v triede SPT nadalej monitoruje, je v Uzkom kontakte s triednym ugitelom.

Z diagnostiky v triede vyplynulo, Ze Ziaci su v nej radi, cenia si svoje kamaratske vztahy, vyskytuju sa vsak
medzi nimi vzajomné konflikty a pouZivanie neprijemnych prezyvok. Boli motivovani k zmene. Ulohou
0Z bolo pomdct Ziakom najst a pomenovat silné stranky triedy a tiez vyslovit nazor, ¢o by chceli zmenit,
ako méze byt kazdy ndpomocny v hladani cesty, ako pracovat na zmene a poméct s riesenim konfliktov.

Triedny ucitel overil, ako sa Uraz udial, a komunikoval problém s rodi¢mi. Rodic¢ia dotknutého Ziaka zZia-
dali o preskimanie situacie v triede. Ucitel a Skolsky psycholdg (po dohode s vedenim skoly) kontakto-
vali OZ z CPPPaP so Ziadostou o pomoc pri rieSeni. Dohodli diagnostické stretnutie (diagnostika vzta-
hov v triede) preventistu z CPPPaP s triedou za pritomnosti Skolského psycholéga (chybajticim Ziakom
bol dotaznik administrovany dodatocne Skolskym psycholégom). Po vyhodnoteni vysledkov diagnos-
tiky prebehla konzultacia so Skolskym psycholégom a triednym uciteflom a nasledna dohoda dalSich
stretnuti na podporu vztahov. Triedny ucitel informoval rodi¢ov o planovanom programe. Novo na-
stupujuci socialny pedagdg skoly bol o pripade informovany a zapojeny do procesu rieSenia. Preven-
tista z CPPPaP sa stretdval s triedou za pritomnosti Skolského psycholdga, socidlneho pedagdga Skoly
a triedneho ucitela s ich naslednym zhodnotenim a dal$imi odporucaniami k praci triedneho ucitela.
Nasledne prebiehalo monitorovanie vztahov SPT a konzultacie s triednym ucitelom.
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CPPPaP bolo poZiadané o pomoc pri riedeni situdcie. Skolsky psycholég na $kolu prave nastupil a zadi-
nal v adaptaénom procese pod vedenim CPPPaP. Snahou bolo zapojit ho do procesu, pomoct mu zo-
rientovat sa v situdcii a jej mozZnom riedeni. Skolsky psycholég bol pritomny pri zadavani diagnostiky
v triede. Mal vysvetleny spésob, akym diagnostika prebieha, ale nadobudol aj osobn zazitkovu skuse-
nost. Nasledne vedel diagnostiku administrovat chybajicim Ziakom, v pripade potreby v inych triedach
diagnostiku realizoval sdm. Bolo s nim odkonzultované vyhodnotenie diagnostiky a ndsledné opatre-
nia. Bol tiez pritomny pri konzultacii s triednym uciteflom o dohode dalSieho riesenia. Pred samotnymi
stretnutiami v triede konzultoval otazky s triednym ucitefom. Zucéastnil sa v CPPPaP na vzdeldvani za-
meranom na pracu so skupinou. Pred stretnutiami v triede bol informovany a zapojeny do prace i so-
cidlny pedagdg, ktory na Skolu nastupil neskor. Nasledne boli obaja OZ Skoly pritomni na stretnutiach
s triedou a konzultovali sa dévody vyberu jednotlivych aktivit a intervencie smerom k Ziakom. SPT bol
pritomny pri celom procese rie$enia problému. Ciefom bolo poméct SPT zorientovat sa v postupoch
a sposoboch prace s triedou a posilnenie ich naslednej samostatnosti pri praci s fou.

V uvedenom pripade doslo k sietovaniu ¢lenov SPT ($kolsky psycholdg a socialny pedagdg) a k prepoje-
niu spoluprace SPT s triednym ucitelom. Do procesu rie$enia bol zapojeny preventista z CPPPaP, ktory
spolupracoval so SPT i triednym ucitefom. Zapojeni boli tiez rodicia (prostrednictvom triedneho ucitela)
a samotni Ziaci, ktori boli podporovani v hladani Ziaducich zmien z ich strany a v ich uvadzani do praxe.

Za klG€ovu povazujeme pomoc zo strany CPPPaP zamestnancom SPT pri préci so skupinou. Obaja OZ
zo SPT boli zadinajuci, preto i pomoc zo strany CPPPaP bola vyraznejsia. V budicnosti predpokladame,
Ze Uloha CPPPaP v podobnych pripadoch bude uz viac konzulta¢na.
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Kazuistika ¢. 13

PRVACKA TRIEDA

Vypracovala: Mgr. Julia Drobna

Druh Skoly: zdkladna sSkola; 1. stupeni

Zlozenie SPT: gkolsky psycholdg, $kolsky $pecidlny pedagdg
Pozicia OZ zariadenia PaP: lieCebny pedagdg — preventista

Primarny problém: problém s pozornostou a s pracovnymi navykmi v triede

Triedny ucitel riesil problém s pozornostou a so spravanim v prvackej triede (nesustredenost Ziakov,
odbiehanie od ¢innosti — aj fyzicky z miesta, vykrikovanie, problém s aktivnym pocuvanim), ¢im bol vy-
razne zhorSeny vzdelavaci proces. Triedny ucitel poZiadal o spolupracu Skolského psycholéga. Z pozo-
rovania Ziakov pocas vyucovania vyplynula potreba rozvijat pracovné navyky, aktivne poclvanie a za-
mernu pozornost. Zacinajuci skolsky psycholdg poZiadal o spolupracu CPPPaP. Preventista z CPPPaP
navrhol program zamerany na podporu pozornosti, nacvik aktivneho pocuvania a pracovnych navy-
kov, ktory bol s jeho podporou a v spolupraci so Skolskym psycholégom realizovany. Praca s triedou
za pritomnosti preventistu z CPPPaP bola prerusend kvoli zatvoreniu $kél z dévodu pandémie. Pocas
distancného vzdelavania konzultacie a praca pokracovali v online priestore individudlne Skolskym psy-
cholégom. Zaroven boli Ziaci s vyraznejsimi tazkostami nasmerovani do individualnej starostlivosti dia-
gnostika CPPPaP. Praca s triedou bude este pokracovat.

V prvéckej triede sa ziSlo viacero Ziakov s problémom s pozornostou, aktivnym pocuivanim a chyba-
jucimi pracovnymi ndvykmi. KedZe iSlo o problém viacerych Ziakov, odporucali sa rieSenia na Urovni
triedy i jednotlivca.

Triedny uditel oslovil gkolského psycholdga so Ziadostou o pomoc a informoval tiez rodicov. Skolsky
psycholég realizoval v triede pozorovania a vyhodnotil ich. Dohodol si skupinové stretnutia so Ziakmi
v SKD. Do spoluprace bol prizvany OZ z CPPPaP, ktory stretnutia presunul na doobedfajsie hodiny a do-
hodol sa na zapojeni preventistu CPPPaP do stretnuti. Praca s triedou pokracovala za ucasti preven-
tistu, Skolského psycholdga a triedneho ucitela s cielom podpory pozornosti, pracovnych navykov a ak-
tivneho pocuvania. Ziaci s vyraznejsimi tazkostami boli odporuceni na diagnostiku a do starostlivosti
CPPPaP. Rodicia tychto Ziakov kontaktovali psycholéga CPPPaP a zacal sa diagnosticky proces a dalSia
spolupraca. Po prechode na distancnu formu vzdeldvania pokracovali konzultacie a podpora Skolskym
psycholégom individualne v online priestore.
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Po osloveni OZ z CPPPaP skolskym psycholédgom bol skolsky psycholdg usmerneny, aby pracoval s trie-
dou v doobednajsich hodinach, a zaroven bol nasmerovany na vzdeldvanie zamerané na zruc¢nosti po-
trebné pri praci so skupinou. TaktieZz sa dohodla pritomnost preventistu pri praci s triedou, aby bol
Skolsky psycholdg podporeny. Aktivity na stretnutie a ich dévod vyberu boli vopred odkonzultované
a nasledne bolo stretnutie zhodnotené. Intervencie boli preventistom detailne analyzované, aby sa za-
bezpecilo, ze im $kolsky psycholdg bude rozumiet a v buducej préci s triedou bude samostatnejsi. Ziaci
s vyraznejsimi tazkostami boli odporucéeni na diagnostiku a do starostlivosti CPPPaP. Prebiehali i kon-
zultacie medzi Skolskym psycholégom a psycholégom z CPPPaP.

Multidisciplindrny pristup v tomto pripade vidno na Urovni spoluprace Skolského psycholéga s tried-
nym ucitefom, jeho komunikacie a spoluprdce s preventistom (vo forme konzultdcii a neskor priamych
intervencii v triede). S rodi¢émi spolupracoval triedny ucitel, pripadne bol prizvany aj SPT. Niektori Ziaci
boli odporuceni do starostlivosti CPPPaP, pricom nasledne prebiehala spolupraca na urovni Skolsky psy-
cholég — psycholég CPPPaP — rodicia — Ziak.

Odporucame venovat sa SPT, jeho vzdeldvaniu a konzultacidm. Napriek velkej chuti a snahe pracovat
s triedami im chybaju skidsenosti a zruénosti potrebné na pracu so skupinou. V tomto pripade napriklad
0Z zo SPT po dohode s triednym ucitelom realizoval pracu s triedou v popoludniaj$ich hodinach, aby
Fiaci nevynechavali zo vzdelavacieho procesu. Ziaci vtedy boli velmi unaveni a neboli schopni spolu-
prace so $kolskym psycholégom. Cas sa zmenil po konzultacii s preventistom CPPPaP.

Délezité su aj konzultacie s ucitelmi a vysvetlovanie im dévodov a zmysluplnosti prace s triedou, aby
ju nevnimali ako stratu ¢asu uréeného na vzdelavanie, ale aby rozumeli, Ze im tento ¢as nasledne pri
vzdeldvani pomoze. Pomahajuce je tiez, ked sa triedny ucitel zicastfiuje na praci so skupinou — je pri-
tomny ako c¢len skupiny, vidi spésob prace odborného zamestnanca, spdsob prace s triedou a pri kon-
zultaciach je potom mozné odvolavat sa na konkrétne situacie zo stretnuti.

Za pomdhajlce povazujeme, ak by sa na vzdelavani v praci so skupinou zucastnil nasledne aj triedny
ucitel, ktory moze ziskat iny pohlad na pracu so skupinou. Po nastartovani procesov v triede prostred-
nictvom preventistu a SPT by mohol v nimi nastolenej praci pokracovat.
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Priloha 2 - priklady IVP

INDIVIDUALNY VZDELAVACIi PROGRAM - ZAKLADNA SKOLA XY,
BRATISLAVA

Osobné udaje Ziaka
Meno a priezvisko: XY*
Datum narodenia:

Datum prestupu ziaka do ZS:

Doterajsia $pecialnoped. starostlivost v: CPPPaP Bratislava

Zavery diagnostiky:

Zo zaverov psychologického vySetrenia vyplyva, Ze XY je Ziak s akcelerovanym kognitivnym vyvi-
nom — vysoky intelektovy nadpriemer.

1. Technicko-materidlne a organizacné zabezpecenie:

Ziak vyzaduje osobitné pomocky, uéebny material vo forme pracovnych listov, zo$itov a zbierok. Orga-
nizacné zabezpedenie zatial nie je potrebné upravovat.

I1. Specifikd vyuéovacieho procesu:

Ucebny plan, osnovy zatial nebudeme rozsirovat do kvantity, ani preskakovanie roénikov vzhfadom na

optimalny socidlny vyvin a stabilitu jedného prostredia.

Spo6sob hodnotenia a spolupraca s odbornikmi vychddza z aktudlnych metodickych pokynov na hod-
notenie a klasifikaciu.

Organizacia starostlivosti o Ziaka je zabezpecena priebeznou kontrolou skolskym Specidlnym pedagé-
gom a spolupracou s CPPPaP.

Ndvrh konkrétnych vychovno-vzdeldvacich opatreni:

e Individudlny pristup v priebehu vychovno-vzdelavacieho procesu.

e VyuzZivat pozitivnu motivaciu, poskytovat Ziakovi okamzitt spatnu vazbu.

e Zamestnavat ziaka Ulohami nad ramec povinnosti, zadavat naro¢né ulohy, kde moze XY uplatnit svoj
potencial.

e Vyplnit na vyucovacich hodinach vsetok pracovny ¢as Ziaka, aby jeho aktivita a energia boli pozi-
tivne vyuZité a aby nemal ¢as na neziaduce prejavy spravania.

00 VYSKUMNY USTAV \, USMERNOVAT

DETSKEJ PSYCHOLOGIE 95
A PATOPSYCHOLOGIE PRE PRAX



Davat pozor na prudku kritiku rovesnikov — moze vyvolat problémové spravanie.

Rozvijat socialne a komunika¢né zruénosti v kolektive triedy a pomahat jeho dobrej adaptacii a ka-
maratskym vztahom so spoluziakmi.

V artefiletike sa zamerat na podporu tvorivosti a komunikaciu pocitov.

V matematike zaradit sutaze Maksik, VSedkovedko, Klokanko a pytagoriadu; vyuZivat digitadlne ma-
teridly planetavedomosti.iedu.sk, matematickyklokan.sk, www.kryptograf.sk.

Dalsie postupy je treba v prvych mesiacoch starostlivo sledovat a doplfiovat podla toho, aka je jeho
motivacia a ktorym smerom sa rad ubera. Maximalne treba vyuZit materialy, ktoré by stimulovali
jeho zvedavost a zaujem, €i uz o prirodovedné vzdeldvanie alebo matematiku, jazykové alebo $por-
tové kompetencie.

Mozno zvazit neskor aj navstevy vyssich rocnikov na predmetoch, ktoré by vzbudili jeho zvedavost,
nevynimajlc ani druhy stupen.

Zvazit tiez zaradenie prezentdcii do vyu€ovacieho procesu, a to nielen pre svojich rovesnikov, ale aj
v inych triedach, napr. tych tém, ktoré su pre neho zaujimavé.

Zaradit XY do pravidelnej tyzdennej skupinky nadanych Ziakov, ktori sa budu stretavat so Special-
nym pedagdgom, na rozvoj matematického myslenia a podporu socidlnych zru¢nosti.

Davat velky pozor pri praci s XY, aby sa oddelila jeho osobnost od vykonov a vysledkov. Nevydareny
vysledok, nelspech nema nijakud spojitost s velkostou jeho osobnej hodnoty, ktora je nekonecna.
Bude dokonca doleZité ucit ho prijimat aj neuspech, konflikty ako prirodzenu sucast Zivota. Treba
sa s nim vela rozpravat, ale takym spdsobom, Ze ¢lovek reflektuje iba jeho pocity a snazi sa mu po-
rozumiet — bez davania rad a posudzovania jeho spravania, bez ndvrhu rieseni. Ak XY zaZije, Ze ho
[udia dokazu pokojne a sustredene pocuvat a porozumiet jeho pocitom a potrebam, je mozné po-
stupne pridavat vlastné nazory. Porozumenie neznamena suhlas, ¢ize je mozné mu vyjadrit nesu-
hlas a zadroven aj porozumenie.

Platnost IVP je odo dria podpisania aZ do odvolania.
V pripade potreby sa k IVP urobia dolozky, dodatky pisomne alebo emailom.

Rodié/zdkonny zdstupca vyjadruje v sulade s § 7a) ods. 1 skolského zdkona informovany suhlas s indivi-
dudlnym vzdeldvacim programom svojho dietata. Vyhlasuje, Ze bol riadne pouceny o désledkoch tohto
suhlasu. Akékolvek zmeny v IVP budu realizované po spolocnom odsuthlaseni zmien (pisomne podpi-
som alebo elektronicky, ¢i emailom). Elektronickd alebo tlacend kdpia tohto IVP sa poskytuje rodicovi
vsulade s § 7 ods. 1 vyhldsky o ZS.

zakonny zastupca triedny ucitel Specidlny pedagog

96

( VYSKUMNY USTAV N >
H DETSKEJ PSYCHOLOGIE \d g:g"'f:":)?VAT

A PATOPSYCHOLOGIE



INDIVIDUALNY VZDELAVACIi PROGRAM - ZAKLADNA SKOLA X2,
BRATISLAVA

Osobné udaje Ziaka
Meno a priezvisko: XY
Datum narodenia:
Datum nastupu Ziaka do Z5:
Predchadzajtica Z5/MS:

Doterajsia odborna starostlivost v: CSPP adresa

Zavery diagnostiky:

Ziak s pervazivnou vyvojovou poruchou — Aspergerov syndrém.

1. Technicko-materidlne a organizacné zabezpecenie:

Ziak vyZaduje pri vychovno-vzdeldvacom procese asistenta ucitela na zabezpecenie lepsieho rezimu,
pravidiel a koncentracie. Vzhladom na asistenta uditela pre Ziaka je mozné realizovat drobné Upravy
rozvrhu (relaxacie, Uprava v TSV, ETV, HUV), relaxacie aj mimo triedy v kabinete vychovného poradcu i
herni. V pripade tazkosti, Gnavy, zmien je mozné priebezne v komunikacii upravovat organizacné formy
vyucovania aj emailom. Rozvrh sa upravi na zaklade dodatku k IVP a Ziadosti rodi¢a tak, aby dieta ne-
malo viac ako 4 hodiny denne a malo v stredu den socidlneho pokoja.

1. Specifikd vyucéovacieho procesu:

Ucéebny plan, osnovy nie je potrebné redukovat. Spdsob hodnotenia a spolupraca s odbornikmi vycha-
dza z aktudlnych metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu.

Organizacia starostlivosti o Ziaka je zabezpecena predovsetkym asistentom uditela, triednym ucitelom,
rodi¢om v spolupréaci so $pecidlnymi pedagdgmi, p. XX (CSPP) &i $kolskym psycholégom.

Ndvrh konkrétnych vychovno-vzdeldvacich opatreni:

e Hocinie je potrebné redukovat obsah, ¢asové rozloZzenie a metddy su v kompetencii osobného timu
Ziaka (rodic, asistent ucitela, Specidlny pedagdg, triedny ucitel).

e Vpripade indispozicie je mozné pisanie ¢i skisanie realizovat aj mimo triedy kvoli pokojnej bezpod-
netovej atmosfére.

e Vramciadaptacie a prace na hodinach dorazne vyuzivat motivéciu a pracu s pravidlami, pravidelne
hodnotit ¢innosti (pozitivna ¢i konstruktivna spatna vazba), rano zacat nadviazanim na predosly den,
stanovenie si cielov (napr. dnes budeme pracovat na tom, aby sme zvladli kazdd hodinu spravit 3
cviCenia, alebo aby si stihol cez prestavku zjest desiatu a pod.).
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V pripade agresivnych reakcii, zichvatov netolerovat fyzické ubliZzovanie sebe ani druhym, vytiah-
nut ho von na chodbu a upokoijit situdciu, ak je potrebné pouzit aj chmatnutie s ciefom vyniest ho
von ¢i upokojit (samozrejme, fyzické tresty v Skole treba vylucit).

V rdmci grafomotorickych zruc¢nosti a pisania ¢i ¢itania zvaZzit doraz na tlacené pismo. Tolerovat moz-
nost zhorsenej grafickej Upravy, ked' sa snazi.

Pri u€eni basniciek, pesniciek a textov naspamat vyuzivat kratSie a vhodné texty, redukovat kvan-
titu na zvladnutelny mensi pocet.

V komunikacii preferovat a akceptovat jednoduché odpovede, nevyzadovat celé vety. V kontakte
s XY pouzivat beznd hovorovd, ale jednoducht re€ s jasnymi jednoduchymi a priamymi instrukciami.
Pri prdci vo vSetkych predmetoch Ziak postupuje podla svojho tempa, svojim stylom a metédami,
nevynimajuc ani alternativne formy, moznosti tloh. Na posilnenie pozornosti vyuzit verbalnu pod-
poru a motivaciu zo strany asistenta pedagdéga a rozloZenie prace do mensich celkov, ak je to nutné.

Délezité je vopred XY informovat, ¢o sa bude diat, ¢o od neho o¢akdvame a trvat na tom.
Vytvorit systém motivéacie (peciatky, drobné odmeny, kreslenie a pod.).

V predmete ETV, HUV, TSV zvézit alternativne formy prace, nevynimajuc ani individualny tréning,
ndacvik zru€nosti a postupné zapajanie do kolektivu (napr. v TSV skusat hry najprv v dvojici a az ne-
skor sa pripajat k celému kolektivu, uéit ho prehréavat a reflektovat s nim pocity).

V kolektive rozvijat empatické porozumenie, o¢ny kontakt, pokojné vysvetlenie situdacie, stanova-
nie hranic v kontakte so spoluziakmi, pomahat oceneniu pozitivnych momentov, podporit sebadé-
veru Ziaka v kolektive a jeho Uspesne zaclenenie, hry.

Vytvorit priestor na zavedenie stretnuti XY so Specialnymi pedagdgmi s cielom rozvijania komunikacnej
schopnosti a socidlnych zruénosti v sulade s poZiadavkami Vzdeldvacieho programu pre Ziakov s AS.

V domacom prostredi nacviovat a trénovat socialne situacie, hovorit o pocitoch a situaciach v triede
i doma, na ulici, kdekolvek, rozvijat relaxaciu a skolské povinnosti davkovat podla moznosti Ziaka,
vyhybat sa pretazeniu, uréovat jasné pravidla a instrukcie s motivaénym systémom a priebezne ho
menit, ak je uz nefunkcny.

Sucastou IVP je pravidelna emailova komunikacia rodica a $pecidlneho pedagdga, dohodnuté prie-
beZné Upravy sa povazuju za sucast IVP.

Platnost IVP je odo dria podpisania aZ do odvolania.
V pripade potreby sa k IVP urobia dolozky, dodatky pisomne alebo emailom.

Rodié/zdkonny zdstupca vyjadruje v sulade s § 7a) ods. 1 skolského zdkona informovany suhlas s indivi-
dudlnym vzdeldvacim programom svojho dietata. Vyhlasuje, Ze bol riadne pouceny o désledkoch tohto
suhlasu. Akékolvek zmeny v IVP budu realizované po spolocnom odsuhlaseni zmien (pisomne podpi-
som alebo elektronicky, ¢i emailom). Elektronickd alebo tlacend kdpia tohto IVP sa poskytuje rodicovi
vsulade s § 7 ods. 1 vyhldsky o ZS.

zakonny zastupca triedny ucitel Specialny pedagdg
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TaktieZ je ho mozné stiahnut tu:
https://vudpap.sk/x/projekty/usmernovat-pre-prax/profesijny-rast-a-celozivotne-vzdelavanie/koordinacia-skolskych-podpornych-ti mov/odborne-vystupy/

SPT je podporou pre: Miesto SPT

Podporna troven 5. stupiia (SCPP)

Vv m<m.ﬂ®3Q Specializované centrum poradenstva a prevencie poskytuje
triednych uéitelov odborné cinnosti dietatu/zZiakovi so zdravotnym postihnutim
a pedagogickych deti/ziakov —QO-.QQQ:%.H/\Q a komplexné odborné cinnosti v rdmci ranej starostlivosti deti

asistentov atriedne kolektivy s rizikovym vyvinom. Odborni zamestnanci SCPP poskytujl
metodickd podporu SPT, ktory je v prostredi Skoly realizatorom
odbornych intervencii pre dieta/ziaka so zdravotnym postihnu-

tim a jeho zakonnych zastupcov.

aprevencie

D sekundarnu
pedagogickych okoliti komunitu - w . .
zamestnancov Podporna aroven 3. a 4. stupna (CPP)

Detom/ziakom je poskytovanad komplexna multidisciplinarna starostlivost
centraporadenstva a prevencie. Odbornizamestnanci CPP (zko spolupracujd

deni : & . L .. P p
Vesenie rodinu so SPT prostrednictvom metodickej podpory privykone odbornych Cinnosti.

Skoly

S

Podporna Groven 2. stupia

Hlavné Glohy SPT: .
\ SPT spolupracuje s pedagogickymi zamestnancami skoly, zabezpecuje im metodickd podporu

pri vychovno-vzdelavacom procese deti/Ziakov so zvySenymi narokmi na podporu. SPT realizuje

- koordinovat rozvoj inkluzivneho vzdelavania, odborné &innosti s detmi/ziakmi, poskytuje poradenstvo zakonnym zastupcom. Zadastruje sa na
odbornych konziliach, vytvara spolupracu so zariadeniami poradenstva a prevencie a subjektmi
- poskytovat metodickd podporu pedagogickym zinych rezortov.

zamestnancom,

- podporovat triednych ucitelov pri realizacii univerzal-

nych a selektivnych preventivnych programoyv, Podporna troven 1. stupna
- poskytovat poradenstvo podla potrieb detom/ziakom Univerzalna preventivho-vychovna ¢innost je poskytovana vsetkym detom/ziakom ako sticast vychovno-
aich zdkonnym zastupcom, -vzdelavacieho procesu. Kompetentnym a aktivnym realizatorom podpory je predovsetkym ucitel v spo-

lupraci s pedagogickym asistentom.
- participovat na tvorbe Skolského vzdelavacieho

programu SPT sa podporou a spolupracou s uditelmi aktivne spolupodiela na realizacii podpornych &innosti (napr.

preventivnych) s cielom podporit telesné a dusevné zdravie vsetkych deti/ziakov, inkluzivne vzdelavacie
. spolupracovat so zariadeniami poradenstva a preven- prostredie a kultiru skoly. SPT poskytuje podporu vedeniu skoly pri nastavovani systému (SkVP, Skolsky po-
cie a dal$imi subjektmi. riadok...) a izko spolupracuje aj so zakonnymi zastupcami deti/ziakov a SirSou komunitou Skoly.




PODPORNY TiM

- krok vpred ku skole pre vsetkych

© B
vytvara podmienky poskytuje odborni podporu zabezpeduje odborni
navsSestranny rozvoj pre dieta/Ziaka, zakonného starostlivost priamo
kazdého dietata/ziaka zastupcu, pedagbga v prostredi skoly
¥ [ J
SPT tvoria:
Skolsky ini pedagogicki
Specialny pedagég zamestnanci skoly

-
A
a

P ol

| <
rozvoj inkluzivheho prevencia rizikového podpora dietata/ziaka odborné konzultacie, vzdelavacie
prostredia v s$kole spravania a tazkosti v uéeni v krizovych situaciach aktivity pre pedagogickych

zamestnancov

Prinos &innosti SPT na gkole:

Gzka spolupraca s pedagogickymi zamestnancami a vedenim skoly
vytvaranie bezpecného prostredia pre vSetkych aktérov skoly
dostupnost odbornej podpory pre deti/ziakov Skoly

smerovanie k spolo¢nému cielu réznymi odbornymi metédami

rozvijanie spoluprace so zakonnymi zastupcami dietata/ziaka

Tento projekt je financovany zo zdrojov Eurdpskeho socialneho fondu v ramci Operacného programu Ludské zdroje.
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Plagat je mozné stiahnut tu:
https://vudpap.sk/x/projekty/usmernovat-pre-prax/profesijny-rast-a-celozivotne-vzdelavanie/
koordinacia-skolskych-podpornych-timov/odborne-vystupy/



ZARIADENIE PORADENSTVA
A PREVENCIE
a SKOLSKE PODPORNE TiMY

Vybudovat spolupracu medzi zariadenim poradenstva a prevencie a Skolami je narocna Gloha.

Cielom publikacie je predstavit dobri prax Centra poradenstva a prevencie Bratislaval lll, ktoré vyznamne
pomohlo skolam vo svojej Uzemnej posobnosti vybudovat skolské podporné timy a nasledne ich meto-
dicky podporovalo. Publikacia obsahuje vSeobecne vyuzitelny postup poskytovania kontinualnej meto-
dickej podpory ¢lenom skolskych podpornych timov, ktorym sa mdzu zariadenia poradenstva a preven-
cie inSpirovat a zaroven si ho mézu upravit podla vlastnych potrieb, ¢i potrieb skol.

V jednotlivych kapitolach st informacie o stretnutiach a aktivitach, ktoré realizovalo zariadenie pora-
denstva a prevencie Bratislava Ill. Obsah jednotlivych stretnuti vyplynul z potrieb Skolskych podpor-
nych timov a poradenstva. V kazdom bloku s uvedené témy, ciel, priebeh, odporucania. V zavere sa
nachadzaju prilohy, ktoré uc¢astnikom mozu byt nApomocné v praxi.

Tento odborny material vznikol pre Gcastnikov vzdelavania Koordinacia v metodickom usmeriiovani,
ktoré realizuje Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie v Bratislave v ramci narodného
projektu Aktualizacia systému usmernovania a rozvoja dalSich zloziek v systéme poradenstva a preven-
cie (Usmernovat pre prax).

Publikacia je urcena PZ/Oz, ktori v spolupraci s vedenim skoly
buduji inkluzivne prostredie vdaka vytvaraniu skolskych pod-
pornych timov. Cenné informacie a inSpiracie pre svoju ¢innost
si v nej urdite najdu aj &lenovia uz fungujlcich SPT.

Hlavnym cielom publikacie je poskytnlt teoretické a praktické
ramce pdsobenia SPT. Dozviete sa v nej, aky zmysel a benefity
pre $kolsk( komunitu méa existencia SPT a aké aktualne pravne
predpisy vymedzuju jeho pésobenie v transformovanom systé-
me poradenstva a prevencie. Obsahuje aj dalSie aktualne témy
sUvisiace s ¢innostou podporného timu na skole, ako napr. koor-
dinacia multidisciplinarnej spoluprace, facilitacia stretnuti, eval-
vacia ¢innosti timu, moznosti tvorby podpornych sietiai.

Cennym prinosom su praktické prilohy v podobe ilustrativhych kazuistik, ukadZzok dokumentéacie ci
cviceni na rozvoj vybranych zruc¢nosti. Publikacia obsahuje mnoho odbornych zdrojov (odkazy na
webstranky, webinare, podcasty, iné publikicie), vdaka ktorym mézete prehibit vlastné poznanie
vtémach sGvisiacich s pésobenim SPT.

Cely material vo verzii vytvorenej narodnym projektom ,,Usmernovat pre prax” najdete:
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/01/MANUAL_SPT_web.pdf

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
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