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KYM ZACNETE

KYM ZACNETE

Poznamka o inkluzii uteCencoyv, ziadatelov o azyl

a migrantov do planovania vyucby.

Kym zacneterealizovat akékolvek aktivity tykajlce

sa utecencov, azylu, ndarodnosti a migrantov,
doprajte si ¢as a zamyslite sa nad Studentmi,
ktorych mate v triede. Su niektori z nich utecenci,
v procese ziadania o azyl, pripadne momentdine
bez statnej prislusnosti?

Ak dno, v zavislosti od ich veku posudte, Ci by
nebolo vhodné porozprdvat sa s nimi a ich
rodi¢mi. Ak je to mozné, ndpady a pripomienky
od rodi¢ov a deti zakomponujte do vyucovacieho
procesu a o zodpovedanie otdzok ich ziadajte
vyluCne len za predpokladu, ak vam vyslovne
povedia, Ze maju zdujem odpovedat na takéto
otdzky a diskutovat na tieto témy.

Osoby bez Statnej prislusnosti nemaju obcianstvo
Ziadnej krajiny. Stav bez Statnej prislusnosti moze
vzniknut za réznych okolnosti. Napriklad urcité
etnické alebo ndbozenské skupiny nemusia
byt podla zdkonov prislusnej krajiny uznané za

obc¢anov danej krajiny, pripadne niektoré deti sa
mozu narodit mimo krajiny, ktorej obc¢ianstvo maju
ich rodicia a nepodari sa im ziskat obdcianstvo
v krajine ich rodi¢ov ani v krajine, v ktorej sa
narodili. Hned' niekolko krajin po celom svete ma
v platnosti zdkony, ktoré neumoznujui matkdm
preniest svoju ndrodnost na svoje deti.

Osoby bez $tatnej prislusnosti moézu mat
problém s pristupom k zakladnym pravam, ako je
vzdelanie, zdravotnd starostlivost, zamestnanie,
sloboda pohybu a pod. Bez pristupu k tymto
prdvam musia Casto celit prekdzkam a sklamaniu.

Davajte si pozor pri pouzivani slov ako ,krajina“
a ,narodnost®, ak mate v triede deti bez $tatnej
prislusnosti. Namiesto toho mézete pouZit slova
ako ,tvoj domov* alebo ,tvoja kulttra“.
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PREHLAD

PREHLAD

Tieto osnovy maju tri Casti:

1. Oslava rozmanitosti

Tato cCast predstavuje kultliry z celého sveta a vedie deti k tomu, aby skimali a pohravali
sa s mySlienkami, hrami, hudbou, pozdravmi a jedlom, ktoré patria do jednotlivych kultur.
Deti su vedené k tomu, aby porovnavali, stavali do kontrastu a kladne vnimali podobnosti
a odliSnosti medzi fudmi.

Ciele vyucby

Pochopit, Ze ludia Pochopit, Ze prave vdaka Skumat, objavovat

z rbznych kutov sveta tymto rozdielom je nas a diskutovat o novych
maju rozne spdsoby svet rozmanity a bohaty. kultdrach v mojom
vzajomnej interakcie kazdodennom zivote.

a sebarealizacie.

2. Porozumenie ziakom, ktori prave nastupili

Tato cast sa zameriava na to, ako trieda vnima Ziakov v triede, ktori prave nastupili.
Zameriava sa na to, aké by to bolo ucit sa novu rec, hrat sa nové hry, hlfadat si novych
kamaratov a prezivat den v $kole ako novy ziak, ktory prave nastupil do skoly.

Ciele vyucby
Porozumiet pri¢indm, Pestovat empatiu vodi
preco prichod novych deti novym detom v triede.

do Skoly a triedy méze
u deti vzbudzovat strach
i vzrusenie.
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3. Vytvaranie pokojného prostredia

Tato Cast vedie deti k rozvoju a dodrziavaniu triednych pravidiel, ktoré su zarukou pokoja

v triede. Deti nabada k tomu, aby reflektovali vlastné spravanie a zamyslali sa nad tym, ako

mobze posobit na inych spoluziakov a tiez aby sami aj so svojimi spoluziakmi preukazovali

pozitivne formy spravania.

Ciele vyucby

Pochopit, ako pocity, ktoré
nadobudam v triede kazdy
den ovplyvnuju zmenu
mojich reakcil.

Pochopit, akym spdsobom
mozu tieto pocity vo mne
vzbudzovat urcité reakcie.

Pochopit, ako mbzete

v triede spolu pracovat na
tom, aby sa medzi vami
kazdy citil $tastnejSie

a lepsie.
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DRUHY STUPEN
ZAKLADNEJ SKOLY

1. Aktivity, ktoré umoznuju dozvedat sa o rozmanitosti r6znych

kultdr a krajin a budovat si k nim pozitivny postoj.

Toto je prilezitost na rozsirenie horizontov detf
a budovanie kladného vztahu k podobnostiam
a odliSnostiam, ktoré su charakteristické pre
rézne kultdry a krajiny. N4jdite si prileZitost na
to, aby ste sa porozpravali s rodi¢mi deti vo
vasej triede, ktoré pochddzaju z réznych miest,
a spytajte sa ich, ¢i by boli ochotni sa zticastnit
na nizSie uvedenych aktivitach.

Pri tychto aktivitdich mozete chciet nahradit
jednu z aktivit alebo zvyklosti v jednej krajine
alebo kultdre aktivitami v ich krajine alebo kul-
tdre, pokial su ochotni a maju ¢as s vami spolu-
pracovat. Doprajte si ¢as, aby ste mali istotu, Ze
rodicia su uzrozumeni s vasou vyucbou na tuto
tému a pozvite ich na hodiny, ktoré vediete.

11 Rozne sposoby zdravenia

Uvedte pravidlo: ,Ked ta niekto pozdravi, musi$
pokracovat a rovnako pozdravit aspon Styroch
dalSich ludi® Potom predvediete staromddny

spbsob, ako niekoho pozdravit — vyberte si dieta
a povedzte alebo predvedte prislusny pozdrav.
Potom si méZete rovnakym spésobom precvicit
sucasnejSiu formu pozdravu.

Povedzte detom, aby sa zdravili navzdjom
a aby sa snazili uvedomit si, v ¢om sa jednot-
livé pozdravy odlisuju. Potom sa ich spytajte na
pozdravy zauzivané v ich krajine a kultirnom
prostredi. Ako zdravia svojich starych rodic¢ov
alebo rodicov a ako sa zdravia so svojimi kama-
ratmi? Vedeli by uviest, ¢o maju spolo¢né staré
a nové pozdravy, pripadne pozdravy z inych kra-
jin alebo kultdr?

Mézete vyskusat aktivitu, v rdmci ktorej musia
deti polas jedného tyzdna kazdy den rdno
pozdravit aspon styroch fudi jednym z pozdra-
VOV.
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1.2 Pozdravy na mape

Ked ustanovite jednotlivé pozdravy z réznych
C¢asovych obdobi, kultur a krajin, ktoré chcete
Studovat, pozrite sa s triedou na mapu sveta
a povedzte si, odkial jednotlivé pozdravy
pochddzaju. MézZete tieZz postupovat po jed-
notlivych kultdrach alebo krajinach. Na kazdé
miesto umiestnite samolepku.

Deti rozdelte do skupin, aby spolu diskutovali,
a povedzte im, aby zapisali na papier vsetko, ¢o
vedia o tychto miestach.

Vedte ich k tomu, aby diskutovali a zapisali si
vSetko, ¢o si myslia, o ¢om su presvedceni a ¢o
vedia o tychto krajinach vratane ich vlastnej kra-
jiny. Ak s tym maju problémy, skuste sa ich spy-
tat na jazyk, jedlo alebo hudbu.

Spytajte sa ich, ¢i odtial niekoho poznaju alebo
¢i tam uz boli. Pozndmky si ponechajte, pouzi-
jete ich neskor.

1.3 Hudba z roznych kutov sveta

Vyberte si jednu z kultdr alebo krajin, o ktorych
ste diskutovali. Pustite nejaku fudovu hudbu
a poziadajte deti, aby ju nakreslili, opisali,
vyklopkali do rytmu alebo na hAu zatancovali.
Polozte im nasledujtice otazky:

Aké emdcie citite?
Aké farby pocujete?

Ak by si mali hudbu predstavit ako zviera,
aké zviera by to bolo?

Ked si hudbu vypocujete, poziadajte deti, aby
hadali, odkial hudba pochddza, a potom urcite
spravnu kultdru alebo krajinu spomedzi kultdr
a krajin, o ktorych ste sa uz ucili. Pokracujte
v tejto aktivite s inou ludovou hudbou a potom
s modernejSou hudbou.

To isté zopakujte s lTudovou hudbou a moder-
nou hudbou z regiénu, kde sa nachadzate.

Studentov rozdelte do malych skupin a pozia-
dajte ich, aby pomenovali paralely medzi fudo-
vou hudbou v ich vlastnej kultire alebo kra-
jine a modernou hudbou v ich vlastnej oblasti.
Poziadajte ich o to isté s inymi skladbami, ktoré
si mali moznost vypocut. Nakoniec ich pozia-
dajte, aby pomenovali paralely s ludovou hud-
bou z miesta, odkial pochadzaju, a novymi
skladbami, ktoré si mali moznost vypocut.

O tychto aktivitach diskutujte s ucitemi hudob-
nej vychovy vo vasom okoli a v ramci dalsej
aktivity mézu napisat text piesne a dokonca zlo-
Zit hudbu na hudobnej vychove v style jednej
zo skladieb, ktoru si mali moznost vypocut.

1.4 Jedlo z r6znych kutov sveta

Studentov v malych skupindch poziadajte, aby
hovorili o tom, ¢o zvyCajne mavajd na ranajky.
Urobte z toho celotriednu diskusiu tym spdso-
bom, ze jedného Studenta vyzvete, aby celej
skupine zreprodukoval konverzaciu o tom, ¢o
ostatni jedavaju.

Vytvorte zoznam jedal a spytajte sa Studentoy,
¢i vedia, ako sa pripravuju. PoZiadajte ich, aby
spisali recepty akychkolvek ranajkovych jedal,
ktoré by vedeli pripravit. Potom ich vyveste na
stenu a pre kazdého spravte kdpiu.

Predstavte im populdrne ranajky z krajin, kto-
rym ste sa uz venovali.

Ak je to mozné, zorganizujete hodinu varenia,
na ktorej Studenti mézu pripravit ranajky, ktoré
nadsledne zjedia na desiatu/olovrant. Vyveste
recept v triede spolu s ostatnymi a dajte kaz-
dému kdpiu.
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Studentom mozete zadat domdcu ulohu, aby
svojej rodine pripravili jedny z tychto ranajok.
Majte na pamati, Ze niektoré z rodin na to nemu-
sia mat dost penazi. Ak je to tak, zistite si, ¢i by
bolo mozné varit spolo¢ne v triede.

1.5 Hry z r6znych kutov sveta

Detom v malych skupindch predstavte hry
z inych krajin a kultdr. Dajte im 20 mindt na
to, aby si zahrali hry podla vlastného vyberu,
a potom ich vystriedajte.

Ak ide o hry, ktoré sa hraju vonku, zistite si, Ci by
bolo mozné byt vonku 20 mindt pred alebo po
prestdvke a zahrat si tieto hry spolocne.

V uréitom okamihu zoskupte celd triedu, aby
ste si zopakovali pravidla hier a ako sa hrali.

Spytajte sa deti, i im tieto hry pripominaju iné
hry, ktoré uz v minulosti hrali.

Spytajte sa ich, ¢o su ich najoblibenejsie a naj-
menej oblubené veci na tychto hrach.

Deti poziadajte, aby v malych skupindch alebo
individudlne napisali alebo nakreslili pravidla
hier spolo¢ne a vytvorili svoju vlastnd hru na
zdklade znakov hier, ktoré sa prave naucili.

2. Aktivity, ktoré pomahaju porozumiet sklsenostiam Ziakov,
ktori prave prisli do krajiny a do triedy

2.1 Ucenie sa nového jazyka

Kazdému dietatu dajte pracovny hdrok s tex-
tom v jazyku, ktorému nerozumie. PoZiadajte
ho, aby zodpovedalo sprievodné otazky, ako
napriklad:

»,Co znamena prva veta?“
»Je to otazka alebo oznamovacia veta?“

Dajte im 10 mindt.

Alternativou k tomu, Ze defom déate text v jazyku,
ktorému nerozumejd, mdéze byt to, Ze vytvorite
pracovny hdrok zadanim nahodnych otdzok,
ktorych slova otocite a preklopite pomocou
webovej stranky: textmechanic.com/ text-tools/
obfuscation-tools/reverse-text- generator/.

Ked otazky zodpovedajd, pozbierajte papiere
a ohodnotte ich. Triedu rozdelte na malé sku-

piny a spytajte sa ich, prec¢o ste im podla ich
ndzoru zadali tuto ulohu. Iniciujte skupinovu dis-
kusiu.

Povedzte im, aby si skusili predstavit, ako sa asi
citi novy Ziak, ktory nehovori jazykom, ktory sa
pouziva v triede.

Poziadajte Studentov, aby sa zamysleli nad dal-
Simi vecami, ktoré by boli novinkou pre nového
Ziaka prichddzajuceho do Skoly, a diskutujte
o nich v triede vsetci spolo¢ne.

2.2 Co sme sa naudili?

Vyzbierajte pozndmky, ktoré deti napisali na
tému, o si myslia o réznych krajindch a kul-
turach z aktivity 1.2. Spytajte sa deti, aké veci
sa naucili o jednotlivych krajindch a kultdrach
a ktoré z tychto veci sa zhodovali s ich pbévod-
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nymi predstavami a ktoré boli, naopak, odliSné.
Mé6zu to byt pozdravy, jazyk, hry, jedld alebo
hudba.

Spytajte sa ich, Ci si myslia, ze Studenti pricha-
dzajuci do ich triedy mozu mat urdité predstavy
o tom, akd by mohla byt ich krajina ¢i trieda,
skor, nez su konfrontovani s realitou.

V neposlednom rade deti poZiadajte, aby sa
rozdelili do malych skupin a spisali sprievodcu
o ich krajine a triede pre novych Studentov
a rodiny. Tohto sprievodcu je mozné distribuo-
vat v rdmci Skoly novym rodindm.

3. Aktivity na vytvorenie pokojnej triedy a konstruktivheho

vzdeldvacieho prostredia pre kazdého

3.1 Budovanie vnutorného pokoja

V skupine poziadajte Studentov, aby si spome-
nuli na okamih, ked sa citili smutni, nahnevani,
mrzuti alebo frustrovani.

Pamatajte, Ze presne takto sa moézu citit novi
Studenti, ked' sa ucia nové veci o svojej triede
a krajine.

Vytvorte zoznam réznych veci, ktoré moézu deti
samy urobit pre to, aby sa upokoijili a spracovali
v sebe tieto pocity. Zoznam vyveste na stenu.

3.2 Zostavenie suboru triednych
pravidiel

Nadvazujuc na predchddzajuce aktivity celej
triede alebo malym skupindm povedzte, aby
zostavili pravidld, ktoré budu v triede platit.
Vedte ich k tomu, aby sa snazili vymysliet pra-
vidla, ktoré su prospesné pre vSetkych vratane
novych Ziakov.

Ked sa sformuluje pravidlo, zapiste ho na velky
kus papiera a pravidld uchovdavajte v triede po
cely rok. Odvoldvajte sa na ne a deti vedte
k tomu, aby si ich pocas dna pripominali.

Dalsie materidly najdete na adrese: unhcr.org/teaching-about-refugees

Tieto vyuCbové materidly pripravila Mialy Dermishova

Vstupy k vzdeldvacim planom o rozmanitosti v triede poskytli

Alain Uwumugambi, Niala Khalil a Hibatillah Ibrahim
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