USMERNENIE K POSOBENIU PEDAGOGICKEHO ASISTENTA,
ZAMESTNANCA, KTORY REALIZUJE POSKYTOVANIE PODPORNEHO
OPATRENIA ,,SEBAOBSLUZNE UKONY“ A OSOBNEHO ASISTENTA V

SKOLE ALEBO SKOLSKOM ZARIADENI

Cislo: 2023/13927:1-C1661

Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky (dalej len
,,ministerstvo skolstva®) vydava k moznosti pdsobenia osobného asistenta na pdde skoly od 1.
septembra 2023 nasledujice usmernenie. Cielom usmernenia je rozdelenie a vyjasnenie
kompetencii pedagogického asistenta, ktorého posobenie vymedzuje § 19 pism. f)a § 21 ods.
1 zakona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zakon ¢.
138/2019 Z. z.) a § 145a ods. 2 pism. m) zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zékon) a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej
len ,,zakon ¢. 245/2008 Z. z.”), zamestnanca, ktory realizuje poskytovanie podporného
opatrenia ,,sebaobsluzné tikony*, ktorého pdsobenie vymedzuje § 145a ods. 2 pism. 0)
zakona ¢. 245/2008 Z. z. a osobného asistenta, ktorého poOsobenie vymedzuje zakon ¢.
447/2008 Z. z. o petiaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o
zmene a doplneni niektorych zidkonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zdkon ¢.
447/2008 Z. z.*) - posobiaceho v rovnakej skole alebo v §kolskom zariadeni pocas vychovno-

vzdelavacieho procesu.

1 Zakladné informacie a vychodiska

Zakonom ¢. 263/2023 Z. z. sa s ucinnost'ou od 1. septembra 2023 upravilo pdsobenie
osobnych asistentov v §kolach a skolskych zariadeniach novelami dvoch zakonov: ide o novelu
zédkona ¢. 245/2008 Z. z.! a novelu zékona ¢&. 447/2008 Z. z.2. Pritomnost’ osobného asistenta
nepodlieha sthlasu vedenia Skoly alebo Skolského zariadenia ani stihlasu zdkonnych zastupcov
ostatnych deti alebo ziakov Skoly alebo Skolského zariadenia.

Osobna asistencia pre deti a Ziakov s tazkym zdravotnym postihnutim (d’alej len
,TZP“) je hradena prostrednictvom petiazného prispevku, ktory poskytuje tomuto dietatu
alebo ziakovi prislusny urad prace, socialnych veci a rodiny, t. j. prispevok neposkytuje skola,
ani Skolské zariadenie.

Cinnosti (ikony) zamestnanca, ktory realizuje poskytovanie podporného
opatrenia podla § 145a ods. 2 pism. o) zikona & 245/2008 Z. z upravuje Cast’ I prilohy ¢.
4 k zakonu ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zékona ¢. 455/1991

1 §145¢ zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (§kolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zikonov

v zneni neskorSich predpisov.

2§21 zakona ¢&. 447/2008 Z. z. o petiaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.
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Zb. 0 zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov (Priloha ¢.
1 tohto usmernenia).

Cinnosti osobného asistenta upravuje priloha ¢. 4 k zdkonu &. 447/2008 Z. z. (Priloha
&. 2 tohto usmernenia). Kazdé diet’a alebo Ziak s TZP ma v rAmci procesu postidenia naroku na
penazny prispevok na osobnu asistenciu vymedzené ¢innosti, ktoré vykondva osobny asistent
v komplexnom posudku, ktory slazi ako podklad pre rozhodnutie o peiaznom prispevku na
osobnu asistenciu. Komplexny posudok nie je verejny dokument, vztahuje sa neho zakon ¢.
18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov, pretoze
obsahuje citlivé informécie o diet’ati s TZP.

Diet’at’u alebo ziakovi mdze byt’ priznany aj pedagogicky asistent v rdmci podporného
opatrenia podl'a § 145a ods. 1 pism. m) zakona & 245/2008 Z. z. Cinnosti pedagogického
asistenta vymedzuje § 21 ods. 1 zakona ¢. 138/2019 Z. z. a proces pedagogickej asistencie
priblizuje sprievodny material ku Katalégu podpornych opatreni — Pedagogicka asistencia.

Podla § 145¢ zakona ¢. 245/2008 Z. z. 8koly a $kolské zariadenia ,, umoznia pritomnost’
osobného asistenta v Skoldch a Skolskych zariadeniach a vytvoria podmienky pocas vychovno-
vzdelavacieho procesu a volnocasovych aktivit a poskytnu sucinnost osobnému asistentovi
vykonavajucemu ulohy podla osobitného predpisu.®)”. Citované ustanovenie umoziuje

b144

,pritomnost™ osoby, ktord ma status osobného asistenta podl'a zdkona ¢. 447/2008 Z. z.
Podrla § 23 ods. 2 zakona ¢. 447/2008 Z. z. ,,Osobny asistent vykonava osobnu asistenciu na
zéklade pisomnej zmluvy
a) o vykone osobnej asistencie uzatvorenej medzi fyzickou osobou s TZP a osobnym asistentom
podla osobitného predpisu®),
b) uzatvorenej medzi fyzickou osobou s TZP a agenttirou osobnej asistencie..

Ulohou osobného asistenta je podpora socialneho zaélenenia dietata alebo Ziaka s TZP
a podpora jeho nezavislosti. Osobny asistent poméha dietat'u alebo Ziakovi s TZP rozhodovat
sa, pomaha mu pri vzdelavacich a vol'noc¢asovych aktivitadch. Osobnu asistenciu si preto vzdy
riadi a manazuje diet’a alebo ziak s TZP.

Vzhl'adom na uvedené, z hl'adiska poucenia o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci sa
k osobnému asistentovi nepristupuje ako k zamestnancovi $koly alebo §kolského zariadenia,
ked’ze nim nie je, ale ako k tretiemu subjektu, napr. ako k navsteve, zamestnancovi externej
firmy, externému lektorovi a podobne. Skola alebo §kolské zariadenie ako zamestnavatel’ alebo
zriad’'ovatel’ ako zamestnavatel’ v pripade $kol bez pravnej subjektivity podl'a § 6 ods. 7 zdkona
¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov ,je povinny starat’ sa o bezpecnost’ a ochranu zdravia
vSetkych 0sob, ktoré sa nachidzaji s jeho vedomim na jeho pracoviskdch alebo v jeho
priestoroch.“. Uvedené sa vztahuje aj na osobného asistenta. V kontexte citovaného
ustanovenia je v kompetencii riaditel'a $koly alebo $kolského zariadenia, alebo zriad’ovatel'a
Skoly alebo Skolského zariadenia bez pravnej subjektivity, aby vytvoril pravidla bezpecnosti
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a ochrany zdravia pri praci a zabezpecil Skolenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vo
vztahu k osobnému asistentovi, ktory sa s jeho vedomim nachadza na jej pracoviskach alebo
V jej priestoroch.

2 Rozdelenie ¢innosti

V pripade poskytovania osobnej asistencie, ¢innosti pedagogického asistenta a
zabezpeCovania sebaobsluznych ukonov je v kompetencii riaditela Skoly alebo Skolského
zariadenia urcit’ rozsah ¢innosti, ktoré bude pocas vychovno-vzdelavacej ¢innosti vykonavat
pedagogicky asistent, zamestnanec, ktory realizuje poskytovanie podporného opatrenia
,,sebaobsluzné tikony* tak, aby nedochadzalo k duplikovaniu ¢innosti. Diet'a alebo Ziak s TZP
si ¢innosti vykonavané osobnym asistentom riadi samo, pricom tieto ¢innosti vychadzaju
z Prilohy &. 2 tohto usmernenia. Nakolko kazdé dieta alebo Ziak s TZP je postdené
individudlne a ma teda individudlne potreby, osobny asistent na tieto potreby reaguje v Case
a sposobom, ako si to diet’a alebo ziak S Tzp vyziada.

Pred rozdelenim c¢innosti jednotlivych aktérov sa odporuca uskuto¢nit’ spolo¢né
stretnutie veducich zamestnancov $koly alebo Skolského zariadenia so zdkonnym zastupcom
diet'at’a alebo Ziaka, ktorému bola priznana osobna asistencia, so ziakom s TZP a jeho osobnym
asistentom, ak je tento ziak plnolety, SO zamestnancom S$koly, ktory realizuje poskytovanie
podporného opatrenia ,,sebaobsluzné tkony*“ a s pedagogickym asistentom. Predmetom
spoloéného stretnutia by malo byt okrem rozdelenia ¢innosti aj nastavenie Casového
harmonogramu posobenia osobného asistenta v $kole, nakol'’ko ide 0 pracovnll poziciu, ktora
nie je v gescii ministerstva skolstva. Ak sa vyskytne situacia, ze dieta alebo Ziak s TZP je
odkazané¢ na niekolko osobnych asistentov, je nevyhnutné v ramci spolo¢ného stretnutia
nastavit’ pravidla pre dant situaciu. Na spolo¢nom stretnuti sa odporuca nastavit’ aj pravidla
zastupitel'nosti osobného asistenta diet'at’a alebo ziaka v $kole alebo v Skolskom zariadeni, ak
osobny asistent nebude z objektivnych dovodov mdct’ svoju ¢innost’ vykonavat'.

Vzhladom na skuto¢nosti uvedené vyssie, je potrebné zohl'adnit’ moznost’ pdsobenia
osobného asistenta v Skole alebo Skolskom zariadeni aj v prevadzkovom poriadku Skoly
alebo skolského zariadenia. NajvhodnejSou formou je vypracovanie dodatku k prevadzkovému
poriadku Skoly alebo Skolského zariadenia. Odporuca sa tiez viest' prehl'ad pohybu osobného
asistenta v skole alebo Vv 8kolskom zariadeni.




Priloha ¢. 1 Zoznam Ccinnosti (ikonov) poskytovanych zamestnancom Skoly, ktory
realizuje poskytovanie podporného opatrenia ,,sebaobsluzné ikony*

a) Hygiena

1. osobnd hygiena

— hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, Cesanie,
umyvanie, make-up, odlicovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohéch, aplikéacia krémov,
masti, pripadne medikamentov),

2. celkovy kupel

— hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov (celkovy
kapel’ sa vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute),

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),

3. kfmenie a pomoc pri piti,

C) Vyprazdnovanie mo¢ového mechura a hrubého éreva

. sprievod na toaletu,

. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

. ucelna ocista po toalete,

. sprievod z toalety,

. podanie podloznej misy, mocovej flaSe s naslednym ocistenim podloznej misy (fl'ase),

. ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena plienky),

d) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),

2. obliekanie, obuvanie,

3. vyzliekanie, vyzivanie,

e) Mobilita, motorika

1. sprievod pri chddzi (chédza po rovine, po schodoch),

2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipuldcii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

f) dodrziavanie lieCebného rezimu

1. v doméacom prostredi

1.1. nékup liekov, podavanie liekov a aplikacia masti,

1.2. kontrola glykémie glukomerom,

1.3. odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty,

1.4. aplikécia lieciva subkutanne (napriklad inzulinu),

1.5. polohovanie,

2.V zariadeni

2.1. nékup liekov,

2.2. polohovanie.
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Priloha €. 2 Zoznam ¢innosti na ucely urcenia rozsahu potrebnej osobnej asistencie

1. vstavanie,

2. lihanie,

3. polohovanie,

4. osobna hygiena

4.1. umyvanie,

4.2. ktipanie,

4.3, ¢esanie,

4.4. holenie,

4.5. Gprava nechtov,

4.6. mejkap,

4.7. vyprazdiovanie Criev a mechura,

5. obliekanie,

6. vyzliekanie,

7. priprava jedla,

8. podavanie jedla,

9. podavanie lickov,

10. nakupovanie,

11. pomoc pri domacich pracach,

12. starostlivost’ o pomdcku (napriklad osobné motorové vozidlo),

13. dorozumievanie

13.1. pisanie,

13.2. Citanie,

13.3. telefonovanie,

13.4. sprostredkovanie komunikécie pre sluchovo postihnuté osoby a pre hluchoslepé osoby,

13.5. pred¢itanie pre nevidiacich,

13.6. sprostredkovanie komunikacie formou augmentativnej komunikacie a alternativnej
komunikacie,

14. dohl’ad,

15. pomoc pri aktnom ochorenti,

16. pomoc pocas dovolenky,

17. sprievod dietat’a do $koly a zo Skoly alebo do Skolského zariadenia a zo Skolského
zariadenia, ak je rodi¢ alebo fyzick4 osoba, ktora prevzala diet’a do starostlivosti
nahradzajucej starostlivost’ rodi¢ov na zaklade rozhodnutia sudu fyzickou osobou s TZP,

18. pomoc nepocujucemu rodicovi pocujiceho diet’at’a aj nepocujiceho diet’at’a od jedného
roku veku do deviateho roku veku a nepocujucej fyzickej osobe, ktora prevzala dieta do
starostlivosti nahradzajucej starostlivost’ rodi¢ov na zéklade rozhodnutia stidu pri ¢innostiach,
ktoré vzhl'adom na svoje sluchové postihnutie nie su schopné zvladnut pre problémy s
vnimanim a pochopenim hovorenej reci v stivislosti s rozvijanim hovorenej reci,

19. pomoc nevidiacemu rodic¢ovi nevidiaceho dietat’a aj vidiaceho dietata od jedného roku
veku do deviateho roku veku a nevidiacej fyzickej osobe, ktora prevzala dieta do
starostlivosti nahradzajuce;j starostlivost’ rodicov na zéklade rozhodnutia sudu pri ¢innostiach,
ktoré vzhl'adom na svoje zrakové postihnutie nie su schopni zvladnut’ pre problémy s
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vnimanim a pochopenim pisomnych informacii a grafickych informacii, vytvaranim vizualne
orientovanych pojmov a predstav v stvislosti s rozvijanim schopnosti priestorovej orientacie,
a to predc¢itanim textu,

20. preprava alebo premiestiiovanie pri pracovnych aktivitach, vzdelavacich aktivitach,
obcianskych aktivitach, rodinnych aktivitach a vol'noCasovych aktivitach,

21. pomoc rodicovi alebo fyzickej osobe, ktord prevzala dieta do starostlivosti nahradzajucej
starostlivost’ rodiCov na zaklade rozhodnutia sudu, pri ikonoch starostlivosti o diet’a do troch
rokov veku, ktoré z dévodu svojho TZP nie st schopni sami zvladnut’.



