Oznamenie vysledku vybavenia peticie &. 2/2016

Vybavovater peticie: Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (dalej len ,MSVVa$
SR::)

Nazov peticie: Peticia za zlepSenie kvality a rozsahu stravovania v kolskych jedalfach

Text: obcania Ziadaji MSVVa$ SR o zmenu vyhlasky €. 330/2009 Z. z. o zariadeni
skolského stravovania aaby aktualizovalo (zmenilo) principy k materialno-spotrebnym
normam a recepturam, ktoré charakterizuju prislusni Uzemnu oblast pre Skolské stravovanie
tak, aby bolo mozZné zaviest systém $tyroch druhov jedal pre vekové skupiny B, C, a D (tzn.
aby s zmenili naroky na energetickt a nutriénd hodnotu pre druhg, tretie a Stvrté jed|a).

Je kvérovana: nie

Pocet os6b podporujicich peticiu: 1160
Datum dorucenia: 5. 4. 2016

Datum vybavenia: 25. 4. 2016

Spdsob vybavenia: neopodstatnena
Zdévodnenie vybavenia:

V odpovedi na peticiu MSVVa$S SR uvadza, #e oblast $kolského stravovania v rezorte
Skolstva upravuju vSeobecne zavazné pravne predpisy, ktorymi su napr. § 139 az 141
zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) v zneni neskorgich
predpisov (dalej len ,zakon“) a vyhlaska &. 330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania
(dalej len ,vyhlaska“), ktoré upravuju postupy pri zabezpecovani $kolského stravovania pre

deti materskych $kél a ziakov zakladnych a strednych skoél v Slovenskej republike.

Stravnikom zariadeni §kolského stravovania sa v sti¢asnosti poskytuje pestra a kaloricko-
biologicky vyvazena strava a tomu zodpoveda aj skladba jedalneho listka podrfa prilohy ¢&. 1
citovanej vyhlasky, ktora upravuje jeho zostavovanie. Podla § 140 zakona sa vyroba jedal
v zariadeniach 8kolského stravovania riadi materialno-spotrebnymi normami, ktoré vydava
MSVVa$ SR a principmi aplikacii k MSN, zodpovedajucim najnovéim vedeckym poznatkom
v oblasti vyZivy deti.

V pripade zavedenia systému dvoch druhov jedal pre vekové skupiny B, C aD je
potrebné dodrZat' zostavu jedal tak, aby energeticka a nutriéna hodnota druhého jedla
dosahovala minimalne 90 % odporu¢anych vyzivovych davok (dalej len OVD“) prvého jedla
u sacharidov a bielkovin a 80 % OVD pre tuky.

Pri zavedeni systému dvoch a viacerych druhov jedal je potrebné zohladnit personaine
a materialno-technické zabezpedenie zariadenia §kolského stravovania, ktoré kladie zvysené
naroky na odborne spravne zostavenie jedal v ramci jedaineho listka, ako aj na personalne
a materialno-technické zabezpeé&enie zariadenia §kolského stravovania. Tieto naroky stupaju
Umerne skazdym dal$im navy$enim poétu jedal avsucasnosti nie su zohladnené
stanovenymi vykonovymi normami podla prilohy €. 2 vyhlasky.



Z odborného hladiska je rezort 8kolstva schopny garantovat zabezpeé&enie zdravej vyZivy
vramci $Skolského stravovania iba v pripade, Ze su splnené poziadavky v zmysle
v suCasnosti platnej legislativy a s fiou stvisiacich dokumentov.

MSN pre oblast $kolského stravovania st postavené na baze odporiganych vyzivovych
davok pre obyvatelstvo v Slovenskej republike, ktoré vytvaraju zakladny predpoklad na
zabezpecenie zdravej vyZivy pre jednotlivé fyziologické skupiny populacie a zohladfiujd ich
energetickeé a vyzZivové poziadavky podla veku, pohlavia a fyzického zataZenia organizmu
a jeho fyziologického stavu. Prihliada sa pritom tiez na dané civilizaéné podmienky, socio-
ekonomické a spolo¢enskokultiurne, tradované spotrebné zvyklosti, prislusny sortiment
a kvalitu potravin, hlavne vSak na nové vedecké poznatky o vyZive ludi, zakotvené najma
v materidloch EFSA (European Food safety Authority — Eurdpsky Urad pre bezpeénost
potravin) a Svetovej zdravotnickej organizacie.

U vyvijajiceho organizmu do 18 rokov veku, bez ohladu na vekovl kategériu, je
nevyhnutnym predpokladom jeho spravneho fyzického a mentalneho vyvinu pravidelny
prisun plnohodnotnej a najma pestrej zmie$anej stravy. V pripade, Ze jedinec preferuje iba
urcity konkrétny typ stravovania (napr. sladké jedla, vegetarianske jedla, vysmazané jedla
a pod.), pri moznosti vyberu z viacerych jedal existuje riziko, Ze si stravnik bude opakovanie
vyberat' jeden typ jedla, Co je v rozpore s energetickymi a nutriénymi narokmi vyvijajiceho sa
organizmu. Ako priklad mozno uviest zdravotné rizika, vyplyvajlice s jednostranného
vegetarianskeho stravovania. Vtomto nazore je odborna zdravotnicka verejnost, ktora
zodpoveda za vyzivovu politiku Statu jednotna a rezort $kolstva tento postoj pre oblast
Skolského stravovania respektuje.

V zmysle uvedeného je zrejmé, Ze v 8kolskych stravovacich zariadeniach je poskytovana
detom amladeZi optimélna, spravna avyvaZena zdrava strava, ktora spifia energetické
a nutricné poziadavky jednotlivych vekovych skupin aje zalozena na zaklade vedeckych
poznatkov, OVD a poznatkov Svetovej zdravotnickej organizacie.

Z odborného hladiska v kontexte uvedeného nemoZno suhlasit s vyberom $tyroch
a viacerych jedal Skolského stravovania bez ohl'adu na vekovu kategériu stravnikov.

Z uvedenych dévodov je peticia za zlepSenie kvality a rozsahu stravovania v $kolskych
jedalhach neopodstatnena.



