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Pandémia COVID-19 ndm ukdzala potrebu flexibilne a operativne reagovat na nové podmienky
v spoloénosti a upriamila pozornost na uz dlho diskutovand oblast modernizacie a digitalizacie Skolstva.
Napriek tomu, Ze mnozZstvo Skél sa dokazalo s prerusenim vyucovania v Skolach velfmi dobre vysporiadat
a realizovali distanc¢né i hybridné vzdelavanie na vysokej Grovni, niektorych Ziakov, najma vzhladom na
ich materidlne zabezpecdenie a rodinné podmienky, nebolo mozné plnohodnotne zapojit do diStancného
vzdeldvania.

Na zaklade online dotaznikového prieskumu uréeného pre riaditelky a riaditelov zakladnych $kél, ktory
realizovala Statna Skolskd indpekcia vyplyva, Ze distanéného vzdeldvania sa nezicasttiovalo priblizne 5%
Ziakov zo 192 skél, ktoré vyplnili dotaznik. Podiel nezapojenych Ziakov bol rézny nielen v jednotlivych
krajoch, ale bol ovplyvneny najmd socidlnymi charakteristikami Ziakov. Za najéastejsiu pricinu
respondenti oznacovali nedostato¢nid podporu rodicov, vratane zlej socidlnej situdcie v rodine, dalej
chybajlce alebo nevykonné internetové pripojenie a chybajlce technické zariadenia (PC, notebook).
Uvedené podmienky patria k jednym z délezitych faktorov, ktoré prispeli k tomu, Ze v stcasnosti stale
pozorujeme pomerne velkd nevyrovnanost v dosiahnutych vedomostiach a zru¢nostiach u jednotlivych
Ziakov. Mimoriadne prerusenie vyucovania od 26. 10. 2020 do 17. 5. 2021 a ndsledné casté prechody
z prezenc¢ného na distancné, pripadne hybridné vzdeldvanie mali vplyv aj na narusenie socidlnych vztahov
v jednotlivych Skolskych kolektivoch.

Z tohto dévodu Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky pristipilo k zavedeniu
podpornych opatreni, ktoré mali za ciel zmierriovat dopady tohto krizového obdobia. Jednym z prijatych
opatreni bola aj moznost zapojit sa do vyzvy “Kompenzacia poplatku v Skolskom klube deti za Ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia a v hmotnej nidzi” realizovanej z prostriedkov Eurdpskej Gnie cez
Plan obnovy a odolnosti Slovenskej republiky. Prioritnym ciefom vyzvy bolo odstranenie hlavnej prekazky
pri zapojenfi sa Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia do Skolského klubu deti, ktory pre nich
vytvara vhodné prilezitosti k opakovaniu a prehlbovaniu poznatkov v ramci pripravy na vyucovanie.
Primerane zvolenymi aktivitami v Skolskom klube deti ziskava Skola prileZitost, ako hravo a efektivne
podporit vzdeldvanie svojich Ziakov a prispieva tak k vyrovnavaniu rozdielov v drovni vedomosti
a zruénosti, ktoré sa v dosledku pandémie este viac prehibili. DdleZita je pritom spoluprédca vietkych
pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori pracujd so ziakmi v rdmci vychovno-vzdeldvacieho
procesu.

Predkladana metodickd prirucka si kladie za ciel pondknut konkrétne priklady aktivit, ktorymi mozu
vychovavatelky/vychovavatelia hravo prepdjat volnocasové aktivity v Skolskom klube deti s vybranymi
vzdeldvacimi oblastami Statneho vzdelavacieho programu tak, aby podporovali nielen rozvoj vedomosti,
ale vytvarali podmienky aj na rozvoj socidlnych kompetencii Ziakov, jazykovych a komunikacnych
kompetencii, ¢ zdravého Zivotného Stylu. Sdcastou aktivit je aj podpora tvorivosti, spoluprace,
hodnotovej, kultdrnej, prosocidlnej, environmentdlnej a pracovno-technickej vychovy, Citatelskej,
informacnej a medialnej gramotnosti, ale aj analytického a kritického myslenia.



https://www.ssi.sk/wp-content/uploads/2021/11/sprava_20_21.pdf
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Ponuku aktivit spolu s metodickymi postupmi sme kvali prehladnosti rozdelili tematicky, je mozné siich
prispdsobit podla potrieb kolektivu v triedach.

Prvé tri aktivity podporujd kompetencie v oblasti komunikaénych schopnosti, vyuzivania digitalnych
technolégii, reflektuji na rozvoj myslenia a tvorivost deti v kontexte s kogniciou, afektivitou
i psychomotorikou podla podoby realizdcie. Zaroveri podporujd kritické myslenie, schopnost citat
s porozumenim, ziskavat informdcie a vyuzit ich v redlnom Zivote, ako aj sposobilost riesit problémy.

Aktivity zamerané na finanénd gramotnost rozvijaji u deti kompetencie v oblasti financii prepojené
s redlnym svetom deti, podporuji planovanie a hospodarenie s financiami i poznavanie eurominci
a eurobankoviek.

Vyznamné miesto zaujimaju aktivity rozvijajdce citatelskd gramotnost, zamerané na dramatickd vychovu
a podporu kreativity.

Vzhladom na to, Ze pandémia mala negativny dopad aj na psychické zdravie deti, medzi aktivity sme
zaradili aj pohybové a relaxa¢né hry, dychové cvicenia a hry na rozvoj sebareflexie deti. Cielom tychto
aktivitje rozvijat manudlne zruénosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne poznatky
a pracovat s nimi v konkrétnych aktivitach.

Aktivity zamerané na rozvoj prosocidlnej vychovy si kladld za ciel dosiahnut optimalnu kognitivnu
a citovo-socidlnu droven deti, ktoré prejavuji tizbu a ochotu spolupracovat, ¢ uz individudlnym
sposobom alebo timovo v skupinach.

Sicastou stiboru aktivit sd aj témy environmentalnej vychovy, ktoré motivuji deti starat sa a chranit si
svoje zdravie a Zivotné prostredie a reSpektovat vSeludské etické hodnoty.

V zdvere zaradujeme pojmové mapy ako tvorivy spdsob planovania aktivit v Skolskom klube detii efektivny
ndstroj vyuzivany v priprave na vyucovanie.

.....

dobrej praxe. Pon(ka svoje osvedcené, praxou overené aktivity v pestrom tematickom spektre. Prihovara
sa jazykom spoluprdce, podpory a porozumenia.

Kolektiv autorov
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Subor vychovno-vzdelavacich aktivit
v SKD

Bud'IN, bud OUT
Monika Gluzekova
3. -4.rocnik

1 tyzden

Prvy den:

Uvodom sa s detmi rozprdvame v kruhu o mobilnych telefénoch. Naco ndm slizia, ¢o vietko sa
pomocou nich da l'ahsie zvladnut, kto ma aky telefén, kedy ho dostal a pod. Ndsledne im kladieme
cielené otdzky na vyuzivanie mobilu (ako casto dieta pocas diia mobil pouziva, ¢o najéastejsie
s mobilom robi, ako ¢asto navstevuje internetove stranky a ake, kol'ko a akych mobilnych aplikacii md
v mobile, ¢o je jeho najcastejsim dovodom na zobratie mobilu do ruky). Zistené skutocnosti si deti
pocas rozhovoru spoloCne zapisujd do pripravenej tabul'ky, ktora obsahuje kolénky podla vopred
pripravenych otdzok. Zapisané informdcie si deti porovnaju a pripravia rebricek najcastejSich dévodov
na pouzivanie mobilu, internetu a mobilnych aplikacii. Urcia tiez mnozstvo ¢asu strdveného s mobilom.
Pokracujeme rozhovorom o ich obl'dbenych PC hrach, ktoré prostrednictvom mobilu rady hraji (ako sa
hra vold, Co ich na nej bavi, ¢i je to hra pre jedného, alebo ju hrajd protihracom a pod.). Do
pripravenych vystrihnutych papierovych bublin si potom deti zapiSu nazov svojej obl'dibenej PC hry.
Oblaciky nalepia na spolocny vel'ky papier (plagdt) s napisom Bud’ IN, bud’ OUT. Kazdé dieta ndsledne
dostane malé vystrihnuté karticky, na ktoré napise, ako inak by si vedelo predstavit’ svoj ¢as straveny
pri hre na mobile. Co by mohlo namiesto toho robit? Karti¢ky s aktivitami deti lepia na papier a spdjaju
ich Ciarami so svojou obl'ibenou PC hrou. Cely proces korigujeme, sledujeme, Co deti piSu, aby len
nezamenili jednu PC hru za ind.

Na konci prvého dna si deti spolo¢ne zhodnotia, ako sa im podarilo vytvorit plagat s ndmetmi na
zamenu PC hier za iné Cinnosti. Deti opiSu svoje pocity zo zistenych skutocnosti ohl'adom casu
straveného pri mobile. Povedia, ktora pondknutd aktivita by ich najviac zaujala a robili by ju ovela
radsej ako hranie sa na mobile. Zhodnotia, ¢i sa im tato aktivita pacila, ¢i bola pre nich prinosom a ¢o
sa prostrednictvom nej naucili.
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V zavere dnia sme detom za aktivitu pod'akovali a rozdali sme im listky pre rodi¢ov, kde sme ich
informovali o zamere robit’ s detmi v priebehu jedného tyzdna digitalny detox a zaroven ich prosili, aby
detom do mobilov nainstalovali aplikaciu nezavislost. Dostupnd na:

Ide o bezplatnd aplikdciu, ktord meria ¢as straveny s mobilom a jednotlivymi aplikaciami.

Ndsledne vytvara grafy na dennej a tyZdennej baze. Okrem toho aplikdcia pontka aj test internetovej
zavislosti a mnoho iného. Rodicov méZzeme o zdmere informovat aj inym spésobom, napriklad cez
skupinu v EduPage.

Aplikdcia nezavislost je dostupnd v zariadeniach s operacnym systémom Android, zariadenia i0S majd
podobnd aplikdciu uz priamo od vyrobcu v sekcii Nastavenia — Cas pred obrazovkou - V3etky aktivity.

Druhy den:

Na zaciatku druhého diia si spoloc¢ne skontrolujeme, ¢i maji vSetky deti nainstalovand aplikaciu na
sledovanie aktivity. V pripade, Ze na to niekto zabudol, tak si ju s naSou pomocou nainstaluje (na
zéklade spoluprdce s rodicmi a vzdjomnej informovanosti). S detmi si spolo¢ne vysvetlime, ¢o tato
aplikdcia robi a aky ma prinos. Vyhlasime pre deti sitaZ o to, kto sa stane obyvatel'om sveta OUT.
Takymto obyvatel'om sa mozZe stat kazdy, komu sa pocas tyzdia podari znizit' svoju aktivitu na mobile.
Ten, komu sa podari zniZit' aktivitu na mobile najviac, ziska navyse titul kral’ alebo kral'ovna sveta OUT.
Spoloc¢ne s det'mi si vyrobime plagdt s menami a emotikonmi, ktoré predstavuji jednotlivé deti. Na
plagat k nim nalepime printscreeny alebo fotografie zich aplikacie z prvého diia sdtaze. Pocas dalSich
dni sutaze k nim lepime dalSie vytlacené printscreeny grafov a pozorujeme, ako sa komu dari
obmedzovat' aktivitu na mobile.

Dalsie dni:

V priebehu trvania aktivity si denne vzdy v urCenom case urobime s detmi printscreen alebo fotografiu
grafu zaplikdcie a porovname s grafom z predchadzajliceho dna. S detmi sa v kruhu rozprdvame o tom,
ako sa im darf dodrziavat’ odstup od telefénu, ¢o je pre nich najtazsie, a akym spdsobom si vypliiajd
Cas, ktory by inak stravili s telefénom v ruke.

Posledny den:

V posledny den aktivity si porovname nase vysledky z grafov, ktoré mame nalepené na plagate.
Vyhodnotime, komu sa podarilo zniZit svoju aktivitu na mobile a mdZe sa stat’ obyvatel'om sveta OUT.
Vsetkym  dspesnym  detom  rozdame  karticky  podobné  obdianskym  preukazom
s napisom “Obyvatel’ sveta OUT”. Na kartickdch nechame prazdny priestor na fotografiu, kde si deti
moZzu nakreslit vlastny portrét. Karticky im nasledne zalaminujeme. Detom, ktorym sa nepodarilo svoju
aktivitu na mobile pocas tyZdia znizit, rozddme karticky s napisom “Cakatel’ na ob¢ianstvo vo svete
OUT” a povzbudime ich k tomu, aby sa pokdsili vlastnym pri¢inenim zniZit' svoju aktivitu na mobile
a nasledne tiez ziskaju preukaz obyvatel'a sveta OUT. Dieta, ktoré bolo najlspesnejsie, pasujeme na
kral'a - kral'ovnd sveta OUT a odovzddame mu kral'ovskd korunu. Vsetkym detom za snahu mdzeme dat’
sladkd odmenu.

V zavere si urobime s detmi reflexiu. V kruhovom rozhovore sa opytame deti, ako sa pri tejto aktivite
citili, ¢i saim pacila, ¢o si pomocou nej uvedomili, ¢o nové sa naucili, ¢o bolo pre nich najtazsie a ¢i
by ju chceli realizovat aj v buddcnosti.



https://nezavislost.sk/sk/
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Modra droga
Monika Gluzekova
3.-4.rocnik

2X 45 min(t

Aktivita ma nazov Modra droga preto, lebo obrazovka monitora svieti na modro a tiez ikona
najcastejsie pouzivanej socialnej siete Facebook ma modré pozadie.

Aj ked’ pouzivanie socidlnych sietf je u prevadzkovatel'a obmedzené vekom a malé deti by nemali mat’
do tychto sieti pristup, v skuto¢nosti ma takmer kazdé dieta vytvoreny i¢et minimalne v jednej z nich.
Socidlne siete st dolezitym komunika¢nym prostredim, ¢o sa ukazalo aj v Case pandémie Covid 19.
Casto to boli prave socidlne siete, ktoré pomahali udrziavat’ kontakt medzi rodinami aj priatel'mi.
Netreba v3ak zabidat' na to, Ze si aj prostredim, kde sa anonymne mézu pohybovat l'udia ¢i skupiny,
ktoré ndm modzu nejakym spésobom Skodit, ¢i dokonca vdzne ublizZit.

V dvode aktivity si pomocou pripravenych vykresov s nazvami a ikonami roznych socidlnych sieti
(Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, TikTok, WhatsApp, Messenger) urobime prieskum o tom,
ktoré siete deti poznaju a ktoré aj aktivne vyuzivajd. Deti si napiSu svoje meno na vsetky vykresy
s nazvami sieti, ktoré vyuzivajd. Potom si zober( fixku a zakrdzkujd svoje meno na vykrese s ndzvom
siete, ktord pouzivajd najcastejsie.

Nasleduje riadeny rozhovor medzi detmia nami na tému “Maj (cet na socidlnej sieti”. Rozpravame sa
s detmi o tom, aké Gdaje uviedli pri zaloZeni svojho Gctu, ¢i uviedli pravdivé ddaje, alebo siich upravili.
Ci si zmenili vek, tak aby spifali podmienky prevadzkovatela, ¢ na sieti vystupuji pod svojim
skuto¢nym menom, alebo majd vymyslend prezyvku, ¢ije ta ich socidlna siet urcend pre ich vekovi
kategoriu a pod.

V d'alSej Casti aktivity si premietneme film Modra droga, ktory natocili deti z krizku Filmovej tvorby
v ZS Vyhne a ktory upozoriiuje na nastrahy internetovych sieti.

Film Modrd droga:

Po pozreti filmu nechame deti hovorit svoje dojmy a pocity zo situdcii zobrazenych vo filme. M6Zzeme
ich vyzvat, aby sa podelili aj o svoje zazZitky z prostredia socidlnych sieti a chatu. V spolocnej diskusii
k filmu si s detmi postupne prejdeme najcastejSie ndstrahy socidlnych sieti, s ktorymi sa mozu stretnit
(kybersikana, hejtovanie, influencing, kradez penazi, kradez hesla, kradez identity, krddez citlivych
osobnych ddajov fotky, videa, spravy, komentdre, obtazovanie zo strany predatorov - sexualne
obtaZovanie, (nos). Ku kazdej popisovanej nastrahe navedieme deti na preventivnu ¢innost, ktorou
sa danej situacii mozu vyhnat.

Cyberbullying - kybersikana

So Sikanou sa mdZe stretndt kazdy. Treba deti informovat’ o tom, Ze v sic¢asnosti je uz Sikana trestny



https://www.youtube.com/watch?v=zm2plPfKic0&t=128s
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¢in. Prevenciou Sikany je nezverejiiovat ni¢, ¢o by mohlo byt pouzité proti nim. Ak majd dojem, Ze ich
niekto Sikanuje prostrednictvom socidlnych sieti, mali by si dokazy o tom uloZit' a informovat dospelych
(rodicov, ucitel'ov).

Hejt - nenavist’

Vo videdch aj postoch na socidlnych sietach sa ¢asto osocuje a piSu sa klamstva a dezinformacie
o0 réznych osobach a témach. Na rozdiel od Sikany, hejt nebyva cieleny konkrétne len na jednu osobu,
aj ked'to nieje vylicené. Anonymné prostredie internetu umoznuje 'ud'om pisat veci, ktoré by v realite
nikdy priamo do o¢i nepovedali. Detom treba vysvetlit, Ze hejt nie je dobry spésob vyjadrenia svojho
ndzoru. Hejterov mézu nahlasit administratorovi stranky.

Influencing a nerealny svet

Ciel'om influencerov je ziskat' ¢o najviac followerov, aby mali ¢o najvacsi zisk. Ich prispevky vyzeraji
tak, ako keby chceli svojim sledovatel'om pomdct sa orientovat' v tom, ¢o je spravne a bez ¢oho vlastne
vobec nem6zu prezit. Deti sa s influencermi vedia natolko stotoznit, Ze uz si planujd svoju
profesiondlnu drahu ako buddciinfluencer. Je potrebné detom vysvetlit, Ze svet, ktory je prezentovany
influencermi, nie je redlny. Svoj vol'ny ¢as by mali viac venovat hrdm s kamardtmi, Sportovaniu alebo
inym skuto¢nym aktivitdm namiesto sledovania videi od influencerov.

Kradez penazi, hesla, identity

Na internete sa deti ¢asto mozu stat obet'ou podvodu, ked' si kliknd na podvodny link alebo stiahnu
aplikdciu napadnutd virusom. Deti by mali vediet,, Ze si vzdy musia overit, ¢i link, na ktory idd klikndt',
je naozaj bezpecny a neklikat na ni¢, ¢o je podozrivo vyhodné. Dobré je mat nainstalovany aj
antivirusovy program.

Kradez osobnych fotografii, videi a citlivého obsahu

Deti treba informovat o tom, Ze z prostredia internetu nie je mozné trvalo odstranit Zziaden obsah, ¢i
st to fotky, vided, spravy a pod. VSetko ostdva vo virtudlnom priestore a je mozné to odtial’ aj po rokoch
stiahnut. K takémuto obsahu sa vedia dostat’ aj cudzi I'udia. Preto je délezité, aby neddvali na internet
ni¢, ¢o by mohlo byt neopravnene stiahnuté a pouzité proti nim. Urcéite by nemali zverejiiovat’ svoje
osobné (daje, adresu, citlivé fotky a vided, ale ani rézne pézy Ci texty, ktoré by mohli byt
interpretované ako podpora ndsilia, rasizmu, extrémizmu.

Sexualne obt'aZovanie, titoky predatorov, tinosy

Internet je miestom, kde sa v anonymnom prostredi dokdzu pohybovat aj rozne Zivly, ktoré sa snazia
v obetiach vyvolat dojem, Ze s mili, dobri a zaujimaji sa o ich problémy. Je délezité, aby si deti vzdy
overili, s kym si cez internet piSu. Nemali by si ddvat’ stretnutie s nezndmymi a vzdy by o podobnych
navrhoch mali informovat rodicov alebo iné zname dospelé osoby.

Vsetky spomenuté situdcie a odpor(cané prevencie si pocas rozhovoru spoloc¢ne zapisujeme na tabul'u.

Deti potom rozdelime do skupin podl'a poc¢tu v triede a do kazdej skupiny ddme vel'ky vykres, farbicky,
fixky, farebné papiere, noznice, lepidlo. Poskytneme im aj staré Casopisy zo sveta techniky na
vystrihovanie kolazi. Deti potom v skupinach tvoria plagaty na tému Nastrahy internetu. Na plagate
budl pomenované ndstrahy a k nim doporuc¢ené moznosti prevencie. Vytvarna realizacia a ilustracie

budd spolo¢nou tvorivou ¢innostou danej skupiny.
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Hotové plagaty si spolo¢ne vyhodnotime a zameriame sa na kreativitu vsetkych skupin. Plagédty vystavime
v chodbach zakladnej Skoly, kde mézu slizit ako pomdcka pri témach o bezpecnom pouzivaniinternetu.

V zavere aktivity deti vyjadrili svoje pocity, ako sa im aktivita pacila, ¢i sa dozvedeli nieCo nové a ¢i bola
pre nich v nieCom uzito¢nd, ¢i sa v niecom zmeni ich spravanie v prostredi socidlnych sieti, ako sa im

podarilich plagat, ¢oimislo najl'ahsie, s ¢im mali problém a ¢i vSetkému porozumeli.

Inspirdcia pre opis ndstrah na internete:

Ako prezit bez internetu
Monika Gluzekova
1. - 4. rocnik

2 x 45 min(t alebo podla potreby dlhsie

Deti travia pri pocitaci, televizore ¢i s mobilom prilis vel'a ¢asu, aj na dkor stretdvania sa s kamardtmi.
Ak sa dohodnd, Ze saidd spolu hrat, je to Casto hra cezinternet, ked’ sedia vonku na lavicke vedl'a seba
a hrajli sa na mobile rovnaki hru. Castejsie to mdzeme vidiet' u deti vo veku nad desat’ rokov, ale ani
mladsie deti nie st uz zZiadnou vynimkou.

Pomacky:

malé vykresy, vel'ké vykresy, obycajné ceruzky, vodové farby a Stetce, farebné papiere, farbicky, fixky,
vrchnaciky z napojovych flias ré6znych farieb, noznice, lepiaca paska, lepidlo, keramicka biela hmota na
vzduchu tvrdndca (napr. Jovi a pod.), permanentné popisovace, pripravend ukdzka doskovej
spolocenskej hry, laminovacka a laminovacie félie.

Realizacia aktivity:

V (vode s det'mi diskutujeme o tom, ¢o si to PC hry, aké typy pozndme (kartové, strategické, logické,
arkady, simuldtory, konzolové hry a pod.). Potom sa deti opytame, akd je ich obl'iibena PC hra, o ¢o
v nej ide a ako ¢asto ju hrajd.V d'alsej Casti diskusie zistujeme, aké iné druhy hier okrem hier na PC sa
deti hravaju. Ci sa radsej hrajt samy alebo v kolektive inyich deti, aké st ich obl'iibené spolo¢enské hry.
Detom nasledne povieme, aby si predstavili situdciu, Ze na jeden tyzden Gplne vypadne internet
a nebude im fungovat televizor ani PC. Co by vtedy robili, ako by vyplnili svoj voI'ny ¢as. Navrhy si
zapisujd na pripraveny vykres s nazvom “Ako prezit bez internetu”. Zo zapisanych navrhov tvoria
plagat.

V d'alSej casti aktivity deti rozdelime do skupin. Do kazdej skupiny dame jeden maly vykres a jeden vel'ky
vykres, obycajné ceruzky, vodové farby a Stetce, farebné papiere, farbicky, fixky, vrchnaciky
z napojovych flias roznych farieb, noznice, lepiacu pdsku, lepidlo, keramickd bielu hmotu
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na vzduchu tvrdndcu (napr. Jovi a pod.), permanentny popisovac. Detom vysvetlime, Ze si vyrobia
vlastné doskové spolocenské hry, ktoré si mézu vytvorit’ aj doma s rodic¢mi, sdrodencami, kamaratmi.
Kazdej skupine dame mozZnost vyberu prostredia, v ktorom sa ich hra bude odohravat (napr.
v rozprdvkovom krdl'ovstve, medzi drakmi, v praveku, pod morskou hladinou, vo vesmire, v Skole
a pod.).

Detom potom povieme, aby si vykresy namalovali podl'a prostredia hry, ktoré si vybrali. Najskor
namal’ujd len pozadie. Na tabul'u nasledne nakreslime navrh, ako by mohla vyzerat’ drdha, po ktorej sa
postavicky z hry budd pohybovat. Deti si podobnym spésobom obycajnou ceruzkou na namal'ovany
vykres nakreslia drahu svojej hry. Na ¢iaru si potom dokreslia krizky pomocou vrchnakov z napojov -
tesne jeden vedla druhého po celej drahe hry. Kreslené krizky budd slizit na postvanie hracej
postavicky podl'a hodeného Cisla na hracej kocke. Krizky vymalujeme jednou farbou. Na drahu
umiestnime aj Specidlne stanovistia — krdzky, ktoré budid oznacené Cislami a farebne odliSené od
beznych krizkov na drahe. Ku kazdému takémuto stanovistu deti v skupine vymyslia Glohu, ktord bude
plnit hrac, ked’ sa jeho postavicka dostane na stanoviste. Mézu to byt rdzne Glohy z réznych oblasti,
napr. zrucnost (balansovanie s tyCou na ruke, prenesenie knihy na hlave po vytycenej trase,
driblovanie s loptou), vedomosti (vypocitat jednoduchy priklad, povedat desat slov zac¢inajicich na
rovnaké pismeno, vymenovat desat’ slovenskych miest), vytrvalost (skakat na jednej nohe desat
sekind, urobit’ desat drepov s vyskokom. urobit’ lastovi¢ku, spravit’ kotdl’), iné ¢innosti (recitovat
basnicku, spievat’ pesnicku, nakreslit svoj portrét so zaviazanymi ocami).

Deti mdzu pri vymysl'ani dloh naplno zapojit' svoju fantaziu. Pocet takychto Specidlnych stanovist je na
ich rozhodnuti. Cisla $pecidlnych stanovist a k nim priradené dlohy si zapi$u na maly vykres. Ked’ maji
hraciu kartu aj kartu ¢innosti pripravend, pokusia sa vymysliet ndzov svojej hry a ten napiSu na okraj
hracej karty. Po dokonceni karty na hru a popis dloh k stanovistiam odporticam oba vykresy
zalaminovat, aby sa rychlo neznicili. Poslednou dlohou je vyrobit si hracie figdrky a hraciu kocku.
Figarky urobia z vrchnakov na ndpoje tak, ze si permanentnou fixkou nakreslia na vrchndciky réznych
farieb tvaricky podobné emotikonom. Hraciu kocku vyrobia z modelovacej hmoty. Po vytvrdnuti si na
jednotlivé strany kocky namal'ujd bodky od 1 do 6 tak, ako byvajd na Standardnej hracej kocke. Kazda
skupina deti bude mat vo vysledku hotovi kompletnd hraciu sadu obsahujdcu hraciu kartu, popis
¢innosti k Specidlnym stanovistiam v hre, sadu hracich figarok v rdznych farbach a hraciu kocku.

Zabava moze zacat. Deti si v skupindch vyskisaji zahrat hry, ktoré si vymysleli. Po jednom kole siich
deti medzi sebou vymenia tak, aby si vsetky skupiny postupne skisili vsetky hry.

Vyrobené hry si spolo¢ne vyhodnotime a vyzdvihneme hlavne kreativitu vietkych skupin.
V zavere aktivity deti v sebareflexii povedia, ako sa im aktivita pacila alebo nepacila. Co sa im pacilo

najviac, ako sa im darilo vymyslat Glohy na Specidlne stanovistia, ¢i by si vedeli podobnd hru vyrobit
aj samy doma a ako ich bavili hry, ktoré vyrobili iné skupiny.
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Financna gramotnost

Nazov aktivity: Cesta za pokladom
Autorka: Zuzana Malova
Odporicana vekova skupina: 3. - 4. roénik

Casova dotacia aktivity: cca 30 minit (podl'a poctu a zaujmu deti)

Tato hra sa da hrat' v miestnosti, ale aj na Skolskom dvore. Vopred si pripravime hracie pole, ktoré
vyznacime lepiacou paskou na zemi, pripadne kriedou. Vel'kost hracieho pol'a by mala byt aspori 4 x 4
policka. Vel'kost' policka je I'ubovol'na, minimalne vsak taka vel'kd, aby dori mohlo pohodlne vstdpit
dieta oboma nohami.

Deti stoja v kruhu okolo hracieho pola. Ich dlohou je prejst cez policka k ,, pokladu®, ktory sa nachadza
az na druhej strane hracieho pol'a. Spravnu cestu poznam iba ja a mdm ju zakreslend na vykrese (je
dobré mat nakreslenych viac ciest, aby si hru mohlo vyskdsat kazdé dieta). Hru zacina jedno dieta
z oddelenia. Postavi sa na l'ubovol'né policko v prvom rade. Ak sa postavilo na spravne policko,
zazvonim na zvoncek a do pokladnicky, ktora symbolizuje poklad, vhodim mincu. Dieta takymto
sposobom pokracuje po polickach az do chvile, kym nepride na koniec, alebo kym neurobi chybu. Ak
urobi chybu, tlesknem a vezmem z pokladnicky jednu mincu. Nasleduje d'alSie dieta, ktoré musi
cesticku prejst od zaciatku. Preto je dolezité, aby vSetky deti ddvali pozor nato, kde skoncili a ja
zdroven takto udrzim pozornost vsetkych deti.

Po ukonceni hry, (s detmi si dopredu stanovim cas ukoncenia hry) ked’ sa dieta dostalo k pokladu,
pokracujem v aktivite v komunika¢nom kruhu s otdzkami:

Ako sa vam pécilo, ked' pribddali mince do pokladnicky?
Vsimli ste si, Ze ked’ ste boli pozorni, nds poklad rdstol?
A ako sa vam pécilo, ked’ som mince z pokladu brala?

Za ¢o dostdvaju vasi rodicia peniaze?

Za ¢o najcastejSie mifiaju rodicia peniaze?

NANENENEN

Teraz ste si vyskusali, Ze pri manipuldcii s peniazmi je vel'mi doleZita pozornost. Ked’ sme pozorni

a rozmysl'ame, nas poklad rastie, a teda rastu aj nase prijmy. Ked’ ale neddvame pozor,
nerozmysl'ame, nds poklad sa miiia, a teda prijmy klesaju, lebo nam stupajd vydavky. To sd tie mince,
ktoré som vam pri chybe vZdy zobrala.
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Minca
Zuzana Malova
1. - 3. rocnik

10 - 20 minat

Hru sa s detmi hrame v kruhu. Pripravime si mincu, ktor( rozto¢ime a spolu s det'mi sledujeme, ku komu
sa minca kotdl'a. Neskor si kotdl'anie mincou skdsajd aj deti podl'a zaujmu. Zaroven vedieme s nimi
rozhovor o pozorovani pohybu mince. Deti odpovedaji rozne. Niekedy mincu zatoc¢ime rychlejsie,
niekedy pomalSie. Ten, kto mincu roztocil, sedel blizSie ku kamaratovi a posunul ju k nemu a podobne.

Nakoniec hru ukon¢ime myslienkou: , Deti, teraz sme videli, Ze sa minca kotul'a raz smerom k nam,
potom zase smerom od nds. Takisto peniaze do rodiny prichddzajd a tieZ odchddzaju. Tie prichddzajtice
su prijmy a tie odchddzajice su vydavky”.

Po uvedenej kratkej motivacnej hre zameranej na vzbudenie zaujmu o svet financii by mala nasledovat
konkrétna aktivita zamerand na rozvoj finan¢nej gramotnosti, napriklad ndvsteva nejakého retazca
alebo firmy, kde pracuje rodi¢ niektorého z deti.

Trhovisko
Zuzana Malova
1. - 4. rocnik

Priprava a realizacia samotnej aktivity je rozdelend na cely tyzden,
pripadne podl'a potreby

Z ddovodu aplikdcie financnej gramotnosti a overovani si svojich vedomosti v praxi, mézeme usporiadat
celoklubovii aktivitu Trhovisko. Priprava na aktivitu pozostdva z jednej skupiny - KUPUJUCI z vyroby
vlastnych petiazi s nominalnou hodnotou 0,50 € (12 kusov), 1 € (5 kusov), 2 € (2 kusy). Druhd skupina
- PREDAJCOVIA si pripravia tovar alebo sluzbu (kozmeticky salén, Skola gélu, vestenie, kadernictvo
atd’.).

Realizacia aktivity:

Trhovisko je najlepsie realizovat’ v aredli skoly pre vietky deti navitevujice SKD v poobediajsich
hodinach. Vzhl'adom k vysokému poctu deti u nds, samotna akcia trvala 3 hodiny. Po vysvetleni
pravidiel si predajcovia pripravia svoje stanky, ktoré vyzdobia pdatacmi, reklamou a sumou za sluzbu ¢i
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tovar. Kazdé dieta dostane peciatku na ruku, aby si mohlo skontrolovat, kol'ko veci nakipilo. Ostatné
deti si najskdr poprezerajd pondkané sluzby alebo tovar. Presivat sa mdzu individudlne a za svoje
peniaze si mozu kapit cokol'vek.

Po uplynuti ¢asu si kazdy predajca spocita sumu, ktord zarobil a traja s najvyssim ziskom dostanu
ocenenie. Predajcovia na ocenenie navrhnd troch najlepSich vyjednavacov cien a vychovavatelky
udelia cenu 3 det'om, ktoré si za sumu 15 € nakdpili najviac tovaru (s¢itanie peciatok).

Citatelska gramotnost

Nazov aktivity: Prvaciv rozpravke
Autorka: Martina Bubanova
Odporicana vekova skupina: 1. - 4. roénik

Casova dotacia aktivity: 60 mindt

Motivacia:

Pieseri z rozpravky Sipkovd RuZenka: https://youtu.be/YFMt6e0ZmOk a piesert z rozpravky Princeznd
Zlatovldska: https://youtu.be/Ezq3hNiXbeg (autor: Pavol Hammel).
Ciel motivacie:

Piestiou, otdzkami, rozhovorom navodit atmosféru.

Material a pomocky:

Obrazkové a hudobné ukdzky, puzzle z rozpravok, papier, lep, pero, pracovné listy, text
Postup:

Deti sa rozdelia do skupin, v ktorych plnia rézne Glohy zo sveta rozpravok.

1.aktivita:

Puzzle

Spravne pospajat rozstrihané obrazky rozpravok - puzzle a priradit spravny nazov rozpravky.
2.aktivita:

Nazov rozpravky

Priradit’ Cast textu k spravnej rozpravke.
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3. aktivita:
Dobro alebo zlo
Priradit k hlavnym postavam v rozprdvke ich kladné a zaporné vlastnosti (dobré a zlé).

Ukazky realizacie:

1. aktivita:

Puzzle

0 Sipkovej Ruzenke, Sol’ nad zlato, Snehulienka a sedem trpaslikov, O Cervenej ¢iapocke.

Obrazky na vyrobu puzzle si mdzete vyrobit alebo pouzit dostupné obrdzky a tie upravit na puzzle.
2. aktivita:

Nazov rozpravky - ¢ast textu:

Sest’ sudiciek stalo nad postielkou malej princeznej. Kazda z nich jej do vienka darovala neobvyklé
dary: stastie, midrost, dobrosrdecnost, laskavost, bohatstvo a ldsku. Zrazu pristtpila k postiel'ke zla
vila. "Ja mam pre princezni tieZ jeden darCek. Ked princezna dovfsi patndst rokov, pichne sa
o vretienko a zomrie." (SIPKOVA RUZENKA)

Kral' sa znova ozenil a vybral si Zenu, ktorej jedinou starostou bol obdiv jej okolia. Mala ¢arovné
zrkadlo, ktorého sa Casto pytala: "Zrkadielko, povedzze mi, kto je najkrajsi v tejto zemi?" Zrkadlo
odpovedalo: "Ty, moja krdl'ovnd, ty si zo vSetkych najkrajsia." (SNEHULIENKA)

Kral' si hned zavolal dcéry a takto im vravel: ,Dievky moje, stary som, neviem, ¢i eSte dlho budem
s vami. Chcem teda ustanovit, ktora z vas bude po mojej smrti kral'ovnou. Ale skor by som rad vedel,
dietky moje, ako ma ktord I'ibite. Nuz, dcéra moja najstarsia, povedz najprv ty, ako I'ibis svojho otca?”
Spytal sa kral’ a obrdtil sa k najstarsej dcére. (SOL NAD ZLATO)

3. aktivita:

Prirad’ k hlavnhym postavam v rozpravke ich kladné a zaporné vlastnosti (dobré a zlé) :
CERVENA CIAPOCKA - ¢ervena (tiapocka, vlk, starka, horar)

Kladny hrdinaje ..ceeeveeeevneeinnneennnnns

Zaporny hrdinaje cocoveeeeeeerevnnnnenee.

SIPKOVA RUZENKA - spala a spala... (princ, sudi¢ka, princezna, kral'ovna)
Kladny hrdinaje ..cocevueeevneeinnneennnnns

Zaporny hrdinaje coeevveeereveeninennnennen.

SOL NAD ZLATO - chuti slano.... (krdl’, kuchdr, tri princezné, starenka)
Kladny hrdinaje ..ccocevueeevneeinnneennnnns

Zaporny hrdinaje ceeeveeveveeneennnennnns
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SNEHULIENKA - jablko, zrkadlo.... (snehulienka, zla kral'ovnd, trpaslici, jezibaba, princ)
Kladny hrdinaje ...ccoeveeeeveenennncennnnns
Zaporny hrdinaje .eueeeeeeeeeneeeenneeennnns

Deti pracovali s textom a réznymi spdsobmi si rozvijali Citatel'skd gramotnost. V aktivitdch zazivali
Gspech, uplatnili svoje vedomosti, overili si zru¢nosti a tiez hravou formou ziskali nové poznatky. Deti
sme motivovali k reSpektovaniu pravidiel sit'azi, k vzdjomnej spolupraci a pomoci v skupindch, ¢o bolo
vysoko oceriované. Ziskali nové informacie, osvojili si aj nové pojmy stvisiace s rozpravkovou knihou.

Relaxovali pri plneni jednotlivych Gloh a zdroveii vnimali Citany text a vedeli ho identifikovat.
Zabavnou formou prirad’ovali k postavickdm vlastnosti a zistili, ¢o je ciel'om rozpravok.

Jednotlivé dlohy sme vyhodnotili. Spolocne sme poukdzali na to, Ze ziskané vedomosti a zru¢nosti sa
dajd utvrdit a overit aj zazitkovou formou v podobe sdtazi i neverbalnou komunikaciou. Zdbava moéze
podporit’ Sikovnost, tvorivost a aktivitu vietkych deti. Kazdé jedno dieta mozno za nieco pochvilit
a vyzdvihnat jeho aktivitu .

Z vyjadreni deti vyplynulo, Ze saim tato ¢innost pacila, chcl poznat aj d'alSie rozpravkové knihy a rady
sa zlcastnili podobnych novych aktivit v spojent s ¢itanim.

Deti spontanne prejavovali svoje pozitivne emdécie, zdujem o jednotlivé aktivity. Dobrovol'ne sa
zlcastnovali tychto aktivit a navzdajom si pomahali. Vzdeldvali sa zazitkovou metédou, ktora mala
Gspech. Bola podporend ich tvorivost, kreativita a tvorivé myslenie. Vztahy medzi detmi boli
pozitivne, panovala prijemna atmosféra a zdrava sdtazivost. Deti si mali moznost overit ziskané
vedomosti a zru¢nosti v oblasti ¢itania a prace s knihou.

Rozpravkovy klobuk
Martina Bubanova
2. - 4. rocnik

45 mindat

Motivacia:

Vzbudit u deti zvedavost, vtiahnut ich do problematiky a dat podnet na rozumové prijatie - vnimat’
situdciu, pripravit sa na aktivitu.
Rozhovor na tému rozpravka.

Kde bolo tam bolo... A skor ako zazvoni zvonec....

V rozpravkach sa vyskytujd rozpravkové postavy ako princezna a princ, krdl'ovna a kral,, drak, rytieri,
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striga, macocha, zla kral'ovna, hovoriace zvierata a zazracné predmety. Rozpravkové postavy majd
rozne vlastnosti, kladné aj zaporné, teda dobré aj zlé. Pripravené otdzky: Aké rozpravkové bytosti
pozndte? V akej rozpravke vystupuji kladné rozpravkové bytosti? V akej rozpravke vystupuji zaporné
rozprdvkové bytosti?

Material a pomocky:

Klobdk, pripravené listocky s Glohami, pracovny list, pero, pastelky, fixky, farebné ozdoby.

Postup:

Deti si posadaju do kruhu a plnia rézne Glohy zo sveta rozpravok.

1. aktivita:

Cary, mary Popletka a midre hlavicky

Z carovného klobuka si vyberi listocky s popletenymi nazvami rozpravok a rozpravkové dopliiovacky.
Na listocku si nedokoncené vety alebo otdzky. Deti maji za dlohu doplnit do vety chybajice slovo
alebo ¢islo a zmenit' popletené slovo za sprdvne.

2. aktivita:
Neposlusné slabiky

Vietor rozfikal a poprehadzoval slabiky. Ulohou deti je spravne poskladat’ slabiky a napisat spravny
ndzov rozpravkovej postavicky. Kazdé dieta dostane pracovny list.

3. aktivita:
Vyroba originalnych zaloziek do knihy

Rucne vyrobit zdlozku s témou moja obl'ibend kniha, postavicka. Deti dostand vopred pripravend
zdlozku, ich dlohou je na zalozku nakreslit obl'ibend rozpravkovi postavicku.

Ukazky realizacie:

1. aktivita:

Cary, mary Popletka a midre hlavicky

Otdzky v klobdku:

JANKO HRASKO BOL MALICKY AKO ......cereereereereeneee
CERVENA CIAPOCKA ISLA NAVSTIVIT ....ccceeeeeruncnncencee
POPOLUSKA STRATILA ....cccceeennecneennes

JANKO A MARIENKA UTIEKLI .....ccoveereeneeneeneee
SOLJENAD ...ceveveenecnenennes

SIPKOVU RUZENKU VYSLOBODIL ......cccueerueeneenees
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KASICKU VARILA ......cveerueecneecenee

KOLKO TOPANOCIEK MUSELA SNEHULIENKA KAZDY VECER TRPASLIKOM CISTIT?
KOLKO VLASOV VLASTNIL DED VSEVED?

KOLKO PRASIATOK ZOZRAL VLK V ROZPRAVKE?

KOLKO MESIACIKOV VYSTUPUJE V ROZPRAVKE?

NAMYSLENA KRALOVNA
MODRA CIAPOCKA

SNEHULIENKA A DEVAT TRPASLIKOV

KOCUR V SNEHULIACH
JANKO A RUZENKA

TRI ZHAVRANENE SESTRY

0 MALEJ REPE

PAT PRASIATOK

ZABIA PRINCEZNA

0 SIPKOVEJ MARIENKE
AKO ISLO KURA NA CUNDER
KRAL NOCI

0 DEVIATICH GROSOCH
KOZA OHOLENA A HUS

SOL NAD STRIEBRO
MATUSKO KLINGACIK
JANKO SOSOVICA

KRAL DROZDIA HLAVA
HRNCEK, SPIEVAJ!

MATKO A DUNCO

0 DVANASTICH SLNIECKACH
DLHY, TUCNY A DLHOZRAKY
KRASKA A ZVIERA

TRI ZLATE ZUBY STRYKA VSEVEDA ...

18



S°U:

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Citatelska gramotnost

2. aktivita:

Neposlusné slabiky

Pracovny list - Poskladaj zo slabik rozpravkové postavicky

HU/LIEN/SNE/KA

NIK/DEJ/CA/RO/
VAR/PO/POL
KO/SMOL/VIA
TO/ZLA/VLAS/KA
NO/RO/JED/ZEC
LA/DIN/A
CEZ/PRIN/NA
KY/SER/PRI
DRE/VO/LO/MI
NIK/voD

LA/Vi

MO/NE

CUR/KO

Zabavnou formou poznavali nezname rozprdvky, nauCili a osvojili si nové pojmy slvisiace
s rozpravkovou knihou. Overili si svoje nadobudnuté vedomosti a ziskané zruc¢nosti.

Relaxovali a zaroven vnimali ¢itany text a vedeli ho identifikovat'. Vyhodnotili sme sijednotlivé aktivity.
Spolo¢ne sme poukazali na to, Ze ziskané vedomosti a zru¢nosti sa dajd utvrdit a overit’ aj zazitkovou
formou v podobe sitazi s vyuzitim neverbdlnej komunikdcie. Zabava moze podporit’ Sikovnost,
tvorivost a aktivitu vSetkych deti. Na zaver si deti vyrobili vlastnd rozpravkovi zalozku.

SNEHULIENKA
CARODEJINIK
POPOLVAR
SMOLKOVIA
ZLATOVLASKA
JEDNOROZEC
ALADIN
PRINCEZNA
PRISERKY
LOMIDREVO
VODNIK
VILA
NEMO
KOCUR
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Hra na rozpravkarov a ilustratorov
Martina Bubariova
2. - 4. rocnik

60 mindt

Motivacia:

Snaha vzbudit u deti zvedavost. Na tabulu napisat osoby, hovoriace zvieratd a zazra¢né predmety,
ktoré v rozprdvke vystupujd (princeznd a princ, krdlovna a krdl, drak, rytieri, striga, jeZibaba,
macocha, zla kral'ovnd, hovoriace zvieratd, zdmok atd’.)

Ulohou deti je uhadnut tému a slova popisat. Vtiahnut' deti do problematiky a dat’ podnet na
rozumové prijatie — pochopit, slstredit sa, vnimat, nastavit' sa na tému rozpravka.

Material a pomocky:
Ukdazky rozpravkovych bytosti, zvierat, predmetov, pastelky, fixky, vykresy.
Postup:

Deti si posadajd do kruhu: opiSeme postup, zahrdme sa na spisovatel'ov rozpravok a spoloCne vytvorime
rozpravkovy pribeh plny fantdzie a sidstredime sa na zaver rozprdvky, kde je ldska, porozumenie
a vitazstvo dobra nad zlom.

1. aktivita:

Hra na spisovatel'ov - rozpravkarov

Vytvorenie spolo¢nej rozpravky s dobrym koncom.
2. aktivita: I

Ilustrator rozpravkového pribehu

Tlustracia vymyslenej spolocnej rozpravky ocami kazdého ilustrdtora — vlastny original.

Ukazky realizacie:

1. aktivita:
Hra na spisovatel'ov - rozpravkarov

Na zaCiatku tvorby spolocnej rozpravky sa zapoji vychovavatel'ka a deti sa postupne pridavajd.
Ako pomdcku maji ukdzky rozpravkovych postdv a predmetov.
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Moja ukazka:

.Kde bolo, tam bolo, za siedmimi horami a siedmimi dolami, kde sa piesok lial a voda sa sypala,
bolo jedno stastné kral'ovstvo ...

A dalej vo vytvarani rozpravky pokracuji deti. Po spolo¢nom rozpravkovom pribehu sa zahrame na
ilustratorov nasho pribehu.

2. aktivita:
Ilustrator rozpravkového pribehu

Detom pripomenieme, kto je ilustrator a o je jeho dlohou.

Vyhodnotenie - reflexia:

Deti zabavnou formou poznavali nezndme rozpravky a rozpravkové bytosti, overili si svoje ziskané
vedomosti a zru¢nosti a zaroven hravou formou nadobidali nové poznatky a vedomosti. Zabava, relax
a dobrd nalada privytvdrani pribehu podporuje ich Sikovnost, tvorivost a aktivitu, ako aj ich vzajomnd
spolupracu. Kazdé jedno dieta za jeho ¢innost mozno v zavere ocenit. Uvedené aktivity rozvijajd
komunikacné schopnosti, jazykovy prejav, schopnost verbalneho i neverbdlneho wvyuzivania
vyrazovych prostriedkov, verejne prezentovat a obhajit si vlastny nazor, poclvat druhych,
reSpektovat ich a snaZit' sa im porozumiet.

Hra domino v priprave na vyucovanie
(slovensky jazyk)

Nazov aktivity: Porozumenie ¢itaniu hrou “Domino” 1
Autorka: Sona Pavikova
Odporicana vekova skupina: 2. - 4. roénik

Casova dotacia aktivity: 60 min. (podla zadujmu detf)

1. cast : Pravidla hry Domino

MozZnosti vyuzitia hry sa vyskytuji v kazdej viychovno-vzdelavacej ¢innosti v Skolskom klube deti.
Tdto hru mozno vyuZit v priprave na vyucovanie. Zo 17 prislovi a porekadiel sa vytvori didaktickd
hra, ktord méze hrat jeden hrac, dvaja hraci, 3 - 4 hraci alebo viac¢lenna skupina hrdcov.

21



v ¥4 MINISTERSTVO
I ; % R 0 E éKOLm,W\;?DY, . . -« .
s?U . , WSKUMU A SPORTU Hra domino v priprave na vyucovanie

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Na vytvorenie Domina sii potrebné farebné karty v tvare obdiznikov v poéte 34 kusov, na ktorych si
nalepené mensie obdizniky v rovnakom poéte. Na bielych obdiznikoch su ¢asti vety. Aby vety boli
Citatel'né, napiSu sa na pocitaci. Kazda sa skladd z dvoch Casti. Priradenim 2 kariet hra¢ posklada
vetu. Hrdcom je vZdy potrebné vysvetlit, Ze veta vzdy zacina vel'kym pismenom a konci bodkou. Hra
zacina premieSanim vSetkych kariet hra¢mi a tvorenim viet. Utvorené vety sa ukladaji pod seba alebo
do tvaru elipsy, obdlznika. Hra¢i mézu pouzit pomécku, list papiera so vietkymi 17 vetami, ktoré si
mozu Citat a podl'aneho ukladat dominové karty. Na zaciatok stacijedna sada vytvoreného Domina.
Ak sa hra osved(i, treba vytvorit viac sdd Domina, ktoré su farebne odliSené.

Kazdé vytvorené Domino moze byt odmenou, motiva¢nou hrou za vynaloZené usilie po precitani
celej knihy.

1. cast: Vytvorenie hry DOMINO

Z akejkol'vek knihy, ¢lanku, rozpravky vyberieme 17 zaujimavych viet. Vety prepiSeme pocitacom,
aby boli dobre Citatelné v dvoch verziach. PiSeme tak, aby kazdd veta bola rozdelend na dve Casti.
V druhej verzii treba brat' do tvahy, Ze vety budeme vystrihovat, takze musia byt medzi nimi
dostato¢né medzery. StarSie deti uz vedia bez problémov prepisat vety aj na pocitaci. Vytvarame dve
sady kariet. Farebnid sadu, ktord tvoria vystrihnuté Casti viet nalepené na farebné vykresy st
obd{Znikové karty. Druht sadu tvoria biele obdiznikové karty s vetami. Farebné obdiznikové karty
si trochu vacsie ako je biela sada. Kazdd sada mda 34 kariet. Ako pomoécku si pripravime jeden
obojstranny list papiera so 17 vetami v priesvitnom obale.

2. cast: Prakticka realizacia

Deti dostand jednu sadu vytvoreného DOMINA s pomieSanymi kartami a didaktickd pomécku - jeden
obojstranny list so vSetkymi 17 vetami. Budd hrat’ vsetci - ¢itat, prirad'ovat k sebe dve spravne
dominové karty, aby poskladali vetu, napr. Kde nechodi slnko, tam chodi lekar. Bud'te vd'a¢ni inym
aj za mali¢kosti. Dobrd rada nad zlato. Skriepky a hadky ni¢ia nase zdravie a pustosia prirodu. Vety,
ktoré si deti nepamadtaji, mozu si vyhl'adat a precitat z listu papiera. Hrat' mozu vSetky deti. Detom
treba pripomendt, Ze kazda veta zac¢ina velkym pismenom a kon¢i bodkou. Vety sa skladaji pod
seba, do tvaru elipsy, ale aj obdiznika alebo kruhu. Maju pravo vol'by ukladania viet. Po vytvoreni
vSetkych 17 viet deti ich precitaji. Kazdd vetu ¢ita iné dieta. Ak bude hra medzi detmi Gspesna,
vytvorime nové sady DOMINA. Mézu ich vytvorit aj deti. Kazdé DOMINO sa vytvori z inych farebnych
vykresov, aby boli rozliSené. Potom sa hraju skupiny deti: 2-¢lennd, 3-Clennd, 4-clennad a 5-¢lenna
skupina, ale mozu hrat aj jednotlivci. Deti si vytvoria skupiny. Kazda dostane pomiesané dominové
karty, s ktorym sa hraju deti, ¢itaji, skladaji vety. Po utvoreni napr. elipsy, kazda skupina svoje vety
precita, ¢i su spravne poskladané.

4. cast: Reflexia

Rozhovor v komunitnom kruhu.
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Domino - Mddre hlavy
Sona Pavikova
2. - 4.rocnik

60 mindt (podla zaujmu deti)

1. cast: Motivacia
Pripomenieme si pravidla hry domino, oboznamime deti s obmenou hry.
2. cast: Realizacia

Na jednej dominovej karte si dve Casti vety, ktoré k sebe nepatria. Farebné dominové karty
obdiznikového tvaru vystrihneme v pocte 17 kusov a kazdi preloZzime na polovicu a spit otvorime.
Poukladame ich na stole do tvaru elipsy alebo obdiznika. 34 bielych obdiznikov (kazda veta je
rozdelend na dve ¢asti) ukladdme na farebné obdizniky najprv bez lepenia. Na pravi ¢ast’ kazdej
dominovej karty ukladdme zaciatok vety, ktory zacina velkym pismenom. Na l'avi Cast karty
polozime Casti vety, ktora je napisand malym pismenom. Az ked mame vSetky karty s vetami
poukladané spravne, po kontrole, po preditani viet detmi, mozu deti lepit’ biele obdizniky s ¢astami
viet na farebné. Po vytvoreni nového typu DOMINA detom pripomeniem pravidld, opdt premiesame
karty a vietci dobrovolni hraéi sa zahraju zloZitejsie DOMINO MUDRE RADY, ktoré je obmenou
povodného, jednoduchého domina, kde sme karty iba ukladali. Pripominame vzajomni spolupracu,
poskytnutie pomoci kamaratovi.

Prinos hry: Diet'a vie pisat na pocitaci vety z knihy, strihat/, lepit, vytvorit hru, vie ukladat’ dominové
karty do tvaru elipsy, obdiZnika, pod seba podl'a vlastného vyberu. Dieta sa samovzdelava hrou.

3. ¢ast’: Reflexia

V tejto hre ocenujeme rychlost a uplatnenie samostatnosti pri tvorbe didaktickej hry, ako aj pri
samotnej realizdcii. Deti s motivované k ¢itaniu textu s porozumenim. Hra md medzi nimi vel'ky
uspech, pretoZe mohli vytvorit viac sdd dominovych kariet a kazda skupina alebo jednotlivec sa
mohol hrat so svojim Dominom a tiezZ si tvorenim slov overit porozumenie ¢itaného textu a pamat.
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Otazky a odpovede citaného pribehu
Sona Pavikova
2. - 4. rocnik

30 min. (podla zdujmu deti)

1. cast: Motivacné rozpravanie

Z precitanej Casti textu jednu skupinu deti motivujem tvorit otazky a ind skupinu deti motivujem
k tvorbe odpovedi. Podl'a odbornikov na porozumenie textu je formulovanie vlastnych otazok jednym
z najlepSich spdsobov, ako textu porozumiet. Na zvySenie zaujmu a aktivity deti vyuzijem ich
prirodzend sutazivost, odpovede hodnotia ich rovesnici.

Vsetky deti si posadaji pohodlne na koberec. Motivujem ich vlastnou knihou, rozprdvam o tom, Ze
kniha pochadza z kniZnice mojej dcéry, ktora ju dostala, ked’ bola este malym diev€atkom. Ukazem
detom pestré ilustracie v knihe a krasnu dihu na obale knihy. Pripomeniem, Ze takito ddhu sme uz
videli, ked’ sme sa pozerali cez okno triedy Skolského klubu.

2. cast: Citanie textu, porozumenie textu tvorenim otazok a odpovedi

Deti st uz obozndmené s cielom nasej prace: ¢itanie na pokracovanie. Kazdy den sa Cita jeden pribeh
jednym dobrovolnikom, vzdy c¢ita iné dieta. Ten kto ide Citat, md pravo volby pribehu. Nazvy
pribehov: Zajac, Macka, Tava, Zaba, Volavka, Orol, Opica, Kobra, Kobylka, Jasteri¢ka, Labut, Ryba,
Motyl', Srnka, Lev.

Deti si obozndmené s efektivnymi postupmi ¢itania. Citatel’ pribehu ostatnym posluchd¢om vidy
precita nazov pribehu, text a ukdaze ilustracie. Nacvicovanim otdzok a odpovedi zistime, ako sme
porozumeli tomu, co ¢itame. Otazky kladie sam cCitatel’, urcuje, kto odpovedd, kontroluje spravnost
odpovedi a hodnoti. Hodnoti sa odpoved’ vopred dohodnutym hodnotenim: vyborne, ano, nie, este
raz. Vychovavatel'ka je v ilohe facilitatora, iba obCas usmernuje deti. Deti odmenuji potleskom
spravne odpovede. Ak urcené dieta neporozumelo o com je text odseku, opakovane si ho precita
a samotné dieta hl'add odpoved na poloZent otdzku. Cakacia doba na odpoved je 3 sekundy.
Po precitani celého pribehu tvorime poucenie. Kazdy méze povedat svoju myslienku.

3. ¢ast’: Reflexia

Pri aktivnom Citani a poctivani je toto vzdelavanie podmienené pritomnymi procesmi personalizicie,
socializacie a procesmi kognitivizacie. Procesy motivacie a emocionalizdcie si sprievodnymi
a implikovanymi procesmi.

Procesom personalizacie (sebarozvojom dietata) je, ak ma dieta moznost vol'by pri ¢itani, moznost
navrhovat otazky, moznost zazit tspech pozitivnym hodnotenim, ma moznost sam hodnotit, rozvija
si svoje prezencné schopnosti.

24




v ¥4 s y e M\N\STERSIE .
SR seicoacnr W o, , Tvorivy dennik

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Tvorivy dennik

Tvorivy dennik je metéda sebavyjadrovania dietata, vdaka ktorému sa mdZe naucit porozumiet sebe
samému. Ako uvadza autorka Tvorivého dennika L. Capacchione, dennik pomaha rozvijat jazykové
schopnosti, obrazotvornost, fantaziu, tvorivost. Pomaha detom vyjadrovat svoje pocity, myslienky,
emdcie, nachadzat obl'ubu v pisani, kresleni. V neposlednom rade stat’ sa vnimavej$im k samému sebe
ik druhym. Dennik nahradza dévernika, kde sa dieta méze postazovat i pochvalit. Metéda tvorivého
dennika je vel'mi kreativna v tom, Ze ju mozno aplikovat kedykol'vek podl'a potreby.

Nazov aktivity: Rozpravkova bytost
Autorka: Zlatica Sulacekova
Odporucana vekova skupina: 1.-5.rocnik (6 - 10 rokov)

Casova dotacia aktivity: 60 mindt

Myslienka, navrhnut rozpravkova bytost a priradit jej kladné vlastnosti, mi napadla pri ¢itani detom
uryvku z knihy od Dariny Vranovej Som krdl'om svojho sveta. Uvedené pribehy Casto vyuzivam pri
motivacii k slusnému spravaniu a pri rieeni réznych konfliktnych situdcii. V pribehoch vystupuja
skriatkovia Stcitko, Odvazlivko a Vd'acko, ktori ziji v rozpravkovej krajine a ucia deti najst’ odvahu,
spravat sa slusne, dobre, vediet sa vcitit do pocitov inych.

Motivacia:

Navrhla som: “Deti, viimla som si, Ze vés zaujali pribehy o $kriatkoch. Skriatkovia v rozpravkach
preberaji l'udské vlastnosti, aby ste ich vo svojom detskom svete lepsie pochopili. Bolo by preto
zaujimavé, keby ste vymysleli a navrhli svoje rozpravkové bytosti, priradili im mena a vlastnosti,
ktoré by sa vam pacili. Zamerajte sa viac na pozitivne vlastnosti.”

Otazky kladené detom:

Aké dobré vlastnosti poznate?

Ktora vlastnost sa vdm paci alebo nepaci na niekom inom?
Uloha:

¢. 1 — Navrhnite rozpravkovi bytost z Krajiny dobra.

(@14

. 2 - Vymyslite meno a urcte vlastnost, ktord bude predstavovat.

(@B

. 3 - Vymyslite kratky pribeh s rozpravkovou bytost'ou, ktord pomaha det'om.
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Kazdy z vds ma k niecomu inému vztah. Jeden rad kresli, druhy piSe a d’alsi tvori, preto si samy
vyberte tilohu, ktord sa vam paci.

Organizacia:

Deti som rozdelila do tvorivych skupin. Dbala som o to, aby vznikli vekovo zmieSané skupiny,
zastupcovia z kazdého ro¢nika. Na tivod som v kazdej skupine urcila vediceho skupiny, ktorym boli
deti Stvrtého roc¢nika.

Postup:

Deti pracujui pri stolikoch a tvoria. Vychovavatel'ka len usmeriiuje ich ¢innost'.

Tvorivost a fantdziu deti bolo mozné sledovat pri vytvarnom stvarneni rozpravkovych bytosti.
Postupne po skupindch kresby prezentovali. Zd6évodnili viyber mena, ako aj vlastnosti, ktoré bytost
predstavuje. Precitali alebo vlastnymi slovami prerozpravali pribehy. Mend, ktoré deti vybrali
rozpravkovym bytostiam, ako je Slniecko, Smejko, Pomahajko, Srdiecko, VSevedko, Mudrinka, boli
zaujimavé. Ocenila som ich zodpovedny pristup, vzajomnd spolupracu. Vytvarné prace sme vystavili
na nastenke, aby ich videli aj rodicia a neskor vyuzivali ako pomédcku v tvorivej dramatike. Utvrdila
som sa, ze deti obl'ubuji kolektivnu pracu. Jedna skupina bola vel'mi aktivna. Pripravila si kratky
pribeh a nacvicila malé divadielko. Prostrednictvom imagindrnej postavy sa prejavil aj tichy chlapec,
ktory nerad komunikuje. Chvil'u vahal, pozoroval deti, nasiel odvahu a zapojil sa. Do Glohy sa vZil tak,
Ze ani nevnimal, ako sa spontanne gestami a hlasom prejavil.

Hodnotenie 1

Bola som prekvapena, ako deti bez problémov v skupindch spolupracovali . Diskutovali medzi sebou,
usmernovali sa navzdjom a nevznikol zZiaden konflikt. K Gloham pristupovali zodpovedne a boli nimi
uplne zaujaté.

Hodnotenie 2

Nebolo mozné dodrzat dobu trvania aktivity. Priebezne sa pocet deti v skupine menil, lebo
prichddzali deti, ktoré mali ¢innost v krizkoch. Vten den sa nepodarilo dokoncit dlohy, pokracovali
sme na druhy den, kedy prejavili zaujem kreslit’ bytosti aj deti, ktoré predchddzajici den neboli
pritomné. Preto som zalozila obaly pre kazdd skupinu deti, kde si priebezne odkladali pracovny
materidl. Je vhodné sa venovat takejto aktivite napriklad formou celotyzdnového projektu a zaradit’
ulohy aj do inych zloziek vychovy.

Zdroje:
CAPACCHIONE, L. 1982. Tvorivy denik pro déti. Praha: Pragma, 134 s. ISBN 80-7205-912-2.

GOLEMAN, D. 1997. Emoc¢ni inteligence. Praha: Columbus, 348 s. ISBN 80-85928-48-5.

SHAPIRO, L. E. 2004. Emoc¢ni inteligence ditete a jeji rozvoj. Praha: Portdl, 261 s. ISBN 80-7178-964-X.

VRANOVA, D. 2013. Som krdl'om svojho sveta. Bratislava: AT PUBLISHING, s.r.0., 66 s. ISBN 978-80-
88954-68-2.
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Nazov aktivity: Emocné tvare
Autorka: Zlatica Sulac¢ekova
Odporacana vekova skupina: 1. - 5. rocnik (6 - 10 rokov)

Casova dotacia aktivity: 40 - 60 mintt

Vsimla som si, Ze pri akejkolvek volnej ¢innosti deti velmi rady kreslia, tvoria a vyuzivaji svoju
fantaziu. Preto som vyuzila aj tento sp6sob overenia a zistenia, ako deti vnimaji v danej chvili vlastné
emdcie a ako reaguji na podnety okolia.

Pomacky:
vykres s obrysom tvdre, farebné papiere, lepidlo, noznice, pastelky
Motivacia:

Emécie prejavujeme prostrednictvom vlastnej tvare. Podl'a toho ostatni vnimaju, aki mame naladu,
¢isme smutni, veseli alebo nahnevani.

Otazky kladené detom:

Ako casto sa usmievate?

Ako casto sa mracite?

Co vés v poslednej dobe potesilo?

Co vés v poslednej dobe rozhnevalo?

Kto alebo ¢o vam pomaha zbavit sa zlosti a hnevu?
Ako prejavujete radost”?

AN N NN

Pokdste sa pomocou mimiky vyjadrit r6zne emdcie. Vasou ilohou bude na vykres dotvorit vyraz tvare
a vas vlastny pocit, ako sa prave citite.

Postup:

Kazdé dieta dostane vykres s obrysom tvare. S pouzitim farebnych papierov méze sam tvorit vlasy
a pastelkami dokreslit’ vyraz tvare.

Po ukonceni tvorivého procesu deti prezentuji svoje prace, definuju vyraz tvare, eméciu, ktord
stvarnili. Nasledne do dennikov zapisu emdcie, ktoré sme si pri emocnych tvarach definovali.

Hodnotenie:

Postoje a reakcie deti

Tvoriva praca deti zaujala a spontdnne sa rozhovorili o eméciach, ktoré prezivaji v beZznom Zivote, Ci
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uzvo vztahu k sirodencom, priatel'om alebo inym osobam. Aj v d'alsich dnoch prirelaxacnej a vol'nej
¢innosti niektoré z nich spontanne kreslili do dennikov rdzne vyrazy tvare.

Spatna vazba deti:

Deti sa pri dotvarani emocnych tvéari uvolnili a zabavali sa na tom, aké vyrazy tvdre sa im vydarilo
nakreslit. Po prichode rodic¢ov sa ich deti pytali, ¢i poznajud, ktord emocnu tvar vytvorili. Zaujimavé
bolo zistenie, Ze rodicia podl'a vyberu farieb a vyrazu tvare zvacsa vyjadrené emdcie urcili spravne.
Zrejme dobre poznaju vlastné deti.

Vytvarné znazornenie pomaha zviditel'nit' aj negativne pocity, ktoré deti potlacaju.

Aktivity s eméciami je mozné vyuzit' pri relaxacnych a oddychovych ¢innostiach, kedy si deti rady
zahraju napriklad pantomimu a spontanne sa pri tom uvol'nia.

Zdroje:

CAPACCHIONE, L. 1982. Tvorivy denik pro déti. Praha: Pragma, 134 s. ISBN 80-7205-912-2.
GOLEMAN, D. 1997. Emoc¢ni inteligence. Praha: Columbus, 348 s. ISBN 80-85928-48-5.

ROGERS, V. 2015. Hiy a aktivity pro zkoumani emoci. Praha: Portal, 143 s. ISBN 978-80-262-0920-1.
SHAPIRO, L. E. 2004. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portdl, 261 s. ISBN 80-7178-964-X.

SIMANOVSKY, Z., MERTIN, V. 2000. Hry pomahaji's problémy. Praha: Portal, 159 s. ISBN 978-80-262-
0053-6.

Overenie aktualnej klimy v Skolskom klube - Pocitova tabulka
Zlatica Sulacekova
1. - 5. rocnik (6 - 10 rokov)

priebezne (denne 30 mintit)

Na zistenie aktudlnej ndlady deti v danom dni, ako aj v celom tyzdni, mame vytvorend pocitovi
tabulku. Vtabul'ke si znazornené tvaricky: veseld, smutnd, nahnevana, unavena.

Kazdé dieta pri odchode zo Skolského klubu na prislusnej tvaricke vyznaci svoju naladu.
Vychovavatel'ka na konci kazdého dna spocita znacky a zapiSe do tabul’ky.

Na druhy den a na konci tyzdia vieme zistit aktudlnu i priebeznt atmosféru v Skolskom klube, ako
sa pocas tyzdina menila, akd ndladu mali chlapci a dievcata.
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Pomaocky/priprava:

Na pas tvrdého papiera si deti nakreslia tri tvaricky: veseld, smutni a neutrdlnu. Tie budi potrebovat
pri hodnoteni svojej nalady.

Popis aktivity:

Deti sedia v kruhu. Vyzveme ich, aby pomocou tvaricky vyjadrili aktudlny pocit. MensSim det'om je
potrebné vysvetlit, ako sa mézZu citit' (smutne, $tastne, veselo, nahnevane atd'.). Aktualny pocit
vyjadruju tak, Ze na pokyn vychovavatel'ky otocia prislusni tvaricku podla svojej nalady smerom do
stredu miestnosti, aby to videli aj ostatné deti.

Pocity zistujeme aj prostrednictvom ruky. Palec smerom hore znamena, Ze sa deti citia dobre, palec
smerom dole vyjadruje negativne pocity. Intenzitu deti vyjadruji vyskou ruky. Cim je ruka vyssie,
tym st pocity silnejsie. Tymto spdsobom jednoducho je mozné zistit odpovede aj na iné otazky:

Pacila sa vam tato hra?

Mali ste dnes tispesny den?

Ste unaveni?

Pacilo sa vam spravanie vasho kamarata?
Mate dnes dobrt naladu?

Je to zaroven aj spdtna vazba pre vychovavatelku. Na zdklade toho je mozné okamzite zhodnotit,
ako sa citili vSetky deti. Zvlast' si vSimam tie, ktoré pocitovali negativne emdécie. Prostrednictvom
rozhovoru zistujem dovod a ¢i ched o tom hovorit'.

Odpordcanie pre prax:

Negativne emécie netreba prehliadat. Pri opakujicom sa negativnom hodnoteni to méze byt prvotny
signdl vnutorného problému dietata. Tu moZe byt napomocny aj tvorivy dennik. Dieta vyzveme,
pokial' nema chut komunikovat, aby si to zapisalo do svojho dennika a mozno o niekol'’ko dni, ked’
sito znovu precita, moze sa negativny pocit rozplynit. Ked ma diet'a chut, mézZeme to riesit formou
rozhovoru.

Spétnad vdzba vychovavatel'ky:

Deti aktivne a s radostou zapisuji do tabul’ky, sleduji zmeny a pribtidajice body.

Odporticanie pre prax:

Pri zavddzani tabulky do praxe deti hned po prichode zapisovali svoju momentdlnu naladu.
Uvedomila som si, Ze tym vlastne zistujem len ndladu, ktoru si priniesli zo Skolského prostredia.
A mojim ciel'om bolo zistit’ atmosféru v klube. Preto som deti poprosila, aby si do dennika zapisovali
naladu po prichode a aky pocit vnimali pri odchode. Tabulku vyuzivame skér na priebezné
zist'ovanie.

Zdroje:

SIMANOVSKY, Z., MERTIN, V. 2000. Hiy pomdhaji s problémy. Praha: Portal, 159 s. ISBN 978-80-262- 0053-6.
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PETLAK, E. 2006. Klima skoly a klima triedy. Bratislava: IRIS, 115 s. ISBN 80-89018-97-1.
ROGERS, V. 2015. Hiy a aktivity pro zkoumdni emoci. Praha: Portdl, 143 s. ISBN 978-80-262-0920-1.
ALDORTOVA, N. 2010. Vychovdvame déti a rosteme s nimi. Praha: Préh, 227s. ISBN 978-80-7252-287-3.

Dramaticka vychova — vyroba babok

Deti babky milujd. Podporuji v nich kreativitu, obrazotvornost, fantdziu, mézu im pomoct
v komunikacii na vyjadrenie emdcii, ak st uzavreté alebo prejavovanie emdcii povazuju za slabost (hry
na vcitovanie a iprimnost). Babky ich dokdZzu vel'mi silno motivovat k rdznym aktivitam.

V mojej pedagogickej praxi sa mi neustdle potvrdzuje, ze deti hravo dokazu zvladnut aj aktivity
a vytvarné techniky, ktoré sa na prvy pohl'ad zdaji byt na ich vek naro¢né. Nebojte sa dat detom na
vyber, ktoré techniky vyroby a zdobenia babok chci pouzit'. Je v poriadku, ak skupina nie je homogénna
a kazdé diet'a pouzije iné techniky. Podporte a ocente ich kreativitu a vlastné rieSenia.

Nazov aktivity: Vyroba papierovych babok
Autorka: Lubica Louci¢anova
Odporacana vekova skupina: od 6 rokov

Casova dotacia aktivity: 1 - 3 hodiny (podla zvolenej techniky)

JEDNODUCHA PRSTOVA BABKA (pozri: Priloha ¢. 1, Obr. 1)

Pomacky:
makety babok, vykres, noznice, manikirové noznicky, rezaci néz, pastelky, fixky, pripadne iny
materidl na zdobenie.

Motivacia:

Deti motivujeme vopred pripravenou babkou, ktora sa im prihovori. Mdze ich vyzvat, aby sa rozdelili
do skupin a kazda si vyZrebuje motiv, ktory zahra kratke divadielko (mladsie deti dryvky znamych
rozpravok, starSie deti si mozu vymysliet pribeh zo Zivota, pripadne na urcend tému). Uvedend
Casova dotdcia je len na motivacny rozhovor a vyrobu babok.

Postup:

Deti si mozu vybrat, ¢i pouziji vopred pripravené makety (pozri: Priloha €. 1, Obr. 4 a 5), ktoré
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obkreslia, alebo si navrhni vlastné. Nakreslené babky vyfarbia, pripadne vyzdobia a hotové ich
vystrihnd. Otvory na prsty (nohy babky) mézeme mlad$im detom narezat' rezacim nozom do kriza,
aby sa im lep§ie vystrihovali. Na otvory pouzivame manikirové noznicky.

Obmena:
Deti mézu babky zdobit farebnym papierom, krepovym papierom, vodovymi alebo temperovymi
farbami a i.

Po dokonceni prace a upratani pracovného miesta si deti babky vyskisajd, pohraji sa s nimi. Potom
sa v rozhovore vyjadria, ako sa im tento druh babky paci, ako sa im s fiou pracuje, aky majui pocit zo
svojej prace, Ci sa teSia na nacvik pribehu a jeho predvedenie s babkou vo svojej skupine.

(pozri: Priloha ¢. 1, Obr. 2)

Pomocky:

vykres, latky, zvysky vin, pohyblivé oci, rdzne ozdoby, pastelky, fixky, noznice, manikirové
noznicky, rezaci n6z, lepidlo (na veci, ktoré horsie drzia, odporicam lepidlo Herkules Super), tavnd
pistol’.

Motivacia:
Det'om ¢itame obl'ibend knihu na pokracovanie. Navrhneme, aby si vyrobili postavu z knizky, ktord
majd najradsej.

Postup:

Deti si obkreslia kuzel a hlavu babky (pozri: Priloha €. 1, Obr. 6) na vykres a vystrihnt ich. Hlava méze
byt 'udska alebo zvieracia. KuZel obkreslia aj na latku tak, aby bola latka o 5 mm vacsia ako papierovy
kuzel' (mdézeme pouzit vacsiu Sablénu). Na latke otvor na prsty (ruky babky) nevystrihujeme, iba
nastrihneme v tvare kriza. Vzdialenost' otvorov na prsty mozeme pre mensie deti upravit tak, aby sa
im s babkou lepSie pracovalo.

Vsetky prevysujuce kusy latky deti prilepia zo zadnej strany vykresu, trochu lepidla m6zu naniest’ aj
na licovu stranu.

Ked' je latka prilepena a dobre drzi, vytvoria kuzel’, ktory prilepia v oznacenej casti. Vyzdobia hlavu
(napr. vyfarbia pastelkami, prilepia vlasy z viny, pohyblivé o¢ia ozdoby) a hotovti ju prilepia na kuzel'.
Zvieratkam méZu na zadnu stranu kuZel'a prilepit’ chvost.

Obmena:
Na kuzel’ (telo) mo6zu deti pouzit' darcekovy papier, krepovy papier so zvieracim vzorom a i.

Po praci deti vytriedia veci, ktoré sa eSte daju pouzit a odlozia ich, upraci si pracovné miesto.
Porozpravajt, ako sa im v praci darilo, ¢o bolo pre ne zlozité, ako sa citia so svojim novym kamaratom
(babkou), ktord Cast z knizky si chct s babkou zahrat'.

(pozri: Priloha ¢. 1, Obr. 3a, Obr. 3b)
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Pomacky:

makety, vykres, latky, lepidlo, ihla, nit, pastelky, fixky, noznice

Motivacia:
Det'om ukazeme obrazok s tvdrami znazornujicimi rézne emdcie. Vrozhovore sa ich pytame, ¢o vidia,
aké emdcie s tam znazornené, podl'a ¢oho ich identifikovali, akid ma kto ndladu, ako sa citi.

V kratkosti im prezentujeme nadchadzajicu ¢innost - vyrobu babok so Styrmi eméciami: vesela,
smutna a dve emoécie podla vyberu dietata, ktord budeme pouzivat, napr. pri rannom kruhu,
hodnoteni niektorych aktivit a pod.

Postup:
Deti na vykres obkreslia maketu (pozri: Priloha €. 1, Obr. 7) a nakreslia na 1u Styri tvare (hore, dole,
vpredu, vzadu). Maketu vyfarbia a vystrihnd.

Z latky vystrihnt obdiznik na sukiiu, ktorého $irka riik a vyska od paziich vrchnych rik po koniec
spodnej hlavy je + 0,5 - 1 cm. Suknia sa da prilepit’ (pre deti, ktoré maju problém so zrakom alebo
chodievaji skor domov) alebo prisit. Najskor spoja bo¢né strany sukne, aby vznikol tunel. Potom
nariasia pas tak, Ze bez zauzlenia preSiji pri okraji celi Sirku jednoduchym stehom
>, -, o -, -

NS | presitii Cast prilozia k pasu babky a opatrme zatiahnu oba konce nite, &im

sa latka stiahne a rovnomerne nariasi. Nite sa zauzlia a odstrihnd. Ak suknu deti lepia, riasi sa
postupnym skladanim. Treba davat' pozor, aby bol vpredu aj vzadu rovnako dlhy kus latky.

Nalady babky sa menia jej otd¢anim a prevliekanim sukne do potrebnej strany.

Obmena:
Chlapci mozu miesto sukne urobit plast tak, ze latka bude dlhsia a bude sa uvdzovat//lepit uz pod
hlavami, pod kazdou hlavou jedna.

Rozhovor:

Myslite si, Ze nam moze takdto babka pomoct?

V ¢om nam moze pomact?
Kazdy vyjadri svoje pocity s babkou a predstavi ich pomocou babky. Dieta vyjadri svoju spokojnost,
ako sa mu podarilo usit sukiu/plast. Povie, aky mal dnes der.
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Vyroba manusiek
[ubica Loudi¢anova
od 6 rokov

1 hodina tyzdne (podl'a zvolenej techniky)

JEDNODUCHA MANUSKA (pozri: Priloha €. 1, Obr. 8)

Pomacky:

bavlnena latka, Sabléna, vystuz z vykresu (o niekolko milimetrov mensia ako $abléna), fixky na textil,
fakacie fixky na textil, lepidlo, pohyblivé oc¢i, brmbolceky (pompony), vlna, gombiky, stuhy, flitre, ihla,
nit.

Motivacia:
Detom sa prihovori manuska: “Kto alebo ¢o by som mohla byt? Komu by ste ma darovali? Napr. pri
prilezitosti MDD (vyrobit siju pre seba, pre sirodenca, kamardta).

Postup:
Mariuskové rukavice je mozné kipit ako polotovar alebo vyrobit zositim dvoch rovnakych casti k sebe.
Starsie a Sikovnejsie deti ich zvladnu vyrobit celé. Nezabudndit zapracovat okraje, aby sa nestiepili.

Kazdé dieta si na makky papier prekresli Sablonu marnusky a na vykres/wystuz (pozri: Priloha €. 1, Obr. 11),
ktord pred zdobenim vloZi do hotovej rukavice, aby sa farby a lepidlo neprenasali na druh stranu.

Na mariusku z tenkého papiera si pastelkami vyrobia deti navrh a premyslia si, z ¢oho budd jednotlivé
casti na nej (gombiky, brmbolce, fixky). Kazdy navrh treba s dietatom prekonzultovat, aby vedelo, v akom
poradi ma jednotlivé ¢asti mariusky zdobit vzhladom na techniky, ktoré bude pouZivat.

Obmena:
Deti si mdZu na manusky usit oblec¢enie. Mariuske je mozné vyrobit kasirovand hlavu. (pozri: Priloha ¢. 1,
Obr.9a 0br. 12)

Zhodnotenie:

Pytame sa deti, ktoré techniky zdobenia sa im najviac pacili, ktoré boli pre ne taZsie, ku ktorym by sa
v buddcnosti chceli vratit. Ak deti chcd, je mozné zorganizovat vystavu manusiek pre deti z inych
oddeleni.

(pozri: Priloha ¢. 1, Obr. 10a - 10d)
Pomacky:

staré ponozky, vykres, noznice, lepidlo, pohyblivé o¢i, fixky na textil, penovy papier (penova guma),
umelé kozusinky
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Motivacia:
Hotova babka hovori detom, ked'je sama, je jej smutno a potrebuje kamaratov. Vyzve deti, aby vytvorili
¢o najblaznivejSieho ponozkaca.

Postup:

.....

a prilepia ho z vnitornej strany ponozky, ¢im vytvoria Gsta. Ponozkové babky dozdobia podla vlastnej
fantazie (vlasy z koZusinky, usi z penového papiera a pod.).

Obmena:
Miesto lepenia je mozné na babky jednotlivé komponenty prisivat.

Zhodnotenie:
Deti sedia v kruhu, na ruke maji svoje mariusky. Kazdé dieta nahlas povie, preco je jeho babka blazniva
a ¢o sa mu paci na marnuske jeho suseda.

Zdroje:

ARMANI, C. 2012. Loutky z ponoZek. Praha: Metafora, 32 s. ISBN 978-80-7359-343-8.
BERGER, M. 2003. Prima varecky. Ostrava: Anagram, 32 s. ISBN 80-7342-009-0.
DAWIDOWSKA, M. 1998. Vesele babky. Bratislava: IKAR, 64 s. ISBN 80-7118-651-1.

MACHKOVA, E. 1990. Zdsobnik dramatickych her, cviceni a improvizaci. Praha: Stfedoceské kulturni
stredisko, 143 s. ISBN 80-85095-05-1.

MACHKOVA, E. 2011. Metodika dramatické vychovy. Praha: Narodni informacni a poradenské stiedisko
pro kulturu, 156 s. ISBN 978-80-7068-250-0.

Prosocialna vychova

Deti su prirodzene zvedavé, zaujimaji sa obzvlast o veci, ktoré si pre ne nové alebo nezvycajné.
Nasledujuicu aktivitu sme realizovali v rdmci celého SKD, vo vietkych oddeleniach tato aktivita mala
u deti obrovsky pozitivny ohlas. Vel'mi ich zaujali najma vided, niektoré sivyziadali pozerat opakovane.
v snahe o prekonanie vlastnych limitov. Zakladom tejto aktivity je vedeny aktivny skupinovy rozhovor
s detmi. Vychovavatel' poskytuje detom nové informacie, pripadne sa ich snazi zaradit do nového
kontextu. Pre zachovanie dynamiky je rozhovor inSpirovany réznymi aktivitami, poméckami, vizudlnym
a audiovizudlnym materidlom tak, aby deti nestratili pozornost.

34



VISP STATN =
5?U e VSO A SpORTL Prosocialna vychova

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Hendikep nie je prekazkou
Lubica Louc¢i¢anova
od 6 rokov

2 -3dni

Prosocialna vychova je délezitou sticastou vychovy a vzdeldvania. V rdmci tejto aktivity vytvarame
prostredie, v ktorom sa deti dokazu vcitit do situdcie oséb so zdravotnym znevyhodnenim. U¢ime ich
zadkladom empatie, povzbudzujeme ich zdravo Zit, vedieme ich k prijimaniu zodpovednosti a nasledkov
za svoje konanie, podnecujeme ich k uvedomovaniu si potrieb 0séb so zdravotnym a mentalnym
znevyhodnenim. Vedieme ich k tolerancii a ticte k sebe aj ostatnym, aby inakost nevnimali ako nieco,
€o nas rozdel'uje, ale obohacuje. Cez pribehy l'udi so zdravotnym znevyhodnenim motivujeme deti
k prekonédvaniu vlastnych limitov.

Co je podl'a vas hendikep?

zdravotné postihnutie pohybového, zmyslového alebo mentdlneho tstrojenstva cloveka,
okolnost’ braniaca niekomu vykonavat' ¢innost' tak, ako by chcel; v stipereni vSeobecne
okolnost vytvarajica horsie podmienky pre jedného z ti¢astnikov.

Zdroj:

Ako sa mam spravat k cloveku s postihnutim?
Ako by som sa citil/-a, keby som mal nejaké postihnutie?
Ako by som chcel/-a, aby sa ku mne l'udia spravali, keby som mal/-a postihnutie?

Klucové slova: akceptdcia, tolerancia, rovnost, pomoc, zaclenenie, empatia, motivacia
Zmysly

Co su to zmysly?

Aké zmysly poznate?

V ¢om nam pomahaji?

Aké by to bolo, keby sme o nejaky zmysel prisli?

Aké bezné Cinnosti by pre nas boli naro¢né?

Je nasledujuici vyrok pravdivy? Vac¢sinou maji hendikepovani l'udia posilneny iny zmysel,
ktory im stratend schopnost ¢iastocne vynahradzuje.

Zivot so zrakovym postihnutim je spojeny s mnohymi tazkostami. NajbeZnej$imi sd pre nevidiacich
a slabozrakych lI'udi problémy so samostatnym pohybom a orientaciou, so ziskavanim informacii
a s vykondvanim ¢innosti v domacnosti, akymi st varenie, upratovanie ¢i nakupovanie.

Zdroj:
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Rozhovor
Aké pomocky pouzivaji I'udia s posSkodenym zrakom?

v Okuliare;

v slepecké palice, vodiace ¢iary na chodnikoch;

v zvukovi signalizaciu na prechodoch pre chodcov, ako je pomaly tikot (Cervend) a ako je
rychly tikot (zelend);

V" audio komentdr v televizii (okrem rozhovorov niekto pred¢ita, ¢o sa presne na obrazovke
deje, napr. “Alica vojde do bytu, vyzuje si topanky, prejde do kuchyne a pripravi si veceru.”);

v vodiace a asistencné psy, najcastejsie labrador, zlaty retriever, zriedkavo nemecky ovciak
z Gicelového (Specidlneho) chovu; st $pecidlne vycvicené na pomoc 'ud'om, vycvik trva 6 - 8
mesiacov a psik musi zvladnut' asi 38 povelov, napr. zdvihnit spadnutd vec, bezpecne
previest' cez cestu, po schodoch a podobne, maju Specidlny postroj a oznacenie.

v" Psika v sluzbe nikdy nesmieme hladkat' ani kfmit. Psika to vyrusuje pri praci a moze to
ohrozit jeho aj ¢loveka, ktorému pomdha.

Odporiicané zdroje: https://vodiacipes.sk

https://bit.ly/vodiaci pes 1

https://bit.ly/vodiaci pes 2

v Tiez pouziva zvukovo komentované pocitacové programy, telefény, autobusové zastavky,
audioknihy a Casopisy;
v" Braillovo pismo - mriezka 6 bodov (2x3):
= ukazka - krabicky od liekov, prip. objednat’ ¢asopisy na
https://www.skn.sk/casopisy-a-kalendare/zoznam-casopisov,
= $pecidlne pisacie stroje a tlaciarne.
= Ktoré z nich ste uz videli/poznate?
= Mame niektoré aj vnasom meste?

Video - Noemi Ristau, paralympionicka, nevidiaca lyziarka.

Dostupné na: https://voutu.be/agGFvPHkpgo?t=89

Video - John Bramblitt, slepy maliar, orientuje sa na platne rukami.

Dostupné na: https://voutu.be/wnVIY9zt2w0?t=22

Aktivity:

Hmatové pexeso

Hmatové pexeso vyrobime z réznych Struktirovanych materidlov, napr. z embosovanych papierov,
réznych druhov latok, z prirodnych materidlov. Deti maji zaviazané oci. Ich tdlohou je najst v co

najkratSom case vSetky pary pexesa. Vychovavatel' moze detom slovne pomahat’ s orientaciou rik
v priestore.
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Hra s hrkajticou loptou

Kipime alebo vyrobime loptu, ktord ma vnitri rolnicku. Deti sa so zaviazanymi oCami snazia s touto
loptou hrat klasické hry (hddzanie, futbal ai.) podl'a moZnosti priestoru.

Slepy labyrint s navigdtorom

Kriedou, paskami, zdbranami alebo inym vhodnym spésobom vyznacime detom trasu, po ktorej maji
prejst’ so zaviazanymi o¢ami. Kazdé dieta ma jedného navigdtora, ktory mu déva slovné pokyny.

Reflexia:

Co vas najviac zaujalo?
0 Com ste esSte nepoculi?
Vedeli by ste poméct’ cloveku so zrakovym postihnutim? Akym spdsobom ?

Na ¢o vSetko nam slizi sluch?

Pre radost (hudba);
orientdcia v priestore (pocujeme, z ktorej strany zvuk prichadza, ako d’aleko je jeho zdroj);
na komunikovanie.

Rozhovor:
Ako mdzeme chranit svoj sluch?

Nepocivat prili§ hlasno hudbu, najma pri pouzivani slichadiel;

v hlu¢nom prostredi pouzivat ochranné pomécky (odhluciiovacie slichadld, stuple do usi);
nevkladat' si do usi cudzie predmety;

pri silnejSom vetre mat usi vonku prekryté, napr. ¢iapkou.

Co poméha I'ud’'om so sluchovym postihnutim?

Nacuvacie pristroje.

Slovensky posunkovy jazyk (oficidlny ndzov v takomto tvare). Je to samostatny jazyk
s odliSnou gramatikou.

Pre mnohych nepocujicich je posunkovy jazyk materinskym jazykom a slovencine
nerozumeji, musia sa ju ucit ako my, napr. anglictinu.

Nie je univerzdlny pre cely svet, ale kazda krajina ma vlastny.

Okrem postavenia rik a prstov si dolezité aj iné veci, napriklad pocet opakovani, vyraz tvare.

Specifikd posunkovych jazykov:

Pozor, posunky nie st gestd, teda neverbalne prejavy, ktoré sprevddzaji re¢ v beznej
komunikacii, pre ich pouzivanie na rozdiel od posunkov neexistuji zZiadne pravidla, kazdy
pouziva gestd tak, ako chce.
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Zdroj: http://ruce.cz/clanky/879-posunkovy-jazyk-je-sustava-gest-nie

v Od¢itanie z pier.

v Tlmo¢nici ¢asto pomdhaji nepoc¢ujicim aj s vybavovanim administrativy (irady), navstevami
lekdrov a inymi bezZnymi ¢innostami, su ¢asto aj asistentmi.

v Ak je tlmoceny verejny prejav (napriklad prezidentka, politici, spravy a pod.), titmo¢nik musi
byt obleCeny nevyrazne, v tmavych alebo neutrdlnych farbach, nemd na seba upttat
pozornost,

v" Titulky pri filmoch nie s tiplne zhodné s tym, ¢o pocujeme. Titulok musi byt kratky, aby sme
ho stihli precitat, okrem textu obsahuje aj informacie o zvukoch.

M6zu nepocujici I'udia poc¢ivat hudbu? Ako?

v Nepocujuci l'udia hudbu pocivaji vel'mi radi. Vnimajui ju cez hmat. Zvukové viny vytvaraji
vibrdcie, ktoré citime.

Video - Tlmoc¢nicka Amber Galloway Gallego tlmoci text piesne do amerického posunkového jazyka.
Okrem posunkov sa hybe v rytme a tlmoci tak nielen text, ale aj celkovy dojem z piesne.

Dostupné na:

https://www.youtube.com/watch?v=jBQIgmofcuc&ab channel=AmberGallowayGallego

M6zu I'udia s postihnutim sluchu spievat?

v Ano. Hlasivky st sval, ktory dokdZzeme naucit' presnym pohybom rovnako, ako ked’ sa u¢ime
bicyklovat alebo plavat'.

Video - Mandy Harvey je nepocujtca od 18 rokov. Do sitaze “Amerika ma talent” prisla s vlastnou
piesnou a tlmoc¢nickou.

Dostupné na: https://voutu.be/ZKSWXzAnVe0?t=109

Aktivity:
Pantomima

Diet’a si vyzrebuje jednu z vopred pripravenych jednoduchych aktivit. Pantomimou sa snazi vysvetlit
ostatnym detom, ¢o maju robit (vyzrebovana aktivita).

Odc¢itanie z pier
Vychovavatel artikuluje slova alebo jednoduché vety bez zvuku, deti sa snazia uhadnut/, ¢o hovori.
Naucit' sa jednoduchy posunok na zaklade videa. Dostupné na:

https://youtu.be/8QL9aBmUgQU?t=79

Reflexia:

v" Ktoré posunky z videa ste si zapamatali?
v" Preco je potrebné chranit’ si sluch pred velkym hlukom?
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Akym spésobom sa viete s kamaratmi dorozumiet bez slov?

Zopakovanie zakladnych znalosti o chuti a ¢uchu. Cim citime (organy ¢uchu a chuti), zakladné chute
(sladka, sland, horkd, kysld).

Rozhovor

Co majt chut’ a ¢uch spolo¢né? Citite chut jedla, ked’ mate nadchu? Preco?
Aka choroba sposobuje stratu ¢uchu a chuti? (Covid-19)
V Com moéze byt strata cuchu nebezpecnd? (plyn, varenie, chemikalie)
V Com moéze byt strata chuti nebezpecnda? (pokazené jedlo, stipl'avé)
Co majt ¢uch a pamit spolo¢né?
Vone v nas vyvolavaju ovel'a Zivsie spomienky ako akékolvek iné zmysly.
Preco je pre nas cuch dolezity?
Cuch ndm pomaha na podvedomej tirovni (neuvedomujeme si to). Novorodenec podla
Cuchu napriklad spozna mamu, aj ked’ este dobre nevidi.
Ako st prepojené chut’ a hmat?
Ked ochutnavame jedlo, okrem jeho chuti je vel'mi délezita aj konzistencia. Inak nam
chuti jedlo, ked' je chrumkavé ako mrkva alebo nadychané ako sl'ahacka.
Aktivity

Uhddni, ¢o jes, ked mas upchaty nos.
Deti si rukou chytia nos a ochutnéavaji rézne potraviny, pri¢om sa snazia uhddnut, ¢o to je.
Obmena: deti rovnakym spdsobom hadaji dvojicu podobnych potravin, napr. ¢aj a voda, jablko
a hruska a pod.
Upozornenie: Hra nie je vhodna pre deti s potravinovymi alergiami.

Reflexia:

Co nové ste sa dozvedeli?
Co vas zaujalo?
Preco $éfkuchari vo svojich jedlach miesaju rozne konzistencie?

Aké informdacie ndm hmat pomaha ziskat?

Teplo, chlad, tlak, bolest, dotyk, kvalitativne vlastnosti predmetov (tvar, konzistencia, smer
pohybu).

Detom v krdtkosti porozpravame o tom, ako funguje hmat (nervové zakoncenia, elektrické signdly,
spracovanie v mozgu). Pri zaddvani otdzok im postupne vysvetlime, Ze za stratu hmatu moze
poskodenie nervov (popaleniny, cukrovka) alebo poskodenie mozgu (mozgova mrtvica, traz hlavy).

Aké nebezpecenstvo nam hrozi, ak by sme necitili?
0 aké zazitky by sme prisli?
Pri akych hendikepoch ndm hmat méZe pomoct?
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Vedeli ste, Ze

Vv

v koZa je najvacsi organ l'udského tela?
v existuje genetické ochorenie, pri ktorom ¢lovek neciti bolest?
v ¢im Castejsie niekoho objimame, tym vacsiu citovd vdzbu si s nim tvorime?

Aktivity:
Trojité hadanie
Jedno dieta vyberie ndhodny predmet. Druhé ho so zaviazanymi oCami opisuje. Tretie dieta na
zaklade opisu hdda, o aky predmet ide.
N4jdi a prines
Detom davame pokyny, aby nasli a priniesli predmety s réznymi vlastnostami (hladké, studené,
makké, Struktirované atd’.).
Reflexia:
= Preco je potrebné, aby sme si davali pozor na svoju pokozku?

= Ako jumézeme chranit?
= Ako modzeme chréanit svoj hmat zdravou vyzivou? (cukrovka)

INE HENDIKEPY
Rozhovor:

= S akymi hendikepmi ste sa stretli?

= Akym spdsobom ovplyviuji Cloveka, ktory tento hendikep ma?

= St tieto hendikepy docasné alebo trvalé?

=  Ochorenia (mozgova obrna, Parkinsonova choroba a i.), absencia alebo poskodenie
funkénosti koncatin a i.

= Ako dokazu l'udia prekonat svoj hendikep?

= Malba tstami, hra na gitare nohami, paraolympiada, tanec na vozicku a pod.

= Aké pomdcky I'ud’'om s inym hendikepom ul'ahcuju zivot?

= Terapeutické noznice.

Obrdzok dostupny na: https:/ezdrav.sk/wp-content/uploads/2021/04/AA6742R.ipg

Invalidny vozik, barle, protézy, mozgové implantaty.
Video - Parkinsonova choroba - rozdiel vypnuty a zapnuty mozgovy implantat.

Dostupné na:
https://www.youtube.com/watch?v=34XP72FuvnQ&ab channel=ParkinsonSocietyBC

Vniektorych Skolach su Specidlne triedy pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
ktoré integruji Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, postihnutim, chorych alebo zdravotne
oslabenych Ziakov, Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia a Ziakov s poruchou spravania
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a pozornosti. Porozpravajte sa s detmi, v ¢om mézZe pomdct zaradenie do Specidlnej triedy, ako sa
k tymto Ziakom spravat? Vedeli by ste vysvetlit, o znamend pojem integracia?

Zdroj:

https://www.ssiba.sk/admin/fckeditor/editor/userfiles/file/Dokumenty/Metod mat sk integrac
ia 12 13%282%29.pdf

Video - Nick Vujicic, muz, ktory sa narodil bez riik a bez néh, Zije plnohodnotny Zivot.

Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=7JBGDdtm7i8&ab channel=XCL

Video - Mark Goffeney hra na gitare nohami.

Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=N9jg2nhAMxQ&ab_channel=Bor%C3%B3wka

Video - Swapna Augustine, maliarka bez rik.
Dostupné na:

https://www.youtube.com/watch?v=I1KMEH02eKY&t=45s&ab channel=SwapnaAugustine

Reflexia:

v" Preco l'udia na videach dokazali vietko, ¢o ste mohli vidiet, aj napriek svojim hendikepom?
(tréning, odhodlanie, vynaliezavost, technické vymozZenosti)
vV ¢om mdzu byt pre nas prikladom?
v" Oplati sa veci, o ktorych si myslime, Ze ich nezvlddneme, aspon vyskisat, kym sa vzdame?
V" Ako vieme byt ndapomocni I'ud'om s hendikepmi?
Vyznamné dni
21.3. - Svetovy deii Downovho syndrému

Obozndmit ich s ponozkovou vyzvou.

Zdroj: https://downovsyndrom.sk/v16/

2.4. - Svetovy deii povedomia o autizme

PribliZit' inakost l'udi s poruchou autistického spektra (PAS) prostrednictvom optiky porozumenia
a tolerancie (reSpektovanie ich jedine¢nych potrieb ako tiché prostredie, zvyky a pod.), ale aj
vplyvom ich schopnosti vnimat, vplyvom autizmu dokdzat vynimoc¢né veci (pozri zoznam slavnych
osobnosti s PAS).

Odpori¢ané zdroje: https://www.oautizme.sk/

https://www.sposaturiec.sk/slavne-osobnosti-s-autizmom/
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Environmentalna a regionalna vychova

Nazov aktivity: Cesta k pitnej vode
Autorka: Lucia Purdova
Odporicana vekova skupina: 1. - 4. roénik

Casova dotacia aktivity: 30 mindt (samotna aktivita, diskusia a vlastné postrehy deti 30 miniit)

Motivacia:

Oboznamit sa s glébusom. Pomocou glébusu a otdzkami sa snazime zistit od deti, kolko je na Zemi sise
a kol'ko vody (1/4 sus, 3 voda), kde vSade sa voda nachadza a na ¢o vsetko sa vyuziva. Pozorujeme
pevninu a modrd plochu vody na glébuse.

Brainstorming (mozgova blrka, kazdy ndpad sa pocita): Kde vSade sa voda nachddza? (pozri: Priloha
¢.2,0br. 1)

Postup:

Kazdému dietatu dame valcek plasteliny, z ktorého si vymodeluje gulku. Vymodelovani gul'ku
predstavime ako nasu Zem. Deti odhadom odober( z vel'kej plastelinovej gul’ky v Gvode spomenutd sds
(¥), zvy3ni Cast’ opat vymodeluji do gul'ky (predstavuje vodu). Dalej od deti zistujeme, & je na zemi
viac slanej vody v podobe mori a ocednov alebo sladkej vody. Nasledne opat odoberieme zo zvysnej
Casti gul’ky prislusnych 9/10 slanej vody. Zostane nam mala gul’ka, teda 1/10 sladkej vody. Vysvetlime,
ze sladkd voda sa nenachadza len v tekutom stave, 8/10 z toho sladkej vody je viazanej
vl'adovcoch, takze ani to nie je pre ¢loveka pouzitel'nd voda, a preto ju opat odoberieme. Zostala nam
malickd gul'ka asi vo vel'kosti hrachu. ESte z tejto malej gulky odoberieme cast’ vody, ktora je pod
zemou alebo v podobe vodnej pary v oblakoch, ¢i znecistena (9/10 zo zostatkovej gul'ky). Zostane ndm
gul'ka v tvare Spendlikovej hlavicky (1/10), ktord je pitnd. Teda necelé 1 % z celkového mnozZstva vody
na Zemi. (pozri: Priloha €. 2, Obr. 2)

Cely tento proces kreslime aj na tabul'u formou kolacového grafu s farebne odlisSenymi ¢astami.
Spatna vazba:

Po zrealizovani aktivity sa deti pytame, ¢i vedeli, Ze na Zemi je len také malé mnozZstvo pitnej vody.
Kazdé dieta vyjadruje pocity, spomina si pri tom na filmy, pripadne obrazky z piste, 'udi v Afrike. Deti
touto aktivitou vedieme k Setreniu vody v kazdodennych ¢innostiach. Poukazujeme na to, Ze obrovské
mnozstvo vody sa minie napriklad v priemysle (vyroba papiera), vdomdcnosti (toalety splachujeme
pitnou vodou) a pod.
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Reflexia:

Deti z vlastnej skdsenosti rozpravajd napriklad o dazd'ovej vode, ktord pouzivaji v domacnosti na
polievanie zahrady.

MéZeme spomentt aj Cisticky odpadovych vod v danom regidne, pripadne ich navstivit. Z vlastnej
skisenosti méZzem povedat, Ze takdto exkurzia je pre deti vel'kym prinosom.

Zdroj:

MENKYNOVA, J. 2012. Ponorme sa do vodnych tajomstiev. Bratislava: DAPHNE - Institit aplikovanej
ekoldgie, 61 s. ISBN 978-80-89133-25-3.

Vznik oblakov
Lucia Purdova
3. -4.rocnik

40 - 60 mindat

Motivacia:

Pieseri s ndzvom Voda, para alad.
Dostupné na:

Postup:

Plastovd flasu rozrezeme v pomere 1/3 a 2/3. Do menSej Casti, ktord je uzavretd vrchndkom, naberieme
Salku l'adovych kociek. Do vacsej spodnej Casti naberieme hordcu vodu. Ihned postavime uzavretd
hornd tretinu fl'ase hrdlom nadol na jej pévodnd spodn ¢ast’. (pozri: Priloha €. 2, Obr. 3)

Zistenia:

Mrak sa objavi hned’, ked’ stdpajlica vodna para narazi na I'ad a ochladi sa. Nakoniec vodnd para sa
skvapalni (skondenzuje) na stendch hornej casti flase a bude padat’ nadol ako dazd’ zo skutocného
oblaku. Tento pokus predstavuje analégiu kolobehu vody v prirode. Z horlcej vody (akoby sa vplyvom
slnka ohrievala vodnd plocha) sa vyparuje voda v podobe vodnej pary, dostdva sa do ovzdusia, vytvdra
oblaky a vplyvom chladného vzduchu (teda v naSom pokuse, ked' narazi na I'adové kocky) sa zacne
menit na ddzd' a padat na zem, kde Cast sa dostane do rastlin, Cast sa hned vypari (pretoze zem je
teplejsia), Cast sa dostane pod zem a tam sa hromadi, az nakoniec sa opat dostane na povrch, prameni,
vznikd potok, rieka, ktord sa vlieva do mora, kde sa opat vplyvom teplych slnecnych ldcov vypari a cely
proces sa dookola opakuje.

Spdtna vazba:

Na zaklade aktivity deti samostatne vyvodia tri skupenstvd, v ktorych sa voda vyskytuje na Zemi:
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kvapalny dazd’, pevny l'ad, plynna vodna para.
Reflexia:

Kde a kedy méZeme pozorovat' zmenu skupenstva vody v prirode? Deti pomocou kalendara s
obrazkami prirody v jednotlivych ro¢nych obdobiach privedieme na spravne odpovede.

Alternativa: Deti mdzu svoje odpovede vyjadrit aj pomocou kresby, a to v trojélennych skupindch,
a nasledne prezentovat pred ostatnymi skupinami a obhdjit' si svoje vystupy.

Kresby m6zu obsahovat napriklad nasledovné situacie:

voda vrie v hrnci vplyvom tepla zo spordka;

topenie snehu najar, sneh sa meni z pevného skupenstva na kvapalnd vodu vplyvom tepla;
tuhnutie vody, v zime sa kvapocky menia na sneh vplyvom nizkych teplét, voda v jazere
zamrzne pri bode mrazu.

Zdroj:

MENKYNOVA, J. 2012. Ponorme sa do vodnych tajomstiev. Bratislava: DAPHNE —Institit aplikovanej
ekoldgie, 61's. ISBN 978-80-89133-25-3.

Putovny den Tajomstvo lesnych Skriatkov
Lucia Purdova
1. - 4. rocnik

1 den priprava, 1 den realizacia, pripadne cely tyzden

Motivacia:

Oboznamit sa s mapou intravilanu a extravilanu obce, s trasou putovnej cesty za tajomstvom
lesnych Skriatkov.

Postup - pripravna faza:

A) Priprava a rozmiestnenie jednotlivych stanovist na putovnej ceste miestnou krajinou.

Postup - realiza¢na faza:

B) Ekologické a prirodovedné hry v skupine, vedomostné stitaze, stitaze Sportového charakteru.
1. aktivita: Prirodovedci:

Ulohou deti v skupine na ¢ele s vediicim je v uréitom ¢ase pozbierat do papierového vrectiska
prirodniny (3iSky, kondriky, listy, kéru, kvety atd'.). Hovorca kazdej skupiny komentuje a rozdel'uje
prirodniny medzi Zivé a nezivé. Zvitazi skupina, ktorej sa podari v danom Case pozbierat, spravne
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pomenovat a rozdelit dané prirodniny. Do plastového vreca deti zbieraji pripadné odpadky, ktoré
pri prezentdcii skupiny triedia do prislusnych nadob.

2. aktivita: Patraéi:

Jeden ¢len skupiny ma k dispozicii obalku s ndzvom prirodniny (kvet, drevina, ker), ktord musi
vybrany ¢len skupiny vystopovat v danom priestore. Ostatni ¢lenovia ho mézu navigovat. Ktorému
druZstvu sa to podari ako prvému, vyhrava.

3. aktivita: Hod Siskou na teré:

Kazdy ¢len skupiny hadze $iskou na ter¢, pricom ma dva pokusy. Ktoré druzstvo bude mat najvyssi
pocet tGspesnych hodov, vyhrava.

4, aktivita: Preskok cez potocik:

V putovani krajinou pokracuje len ¢len, pripadne skupina, ktord nebojacne preskoéi maly potdcik
alebo vymysli spdsob, akym sa dostane na druhi stranu brehu.

5. aktivita: Hfadanie pokladu:

Kazdé druzstvo dostane maly plan, na ktorom bude niekolko orienta¢nych bodov a smer k "pokladu".
Pomodckou pre deti bude kompas, prirodny ukazovatel svetovych stran a poznatky o orientacii v prirode,
plan daného Gzemia. Vyhrava druzstvo, ktoré dany ciel' ndjde v ¢o najkratSom case.

6. aktivita:_ Eko-hra:

Kazda skupina dostane obélku s rozstrihanymi heslami. Ulohou skupiny bude zlozit spravne vety zo
slov ¢o najskar. Vyhrava skupina, ktorej sa to podari ako prvej.

HESLA:

KTO CHRANI PRIRODU, TEN SI CHRANI BUDUCNOST

RASTLINY SU DOLEZITYM ZDROJOM KYSLIKA, KTORY DYCHAME

LUDIA SU AKO LISTY NA STROME. ANI DVAJA L.UDIA NIE SU SI GPLNE PODOBNI
NEUBLIZUJME VODE, ABY ONA NEUBLIZOVALA NAM

7. aktivita: Hladanie vlajok:

Skupiny dostant vlajku so Zrdou, kazda s inou farbou. Na znamenie sa skupiny rozidu do okolia
roznymi smermi. Na d’alSie znamenie piStalkou zapichne kazda skupina vlajku do zeme a vrati sa
k vedicemu, ktory da pokyn na hl'adanie vlajok. Skupiny hl'adaji vlajky svojich siperov, nesmi
doniest vlastni vlajku. Vitazi skupina, ktora najde a zozbiera najviac farebnych vlajok v najkratSom
case.

Spatna vazba:

Ide o c¢asovo narocnejsie aktivity, ktoré so sebou prindsaji viacero vyhod. Deti vedd k ochrane
zivotného prostredia a jeho skrasl'ovaniu, vzbudzuji zaujem o nové informdcie, zlep$uji schopnost
orientovat’ sa v prirode pomocou kompasu, rozvijaji navyky triedenia odpadu. Ide tu o sklbenie

45



v ¥ ATNY MINISTERSTVO
PEDA SICKY B SKOLSTVA, VEDY, , s s ,
S?U STAV YISKUMUA ST Vytvarna a pracovna vychova

SLOVENSKE) REPUBLIKY

vol'nocasovych aktivit s u¢enim. Deti pracuji v skupine, vzajomne spolupracuju.
Reflexia:

Deti si vytvarali dlohy, ktoré ich kamarati museli plnit. Nazbierané odpadky triedili do koSov, ktoré boli
na to uréené.

Vytvarna a pracovna vychova

Nazov aktivity: Enkausticky obraz, abstrakt
Autorka: Zuzana Kubekova
Odporucana vekova skupina: 4. roénik

Casova dotacia aktivity: 60 mintt

Enkaustika je nevSednad technika malovania horicim voskom. Nastrojom na malovanie je Zehlicka.

Na zaciatku treba deti poucit o BOZP pri praci s elektrickym zariadenim a reSpektovani pokynov.
Upozornenie: pre bezpecnost deti dostatocne nahriatu zehlicku odpojit z elektrického zdroja, aby
nedoslo k popaleniu a inému Grazu. Takto méZeme pracovat’ a tvorit bezpecne.

Motivacia:

Deti viete, na ¢o ndm sldzi Zehlicka? Dnes nebudeme pomahat mamicke zehlit bielizen, ale budeme
Zehlickou mal'ovat. Zda sa vdm to nemozné? Pozrite sa, aké krasne obrazky vzniknd a ani jeden nie je
rovnaky. Ideme to spolo¢ne vyskdsat?

Nazorne ukazem detom pracovny postup krok za krokom.
Pomacky:

retro zehlicka (nie naparovacia), voskovky, list z ndstenného kalenddra, bavlnena handricka,
papierové utierky

Pracovny postup:

Deti obozndamim s pracovnymi nastrojmi a ich bezpe¢nom pouzivani pri praci. Na tepld, nie vsak horicu,
Zehlicku prikladame rozne farby voskovky, ktoré sa na Zehlicke topia a vytvdraj farebné skvrny. Tie
potom postupnym pritlacenim, nadvihovanim a postvanim Zehlicky po papieri (opacna strana
nastenného kalenddra) zanechavajl abstraktné tvary a vzory. Zaujimavé tvary docielime pouzitim
hrotu a hrany Zehlicky. Po kazdom tlaceni na papier je potrebné Zehlicku utriet’ a vycistit’ suchou
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bavlnenou handrickou. Po skonceni prace vysledny obrazok vycistime papierovou utierkou, aby sme
dodali potrebny lesk naSmu hotovému obrazu.

Analyza ¢innosti - evalvacia:

Enkausticka technika bola pre deti nie¢im novym a zaujimavym. Stala sa pre ne obl'libenou, pretoze
pomocou nej dokdzali v sebe prebudit’ skryté moznosti tvorit’ bez zvlastnych umeleckych schopnosti.
Po upozorneni na bezpecnost pri praci s teplou Zehlickou boli pokojnejsie a obozretnejsie. V skolskom
klube sme dokdzali drahé enkaustické pomdcky nahradit’ lacnou efektivnou verziou, ktora sa osvedcila.
Hotové prace s trvdcne, ale nevystavujeme ich na priame slnko. (pozri: Priloha ¢. 3, Obr. 1 - 3)

Ukdzka enkaustiky: https://www.youtube.com/watch?v=k-xG8Mvuflo

Nazov aktivity: Fragmentovana malba - tulipany
Autorka: Zuzana Kubekova
Odporacana vekova skupina: 1. - 4. roénik

Casova dotacia aktivity: 60 mintt

Motivacia:

Deti motivujem rozhovorom o roénom obdobi. Pouzijem hadanky a bdsni¢ky o jarnych kvetoch.
Rozpravame sa, ktoré rastd v ich zdhradkach, akd majd farbu, vonu. Pri prezerani jarnych kvetov si
vypocujeme pesnicku o jarnych kvetoch.

Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=0LdZfvw jD4

Pomocky:
vykres, biela voskovka, vodové alebo anilinové farby, podl'a potreby maketa tulipanu, voda, Stetec
Pracovny postup:

Vysvetlim postup prace a ukazem hotovi ukdzku, aby deti vedeli, ¢o saim vytvori pri sprdvnom nanasani
vosku a vodovej farby. Na vykres kreslime bielou voskovkou ¢maranice a nimi pokryjeme cely povrch
vykresu. Tato technika ma nezamenitel'né caro, pretoze biela voskova linia pdsobi ako separator
podkladu a nezafarbi celd plochu.

Potom zac¢iname mal'ovat tulipany. Prvi vrstvu mal'ujeme svetlejSimi farebnymi odtienimi, po kratkom
zaschnuti priddvame tmavsie odtiene, nakoniec namal'ujeme obrysy tulipdnov. Pozadie vykresu
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vymal'ujeme farbou podla vlastnej predstavy. Vyhodou je, Ze sa farby nerozpijajd.
Analyza ¢innosti - evalvacia:

Tato technika je vhodna na rézne namety mal'ovania (motyle, zvieratd, vtaky atd’.), pricom princip
nahody vzniknutej farebnej kompozicie je pridanou hodnotou kazdého vytvarného diela. Deti s (Zasom
sledovali, ¢o sa tvori pod ich rukami. Videli, ako sa menf efekt ¢mdranic. Tiez zistili, Ze miesta pokryté
voskovkou farba d'alSia farba nechyti a pod kazdym tahom Stetca vznikaji nové a zaujimavé tvary.
(pozri: Priloha €. 3, Obr. 4 - 6)

Malovanie na alobal
Zuzana Kubekova
3. - 4. rocnik

60 minut

Aktivita nadvazuje na predchadzajlce dni, kedy sme sa venovali vzniku a vyrobe ¢ajov, ich druhovaich
vyuZitie pre nase zdravie. Rozprdvala som im bajku o ¢aji, ktory vznikol pred viac ako 5000 rokmi.
Cinskemu cisarovi padol do kotlika pri vareni vody list z ¢ajovnika a jeho voda mala lepsiu chut a farbu.
Ochutnavku €aju sme si urobili aj my. Deti si priniesli svoje Caje a obl'ibené hrnceky. Na zdver nasich
aktivit sme si vyrobili svoj ¢ajnik netradi¢nou vytvarnou technikou.

Motivacia:

Deti motivujem rozhovorom o ¢ajniku, aké poznaji, majd doma a z akého materidlu sd vyrobené.
Pre¢itam im pribeh o starom cajniku, ktory stal smutny v komore na polici a nikto si ho nevsimal,
pretoze mal rozbité ucho. Ukdzem im antikorovy ¢ajnik, ktory je leskly a nedd sa rozbit. Takyto ¢ajnik
si dnes spolo¢ne namalujeme pomocou makety, farby a zadzracnej kvapky. Dnes nepouZijeme na
riedenie farby vodu, ale sapondt na umyvanie riadu. Aby to bolo este viac zaujimavé, budeme mal'ovat
na alobal.

Pomacky:
wykres, alobal, temperové farby, maketa Cajnika, Stetec, saponat na riad, lepiaca paska
Pracovny postup:

Alobalom obalime vykres tak, aby sa nepohyboval. Na pripraveny alobal kreslime temperovou farbou,
ktord riedime saponatom na riad. Plochy, ktoré chceme mat lesklé, antikorové (alobal), tam priloZime
maketu. Ostatné Casti vykresu natierame temperovou farbou. Pre krajsi umelecky dojem pracu
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dotvorime ¢ajovym vrecdiskom. (pozri: Priloha €. 3, Obr. 7)
Touto technikou moézeme mal'ovat kovové nadoby, svietniky, dopravné prostriedky, hradné veze a pod.
Analyza ¢innosti - evalvacia:

Pri tejto ¢innosti deti pracovali s maketou, aby lepSie pochopili, ktoré ¢asti zostand lesklé. Zaujimavé
pre nich bolo riedenie farby pomocou saponatu. Malovanie na alobal bolo plné ocakavania
a zvedavosti. Praca deti zaujala, pracovali ststredene a s radostou.

Odportcam alobal vzadu pripevnit’ lepiacou pdskou.

Kasirovana macicka
Ingrid Téglasova
2. - 4. rocnik (7 - 9 rokov)

2 X 45 minut

Motivacia:

Rozpravka o psi¢kovi a macicke Ako nasli babiku, ktora tenko plakala. Rozpravka koncitym, ako psicek
a macicka vyzbierali v okoli domceka detmi vyhodené hracky, my si vytvorime macicku z plastovej fl'ase
a pouzitého papiera, ktoré by sme inak vyhodili. (PEQV)

Material a pomocky:

na kasky natrhany papier (mozete recyklovat aj stary potlaceny kanceldrsky papier, ale aj noviny
a pod.), disperzné lepidlo, pripadne lepidlo na tapety zmieSané s vodou, plastova fl'asa, staci aj 300
alebo 500 ml, Stetec, kisky karténu, temperové alebo akrylové farby.

Pracovny postup:

Postup je vel'mi jednoduchy. Na fl'asu, z ktorej zrezeme vycnelok so Stuplikom prilepime macicke uska
z karténu, a potom na celd fl'asu, aj cez otvor a uska, priliepame kidsky papiera namocené do lepidla
rozrobeného s trochou vody. Dbame, aby sa ndam vrstvy prekryvali a takto postupne vrstvime papier na
fl'asu, az ju zaplnime celd. Je dobré urobit’ dve vrstvy, aby to bolo pevnejsie. Po dosiahnuti hribky
a tvaru nechame nase dielo poriadne vysusit. Po vysuseni namal'ujeme macicke temperovymi alebo
akrylovymi farbami srst’, tvar, chvost.

Obmeny: psik, zajacik (pozri: Priloha ¢. 3, Obr. 8)

Tato technika je Casovo narocnejsia (susenie), treba si ju rozvrhnit na viac dni, ale vysledny efekt je
vel'mi atraktivny. Techniku vyborne zvladaji aj menej zru¢né deti, ktoré pri nej zazivaji pocit dspechu.
Detom v tomto veku je potrebné poméct' s technickymi detailami.
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Nazov aktivity: Obrazky z prirodnin
Autorka: Ingrid Téglasova
Odporucana vekova skupina: 1. - 4. rocnik (6 - 9 rokov)

Casova dotacia aktivity: 45 min(t

Motivacia:

Prechddzka prirodou s pozorovanim rozmanitosti a farebnej pestrosti prirody spojend so zberom
prirodného materidlu na tvorenie.

Aktivitu realizujeme v exteriéri, v aredli Skolského dvora, v Skole v prirode a pod.
Material:

rozne prirodniny

Pracovny postup:

Deti nechame volne tvorit rozne obrazky.

Zamerne neurcujeme Sablénu. Tato aktivita je zameranad na rozvoj kreativity, zobrazenie vlastnej
predstavy a pocitov, spoluprdcu v kolektive (pozri: Priloha ¢. 3, Obr. 9 - 11).

Dychové a relaxacné cvicenia

Nazov aktivity: Sdber dychovych cviceni
Autorka: Katarina Petényiova
Odporucana vekova skupina: 1. - 5. roénik (6 - 10 rokov)

Casova dotacia aktivity: 30 mintt

Téma: Dych znamena Zivot

Motivacia:

Aby deti pochopili, ¢o je brdnica a ako pracuje, ako ndzornd ukdzku pouZzijeme kratke video.
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Pred kazdym cvikom deti motivujeme kratkou bdsnickou alebo riekankou.
Organizacia:

V pripade, Ze sa cvicenie realizuje v triede, kde sa deti doobeda ucia, musime si ju vhodne upravit
a hlavne vyvetrat’. Deti si posadaji na pripravené podlozky. Je doleZité vol'né Sportové oblecenie, aby
det'om nebrdnilo v pohybe. Deti cvicia bosé alebo v ponozkach. Najprv im v kratkosti vysvetlime, ako
budeme cvicit. Oboznamime ich s cielom ndsho cvicenia.

Postup realizacie:

Oboznamime deti so vsetkymi cvikmi, ktoré v ten deri budeme cvicit’ a ako maji k tomu pristupovat.
Niektoré cviky st 'ahSie a niektoré zloZitejSie. 0znamime im, Ze majl vyuzit poziciu, v ktorej saim bude
cvicit najlepsie. VSetko zalezi od ich ohybnosti. Vzdy za¢iname cvicit' v sedacej polohe s prekrizenymi
nohami a so vzpriamenym chrbtom. Najprv sa kazdy musi na cvik ststredit, uvedomit’ si svoje telo
a zatat’ volI'ne dychat'. Je to takd mald rozcvi¢ka pred samotnymi cvikmi. Potom dych prehibit a vydych
predizit. Cvi¢iacim vysvetlime, Ze treba dychat iba nosom. Vydychovat' tstami je treba iba vtedy, ked’
ich na to pri cvikoch upozornime. Iked’ sa zda, Ze je to jednoduché, deti s tym maji na zaciatku vel'ky
problém. Toto cvi¢ime maximdlne 2 mindty a prejdeme k samotnym cvikom. Ndzvy cvikov, ktoré sd
urcené pre deti, pomendvaju zvieratd. Najprv kazdy cvik ukaze vychovdvatel'ka a az potom sa pridajd
deti. Kontroluje ich, ¢i cviky cvicia spravne a v tichosti ich upozorniuje. Kazdy cvik sa cvi¢i dvakrat. Cviky
sa cvicia ako celok a vyhodnotenie je az na zaver celého cvicenia.

Ide, ide slon, vel'ky ako dom.

Za nim skacu opice, drze su jak plostice.

Pozicia v stoji s nohami tesne pri sebe.
Budete robit slona, ktory nabera chobotom vodu z rybnika, a potom ju postupne vyp(sta
von. Natiahnite ruky pred seba, polozte jednu ruku na druhd, dlane vytocte smerom nadol.
3. Predklorite sa najviac, ako je to mozné.
4. Pomaly sa dvihajte, ruky majte stdle v rovnakej pozicii a s pomalym nddychom vydavajte
zvuk, ako ked’ slon dlho naberd vodu chobotom z rybnika.
5. Len Co sa obe ruky dostant nad hlavu, zase zacnite klesat’ smerom k chodidlam. Pomaly
vydychujte a vydavajte zvuk, ako ked’ dlho slon vystrekuje vodu zo svojho chobota.

Atam v lese pod dubom, hrd pav karty s holubom.
Hrdlicka, td slzy roni, Ze pav na jej dube troni.

1. Pozicia v sede. Mdzete zaujat’ Styri mozné pozicie sedu. Sed na patdch, turecky sed (nohy su
prekrizené s chodidlami vo vntri), pozicia polovicného lotosového kvetu (nohy s prekrizené,
jedno chodidlo na zemi a druhé na stehne), pozicia lotosového kvetu (nohy si prekrizené
s oboma chodidlami na stehnach). Kazdy si sadne do pozicie, ktord mu vyhovuje najlepsie, ale
neprepina svoje sily. Je dolezité, aby cviciaci boli pokojni a uvol'neni.
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Budete robit pdva. Pri dychani sa naparovat rovnako ako tento krasny vtak. S pomalym
nadychom dvihajte ruky smerom do stran, ako keby ste kreslili polkruh. Dychajte nosom, ale
vel'mi pomaly.

Ruky nad hlavou jemne spojte.

Pav sa rozhodol, Ze svoj vejar z pierok uzavrie. S pomalym vydychom spistajte ruky tak, aby
ste opat opisovali polkruh.

Ked' je kobra zvedava, hlavu a trup zdvihine.

Rozhliadne sa, zasyC7a zase si sadne.

Sed na patdch, nohy pokrcené.

Ruky zdvihnite nad hlavu, dlane spojte.

Uplny predklon, ruky pretiahnite dopredu.

Zahrate sa na hada a budete sycat ako on. PoloZte jazyk na podnebie a pomaly dvihajte hlavu.
Pomaly sa nadychujte, ale jazyk nechajte stdle na podnebi.

Ked’ st ruky v zvislej polohe, pomaly s vydychom a sycanim sa vratte dolu.

Kde bolo, tam bolo, letel motyl’ okolo. Keby vedel motyl’ piskat’ tralala, veru by mu rezkd nota
pristala. Kvietky to vedeli, Ze je vel'mi vesely.
(Elena Cepcekova)

Stanete sa motyl'om, ktory naberd nektdr, a potom ho vypista.

Utvorte poziciu v sede, s rovnym chrbtom a nohami natiahnutymi dopredu.

Pokrcte kolend a spojte chodidld. 0boma rukami objimajte prsty na nohach. Je z vas motyl’.
Predklonte sa a skiste sa celom dotkndt svojich chodidiel, pokial to pdjde, neprepinajte
svoje sily.

S plynulym nadychom dvihajte hlavu hore.

Vo vzpriamenej pozicii Gstami vyplstajte postupne vzduch. Motyl’ pomaly vypista nektar.

Ja som levik, ja som krdl’, ¢o by cely deri len spal.

Som rychly a vZdy v strehu, celej dZungli musim velit, veru.

Sadnite si na paty.

Dlane polozte na kolend, prsty vyrovnajte a dosiroka roztiahnite.

S nddychom vyhrbte chrbat a ramena.

Bradu pritlacte na prsia.

S vydychom vyplazte jazyk a zdvihnite o¢i smerom k obociu.

Vydajte dlhy krik, ako ked’ zareve lev.

Poriadne napnite tvdrové svaly, aby ste pdsobili co najhrozivejsSie ako lev.
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vietor spoza buka.

Sadnite si na paty.

Pred seba polozte pokrcend papierovi vreckovku.
Pomaly fikajte do vreckovky, aby sa posunula.

Potom sil'ahnite na chrbat.

Polozte si rozlozend papierovi vreckovku na Gsta.
Faknite do nej tak, aby vyletela ¢o najvyssie nad tvar.

S U W N

Deti cvicenie hodnotia sebareflexne. Kazdy povie, Co sa mu na cviceni paci alebo nepaci.

Zdroj:

BIGORDA, G. L., MULLENHEIM, S., VINAY, S. R. 2017. Jeden rok odpocinkovych aktivit s det' mi.

Bratislava: Svojtka & Co., 208 s. ISBN 978-80-567-0069-3.

Pohybové a relaxacné parové cvicenia
Katarina Petényiova
1. - 5. ro¢nik (6 - 10 rokov)

60 minut

Téma: Pohybujeme sa vo dvojici

Motivacia:
Hudobno-pohybova hra Najdi si dvojicu

Kazdé dieta si najde miesto v priestore miestnosti. Ked zaznie dynamickd hudba, deti za¢nd vykonavat
dany pohyb podl'a pokynu vychovavatel'ky. Az hudba prestane hrat, deti musia rychlo vytvorit dvojice,
ktoré sa drzia za ruky. Potom znovu zaznie hudba a Glohou deti je pustit sa a vykondvat d'alsi pohyb
zadany vychovdvatel'kou. Situacia sa opakuje, pokial’ deti nie si dostatocne rozohriate.

Realizacia:

Po tejto rozcvicke deti urobia par dychowych cviceni na upokojenie, aby sa dokdazali sdstredit’ na
cvicenie vo dvojici.
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Kazdé diet'a vo svojej skupine si vyberie partnera, s ktorym bude cell zostavu cvicit. Upozornit'ich na
bezpecnost pri cvieni, prevenciu (razov, a to hlavne pri Gpolovych hrach, kde ide vlastne o siboj.
Kazdy cvik im vysvetlime a ukdaZzeme na jednej dvojici.

Cviky na spolupracu

Upozornime na to, Ze pri tychto cvikoch je podmienkou spoluprdca vo dvojici, inak sa im cviky
nepodaria.

Sed znozny, navzdjom sa chrbtami oprd, pripaZia ruky, otocia hlavu do strany a navzajom sa na seba
pozrd, to isté robia smerom na druhd stranu.

Sed znozny tvarou k sebe, nohy st opreté chodidlami o chodidld cvic¢iaceho oproti. Jedno dieta jednu
nohu pokrcia druhd vystrie a druhé diet'a opacne, akoby spolu bicyklovali.

Sed roznozny tvarami k sebe, nohy majd navzajom opreté chodidlami. Deti v predpazeni sa drzia za
ruky. Jedno dieta sa zakloni a druhé diet’a sa zaroven predkloni a naopak.

Sed znozny tvdrami k sebe, nohy opreté chodidlami. Jedno dieta pokr¢i obidve nohy a sicasne druhé
dieta obidve nohy vystrie a naopak.

Stoj spojny tvarou k sebe, v predpazeni sa navzdjom drzia za ruky. Jedno dieta urobi drep a druhé dieta
zaroven urobi vztyk a naopak.

Stoj spojny tvarou k sebe, v predpaZzeni sa navzajom drzia za ruky. Jedno diet’a robi lastovicku a vrati
sa do zdkladnej polohy. Toisté na druhej nohe, druhé diet'a ho pridiza. Potom si deti vystriedaja dlohy.

Upolové hry

Sa to hry, kde deti stperia vo dvojici. Je dokazané, Ze deti, ktoré hrali tieto hry a skdsali prekondvat
odpor druhého dietata pod dozorom skiseného pedagdga, mali menej agresivnych pokusov ublizit,
ako tie deti, ktoré Gpolové hry nehrali.

Zasah

Hraci stoja oproti sebe, navzajom sa drzia rovnakou rukou. Dlaniou vol'nej ruky sa snazia dotkn(t’ siperovho
chrbta. MdZu sa uhybat, natacat a podobne. Zasahy inam nie s povolené. Hrd sa na 5 zasahov.

Zdravotny Gcinok: Vysoka tepovd frekvencia. Ide o hru velmi naro¢nd na celkovd pohyblivost,
slstredenost a pozornost.

Zasiahni rukou stpera!

Dvojice kl'acia oproti sebe. Prvy hrac vo dvojici polozi pred seba ruku, druhy sa ju snazi dosiahnut
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svojou rukou. Staci zasiahnut' chrbat ruky alebo prst. Prvy hrac sa snazi rukou uhnit, po pokuse opat
polozi ruku na zem. To isté robi 'avou rukou. Vzdy sa urci ¢as trvania.

Zdravotny Gc¢inok: Vysoka tepova frekvencia. Hranie vyzaduje ststredenost’ a rychlost reakcie.
Pretlacanie chrbtom

Dvojice hracov stoja a opierajt sa o seba chrbtami, ruky majd vol'ne zaklesnuté v laktoch. Od miesta,
kde stoja v rovnakej vzdialenosti urobime ciaru, po ktord by ich siper nemal zatlacit. Na znamenie sa
za¢nd pretlacat’. Cas hry by nemal byt vy3si ako 30 sekdnd.

Zdravotné dcinky: Vysoka tepova frekvencia.
Relaxacné cvicenie vo dvojici
Celd zostava iba vo dvojiciach sa kon¢i pomalym relaxa¢nym cvi¢enim.

Deti sedia k sebe chrbtami, prednozia a drzia sa za ruky v upazeni. Pomalym tahom vzpazuji az do
najkrajnejsej polohy, zhlboka sa nadychnu. Svaly si napnuté. Na povel paze od prstov rik cez
predlaktie aZ k ramenam uvol'tiujd do pripaZenia, uvol'fiujd aj vydych. Svaly sd uvol'nené.

V komunitnom kruhu si deti navzajom povedia, ¢o saim pacilo a ¢o nie.

Zdroje:

KRUZLICOVA, M. 2013. Pohybové a relaxacné cvicenia. Bratislava: Vnimavé deti, 75 s. ISBN 978-80-
8139-020-3.

MAZAL, F. 2001. Kniha pohybovych hier. Bratislava: Educatio, 89 s. ISBN 80-967532-4-X.
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Nazov aktivity: Zdravime sa so slnieckom
Autorka: Erika Jakubikova
Odporacana vekova skupina: 1. - 2. roénik

Casova dotacia aktivity: 10 mindt

Hra sa hrd na koberci. Je zamerana na oddych a relaxaciu po vyuéovani alebo po ndro¢nejsej dusevnej
alebo telesnej ¢innosti. Deti sa vyzujd, odloZia si prebytocné oblecenie. Otvorim oknd a pripravim si
nahrdvku relaxac¢nej hudby.

Deti lezia na koberci na chrbte. 0¢i maji zatvorené. Ruky vedla tela. Rozpravam pribeh o slniecku.
Slniecko rdno vychddza na oblohu, nadychuje sa. Pri nadychu sa vam dviha brusko. Vecer zapada,
vydychuje, pri vydychu stlacajte pupok smerom ku kobercu. S nadychom dvihajte ruky z pripazenia
do vzpazenia. Nad hlavou si ruky spojte dlatiami. Pri vydychu sa ruky pomaly vracaji naspat. Cvik
opakujte patkrat.

Detom moéze robit problém zladit ndcvik dychania s dvihanim pazi. Aby deti pohyb neurychl'ovali,
pocitam do piatich na nadych a do piatich na vydych.

Po zvladnuti ndcviku dychania poleziacky, mozno prejst na nacvik dychania v tureckom sede. Tu treba
dbat o to, aby deti sedeli vzpriamene, ale nedvihali plecia.

Tdto aktivitu mozno realizovat aj v stoji. Deti majd nohy rozkrocené na Sirku bokov, chodidla smerujd
dopredu, chrbat je vzpriameny, brusko aktivne, sedacie svaly mierne stiahnuté, brusko je nevypucené,
panva je mierne podsadend.

Nazov aktivity: Lietadlo
Autorka: Erika Jakubikova
Odporicana vekova skupina: 1.- 2. roénik

Casova dotacia aktivity: 15 mindt

Hra sa hra na koberci vo vyvetranej miestnosti. Je zamerana na relaxdciu svalstva napinanim
a uvoltiovanim. Deti sa vyzujd, sd primerane oblecené.

Pred zaciatkom hry deti zoznamim so zakladnymi pojmami.
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Deti odpovedaji na otazky:

Coje to lietadlo a na ¢o slizi?
Aké druhy lietadiel poznate?
Aké zviera lietadlo pripomina?
Ako vyzerd vnitro lietadla?

Po Gvodnom rozhovore vysvetlim detom priebeh hry. Ked' poviem: ,Prosim vsetkych, aby si zapli
bezpecnostné pasy,” budete piloti, ktori si zapinajd bezpecnostny pas. Potom za¢nem odpocitavat
Start: ,Pat, styni, tri, dva, jeden, Start”, v tej chvili sa kazdy premeni na lietadlo a zacne lietat. Paze
slizia ako kridla. Ked' pdjdete do zakruty, moZete sa naklonit a mozete lietat rychlo. Ked’ zapiskam,
spomalite, vysuniete kolesd, najskor poklesnete v kolendch, potom si kI'aknete na kolena a pristanete.
Potom si I'ahnete na brusko ako lietadlo, ktoré sa na zemi zastavi. Ked' vidim, Ze lietadlo naozaj
zastavilo a prestalo sa hybat, dotknem sa vasej paty. To znamena, Ze lietadlo je bezpecné, Ze dvere
lietadla sa otvdrajl a pasazieri mozu vystupovat. Ruky pokréite v laktoch a zodvihnite hlavu a hrud’
mierne nad zem. Potom si polozite Celo na zlozené ruky.

Po dvodnom rozhovore deti netrpezlivo oCakdvaju Start, pri lietani niektoré deti naschvdl do seba
nardzaju, takze ich treba upozornit na bezpec¢nost' a vzajomnda toleranciu, pri pristdvani niektoré deti
nedodrzujd spravny postup, klesnd hned' na kolend, je potrebné ich vratit naspat. V zaverecnej faze
maju problém skoncentrovat sa na lezanie bez pohybu, tym je potrebné pripomendt bezpecnost
pasazierov. V zavere vsetci lezia na brusku s hlavou poloZzenou na zlozenych rukach a ¢akajd na d'alsi
pokyn.

Po lete je potrebné vzdy urobit drzbu lietadla. Vsetci si I'ahnd na chrbat, pokréia si nohy v kolendch,
chodidld sd na koberci. Pripominam, Ze lietadlu skontrolujeme kolesa, podvozok, premastime
jednotlivé diely. Pritiahnite si koleno pravej nohy pazami k brusku. Pohybte kolenom dol'ava, doprava.
Kontrolujte pohyblivost kolies. Pritiahnite skrutky. Zodvihnite pravd nohu do vzduchu, $picku vystrite.
Zatocte v Clenku patkrat dol'ava a patkrat doprava. Zatocte celou nohou patkrat dol'ava a patkrat
doprava. Toisté zopakujte aj 'avou nohou. Obidve nohy vystrite na zem. Lietadlo je pripravené na d’alsi
let. Teraz bude oddychovat v hangari. Pomaly sa prekotdl’ajte na pravy alebo I'avy bok a posad’te sa do
tureckého sedu.

Ked’ vsetky deti sedia v tureckom sede, rozpravam sa s nimi ako sa citili pri hre. Aké mali pocity, ked’
boli v pohybe a aké pri nehybnom lezani na brusku a pri Gdrzbe.

Zdroj: NADEAU, M. 2011. Relaxacni hry s adétmi. Praha: Portal, 136 s. ISBN 978-80-7367-896-8.

57



VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

S?U ‘_'fﬁ‘ o @ g Celoklubové aktivity - ULIKIADA

Celoklubové aktivity - ULIKIADA

Nazov aktivity: Zabavno-sitazna olympiada - Ulikidda
Autorka: Jana Mihdlikova
Odporicana vekova skupina: 1.-4. roénik

Casova dotacia aktivity: celoro&ny projekt - 1 kolo asi 1,5 hodiny

Priprava projektu:

Netradi¢na olympidda je pomenovand podla nagho SKD, ULIK.
Aktivity si zamerané na rozvoj prvkov zékladnej motoriky a koordinaciu pohybov.

Rozvijanie vol'ovych vlastnosti — hizevnatost, cielavedomost, vytrvalost, schopnost ovladat sa,
zvladnut dspech aj vyrovnat' sa s nedspechom.

Dodrziavanim pravidiel pestovat mordlne zdsady.

Ulikidda md charakter celoro¢nej siitaze. Kazdy mesiac (spravidla poslednd stredu v mesiaci v rdmci
rekreacného dna) pripravi jedno oddelenie sttaznd disciplinu, v ktorej si zmerajd svoje sily vsetci
,Ulika&i“. Priprava prebieha vidy na za¢iatku $kolského roku, kedy si vychovévatelky uréia, v ktorom
mesiaci a akd Sportovd disciplinu zrealizuji. Terminy konania jednotlivych aktivit s menami
zodpovednych vychovévateliek si uvedené v Plane prileZitostnych akcii SKD na dany $kolsky rok.
Uvedené terminy sa v pripade nepriaznivého pocasia mézu menit. Konkrétne Glohy a zodpovednost za
ich plnenie blizsie uréf zodpovednd vychovavatel'ka pred konanim kazdého kola Ulikiady.

Realizacia projektu:

Aktivity sa realizuji na Skolskom dvore za sprievodu hudby a moderatorky, zodpovednej
vychovdvatel'ky, preto o nds vie cela skola a blizke okolie. Obsahom st jednoduché pohybové aktivity,
ktoré zodpovedaji moznostiam a schopnostiam deti mladSieho skolského veku. Deti ich vykonavaji
individualne, vo dvojiciach alebo v druzstvach s vyuzitim réznych Sportovych potrieb. Pravidla sd
presne urcené a o ich dodrziavanie dbd vychovavatel'ka. Hodnotenie je objektivne, nakol'ko pri kazdej
discipline sa meria Cas alebo vzdialenost. Deti sttazia v jednotlivych kategériach - prvaci, druhaci,
tretiaci a Stvrtaci medzi sebou. Deti maju vopred napisané meno na farebnych Llistoch podla
jednotlivych kategoérii. Napr. biele listy majd prvaci, zlté listy majd druhdaci atd'. Farebné rozdelenie
urychli vyhodnocovanie. Obtiaznost jednotlivych disciplin, napr. vyska prekazok, velkost lopty, je
prispdsobend veku deti. Po kazdom kole Ulikiddy st vyhldsené vysledky a najispesnejsi ,Ulikaci”
v kazdej kategdrii vystipia na stupne vitazov a s oceneni medailami, ktoré vyrobili deti. Medaily im
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odovzddva spravidla riaditel'ka alebo zastupkyna riaditel'ky Skoly. Ked'Ze ide o celoro¢ni sitaz, deti
zbierajd aj olympijské body, ktoré zapisujeme do tabul’ky a ndsledne zverejniujeme na nastenkach aj na
internetovej stranke Skoly. Vyhodnotenie celorocnej sitaze sa uskutocnuje pred koncom Skolského
roku v ramci zabavného popoludnia spojeného s karnevalom a inymi zdbavnymi aktivitami.
Najtspesnejsi ,Ulikaci” v kazdej kategérii ziskajli ,naozajstné” medaily, diplomy a vecné ceny.

Pocas mojej dlhoro¢nej praxe v SKD sa mi neustale potvrdzuje, Ze deti rady siitaZia. Kazda sitaz ma
vsak nielen vitazov, ale aj porazenych. Aby sa tieto deti zapojili do sttaze aj nabudice, nesmieme
zabudnidt na ocenenie ich snahy, za dodrziavanie pravidiel, za povzbudzovanie kamardtov a pod.
Sitazny charakter Ulikiddy umoziiuje uspokojit aj potrebu tspechu a sebarealizdcie. Samozrejme
Gspesni st len niektorf, ale forma Ulikiddy dava kazdy mesiac novd prileZitost byt Gispesnym. Vidy je za
¢o pochvalit. Netispech mozno vyuzit ako motivaciu k pohybovym aktivitdm pred d’alsou Ulikiddou s
ciel'om rozvijat svoje schopnosti a zlepsit svoj vykon. Odporic¢am vyhodnocovat jednotlivé kola aj v
ramci oddelenia, aby Gspech zazili viaceri, ¢im sa zvy$i ich motivacia znovu sa zapojit' do sitaze. Deti
si motivované aj moznostou porovnavat sa navzajom a tiez so sebou (aktudlny wvykon
s predchddzajdcim vykonom), spozndvat svoje moznosti a tieZ participdciou na priprave jednotlivych
kol. Navrhuja sitazné discipliny, na dvod mdzu pripravit kratky program, vyrobit medaily, pripravit
Sportové potreby a upravit' Sportovisko, pomahat’ pri vyhodnocovani.

Nesmieme zabudndt, Ze sitaZenie je prostriedkom, nie cielom vychovno-vzdeldvacej ¢innosti.

Praca s pojmovou mapou

Nazov aktivity: Myslienkova mapa podstatnych mien
Autorka: Jana Kortvélyesiova
Odporicana vekova skupina: 4. roénik

Casova dotacia aktivity: 2 x 45 mindt (najlepsie na pokraovanie dva dni za sebou)

Priprava na realizaciu:

Je dolezité si uvedomit, v akom case a s akym poctom deti budete aktivitu robit. Pri vdcsej skupine
robievame myslienkové mapy na tabul'u. Je délezité zabezpecit si SirSiu skdlu farebnych popisovacov
na tabul'u.

Pri mensej skupine tvorime na vel'ky vykres Al.
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1.den

Motivacia:

Rozhovorom o vzdeldvacich tspechoch alebo aj nelispechoch navodime tému, ktord chceme preniest
do myslienkovej mapy. V nasom pripade tejto Casti predchadzal mdj rozhovor s pani ucitel'kou, ktora
ma informovala, Ze majd deti problém s uré¢ovanim podstatnych mien. Po spolo¢nom dohovore som sa
rozhodla, Ze si vytvorime myslienkovi mapu.

Casova dotdcia rozhovoru s detmi bola 10 mindit.

Realizacia:

Deti sa zdoverili, ze maju problém s urcovanim slovnych druhov. Pondkla som im, Ze si vytvorime
myslienkovd mapu, ale najskér si musime urobit pripravu. Deti sa uz s myslienkovymi mapami stretli aj
priinych aktivitdch. Pouzivam ju aj pri rozvoji slovnej zasoby v rdznych TOV.

Z triednej kniznice sme vybrali rézne knihy a v troch skupinach zacali deti vypisovat slova — podstatné
mend z textu (max. 20). Pred tym sme si pripomenuli otazku Nominativu Kto? Co?

Nasou Glohou bude spolocne sa ucit, aj z chyb. Zaroven som ich poziadala, aby sa snazili pracovat
potichu s ohladom na ostatné skupiny.

Na aktivitu dostali deti 20 mindt.

Po ukonceni tejto dlohy skupiny spolo¢ne prezentovali slovd, ktoré vybrali a s komentarom, medzi aké
podstatné mena by slovo zaradili (vSeobecné, vlastné).

2. dend

Motivacia:

Kratkym rozhovorom sme si pripomenuli aktivity z predchadzajiceho dna.
Casova dotécia rozhovoru bola 5 mindit.

Realizacia:

Deti si pripravili pisacie potreby a sadli si na koberec do kruhu okolo pripraveného papiera. Spolocne
sme si zopakovali, ¢o uz vieme o podstatnych menach:

Delenie na vSeobecné a vlastné
Uréovanie ¢isla
Urcovanie rodu

Na mape sme tieto informdcie zapisali. Postupne sme ich zacali rozvetvovat. Deti navrhli, aby sme
zdkladné delenie oddelili ¢iarou a mohli tam potom pisat aj priklady. (pozri: Priloha €. 4, Obr. 1)

Urcovanie gramatickych kategérii podstatnych mien tymto spésobom im nerobilo problémy.
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V zévere¢nom rozhovore (10 mindt) sme sa spolu porozpravali o tvorbe mapy, o tom, ¢ im takdto
pomocka ul'ah¢i ucenie a ¢i by boli schopni vytvorit' si ju aj pre ostatné slovné druhy.

Zhodnotenie:

Myslienkové mapy mozno vyuzit pri pldnovani aktivit i komunikacii k témam vzajomnych vztahov
a atmosféry v SKD:

Co chcem robit v SKD.

Co chcem zazit' v SKD.
Rozpozname Sikanovanie?
Krdsy ndsho mesta.

Co sa slusf?

Co sa neslusi?

NENENENE NN

Deti sa po ndvrate do Skdlv postcovidovom obdobi snazili opat socializovat, nachddzat' si svoje miesto
v kolektive a v neposlednom rade opat’ prijat’ Skolu ako sicast’ svojho Zivota. Bolo a je vel'mi ndro¢né
nadchndt ich pre nejakd spolo¢nil aktivitu, ktorda v sebe skryva nieCo, Co pripomina ucenie. Majd
potrebu hrat sa, Sportovat, rozpravat sa a oddychovat.

Aj napriek tomu sa pocas tejto aktivity postupne zapojili takmer vsetci. Zo skupiny 24 deti sa odmietli
zapojit’ len dvaja.

Deti zhodnotili, Ze je to zaujimavy spdsob ucenia, a tym, Ze je myslienkova mapa farebna, I'ahsie si

pojmy zapamatajd. Uvitali, Ze je mapa vidite'ne umiestnend v triede a mozu ju tak cez prestavku vyuzit
na opakovanie.

Odporicané zdroje:

BUZAN, T. 2017. Myslienkové mapy. Brno: Bizbooks, 128 s. ISBN 978-80-5660-066-5.

https://visibility.sk/blog/myslienkove-mapy-zefektivnia-pracu-a-nakopnu-kreativitu/

https://www.excellens.sk/index.php/slovnik/myslienkove-mapy

https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/441/opakovanie-pomocou-myslienkovych-map

https://deviataci.files.wordpress.com/2013/04/del c.ipg
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Myslienkova mapa - Co chcem robit v SKD
Janka Kortvélyesiovd
2. - 4. rocnik

30 minat

Metédu brainstormingu vyuzivam uz velmi dlho. Deti sa pocas nej uvolnia a dajd priestor fantazii. Od
druhého ro¢nika ju prepdjam s myslienkovou mapou prave v tivode Skolského roku. Elektronickd triedna
kniha umoziiuje editovat’ plan ¢innosti vel'mi jednoducho a zaroven efektivne.

V septembri asi po tyZdni zoznamovania a pozorovania predstavim det'om na tabuli zdklad myslienkovej
mapy. Ponuka tvori oblasti, v ktorych sa vieme redlne pohybovat, a tak umoznit realizaciu tychto
napadov. Pomocou dataprojektoru deti na tabuli vidia zdklad a ja postupne zapisujem ich navrhy.
Spolo¢nym rozhovorom o ich zazitkoch z minulého Skolského roku a prepojenim novych napadov spolu
tvorime mapu ¢innosti v naSom oddelent Skolského klubu. (pozri: Priloha €. 4, Obr. 2 - 3)

PocCas celej aktivity spolu rozoberdme redlnost, resp. mozZnost realizacie. Do mapy sa tak napriklad
nedostali napady ako:

Ndvsteva kdpaliska (vysvetlili sme si riziko Grazu, nedostatok dozoru a problém s plaveckou
zdatnostou).

LyZovanie, bicyklovanie (rovnako ako v predchadzajlicom bode, okrem toho v3etci nemajd lyZe,
bicykel).

Ked' je mapa hotovd, umiestnime ju v triede a pocas roka na 1u pripisujeme datum realizacie. Aktivity,
ktoré robime opakovane, vyhodnotime na konci skolského roku.

Pojmovi mapu aktualizujeme. Tento rok ndm pribudla aktivita, ktor( sme realizovali Gplne spontdnne.
Bol to list Petre Vlhovej, ktory sme pisali v den, ked' ziskala zlatd olympijskd medailu. Deti pisali krdatke
postrehy z toho, ¢o prezivali, ked' videli prenos v televizii. Z tychto textov sme vytvorili list, ktory deti
odovzdaji prostrednictvom riaditel'a ASS Dukla, pdna Mateja Tétha, ktory je aj rodi¢om a priatelom
nasej skoly.
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ZAVER

VSetkym detom Skolského klubu, vychovavatel'kdm a vychovavatelom prajeme prijemné chvile pri

------

vd'aka ktorym zmysluplne obohatite popoludiiajsi ¢as v kluboch a podporite nimi u deti pozitivny vztah
nielen k sebe samym, ale aj k sebe navzajom.
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Priloha ¢. 1: Dramaticka vychova — vyroba babok

Obr. 1: Priklad jednoduchej prstovej babky (Lubica Lou¢i¢anovd)
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Obr. 3a: Priklad naladovej babky Obr. 3b: Priklad naladovej babky
(Lubica Loucicanova) (Lubica Loucicanova)
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Obr. 4: Makety jednoduchych prstovych babok (Lubica Loucicanova)
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Obr. 6: Maketa prstovej babky s kuzel'om (Lubica Loucicanovd)
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Obr. 7: Maketa ndladovej babky (Lubica Louci¢anovad)
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Obr. 8: Priklady jednoduchych manusiek (Paulinka H., 3,5 r., Lubica Loucicanova)

Obr. 9: Priklad manusky s kasirovanou hlavou (Lubica Louci¢anova)
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Obr. 10a: Priklady ponozkovych manusiek Obr. 10b: Priklady ponozkovych manusiek
(Mgr. Janka M., ZS s MS Moyzesa v Ziari (Mgr. Janka M., ZS s MS Moyzesa v Ziari
nad Hronom) nad Hronom)

Obr. 10c: Priklady ponoZkowych marnusiek Obr. 10d: Priklady ponozkovych manusiek
(Mgr. Janka M., ZS s MS Moyzesa (Mgr. Janka M., ZS s MS Moyzesa
v Ziari nad Hronom) v Ziari nad Hronom)
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Obr. 11: Maketa jednoduchej manusky a vystuze (Lubica Louci¢anovad)
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Obr. 12: Tvar maniusky s kasirovanou hlavou (A4) (Lubica Louci¢anova)
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Priloha €. 2: Environmentdlna a regiondlna vwchova

Obr. 1: Cesta k pitnej vode: brainstorming (Lucia Purdova)

Obr. 2: Cesta k pitnej vode: gul'6¢ky z plasteliny (Lucia Purdova)
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Obr. 3: Vznik oblakov (Lucia Purdova)
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Priloha ¢. 3: Vytvarna a pracovna vychova

Obr. 1: Enkaustika A (Zuzana Kubekova)

Obr. 2: Enkaustika B (Zuzana Kubekova)
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Obr. 3: Enkaustika C (Zuzana Kubekova)

Obr. 4: Fragmentovand mal'ba: papagdj (Zuzana Kubekova)
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Obr. 5: Fragmentovana mal’ba: tulipany (Zuzana Kubekova)

Obr. 6: Fragmentovana mal’ba: Zirafa (Zuzana Kubekova)

78



) R OBRAZOVE PRILOHY

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Obr. 7: Mal'ovanie na alobal: ¢ajnik (Zuzana Kubekova)
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Obr. 9: Obrazky vytvorené z prirodin A (Ingrid Tégldsova)
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Obr. 11: Obrézky vytvorené z prirodin C (Ingrid Tégldsova)

Priloha ¢. 4: Prdca s pojmovou mapou

Obr. 1: Myslienkova mapa podstatnych mien (Janka Kortvelyésiova)
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Obr. 2: Myslienkova mapa — Co chcem robit’ v SKD A (Janka Kortvelyésiova)
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Obr. 3: Myslienkova mapa - €o chcem robit v SKD B (Janka Kortvelyésiova)
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