
Zákaz používania  
mobilných telefónov 
Ministerstvo školstva v apríli 2024 
predstavilo rámec regulácie 
mobilov a obdobných zariadení 
na základných školách. Reguláciu 
upravuje zákon č. 245/2008 Z. z.,  
ktorý nadobúda účinnosť 1.1.2025. 

Čo sa mení?
Mnohé školy už dnes upravujú používanie mobilov 
vo svoji školských vzdelávacích programoch. 
Avšak školám chýbala dostatočná právna opora 
pri implementácii zákazu. V súčasnosti zákon 
povolí odobrať zariadenie žiakovi, ktorý v rozpore 
s pravidlami použije mobil alebo obdobný 
komunikačný prostriedok. 

Regulácia prináša benefity
Lepšia pozornosť počas vyučovania
Žiaci nie sú rušení neustálymi notifikáciami 
a pocitom, že si musia pravidelne kontrolovať svoje 
správy a sociálne siete.

Prevencia kyberšikany
Obmedzenie mobilov počas vyučovania a cez 
prestávky znižuje riziko nahrávania a rýchleho 
šírenia obsahu, ktorý môže byť pre niektoré deti 
znevažujúci. Môžu sa tak počas dňa, keď sú 
v škole, cítiť bezpečnejšie a otvorenejšie.

Socializácia a lepšia klíma v triede
Reguláciou mobilov dávame žiakom viac priestoru 
tráviť čas stretávaním sa so spolužiakmi tvárou 
v tvár, čo má pozitívny dopad na ich duševné 
zdravie.

Ako by mala škola postupovať?
Riaditelia a/alebo širšie vedenie školy by mali 
vytvoriť a zahrnúť do školského poriadku také 
pravidlá, ktoré budú v zmysle zákona regulovať 
používanie smartfónov (a iných podobných 
zariadení, napr. smarthodiniek), tak aby reflektovali 
individuálny kontext školy.

Inšpirácie na úpravy
1. Smartfón odovzdaný po príchode do školy
2. Smartfón odložený v uzamykateľnej skrinke
3. Smartfón odovzdaný v kmeňovej triede  
4. Uschovaný a deaktivovaný
5. Smartfón nevstúpi do areálu školy

Ide o ukážky, ako sa môže k regulácii pristúpiť. 
Školy môžu úpravy prispôsobiť úpravy pre žiakov 
so špecifickými výchovno-vzdelávacími potrebami.  
Ktorúkoľvek úpravu si škola vyberie, táto by mala 
byť všetkým zúčastneným stranám komunikovaná 
vopred.

Vedenie škôl by malo zabezpečiť, aby všetci 
zamestnanci, žiaci a rodičia boli oboznámení  
s týmito zásadami a spôsobom ich implementácie. 
Na komunikáciu s rodičmi môžu školy využiť leták 
pre rodičov, ktorý pripravilo ministerstvo školstva.

Viac informácií: 
www.minedu.sk

úplný zákaz používania  
mobilných telefónov 

výnimka, ak si vyžaduje štátny 
vzdelávací program alebo 
rozhodnutím učiteľa/učiteľky 

1. ‒ 3.  
ročník

4. ‒ 9.  
ročník

Výnimky z regulácie: Zákaz sa nevzťahuje na žiakov so zdravotným 
znevýhodnením používajúcich komunikačný prostriedok na účely 
súvisiace so zdravotným znevýhodnením.


