CO SU RANNE KRUHY? AKE POZITIVNE ZMENY
MOZU RANNE KRUHY
CASOM PRINIEST DO _
TRIEDY VASHO DIETATA?

LaskavejSie vztahy

LepSie sustredenie a vykon v Skole

Kazda skola si
prisposobi realizéciu
a pravidelnost
rannych kruhov podla
svojich potrieb a
moznosti.

Je dolezité, aby boli
ranné kruhy vedené Emocionalna a socidlna gramotnost
spravnym sposobom
a boli na nich
zvolené vhodné
aktivity.

Takisto plati, Ze ¢im
CastejSie a pravidelnejsie
sa ranné kruhy
uskutocnuju, tym vacsiu

Sancu maju ucitelia J /h
zaznamenat ich pozitivne 2
dopady na triedu.
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Vytvorenie bezpecného priestoru
na zdielanie

Prevencia rizikového spravania

AKO NA RANNE KRUHY
DOMA?

1. Vytvorte si s detmi rannt rutinu
a podporujte zdielanie v rodine

2. Praktizujte aktivne pocuvanie

3. Zapojte celt rodinu

4. Budte vzorom
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