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»Psychologické desatoro“ na pohodové letné §koly s ukrajinskymi det’mi

10.

Vytvorte si s dietatom vztah — spoznate tak jeho jedinecnost’ a zaroven zistite jeho
vekovo-vyvinové charakteristiky

V letnej triede vytvorte psychologicky bezpe¢né prostredie — ranné kruhy, praca
v skupinkach, ¢as na individualne rozhovory, ¢as na sustredenie a pracu, ¢as na
oddych, ¢as na zébavu

Prostrednictvom zédujmov dietat’a rozvijajte jeho d’alsie oblasti vyvinu, podporte jeho
spontaineitu

Oceiite u diet’at’a jeho silné stranky, a ukadZte mu cestu, ako moZze rozvijat’ aj svoje
slabsie stranky a zru¢nosti

Vnimajte introvertnt alebo extrovertnti osobnost’ deti — introverta povzbud’te vy,
extrovert to vie urobit’ pred vSetkymi aj sam, introvertovi nechajte priestor pre
samostatnu pracu, extrovert aj sim oslovi ostatné deti na spolupracu

Spravanie dietat’a nerovnd sa osobnost’ dietat’a — rézne nevhodné prejavy spravania
dietata mézu mat’ roznu pri¢inu a to vedomu aj nevedomu, netrestajte takéto
spravanie ale reflektujte ho (napr. vidim, ze sa hnevas a pod.)

Bud’te obozretni a citlivi pri zmenach emocii a ndlady deti (najméi u tych, ktoré maju
negativne zazitky) — ide 0 reakciu na traumu, ktora sa im méze pripomenut’
akoukol'vek asociaciou

Bud'te obozretni a citlivi pri aktivitach s obsahom témy ,.rodina® - pre deti z Ukrajiny
moze byt tato téma emocionalne narocnd a citliva

Ak sa emociondlne prejavy a spravanie deti nedaji zvladnut’ pedagogickymi
prostriedkami je v poriadku poZziadat’ o pomoc psycholéga

Kazdy, aj prazdninovy den, je skvela vyzva ako pre ucitela tak aj diet’a — uzite si ho
vzajomne.

Viac informacii k praci s detmi z Ukrajiny ndjdete na: https://vudpap.sk/krizova-intervencia/

Dva uZito¢né odkazy na podnetné materialy a metodiky K scitlivovaniu Ziakov:

o  Aktivity na ranné kruhy pocas adaptacného obdobia Ziakov
https://cloud5u.edupage.org/cloud/AKTIVITY NA RANNE KRUHY POCAS ADAPTACNE
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o Metodika rozvoja socialnych a emocionalnych zruénosti, intervencia pre podporu
zvladania krizovych situacii v kolektive pre 1. a 2. stupeii ZS. Ide o skratent,
adaptovanu verziu z celoro¢ného preventivneho programu rozvoja socialnych a
emocionalnych zru¢nosti KOMPAS, vyuziteI'nu aj pre aktivity pocas letnych
§kol. (Ciel'om tejto adaptovanej verzie Kompas-u je, v kontexte vojny na
Ukrajine, pomoct’ detom v zvladani narocnych emocii v suvislosti, posilnit’ prezivanie
prijemnych emocii a podporit’ prosocidlne zru¢nosti, akymi st napriklad laskavost,
spolupraca ¢i pozitivny postoj k rozmanitosti. Metodika je intervenénym nastrojom,
vhodnym pre pracu aj v novovzniknutych skupinach deti, ktoré medzi sebou zatial’
nemaju rozvinuté vztahy. Je vyvinuta a konzultovana s expertizou v oblasti
psychologického bezpecia deti a dostupna v slovenskom a ukrajinskom
jazyku. Metodiku je mozné ziskat’ bezplatne v pdf verzii po registracii na linku
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSezTIM7wc3FqKDCd8pSXLRVH79ZY
un9cU0-tYJjIF_TZGcrUYAlviewform
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