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35.
Odporucané vyzivové davky pre ziakov Sportovych kol a Sportovych tried
Cislo: HDM/5238/16209/2011

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 11 pism. o) zakona &. 355/2007 Z. z.
0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ,,zakon €. 355/2007 Z. z.“) vyhlasuje odporacané vyzivové davky pre
ziakov $portovych $kol a $portovych tried v pripojenych tabulkach, ktoré dopliiajti odporu¢ané
vyzivové davky pre obyvatel'stvo v Slovenskej republike, uverejnené v ciastke 7-8 Vestnika
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky pod ¢. SOZ0-1586/1997-08 z 3. marca 1997.

Odporucané vyzivové davky pre ziakov Sportovych $kol a Sportovych tried (dalej len ,,OVD pre
Sportovcov®) vytvaraju zakladny predpoklad na zabezpeCenie zdravej vyzivy (§ 2 ods. 1 pism. s)
zdkona ¢. 355/2007 Z. z.) tejto skupiny ziakov, ktora musi svojou energetickou a vyzivovou
hodnotou zodpovedat’ zvysenym narokom na vydaj energie u Sportujucich deti a mladeze. Zaroven
su urené na vytvorenie zdsad pre zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach Skolského
stravovania zabezpecujucich stravovanie Ziakov Sportovych §kol a Sportovych tried, u ktorych je
nutné skvalitnit’ Struktiru vyzivy a davok spotreby potravin pouzivanych na pripravu stravy.

OVD pre Sportovcov predstavuju celkovy obsah energie a vyzivovych faktorov (bielkoviny, tuky,
sacharidy, vybranych mineralnych latok a vitaminov) v ramci celodenného stravovania Sportujucich
chlapcov a dievcat vo vekovych skupinach 11 az 14 rokov a 15 az 19 rokov v troch $portovych
kategoriach.

Odhad energetického vydaja sa uskuto¢nil na zaklade priemerného denného tréningového
zat'azenia, ktoré je vo vekovej skupine 11 aZz 14 ro¢nych Sportovcov 2 az 2,5 hodiny denne a vo
vekovej skupine 15 az 19 ro¢nych 3 az 3,5 hodiny denne. Pri navrhovani davok energie a vyzivovych
faktorov pre jednotlivé skupiny Sportov podla veku a pohlavia sa zohladnili priemerné udaje
o telesnej vySke a telesnej hmotnosti, hornd hranica vekového pasma a poziadavky na telesné
predpoklady z hladiska jednotlivych Sportov. Do uvahy sa brali odporucané vyzivové davky pre
obyvatel'stvo v Slovenskej republike a poznatky z dostupnej odbornej literatiry z domacich aj
zahrani¢nych zdrojov o energetickom vydaji z hl'adiska bazalneho metabolizmu a stupna fyzického
zat'azenia.

Odportcané vyzivové davky pre ziakov Sportovych 8kol a tried, ktoré su uvedené v tabulke €. 1
a €. 2, st spracované pre tri Sportové kategorie nasledovne:

- v L kategérii E st uvedené hodnoty pre Sporty s niz§im vydajom energie, ako su napr. atletika
(chddza, behy), basketbal, bezecké lyzovanie, cyklistika, triatlon, futbal, hadzana, hoke;,
plavanie, volejbal, zapasenie a dzudo,

- v IL kategorii E* st uvedené hodnoty pre Sporty s vysokym vydajom energie, ako st napr.
atletika (Sprinty, skoky, vrhy), gymnastika, skoky na lyZiach, stolny tenis,

- v IIL kategérii E** su uvedené hodnoty pre Sporty s najniz§im vydajom energie, ako su
tane¢né Sporty.

Pri hodnotach obsahu vyzivovych faktorov (bielkovin, tukov, sacharidov) je v zatvorke uvedené

percentudlne vyjadrenie ziskanej energie (% E).

MUDr. Gabriel Simko, MPH, v. r.
hlavny hygienik SR
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