1.013-1 Mlieko kakaové







 100 porcií
Receptúra

	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	mlieko polotučné
	15,00
	15,00
	20,00
	20,00
	20,00
	20,00
	25,00
	25,00

	kakaový prášok
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25

	cukor kryštálový
	0,68
	0,68
	0,90
	0,90
	0,90
	0,90
	1,20
	1,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	150
	200
	200
	250


Výrobný postup
Kakaový prášok rozmiešame v malom množstve vlažného mlieka s cukrom a vlejeme do zvyšného mlieka.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková

skupina
	energetická

hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina

linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	430
	103
	5,12
	2,6
	0,0
	14,9
	0,08
	183,1
	0,7
	0,023
	0,08
	0,23
	1,2
	0,0

	B
	574
	138
	6,82
	3,4
	0,0
	19,4
	0,1
	244,1
	0,9
	0,030
	0,1
	0,3
	1,6
	0,0

	C
	574
	138
	6,82
	3,4
	0,0
	19,4
	0,1
	244,1
	0,9
	0,030
	0,1
	0,3
	1,6
	0,0

	D
	713
	171
	8,52
	4,3
	0,0
	24,0
	0,1
	305,2
	1,1
	0,037
	0,1
	0,4
	1,9
	0,0


