[bookmark: _GoBack]18.022-2 Omáčka hubová 									100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	hubová zmes
	-
	-
	1,80
	1,80
	2,20
	2,20
	2,70
	2,70

	voda
	-
	-
	7,00
	7,00
	8,50
	8,50
	11,50
	11,50

	mlieko
	
	
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00

	hmotnosť porcie v g
	
	100
	120
	150



Výrobný postup
Hubovú zmes necháme l hodinu napučať vo vode, vmiešame do vriacej vody, dobre rozmiešame, pridáme čerstvé bylinky a varíme 3-4 minúty. Ak použijeme  hubovú zmes z kuriatok a šampiónov môžeme na zjemnenie pridať mlieko a čerstvé bylinky a varíme 3 až 4 minúty za stáleho miešania. Omáčka je krémová, chutí po hubách.  

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	295
	74
	1,89
	2,7
	0,01
	9,45
	1,1
	15,8
	0,10
	0,001
	0,01
	0,10
	4,2
	0,01

	C
	328
	82
	2,39
	3,1
	0,01
	11,5
	1,4
	19,1
	0,15
	0,001
	0,01
	0,10
	5,0
	0,01

	D
	443
	111
	2,94
	4,0
	0,02
	14,7
	1,6
	22,8
	0,15
	0,002
	0,01
	0,15
	6,3
	0,01



