1.001-2 Biela káva 








  100 porcií
Receptúra

	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	mlieko plnotučné 
	12,00
	12,00
	16,00
	16,00
	16,00
	16,00
	20,00
	20,00

	voda
	3,00
	3,00
	4,00
	4,00
	4,00
	4,00
	5,00
	5,00

	cukor kryštálový
	0,90
	0,90
	1,20
	1,20
	1,20
	1,20
	1,50
	1,50

	kávovinová zmes
	0,45
	0,45
	0,60
	0,60
	0,60
	0,60
	0,80
	0,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	150
	200
	200
	250


Výrobný postup
Kávovinovú zmes nasypeme do vriacej vody a necháme prejsť varom. Precedíme, vlejeme    do mlieka a dochutíme cukrom. 

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková

skupina
	energetická

hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina

linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	607
	136
	4,38
	4,9
	0,0
	16,9
	0,0
	146,2
	0,4
	0,02
	0,08
	0,18
	0,9
	0,0

	B
	721
	172
	5,83
	6,5
	0,0
	22,3
	0,0
	196,0
	0,6
	0,025
	0,1
	0,3
	1,2
	0,0

	C
	721
	172
	5,83
	6,5
	0,0
	22,3
	0,0
	196,0
	0,6
	0,025
	0,1
	0,3
	1,2
	0,0

	D
	839
	201
	7,32
	8,1
	0,0
	28,0
	0,0
	245,0
	0,8
	0,033
	0,1
	0,4
	1,6
	0,0


