1.017-2 Mlieko jahodové(plnotučné)





100 porcií
Receptúra

	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	mlieko plnotučné
	14,00
	14,00
	18,00
	18,00
	18,00
	18,00
	22,00
	22,00

	kompót jahodový s.n.
	2,30
	2,30
	3,00
	3,00
	3,00
	3,00
	3,50
	3,50

	cukor kryštálový
	0,60
	0,60
	0,80
	0,80
	0,80
	0,80
	1,00
	1,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	150
	200
	200
	250



Výrobný postup
Jahodový kompót aj s nálevom rozmixujeme, pridáme mlieko, cukor a dobre premiešame.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková

skupina
	energetická

hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina

linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	634
	142
	4,56
	5,1
	0,0
	17,6
	0,0
	166,8
	0,15
	0,025
	0,08
	0,3
	1,5
	0,0

	B
	757
	181
	6,08
	6,8
	0,0
	23,2
	0,0
	222,6
	0,20
	0,031
	0,1
	0,4
	2,0
	0,0

	C
	757
	181
	6,08
	6,8
	0,0
	23,2
	0,0
	222,6
	0,20
	0,031
	0,1
	0,4
	2,0
	0,0

	D
	859
	206
	7,42
	8,4
	0,0
	28,0
	0,0
	271,9
	0,25
	0,034
	0,1
	0,5
	2,5
	0,0


