1.021-1 Mlieko s ovocnou mrazenou dreňou




100 porcií
Receptúra

	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	mlieko polotučné
	14,00
	14,00
	18,00
	18,00
	18,00
	18,00
	22,00
	22,00

	ovocná dreň mrazená
	2,50
	2,50
	3,00
	3,00
	3,00
	3,00
	3,50
	3,50

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	150
	200
	200
	250


Výrobný postup
Do mlieka pridáme mrazenú ovocnú dreň a premiešame.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková

skupina
	energetická

hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina

linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	264
	63
	4,35
	2,1
	0,0
	6,5
	0,0
	163,0
	0,6
	0,021
	0,08
	0,23
	1,6
	0,0

	B
	352
	84
	5,80
	2,7
	0,0
	8,7
	0,0
	217,4
	0,7
	0,027
	0,1
	0,3
	2,0
	0,0

	C
	352
	84
	5,80
	2,7
	0,0
	8,7
	0,0
	217,4
	0,7
	0,027
	0,1
	0,3
	2,0
	0,0

	D
	430
	103
	7,08
	3,3
	0,0
	10,7
	0,0
	265,8
	0,8
	0,033
	0,1
	0,3
	2,4
	0,0


