1.055 Nápoj z čerstvých citrónov






100 porcií

Receptúra

	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	voda
	19,00
	19,00
	19,00
	19,00
	19,00
	19,00
	23,00
	23,00

	citróny
	1,80
	0,70
	1,80
	0,70
	1,80
	0,70
	2,00
	0,80

	cukor kryštálový
	0,80
	0,80
	0,80
	0,80
	0,80
	0,80
	0,90
	0,90

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	200
	200
	200
	250


Výrobný postup
Vo vode rozmiešame cukor, pridáme šťavu z citrónov a ešte raz dobre premiešame.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková

skupina
	energetická

hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina

linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	145
	35
	0,05
	0,0
	0,0
	8,2
	0,3
	12,8
	0,1
	0,000
	0,0
	0,0
	3,4
	0,0

	B
	145
	35
	0,05
	0,0
	0,0
	8,2
	0,3
	12,8
	0,1
	0,000
	0,0
	0,0
	3,4
	0,0

	C
	145
	35
	0,05
	0,0
	0,0
	8,2
	0,3
	12,8
	0,1
	0,000
	0,0
	0,0
	3,4
	0,0

	D
	163
	39
	0,05
	0,0
	0,0
	9,2
	0,3
	15,4
	0,1
	0,000
	0,0
	0,0
	3,9
	0,0


