9.065 Kuracie prsia na ihle







100 porcií

	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	kuracie prsia b. k.
	6,00
	6,00
	7,00
	7,00
	8,00
	8,00
	9,00
	9,00

	paprika zelená
	1,30
	1,25
	1,35
	1,3
	1,45
	1,35
	1,60
	1,45

	paprika žltá
	1,30
	1,25
	1,35
	1,3
	1,45
	1,35
	1,60
	1,45

	cuketa
	1,10
	1,00
	1,20
	1,10
	1,40
	1,25
	1,60
	1,40

	cibuľa
	1,30
	1,20
	1,40
	1,30
	1,50
	1,30
	2,00
	1,80

	Marináda:
	
	
	
	
	
	
	
	

	soľ
	0,10
	0,10
	0,13
	0,13
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	korenie na kurča
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	provensálske bylinky
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	horčica
	0, 10
	0,10
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25
	0,30
	0,30

	kečup
	0,60
	0,60
	0,70
	0,70
	0,90
	0,90
	1,20
	1,20

	olej
	0,60
	0,60
	0,70
	0,70
	0,80
	0,80
	0,90
	0,90

	hmotnosť porcie v g
	66
	82
	98
	114


Receptúra

Výrobný postup
Kuracie prsia umyjeme, osušíme a nakrájame na väčšie kúsky (z jednej porcie tri kusy). Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v chlade. 
Marináda: spolu zmiešame soľ, korenie, horčicu, kečup a olej. 
Cibuľu a cuketu nakrájame na kolieska, papriku na menšie štvorce. Marinované kuracie mäso spolu s paprikou, cibuľou a cuketou striedavo napichujeme na ihlu. Mäso poukladáme           do pekáča, podlejeme marinádou a  vodou. Pečieme v rúre.
Príloha: ryža, opekané zemiaky, varené zemiaky nové, vhodná kombinácia je zaliať to          so syrovou omáčkou.

Nutričné zloženie 1 porcie

	veková

skupina
	energetická

hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina

linoleová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	639
	153
	18,65
	6,8
	0,0
	3,8
	0,9
	29,4
	2,1
	0,047
	0,1
	0,1
	41,1
	0,0

	B
	744
	178
	21,73
	7,9
	0,0
	4,3
	1,0
	34,3
	2,5
	0,050
	0,1
	0,1
	43,0
	0,0

	C
	847
	202
	24,81
	9,1
	0,0
	4,8
	1,0
	39,0
	2,8
	0,055
	0,1
	0,1
	44,9
	0,0

	D
	965
	231
	27,99
	10,2
	0,0
	5,9
	1,2
	46,9
	3,2
	0,061
	0,1
	0,1
	49,0
	0,0


