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1. Charakteristika predmetu

Miliény T'udi st den ¢o den Ucastnikmi cestnej premavky. Pri ceste do préce, do skoly, na
nékupy, ako @ pri ceste za akymikolvek osobnymi zaujmami sa kazdy z nés stéva
Ucastnikom cestnej premavky ¢i uz ako chodec, cyklista, cestujuci v prostriedkoch hromadnej
prepravy, vodi¢ motorového vozidla a pod. Doprava je neodmyslitelnou sti¢astou Zivota
kazdého ¢loveka.

Okrem pozitivnych stranok, ktoré so sebou doprava prindSa, ngma v zmysle
uspokojovania materialnych a kultarnych potrieb ¢loveka, méa doprava a motorizmus g vel'a
zépornych stranok. Jednou z ngjzavaZnejSich negativnych stranok od samych zatiatkov
vzniku automobilizmu aZ po dneSok to boli a st dopravné nehody. S rozvojom motorizmu sa
ich pocet zvy3uje. Pri dopravnych nehodach dochédza k stratam na Zivotoch, k tazkym
Urazom, casto s trvalymi nasledkami. Nelmerny je pocet dopravnych nehdd, ktorych
Gcastnikmi sU deti v mladS3om a starSom 3kolskom veku.

Akykorvek druh pohybu v cestnej premavke je nemyslitel'ny bez adekvétneho poznania
a reSpektovania pravidiel cestnej premévky, teda platnych v3eobecne zavéznych préavnych
predpisov pre tato oblast’, u¢ebny predmet anepriamo celd vzdelavacia sistava pripravuje
fudi na Zivot v premavke na pozemnych komunikéciach. V tejto sivislosti je potrebné
zdoraznit, ze Skola je zé&kladnou a najdblezitejSou zloZzkou tohto systému. Zakladné
vedomosti, zru¢nosti a ndvyky zamerané na bezpe¢né spravanie sa v réznych dopravnych
situaciach ziskavaju deti ngjma prostrednictvom Skoly.

Ucivo predmetu Dopravna vychova je povinnou sic¢ast’ou vychovy avzdelavania Ziakov
z&kladnych 3kol. Svojim 3pecifickym obsahom a zameranim ciel'avedome pdsobi na mravné,
intelektudlne, fyzické a psychické vlastnosti ziakov. Ulohou dopravnej vychovy v 3koléch je
postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnegj premévke - ako chodcov alebo
cyklistov - pricom je potrebné mat na zreteli @ aspekt vychovy buducich vodicov
motorovych vozidiel. Realizécia u¢ebne ¢innosti sa uskutociuje v objekte Skoly, na detskych
dopravnych ihriskach (d’alej len DDI) alebo v bezpe¢nych priestoroch v okoli Skoly.

Vekove kategorie Ziakov a zameranie:

1) Od 6 do 9 rokov: problematika chodca, problematika cyklistu zaciatoc¢nika (1. - 3. rocnik
zakladngj skaly),

2) 10 rokov: problematika cyklistu, taktika, hodnoty a postoje Ucastnika cestnej premavky —
(4. rocnik zakladnej Skoly),



3) od 11 do 15 rokov: problematika cyklistu, taktika bezpecného spravania a jednania,

podmienky premavky na cestach, technické podmienky premavky vozidiel a hodnoty
a postoje Ucastnika cestngj premavky,

1. stupesi ZS

a) 1.- 3. rocnik (6 - 9 rokov - chodec)
b) 4. rocnik (10 rokov - cyklista)
2. stuperii ZS

5. —

9. rocnik (11 — 15 rokov )

2. Cieledopravng vychovy v zakladng Skole

Ciele dopravnej vychovy na ZS sii zamerané na v3etky tri oblasti osobnosti Ziaka, na

oblast’ kognitivnu, afektivnu a psychomotorickd. Je prirodzené, Ze nie pri kazdej téme su

v rovnakej miere rozvijané vetky tri zloZky osobnogti Ziaka. Vyucéujici ma dbat’ o to, aby na

Ukor osvojenia jednotlivych faktov a zru¢nosti nezanedbal rozvijanie osobnosti Ziaka z tejto

oblasti do takel miery, ako ho umoZziuju jeho osobné dispozicie, vek, fyzicka vyspelost, atd’.

Ciele s zostavené v zmysle tychto kritérii :

a)

b)

c)

d)

f)
9)

h)

Pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi
préavnymi predpismi,

formovat’ mravné vedomie a spravanie sa v zmysle morénej a pravnej zodpovednosti pri
chddzi a jazde v cestnej premavke,

osvojitt s zésady bezpecného spravania sa v cestngl premavke podla vseobecne
zévaznych pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujuci (spolujazdec),

naucit’ deti pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z h'adiska bezpe¢nosti
aaplikovat’ ndvyky bezpe¢ného spravania sav cestnej premavke v praktickom Zivote,
zvl&dnut’ techniku chddze a jazdy na bicykli,

zvl&dnut’ zakladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,

pochopit’ vyznam technického stavu a UdrZzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej
preméavke a prakticky zvladnut’ zakladné Ulohy Udrzby bicykla,

uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujucich
bezpecnost’ cestnej premavky,



i) pochopit’ vyznam komunikécie a kooperacie medzi Gcastnikmi cestnej premavky, naucit’
sa predvidat’ potencidlne rizikd vyplyvajlce z povahy vozovky, dopravne situacie
a spravania sa inych Ucastnikov cestnej premavky, ucit’ sa predvidat’ a reagovat’ na chyby
druhych,

j) pochopit’ vyznam a tlohy policajtov pre bezpe¢nl a plynult premévku na cestéch,

K) osvojit si zasady, ale g zru¢nosti a nadvyky slvisiace s poskytovanim prvej pomoci
zranenej osobe pri dopravnej nehode,

[) osvojit’ si z&kladné zruénosti a zasady spravania sa pri dopravnej nehode.

V priebehu vyucovania je potrebné vytvéarat’ tieto kompetencie:

Poznat’ dopravné znacky ariadit’ sa podla nich.

Bezpecne chodit’ po chodniku a po ceste.

Brat’ ohl'ad na ostatnych Ucastnikov cestnej premavky.

Kultdrne sa sprévat’ na cestéch a v dopravnych prostriedkoch.

Zavolat’ alebo poskytnlt’ pomoc pri dopravnej nehode.

Schopnost’ pozorovat’ svoje okolie a vyhodnocovat’ ho z hl'adiska bezpe¢nosti.

N o g s~ w DN PRE

Ovlédat’ bezpecnl jazdu na bicykli.

Vysledkom vychovy a vzdelavania v oblasti bezpecnosti v cestnej premévke je okrem
osvojenia si réznych poznatkov a pravidiel cestngj premévky a nadobudnutie konkrétnych
zruénosti, ale @ navodov na rieSenie uréitych dopravnych situécii. Z uvedeného dbvodu
obsah vzdeldvania ¢lenime do nasledovnych oblasti a veku primerane ho spracovévame pre
jednotlivé kategorie Ziakov.

3. Obsah tematickych celkov v 1. a7 9. roéniku zakladnej 3koly
3.1. Teoretickeé znalosti pravidiel cestnej premavky
3.2. Dopravné znac¢ky a zariadenia

3.3. Praktické cvidenia

3.4. Taktika bezpeéného spravania a jednania pri chédz



3.5. Podmienky premavky na cestach

3.6. Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov

1.roénik

6 hodin ro¢ne (Prvouka 2h, Didaktické hry 1h, DDI 3 h)

3.1. Teoretické znalosti pravidiel cestngj premavky

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako Ucastnika poZiadavky
cestnej premavky Vystupny min.
Standard
Ziaci  rozliqju
Kultirne spravanie Chodza po chodniku — chddza po pravel | vozovku

sa na chodniku.
Dbat’ o gistotu
chodnikov.
Pozorne sa spravat’
VOCi inym
chodcom.

Viest Ziakov

k disciplinovanému
a bezpecnému
pohybu po
chodniku,

Vv obytnej a pesgj
zbne, pri
prechédzani cez
cestu a krizovatku.

strane chodnika; vyhybanie vpravo; prechédzanie
vlavo; plynuld premévka po chodniku (napr.
nezdrZzovanie ostatnych chodcov vytvéranim
skupiniek); sistavné (alebo neustdle) sledovanie
premavky (nebezpecenstvo hroziace z vozovky, z
prejazdov, z parkoviska, sprévanie sa v obytnej a
pese zbne, pouZitie chodnika vedeného iba po
jednegj strane ulice.

Prechéddzanie cez cestu akrizovatku -
pravidla prechédzania cez cestu, svetelné signdly
bezpecné prechadzanie cez kriZzovatku (cestu)
riadenu svetelnou signalizaciou; Pohyb na bicykli
— samostatny pohyb na bicykli v obytnej zo6ne,
bezpetna jazda na bicykli v obytnej zéne.

achodnik. Vedia,
¢o je krizovatka,
ako sa prechadza,
poznaju  vyznam
svetelnych
znameni a spravne
na ne reagujq.
Poznaju
najbezpecnejSiu
cestu zdomu do
skoly.

Poznaju
nebezpecenstvo
vybiehania na
cestu (spoza
stojaceho  auta,
autobusu,

elektricky atd.).

3.2. Dopravné znacky a zariadenia

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Miniméalne
Ziaka ako poZziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard

V Ziaci poznajl
Ziak chape zmysel | Rozdelenie podl’a vyznamu najdoleZitejSie
svetelnych dopravné znacky
signdlov avie sa| VystraZné Pozor deti. pre chodcov




nimi samostatne abicyklistov;
riadit’. Zakazove: Z&az vstupu chodcov. v3imaji si na
ktorych miestach
Pozna aredpektuje | Prikazove: Cesticka pre chodcov, Iny prikaz (s v obci, v meste
vybrané dopravné | napisom na znacke Prejdi na druht stranu av jeho okoli s
znacky. apodobne). umiestnené
apreco.

Informativne: Hlavna cesta, Priechod pre

chodcov, oznacenie zastavky verejnej hromadne

dopravy — elektri¢ky, autobusu, trolejbusu, Obytna

z6na, Koniec obytnej zény, Parkovisko.

Priecne ¢iary: Priechod pre chodcov.

Svetelné signaly: Signél pre chodcov so

znamenim ,, Stoj“, Signal pre chodcov so

znamenim ,VoI'no“ , Signdly — zelend, oranZova,

cervena
3.3. Praktické cvicenia
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poZziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Pomoc telesne Chodza po pravej strane chodnika, stretévanie sa | Ziak vie, Ze po
postihnutym chodcov, obchédzanie pomaly iddcich chodcov | chodniku sa chodi
chodcom. alebo prekazky, prechadzanie cez cestu neriadend | po pravej strane.

i riadent svetelnou signalizaciou.

3.4. Taktika bezpeéného spravania a jednania pri chédz

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne

Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Ohradupliné Ur&enie a vyhl'adanie najbezpednejsej trasy na | Ziak si vie urgit
spravanie sa vodi | dosiahnutie nejakého ciela v okoli Skoly alebo | ciel’ svojej cesty a
ogtanym vV meste. zvolit ¢o
chodcom najbezpecnejSiu

a G¢astnikom Nacvik ,ucasti vcestngj premavke® len|cestu k  jeho
cestngj preméavky. | V sprievode dospelych alebo v skupinach. dosiahnutiu.




3.5. Podmienky premavky na cestach

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poZziadavky
U¢astnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Ohradupliné Druhy ciest: hlavna a vedlajSia, dialnica, | Ziak dokaze
sprévanie hustota premévky, dopravna "Spicka’, Specidlne | rozliSovat' hlavu
Gcastnikov cestnej | cesty a pasy uréené chodcom. cestu od
premavky. vedl'ajSg.
3.6. Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard

Ziaci poznajl
Rovnocenné Druhy vozidiel: motorové a nemotorové dopravné
postavenie vozidla, osobné a nékladné automobily, verejné progriedky
vozidiel v cestnej | dopravné  prostriedky  (autobus,  elektricka, pohybujice sa po
preméavke. trolejous),  motocykle, bicykle, traktory a | pevnine, po vode,

pol'nohospodérske vozidl4, privesy.

Bezpecné spravanie sa v dopravnych
prostriedkoch®, osobitne - pouZivanie autosedacky
a nastupovanie a vystupovanie (vratane nécviku).

vo vzduchu.

2.roénik

3.1. Teoretické znalosti pravidiel cestngl preméavky

8 hodin ro¢ne (Prvouka 4h, Didaktické hry 1h, DDI 3 h)

Hodnoty a postoje
Ziaka ako
Ucastnika cestnej
premavky

Obsah ,obsahovy &andard

Minimalne
poziadavky
Vystupny min.
Standard

Mordna apravna
zodpovednost’

k ostatnym
Ucastnikom

cestnej premavky.

Citlivé spravanie

Prechadzanie cez cestu - vorba miesta —
priechod, podchod alebo nadchod; svetelné
signadly; vyznateny priechod pre chodcov,
krizovatky; nebezpecenstvo pohybu na
parkovisku, dobry vyhl'ad na obe strany, neustale
sledovanie oboch strén pri prechadzani; riadenie
cestngj premévky pokynmi; vyznam svetelnych

Ziaci maja vediet,
Ze po chodniku
pre chodcov sa
nema jazdit’ na
bicykli aje nutné
zosadnut




k starym a chorym
ainvalidom.

signdlov a pokynov policajtov; prednost’ vozidiel s
prdvom prednostnej jazdy (charakteristické
zvukoveé a svetelné znamenia).

Chbddza po ceste (v pripade, ak nie je popri
ceste chodnik) — pravidla pohybu po ceste
Vv pripade samotného chodca, resp.
neorganizovane skupiny (pri favom okraji proti
smeru prichadzajucich vozidiel, maximalne dvaja
chodci vedlra seba), pravidla pohybu pri presune
skupiny v organizovanom tvare (pohyb po pravej
strane vozovky), mozné rizika pohybu na okraji
cesty, neodkladné opustenie cesty v pripade
nebezpecenstva slstavné sledovanie premavky,
bezpecné oblecenie na ceste. Osobitny déraz na
nécvik  prechddzania cez cestu  pomedzi
zaparkované vozidla

Cestovanie vereinymi dopravnymi
progriedkami — pravidla spravania: prednost’ pri
nastupovani avystupovani, oznatené miesta pre
invalidov, starych achorych Tudi, dodrZiavanie
bezpecnosti pocas jazdy.

Pohyb na bicykli — pohyb po chodniku pre
chodcov popri bicykli, pravidla pohybu cyklistu
na ceste (do 10 rokov len v sprievode osoby
starsg) ako 18 rokov, signdly pri odbocovani,
drzanie riadidiel, jazda jednotlivo).

z bicykla

Ovlé&daju
kultivované
abezpecné
sprévanie vo
vereinych
dopravnych
prostriedkoch.

3.2.Dopravné znacky a zariadenia

Hodnoty a postoje
Ziaka ako
Ucastnika cestnej
premavky

Obsah ,obsahovy &tandard

Minimalne
poziadavky
Vystupny min.
Standard

Spréavny

partnersky vztah
medzi Ucastnikmi
cestnej premavky.

Rozdelenie podl'a vyznamu
Vystrazné: Krizovatka.

Zakazove: Z&kaz vjazdu vsetkych vozidiel (v
oboch smeroch), Z&kaz vjazdu bicyklov.

Prikazové: Daj prednost’ v jazde! Cesticka pre
cyklistov, Cesticka pre chodcov a cyklistov.

Informativne: Podchod alebo nadchod, PeSia
z6na, Koniec pegj zony, Priechod pre cyklistov,
Koniec hlavnej cesty, Nemocnica.

Dodatkove tabulky: Tvar krizovatky.

Aktivne ovladaju
najfrekventovanejSie
dopravné znatky,
podr'a ktorych sa g
riadia




Priecne ¢iary: Priechod pre cyklistov.

3.3.Praktické cvi¢enia

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne

Ziaka ako poziadavky

Ucastnika cestnej Vystupny min.

premavky Standard
Chodza po r'avom okraji cesty, po kranici, | _

Pochopit’ vyznam | predchéadzanie. Prechadzanie vozovky v réznych | Ziaci vedia

opatrneho situéciéch (nécvik  zékladnych dkonov, t. j.| spravne

prechédzania cez
cestu.

zastavenie, rozhliadnutie) a na réznych miestach (i
v miestach so zakrytym vyhl'adom).

prechédzat’ cez
cestu.

3.4.Taktika bezpeéného spravania a jednania pri chodzi

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Vediet zvolit  bezpené miesto pre

Chéape vyznam predchédzanie, odhadniit rychlost a vzdialenost’ | Prechédzanie po
prechodu pre prichédzajliceho vozidla, dodrziavat zasadu vzdy | prechode pre
chodcov ako pred vstupom na vozovku sa zastavit,, rozhliadnut’ | chodcov.
najbezpecnejSieho | sa adat’ na javo zamer prejst cez cestu, vstup na
miestana vozovku aZ po zastaveni vozidla.
prechod.
3.5.Podmienky premavky na cestach
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Miniméalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard

Casti cesty (v meste - ulice): vozovka, krajnica,
Chépe chodnik, obrubnik, nastupny ostrovéek. Znacenie | Poznaju
nebezpecenstvo nebezpesnych miest dopravnymi znackami. nebezpeiné
oznacované miesta na ceste.
dopravnymi
znackami.

3.6.Technické podmienky premavky vozidiel

Hodnoty a postoje
Ziaka ako
Ucastnika cestnej

Obsah ,obsahovy &andard

Minimalne
poziadavky
Vystupny min.




premavky Standard

Chapu vyznam Rychlost jazdy - pomald, rychla Cim tazSie | Vediaakaje
dodrziavania vozidlo, tym dlhSie trva, kym zastavi. dovolena rychlost’
stanovene) vV meste ana
rychlosti. cestach.

3.roénik

7 hodin ro¢ne (Vlastiveda 3h, Didaktické hry 1h, DDI 3 h)

3.1. Teoretické znalosti pravidiel cestngl preméavky

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Cestovanie  hromadnou  aindividudlnou | Poznaju bezpecné

Vediasaspravat’ | dopravou - cestujlci aspolujazdec, sprévanie pri | miestapre hry.
pri preprave ¢akani, nastupovani, jazde a vystupovani,
v MHD. prechadzanie na néstupné ostrovieky; spravanie | Vedia privolat

sa pri jazde individudlnou  dopravou | pomoc pri

SU si vedomi toho,
Ze nahry musia
mat’ bezpecné
miesta (ihriska,
park).

Uvedomuiju si
nebezpecenstvo
hry pri zelezni¢nej
trati.

(automobilom), miesto pre spolujazdca mladsieho
ako 12 rokov (vzadu), pouZivanie detskych
autosedaciek, resp. zadrznych systémov, otvaranie
okien, zékaz vyhadzovania predmetov.

Bezpecné miesta pre hry - dodrZiavanie
bezpecne) vzdialenosti od vozovky pri hre, pohyb
na vymedzenych miestach, nebezpecné miesta pre
chodcov aich znacenie, pohyb v obytnej zéne.

Zelezniéné prejazdy - spravanie sa  pri
prechédzani Zelezni¢negj trate, vyznam svetelnych
a zvukovych signalov, zavory, pohyb v blizkosti
Zeleznicngj trate.

Pohyb na bicykli, skateboarde, kolieskovych
korculiach, atd’. — podmienky pre jazdu na bicykili,
skateboarde, kolieskovych korculiach, miesto
aspdsob jazdy (jazda v obytnej z6ne, rychlost'ou
chddze, drzanie riadidiel, jazda jednotlivo, signaly
pri odbocovani — pripade jazdy na bicykli), pohyb
po chodniku pre chodcov popri bicykli, jazda po
chodniku pre cyklistov (jazda vpravo), vyhybanie
sa chodcom a protiidacim cyklistom.

Zakladna bezpecnostnd vybava na bicykli,
skateboarde akorculiach  (prilba,  chranice,
rukavice).

Zakladné poznatky o sprévani pri dopravnej

nehode (privolanie pomaoci).

dopravnej nehode.
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3.2. Dopravné znacky a zariadenia

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Chépu vyznam Rozdelenie podra vyznamu Ziak pozna
dodrzZiavania uvedené znacky
uvedenych Vystrazné: Pozor, priechod pre chodcov; Pozor, aredpektuje ich.
znaciek. chodci; Pozor, cyklisti; Krizovatka s vedl'ajSou

cestou; Zelezni¢né priecestie bez zavor.

Zakazové: Za&kaz vjazdu vsetkych vozidiel.

Prikazové&: Stoj, daj prednost’ v jazde! Daj

prednost’ v jazde elektricke!

Informativne: Jednosmerna preméavka, Prva

pomoc, Telefén, Dial'nica, Cesta pre motorové

vozidla

Prietne a pozdizne ¢iary: Priegna sivisla giara,

Prie¢na stivisla ¢iara s napisom STOP.

Svetelné signaly: Signél pre cyklistov so

znamenim ,, Stoj“ (¢ervené svetlo), ,, Pozor*

(oranZové svetlo), ,VoIno" (zelené svetlo).
3.3. Praktické cvicenia
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard

Chbdza s bremenom, s vozikom (do 60 cm Sirky).
Pomoc starSim Pozorovanie umiestnenia dopravnych znagiek v Vediasa
atelesne réznych situéciach. PouZivanie zmyslovych pohybovat’
znevyhodnenym | organov (0gi, usi) v cestnej premavke. s malym vozikom
osobam. po ceste.

3.4. Taktika bezpe¢ného spravania a jednania pri chédz

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
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Sprévne reagovat’ na znamenia, ktoré vodici | Vediet' dat’
Uvedomovat’ si davaju (tribenie, smerové svetld, brzdové svetld), | zretelne prednost
mozné vediet' predvidat zadmer vodica automobilu - | vodicovi pri
nebezpecenstvav | poznat, kedy mieni odbocovar, kedy brzdi, | predchédzani a
zdanlivo pokojnej | zastavuije. naopak poznat’,
ulici. Vyznam pestrych farieb v cestnej premavke, | kedy mieni
nosit pestré oblecenie a doplnky, vyznam | odbocovat'.
odraziek.
3.5. Podmienky premavky na cestach
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poZziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Vplyv pocasia na bezpecnost chodze:
Chépu rizika brzdenie, 3myk na vozovke suchej a mokrej, | Poznaju
vyplyvajuce pokrytej blatom, listim, snehom, poladovica, | nebezpecenstva
z poveternostnych | kaluz; zla viditelnost za dazd’a, za hmly, pri | prechodcov
vplyvov. snezeni, za svitania, za simraku, v noci. v pripade
RieSenie premévky v okoli &oly, v obci - | poladovice.
hlavna cesta, Useky vyhradené chodcom, zastavky
miestnej dopravy 0sob.
3.6.Technické podmienky premavky vozidiel
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Minimalne
Ziaka ako poZziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Doké&zu zdvorilo Vyznam a funkcia niektorych sicasti vozidiel | Vediapouzivat
upozornit’ ak vidia | (vSeobecne): osvetlenie, smerové svetla, brzdové | bezpetnostné pasy
takéto nedostatky. | svetla, spatné svetld, "hmlovky" (funkénost, | aautosedacky vo
Cistota, pravidelna kontrola), zaistenie viditernosti | vozidlach.

z0 v&etkych stran vozidla (spatné zrkadielka),
z&rzné systémy (samonavijacie bezpe¢nostné
pasy - povinnost pripitat sa, detské sedacky,

podusky), ¢istota skiel, voda v ostrekovagi.

4.roénik

5 hodin ro¢ne ( Didaktické hry 1h, DDI 4 h)

3.1. Teoretickeé znalosti pravidiel cestnej premavky
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Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Za&kladné podmienky a pravidla pre
Respektovanie samostatnl jazdu na bicykli v cestnej premévke - |Vedia bezpecne
zékazu vek 10 rokov, bezpeiné oblesenie podas jazdy na vychadzat
vchédzania na bicykli v cestnej premévke, potrebné schopnosti, [Z VOzovky, a
Zelezni¢ne znalogti a zru¢nosti, nesprdvne a nebezpecné [prechadzar’
priecestie ak sl spdsoby jazdy miesta a Useky, kam je cyklistom [krizovatkami.
spustené zavory, | vjazd  zakézany  (oznatenie  dopravnymi |Poznaju zakladné
funguji svetelnéa | znatkami); jazda na bicykli v obytnej zone [povinnosti
zvukové (umoznenie prejazdu ostatnym vozidlam); pohyb [U¢astnika
znamenia. cyklistu po chodniku (chédza vedra bicykla), |dopravnej nehody
_ osvetlenie bicykla pri zniZengj viditelnosti, vjazd ediaprivolat
Vytvorit _ na vozovku, jazda pri pravom okraji vozovky, policiuapodra
pozitivne postoje | zastavenie, bezpecné vychédzanie z vozovky, [potreby zéchrannd
k praci dopravnej | obchédzanie prekézky, predchédzanie, vyhybanie [Sluzby. Ovlddaju
policie sa protiidicim vozidlam, pravidla prednosti [poskytovanie
a zachrannej v jazde pri odbocovani, prispdsobenie rychlosti nevyhnutnej prvej
sluzby. jazdy podmienkam vozovky s jednosmernou [POMOC.

premévkou, znamenie o zmene smeru jazdy .

Krizovatky — kriZzovatka riadena svetelnou
signalizéciou, policajtom, pripadne inou
opravnenou osobou, svetelné signdly a pokyny
policajta aich vyznam, radenie pred kriZzovatkou,
pravidla prednosti v jazde pri odbo¢ovani, fazy
odboc¢ovania

Zelezni¢né priecestie - jazda cez Zelezni¢né
priecestie, pripady z&kazu vchadzania na
Zelezni¢né priecestie (spustené zavory, svetelné a
zvukové znamenia, zvuk vlaku), oznaenie
dopravnymi znackami, radenie pred prejazdom.

Bezpecnost  vtuneli -  bezpecnostné
zariadenia v cestnych tuneloch, zésady jazdy
vtuneli, spravanie sa vtuneli v pripade

mimoriadnej situécie (z&pcha v tuneli, porucha
alebo nehoda v tuneli, poziar v tuneli apod.).
Dopravné nehody - zakladné povinnosti
Ucastnika dopravnej nehody (privolanie policie a
podra potreby zéchrannej sluzby), nevyhnutné prva
pomoc.

3.2. Dopravné znacky a zariadenia

Hodnoty a postoje
Ziaka ako
Ucastnika cestnej
premavky

Obsah ,obsahovy &tandard

Minimalne
poziadavky
Vystupny min.

Standard
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Dodrziavania Rozdelenie podl'a vyznamu Vedia vysvetlit
z&kladnych rozdiel medzi
pravidiel na Vystrazné: Vystrazny kriz pre Zzelezni¢né Vystraznymi,
chodnikoch, priecestie (jednokolajové, viackol'ajove), Navesna | Zakazovymi,
cestnych tabul'a (pred Zelezni¢nym priecestim). Prikazovymi
komunikéaciach aInformativnymi
z pohl'adu chodca. | Zakazové: Zakaz odbocovania vpravo, Zakaz | dopravnymi

odbocovania vl'avo, Zakaz predchadzania, Koniec | znagkami.

zé&kazu predchédzania, Zé&kaz dtétia, Z&kaz

zastavenia

Prikazové: Prikézany smer jazdy.

Informativne: Slepa ulica, Tunel, Hranica kraja,

ZvySenie poétu jazdnych pruhov.

Dodatkové tabulky: Pocet, Vzdialenost'.

Sipky: Cyklisticka smerova Sipka, Smerové Sipky,

PredbeZné Sipky.

Svetelné signaly: Signdl Zltého svetla v tvare

chodca, Signdl pre opustenie krizovatky, Signal

pre zakézany vjazd vozidiel do jazdného pruhu.
3.3. Praktické cvicenia
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Minimalne
Ziaka ako poZziadavky
U¢astnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Ziak si uvedomuje Technika jazdy - nasadanie a rozbiehanie, | Ovladaju
ktoré jeho ¢innosti | priama jazda, zastavenie azosadnutie z bicykla, | odbocovanie
pri jazde na jazda v obliku, riadenie jednou rukou | vpravo,
bicykli, mdzu (ohliadnutie), pomala jazda (drZzanie rovnovahy), | odbo¢ovanie
ohrozovat’ alebo predvedenie jednoduchej jazdy zrucnosti. vlavo, radenie
obmedzovat’ inych pred krizovatkou
chodcov. Vychéadzanie od okraja vozovky (resp. vjazd | svyznagenymi

na vozovku), jazda pri pravom okraji vozovky, | jazdnymi pruhmi i
Uvedomujl si, Ze | zastavenie, obchéadzanie, obchédzanie prekazky, | bez nich.

technicky stav
dopravného
prostriedku
avystroj sl
jednym

z podmienok
bezpecnosti pri
cestnej premavke.

predchadzanie.

Odbocovanie vpravo, odbocovanie vlavo,
radenie pred kriZzovatkou s vyznacenymi jazdnymi
pruhmi i bez nich.

Prechadzanie kriZovatiek, okamZité rieSenia
jednoduchych situacii (2 - 3 aktéri), jazda
krizovatkou priamo, odbocovanie; prechédzanie
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krizovatiek s riadenou premavkou.

Nécvik znamenia rukou pri odbocovani -
osobitne nacvik pri odbo¢ovani vlavo.

Nacvik  radenia  motorovych  vozidiel
abicyklov na  krizovatke v simulovanych
podmienkach.

,Slepy uhol*  vodi¢ov nagima velkych

motorovych vozidiel

Nécvik jazdy za zniZzengj viditel'nosti- vyznam
oblecenia a osvetlenia

Simulécia dopravnej nehody - opatrenia na
mieste nehody, zistenie pric¢iny nehody a vinnika,
poskytnutie prvej pomoci.

Pozorovanie situacii v cestnej premavke -
sprédvanie a jednanie vodicov (i cyklistov) z
hradiska dodrZovania pravidiel cestnej premavky:
na krizovatkach, pri odbocovani, pri "davani
prednosti” chodcom, pri vchadzani do preméavky,
pri  zastavovani; reSpektovanie dopravnych
znaciek.

3.4. Taktika bezpeéného spravania ajednania pri chédz ajazdev cestng preméavke

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poZziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard

Vedia
Chapat’ mozny Vediet rozpozndvat, chapat a vyuZivat | prispdsobovat
vznik zékladné prvky zretelnej jazdy (hlavne pri| svoju jazdu
nebezpecenstvav | odbocovani, vyhybani sa prekazkam, vychédzania, | podmienkam:
réznych situaciach | prejazdu krizovatkami), t. j. véasné danie znamenia | stavu a typu
(vzdy ocakavat’, pazou, vEasne a zretelné danie prednosti v jazde a | bicykla, stavu
Ze zo zakruty v naopak z charakteru a zjavnych znameni druhych | vozovky a
protismere vyjde | vodicov usudzovat zamer ¢i Umysel ich dalSgj | charakteru cesty,
rozmerné vozidlo, | jazdy (smerove svetld, brzdove svetla, spomalenie, | pocasia, dennegj
Ze protiiddci vodic | zrychlenie). dobe, hustote
vojde do l'ave) Prisposobovar’ jazdu podmienkam: stavu a| preméavky.
polovice vozovky, | typu bicykla, stavu vozovky a charakteru cesty, | Pozna nebezpeiné
Ze vodi¢ nebude poc¢asia, dennej dobe, hustote premavky atd’. aneprehl'adné
reSpektovat’ Pouzivat' pri jazdach na bicykli spravny odev | miestaalseky pre
pravidlao (nesmie prekézat, pestré sfarbenie) a prilbu. | cyklistov v obci a
prednosti v jazde | Pokial” mozno volit' cestu a trasy jazdy menej | v jej okoli:
mozno len preto, | frekventovanymi Usekmi obce a okolia obce. z&kruty, vrcholy
Ze "malého" stUpania, hustq
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cyklistu nevidi a

premavka vozidiel

pod.). alebo chodcov,
vyznacené
prechody,
Zelezni¢né
prejazdy bez
zabezpectovacich
zariadeni ai.
3.5. Podmienky premavky na cestach
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Ziak vie Druhy povrchu cesty - asfaltovy, beténovy, | Vplyv dazd’a,
prispdsobit’ svoju | dlazobné kocky, Strk ai. snehu
jazdu povrchu apoladovice na
cesty. Vplyv pocasia na bezpecnost jazdy - jazda za | bezpecnost jazdy.
zniZzengj viditel'nosti, stav vozovky (blato, kaluz,
spadnuté listie, piesok, na z&iatku dazd’a -
moznost’ Smyku, opatrné brzdenie).
3.6. Technické podmienky premavky vozidiel
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Ziak chépe Bicykel - povinné vybavenie bicykla (dve | Poznapovinné
akladne hodnoti | brzdy, zvoncek, uzatvorené kolesové matice, ak | vybavenie
vyznam dobrého | nie su kridlové, zétky alebo rukovéte na kormidle, | bicykla.
technického stavu | osvetlenie - predny biely svetlomet, koncové
bicykla na cervené svetlo, zdroj elektrického prudu), odrazky
bezpesnost’ jazdy. | - predna biela, zadna cervend, oranZzové (na

koles&ch a na pedaloch).

Z&kladna pravidelnd Gdrzba - cistota skiel
osvetlenia a odraziek, funkénost' vdetkych casti
povinného vybavenia, odstrénenie necistét zo
vzorky pneumatik a ich spravne nahustenie,
utiahnutie skrutiek a matiek, mazanie, mazacie
miesta.
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2. stupen zakladng skoly

5. roénik

11 hodin ro¢ne (Technicka vychova 3 h, DDI 4h —len prvy polrok, Ugelové cvicenia 2h,

Telesna vychova — cviceniav prirode 2h)

3.1. Teoretické znalosti pravidiel cestnegj premavky

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poZziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Vie sachovar Zakladné ustanovenia o0  povinnostiach | Neohrozuje
primerane Ucastnikov cestngj premavky: chodcov, vodicov | bezpecnost a
aohladuplne. (spolujazdcov, prepravovanych o0s0b), a ich | plynulost cestnej
sposobilosti v zmysle zékonnej normy -, | premavky.
dodrZiavat’ dopravné znatky, poclavat’ pokyny a
vyzvy policajtov. Podanie, ¢innost’ a kompetencie
dopravnej policie.
3.2. Dopravné znac¢ky a zariadenia
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poZziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Ziak chape zmysel | Nebezpetné  stdpanie, Nebezpecné klesanie, | Dodrziava pokyny
dodrZiavania NajvysSia dovolena rychlost, Koniec najvysSej | dopravnych
dopravnych dovolengj rychlosti. znaciek.
znaciek.
3.3. Prakticky vycvik
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poZziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Vie zvézit' svoje Technika jazdy na bicykli v staZenych | Lenpre
mozZnosti podmienkach, v teréne (prudké klesanie | mimoriadne
a schopnosti na a stupanie), jazda vodou, v blate, v piesku, | nadanych a
bezpecné prechédzanie naro¢nejSou jazdou zru¢nosti na | talentovanych

zvladnutie terénu.

bicykli (ako discipliny celodténej dopravnej
sitaze Na bicykli bezpecne).

Ziakov, ktori maju
na takdto jazdu g
vhodné bicykle.

3.4. Taktika bezpe¢ného spravania ajednania pri chddzi a jazde v cestng premavke
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Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard

Pri planovani Vediet planovat’ trasy ciest a vyletov z hladiska | Ziak si dokéze
zvazuje g bezpecnosti a plynulosti (hustota premavky, druh | naplanovar
moznosti svojich | cesty, charakter cesty, vzdialenost’, ¢as). jednoduchy vylet
spolujazdcov. do okolia.

3.5. Podmienky premavky na cestach

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Mordna apravna Druhy pozemnych komunikécii podla uréenia: | Ziak vie uréit
zodpovednost’ dialnice, cesty, miestne komunikéacie, Gcelové | podla automapy
k ostatnym komunik&cie, siet’ dialnic a ciest pre motorové | druh pozemnej
Ucastnikom vozidla, medzindrodné cesty. komunikécie.
cestnej premavky.

3.6. Technické podmienky premavky vozidiel

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Spréavny Udrzba bicykla - jednoduché opravy, spravne | Ziak vie
partnersky vztah | nastavenie vysky a sklonu sedla a riadidiel, | identifikovat
medzi Ucastnikmi | napnutie refaze, demontdZz a montéz kolesa, | najjednoduchsie
cestnej premavky. | opravavzdusnice. zévady na bicykli.

6. roénik

7 hodin ro¢ne (Technicka vychova 3 h, Ugelové cvicenia 2h, Telesna vychova — cvicenia

v prirode 2h)

3.1.Teoretické znalosti pravidiel cestngl preméavky

Hodnoty a postoje
Ziaka ako
Ucastnika cestnej
premavky

Obsah ,obsahovy &andard

Minimalne
poziadavky
Vystupny min.
Standard
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Jazda v jazdnych pruhoch - cyklista vzdy v

Ohradupiné pravom jazdnom pruhu (vynimka pri odbogovani, | Ziak ovlada jazdu

sprévanie sa vocti | obchéadzani, predchédzani, vychadzani z cesty). v jazdnych

ogtanym pruhoch.

Ucastnikom

cestnej premavky.

3.2.Dopravné znacky a zariadenia

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Minimalne

Ziaka ako poziadavky

Ucastnika cestnej Vystupny min.

premavky Standard

5 Zakaz zastavenia, Zakaz stétia, Koniec viac | _

Ziak je pripraveny | zékazov, NajnizSia dovolend rychlost, Koniec | Ziak pozna

respektovar najniz&ej dovolengj rychlosti. uvedené znacky.

vybrané dopravné

znacky

3.3. Prakticky vycvik

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Minimalne

Ziaka ako poziadavky

Ucastnika cestnej Vystupny min.

premavky Standard
Spbsob dopravy napr. pri obmedzeni dopravy |

Mordlna apravna | na komunikécii, dotasné semafory, riadenie | Ziak pozna

zodpovednost’ dopravy, prejazd tunelom, ¢&innost pri poZziari | docasne spdsoby

k ostatnym alebo nehode. obmedzenia

G¢astnikom premavky.

cestnej premavky.

3.4. Taktika bezpe¢ného spravania a jednania pri chddzi a jazde v cestng premavke

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Je si vedomy, Ze Psychologické aspekty bezpesngj jazdy. | Ziak je
plynulost Vnimanie, pozornost, predvidanie, rozhodovanie, | oboznameny so
a bezpecnost’ reagovanie, vlastnosti vodica, vekové zvladtnosti, | psychologickymi
premavky je emacie, bdelost’, vplyv alkoholu a drog. aspektmi jazdy.
zévislana
Pudskom faktore. RozliSenie kooperativneho a ,sit'azivého*

spOsobu jazdy, identifikécia agresivnych prvkov

dopravného spravania.
3.5. Podmienky premavky na cestach
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Minimalne
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Ziaka ako poZziadavky

Ucastnika cestnej Vystupny min.

premavky Standard
Prostriedky na zabranenie nehdd (kondtrukcia

Poznat’ priechodov, komunikédcie pre nevidiacich, | Pozna prostriedky

arespektovar povrchové Upravy komunikécii a bezpeinostné | nazabrénenie

tieto obmedzenia. | zariadenia, okruzné krizovatky. nehdd na

komunikéciach.

3.6. Technické podmienky premavky vozidiel

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne

Ziaka ako poZziadavky

Ucastnika cestnej Vystupny min.

premavky Standard
Druhy vozidiel - motocykle, osobné

Uvedomuji  si | automobily, autobusy, nékladné automobily, | Poznazakladne

rovnocennosti $pecidlne automobily, tahace, traktory, bicykle, | druhy vozidiel.

postavenia odtahové vozidla, motorovy vozik pre invalidov a

vozidiel v cestngl | iné; tovarenské znacky vozidiel pouzivanych v

premavke. Slovenskej republike.

7. roénik

4 hodin roéne (Ucelové cvicenia 2h, Telesna vychova— cviceniav prirode 2h)

3.1. Teoretickeé znalosti pravidiel cestngj premavky

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Miniméalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Jazda v zvlédnych pripadoch - pozdiz |
Zodpovednost nastupného ostrovéeka, prechédzanie | Ziak je
asposobilost elektrickovych  kolgji, prednost mestského | oboznameny
areSpektovania | autobusu pri vychadzani zo zastévky, zastavenie | Sjazdou vo
vybranych za elektrickou stojacou na zastdvke bez | zvladtnych
dopravnych néstupného ostrovieka. pripadoch.
znaciek.
3.2. Dopravné znac¢ky a zariadenia
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Miniméalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
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Spoliehaa Dopravné znacky, informujice o rdznych | Ziak vie uviest
vyuZiva objektoch a zariadeniach, ktoré mdézu mat’ pre | priklady
informécie Ucastnikov cestngj premavky vyznam (napr. | informativnych
z tychto znaciek. Parkovisko, Opravoviia, Obc¢erstvenie, Stanovisko | znaciek.

policie a L), smerové tabule sliZiace k orientacii

Ucastnikov cestnej preméavky, ciselné oznacenie

ciest.
3.3. Prakticky vycvik
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Mordlna aprévna | Prechédzanie krizovatiek a rieSenie zloZitejSich | Ziak vie
zodpovednost’ Situécii. samostatne riesit’
k ostatnym situaciu na
G¢astnikom jednoduchych
cestnej premavky. krizovatkach.

3.4. Taktika bezpeéného spravania ajednania pri chédz ajazdev cestng preméavke

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Minimalne
Ziaka ako poZziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Uvedomit’ si Z&kladné fyzikélne zékonitosti pdsobiace pocas | Ziak je

potrebu jazdy - prilnavost, odstrediva sila, zotrvacnost, | obozndmeny so
reSpektovania rychlost, trenie, tlak, zatazenie; bezpecna | z&ladnymi
fyzikélnych vzdialenost'. fyzik@nymi
z&konitosti z&konitost'ami
pbsobiacich pbsobiacimi pocas
v doprave. jazdy.

3.5. Podmienky pr

emavky na cestach

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard

Miesta ¢astého vyskytu dopravnych nehdéd v |
Ohraduplné obci, v okrese; opatrenia zvy3ujlice bezpecnost a | Ziak pozna miesta
sprévanie sa voci | plynulost cestnej preméavky - oddelovanie | ¢astého vyskytu
ostatnym preméavky jednotlivych druhov Ucastnikov cestnej | nehdd v obci.
chodcom premavky.
a Ucastnikom

cestnej premavky.
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3.6. Technické podmienky premavky vozidiel

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne

Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Uvedomuje si Vyznam cestngj dopravy, jeg postavenie | Poznazdkladneé
vyznam v porovnani sinymi druhmi dopravy (zelezni¢ng, | pohonné hmoty
katalyzétora pre letecka, vodnd). Negativne dopady cestng | v pouZivané
ochranu Zivotného | dopravy (dopravné nehody, vplyv na Zivotné | v cestnej doprave
prostredia prosgtredie) a moZné opatrenia naich eliminaciu a chape vyznam
a podporuje katalyzétora pre
udrZiavanie Druhy pohonnych hmét, spotreba, vyznam | Zivotné prostredie.
avylepSovanie katalyzétora pre Zivotné prostredie; miesta, kde

prostredia. dochédza k zvySenym emisiam (oxid uhol’naty,

oxidy dusiku, nespadlené uhlovodiky, oxidy siry,
oxid uhli¢ity, zlG¢eniny olova).

8. roénik

6 hodin ro¢ne (Technicka vychova 2 h, Ugelové cvicenia 2h, Telesna vychova — cvicenia

v prirode 2h)

3.1. Teoretické znalosti pravidiel cestngj premavky

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne

Ziaka ako poziadavky

Ucastnika cestnej Vystupny min.

premavky Standard
Prispbsobenie rychlosti jazdy - svojim

Spravny schopnostiam, vlastnostiam bicykla, | Pozna maximalne

partnersky vztah | poveternogtnym  podmienkam a  d’al&im | rychlostné limity

medzi Ucastnikmi
cestnej premavky.

okolnostiam (charakter a stav cesty, vozovky);;
maximalne rychlostné limity pre osobné
automobily v obci, mimo a na dialniciach a
cestéch pre motorové vozidla.

pre osobné
automobily v
obci, mimo ana
dialniciach a
cestéch pre
motoroveé vozidla

3.2.Dopravné znacky a zariadenia

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Miniméalne

Ziaka ako poziadavky

Ucastnika cestnej Vystupny min.

premavky Standard
Zakladné parametre umiestiovania | _

Vézit s dopravnych znagiek: vystrazné, mimo obec pred | Ziak vie kde sa
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aredpektovat’ miestom alebo Usekom, ku ktorému sa vzt'ahuju. umiestiuju
vybrané dopravné dopravné znacky.
znacky.
3.3. Prakticky vycvik
Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard

Jazda v skupine - dodrzovanie bezpecnej |
Ohraduplné vzdialenosti medzi cyklistami, odbocovanie, | Ziak ovlada jazdu
sprévanie sa voci | obchadzanie,  predchédzanie,  prechédzanie | v Skupine na
ogatnym krizovatiek, zmeny rychlogti za jazdy. bicykli.
spolujazdcom.

3.4. Taktika bezpe¢ného spravania ajednania pri chddzi a jazde v cestng premavke

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Miniméalne

Ziaka ako poziadavky

Ucastnika cestnej Vystupny min.

premavky Standard

Je ochotny bez Hodnotenie spréavania a jednania (gastnikov | Ziak vie kriticky

vyzvaniapomahat' | cestngj premavky a rozoznavanie chybujlcich - | hodnotit’ svoje

g ostatnym zamerne nereSpektujucich pravidlg, | spravanie atiez g

G¢astnikom nedodrziavajicich pravidla z neznalosti alebo z | spravanie inych

cestnej premavky | inych prigin (Gnava, stres, neistota, véhavost, | Ucastnikov cestnej

v nldzovych rozptylenie pozornosti a pod.). premavky.

situéciach.

3.5. Podmienky premavky na cestach

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Minimalne

Ziaka ako poziadavky

Ucastnika cestnej Vystupny min.

premavky Standard
Mimouroviiové kriZzenia, objazdové trasy

V&it si vedlce mimo centra, mimo obce, svetelna | Pozna sposob

aredpektovat’ signalizécia. prejazdu takychto

vybrané dopravné miest v mieste

znacky. svojho bydliska.

3.6. Technické podmienky premavky vozidiel

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Miniméalne

Ziaka ako poziadavky

Ucastnika cestnej Vystupny min.

premavky Standard
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Skodlivé vplyvy automobilovej dopravy na

Ziak podra Zivotné prodredie - hluk, otrasy a vibrécie, | Poznaskodlivy
svojich schopnosti | znegistenie vody, pouzivanie autokozmetickych a | vplyv

amoznosti inych pripravkov, solenie komunikécii ai. automobilovej
prispieva dopravy na

k zniZeniu Zivotné prostredie.
znecistovania

Zivotného

prosredia

9.roénik

7 hodin ro¢ne (Technicka vychova 3 h, Ugelové cvicenia 2h, Telesna vychova — cvicenia

v prirode 2h)

3.1. Teoretické znalosti pravidiel cestnegj premavky

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Miniméalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard

Pravidla pre zastavenie a stétie - kde je | _
Vit s zakézané; uzamknutie bicykla pri jeho Ziak pozna
arespektova’ opusteni.  Osvetlenie  vozidiel-  znizena | pravidlapre
vybrané dopravné | viditel'nost.. zastavenie a stétie.
znacky.

3.2. Dopravné znac¢ky a zariadenia

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Miniméalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard
Zakazové a prikazove, informativne. 5

V&it si Ziak chépe
aredpektovat’ vyznam tychto
vybrané dopravné znaciek pre
znacky. bezpe¢nost’

cestnej premavky.

3.3. Prakticky vycvik

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Miniméalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard

24




Kriticky  hodnot
svoje spravanie.

Sledovanie cestnej premavky - hodnotenie
reSpektovania a nedodrziavania pravidiel cestnej
premavky jeho Ucastnikmi, ohladuplného a
agresivneho spravania.

Ziak vie hodnotit
svoje, de g
sprévanie inych
Ucastnikov cestnej
premavky.

3.4. Taktika bezpe¢ného spravania ajednania pri chddzi a jazde v cestng premavke

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Minimalne

Ziaka ako poziadavky

Ucastnika cestnej Vystupny min.

premavky Standard
Dopravné nehody apriciny ich vzniku.| _

Ohraduplné v yznam motoristickych organizéacii. Ziak pozna

sprévanie sa voci z&kladné priciny

ogtatnym vzniku

chodcom dopravnych

a Ucastnikom nehdd.

cestnej premavky.

3.5. Podmienky premavky na cestach

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy &tandard Miniméalne

Ziaka ako poziadavky

Ucastnika cestnej Vystupny min.

premavky Standard

Poznat’ Mimotroviiové kriZenia, objazdové trasy vedice | Poznd  spdsob

arespektovar’ mimo centra, mimo obce, svetelna signalizacia prejazdu takychto

vybrané dopravné
znacky

miest
v ngjblizSom okoli
mesta.

3.6. Technické podmienky premavky vozidiel

Hodnoty a postoje | Obsah ,obsahovy Standard Miniméalne
Ziaka ako poziadavky
Ucastnika cestnej Vystupny min.
premavky Standard

Sdm dodrZziavaa Zariadenie  automobilov  k  zvySeniu | Ziak chéape
inych slusnym bezpecnosti - bezpetnostné pasy na vsetkych | vyznam
spbsobom sedadlach, nafukovacie bezpecnostné vaky, | bezpecnostnych
upozornuje na predny a zadny naraznik, bo¢né zosilnenieapod. | zariadeni
nebezpecenstvo automobilu.
jazdy bez Bezpecnostné zariadenia motorovych vozidiel

zapnutych vratane  elektronickych  (brzdy, nérazniky,

bezpec¢nostnych konstrukcia karosérie — tuhost” a deformacné zony,

! http://ww.ml adyzachranar.sk/Default.aspx2Cat| D=372
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Pasov. zrkadla, osvetlenie, sedadld, pésy, airbag, ABS,
ESP apod.). Informécia o narazovych testoch,
porovnanie pasivnej bezpecnosti bezpecnych
amenej bezpecnych aut

4. Realizacia procesu vzdelavania na zakladngj Skole

4.1. Organiza¢né formy a metddy vyuéovania

Z hradiska riadenia vyucovania a uplatiiovania vyucovacich metdd odporicame
pouZivat’ nové hravé a zaZitkove spdsoby prace so Ziakmi. V niZSich ro¢nikoch napr. vyuzivat
précu s omal’ovankami, hry zamerané na skvalitnenie prijimania a rozliSovania zmyslovych
vnemov, tvorbu dopravnych kalendarov - Bezpecny rok na ceste, dopravnych novin,
trojrozmernych objektov "Urob si svoje okolie bezpecnejSie ... ", nacvik dopravnych
pesni¢iek, hranie scénok, divadelnych predstaveni s dopravnou problematikou pre rodicov.

Mimoriadne dblezitt tlohu ma nécvik vhodného a bezpetného dopravného spravania
v simulovanych i realnych dopravnych situaciéch.

V 0 vySSich ro¢nikoch na 2. stupni pri ziskavani teoretickych poznatkov odporacame
rozvijat’ tvorivost’ Ziakov tym, Ze v timoch budd pracovat’ na projektoch zameranych na
bezpe¢nost’ cestnej premavky a vysledky budl prezentovat’ pred spoluziakmi, pripadneaj v
médiéch. Pri praktickom vycviku by ugitelia mali nechat’ priestor samotnym Ziakom na
pozorovanie spravania a konania svojich spoluziakov, odévodiiovanie svojho hodnotenia. Len
tak si zosobnia ndvyky bezpecného spravania. V tomto veku je potrebné Ziakov upozornit’ g
na trestno-pravnu zodpovednost'.

Velmi délezita je a problematika vlastného usmeriovania procesov sprévania sa
Ziaka. Otézky auto regulécie spravania s tesne spéaté s problémom vychovy a vzdelavania,
S problémom prevzatia a zvnatornenia mordlnych a inych svojich cielov i hodnét a noriem
spolo¢nosti. Auto regulécia je zakladom discipliny a prevencie zlyhania. Ide o sebariadenie,
sebausmerniovanie nielen spravania, ale af myslenia a citenia ¢i prezivania. V tejto sivislosti
je dolezité vyuzivat’ vo vyucovani dopravne] vychovy metédy auto regulacie a sebariadenia.

Vo vyucovani dopravnej vychovy by sa mali vo v&sej miere vyuZivat' informacné

a komunikagné technolégie. VyuZitie digitalnych programov vo vyucbe méa svoje miesto,
pretoze Ziak aktivne prijima nové informécie tym, Ze musi riedit' rbzne zlozité situécie
a navySe hravym spdsobom sa u neho rozvija digitdlna gramotnost’.

Délezitou sicastou dopravnel vychovy Zziakov z&kladnych kol je osvojenie si

poznatkov, ale a nadobudnutie zru¢nosti a navykov slvisiacich s poskytovanim prvej
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pomoci zranenym osobam pri dopravnej nehode.

Dal%ou vel'mi délezitou sii¢astou dopravnej vychovy je priprava ziakov k skutoénosti,
Ze ,na ceste nie si sami“ — ¢o vedie k potrebe kooperacie medzi Ucastnikmi cestnej
premavky a k potrebe dokézat’ predvidat’ spravanie inych G¢astnikov vratane ich chyb.

Tieto zrucnosti méZu Ziaci nadobudndt’ prostrednictvom DH v 1. - 4. ro¢niku
zékladnych ol a UC v 5. - 9. roéniku zékladnych kol v ramci ¢innosti Ochrana ¢loveka
a prirody. Postupnym oZivovanim ¢innosti DDI sa vytvoria podmienky na osvojenie si
vedomosti a ziskanie potrebnych zru¢nosti v oblasti poskytovania prvej pomoci g v ramci
praktického vycviku na DDI, na ktorych by mali pbsobit’ g pracovnici Slovenského
cerveného kriza (dalej len "SCK") - metodici v poskytovani prvej pomoci.

Dopravna vychovy v platnych ucebnych osnovéch pre 1. stupeii ZS doteraz nachadza

v ucebnych osnovéch vydanych Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky dna 18. méja
1995 pod ¢islom 157/95-211, ucebnych osnovach slovenského jazyka a literatary pre 1.
stupeti ZS schvélenych pod ¢islom 164/1997-151 s platnostou od 1. septembra 1997,
ucebnych osnovéch vlastivedy pre 1. stupeii ZS schvélenych pod &islom 5388/97-151
s platnostou od 1. septembra 1998 a v sicasnosti platnych ucebniciach, pripadne v
pracovnych zositoch (ide o prvouku) niektorych predmetov na 1. stupni ZS. Na 2. stupni
z&kladnej 3koly je dopravna vychova obsiahnuta v u¢ebnych osnovach: Technickej vychovy
pre 5. az 9. ro¢nik zékladnej Skoly ktoré schvalilo MS SR dia 3. aprila 1997, rozhodnutim
¢islo 1640/97 — 151 splatnostou od 1. septembra 1997, Ochrana ¢loveka aprirody v 1.-9.
ro¢niku zakladnych 3kél, schvédlilo Ministerstvo kolstva Slovenskej republiky dna 21.1.2002,
¢islo 85/2002-41 s platnostou od 1.2.2002, Telesnej vychovy pre 5. az 9. roénik z&kladnej
&oly Schvélilo Ministerstvo 3kolstva Slovenskej republiky dia 3. aprila 1997 rozhodnutim
¢islo 1640/97 — 151 splatnostou od 1. septembra 1997, Obcianskej vychovy Schvélilo
Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky dna 3. aprila 1997 rozhodnutim ¢islo 1640/97 —
151 splatnost'ou od 1. septembra 1997. Obsah ¢asti zameranych na dopravnu vychovu sa
rusi a nahradza tymito uéebnymi osnovami. Vyucovanie podl'a novych u¢ebnych osnov sa
uskutocénuje v ramci pdvodne stanovenych predmetov alebo na 1. stupni alebo podl'a uvaZenia
vyucéujuceho vdanom rocniku a vinych predmetoch. PretoZze u¢ivo sa neredlizuje
samostatnym predmetom, je potrebné, aby riaditel’ Skoly zabezpecovanim a usmernenim

uciva na podmienky Skoly poveril svojho zastupcu alebo vybraného ucitela - koordinatora
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dopravngj vychovy?.. Osobitnl pozornost je treba venovat priprave a rozSirovaniu
materidlového zabezpecenia vyucby, ktoré vzhl'adom na prevazujuci prakticky charakter

vyuchy bezprostredne ovplyviuje kvalitu plnenia ciel'ov.

4.2. Hodnotenie vzdelavania

Ucivo Dopravnej vychovy ma niekolko Specifik a odlisnosti od ostatnych vyucovacich
predmetov v z&kladnej Skole. Z&kladnym znakom uciva je, Ze hoci nema vyucovaci predmet,
ucivo je pre Ziakov povinné. PouZivané metddy reSpektuju bezné didaktické postupy, Ziada sa
vSak uplatiovat’ menej verbalne a viac nazorné metody, cvi¢enia a kontroly. DoleZitu funkciu
plnia aktivizujlce a motivatné hodnotenia, samostatné alebo skupinoveé ¢innosti.

2 K oordinétor dopravngj vychovy je ucitel’, ktorého v zmysle Koncepcie vyucovania dopravng vychovy na
zé&kladnych Skolach v Slovenske republike. MS SR december 2006 &islo: CD-2006-15332/36225-1:091 uréi
riaditel’ Skoly na koordinaciu vyu¢ovania dopravng vychovy v ramci Skoly atiez aj na zabezpetenie spolupréce
&koly s mimoskolskymi organizaciami.

28



Pouzité zdroje:
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