2.015 DZem, med

100 porcii

Receptira
. Vekova skupina
Potravina
A B C D
Hmotnost’ v kg, 1, ks
Hruba | Cistd | Hruba | Cista | Hruba | Cista | Hruba | Cista
dzem 2,00 2,00 2,60 2,60 3,20 3,20 4,00 4,00
hmanost 20 26 32 40
porcie v g
Vyrobny postup
Dzem (podrla vlastného vyberu) dobre rozmieSame a natierame na pecivo, sendvi¢ alebo vianocku.
Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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kJ | kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg
A 211| 51| 0,09 0,0 0,0 12,0 0,4 2,8 0,1| 0,008 0,0 0,0 0,6 0,0
B 274 66| 0,12 0,1 0,0 157 0,5 3,7 0,1/ 0,011 0,0 0,0 0,8 0,0
C 316 76| 0,14 0,1 0,0 181 0,5 4,2 0,2| 0,012 0,0 0,0 0,9 0,0
D 422| 101| 0,19 0,1 00| 241 0,7 5,6 0,2| 0,016 0,0 0,0 1,2 0,0




