23.012 Bavorsky krém — dezert

100 porcii

Potravina Vekova skupina
A | B | C | D
Hmotnost’ v kg, |, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
bavorsky
krém v 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,90 1,90
prasku
jogurt biely
1.5 % tuku 2,45 2,45 2,45 2,45 2,45 2,45 3,70 3,70
voda 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,50 4,50
i85GS 100 100 100 150
porcie v g
Vyrobny postup

Bavorsky krém v prasku zmieSame s bielym jogurtom, studenou vodou a $§lahame 5 az 10
minat. Vyslahany krém dame do chladni¢ky vychladit asi na 1 hodinu. Porciujeme v miskach

alebo v kelimkoch ako dezert.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

= > Lo
S e b vitaminy
.« @ | energeticka 2 > % E % £ = %
Z< | hodnota = S |82 5 & £ g
§ % S X = 8 > A B]_ BZ C E
A 421| 100 29| 3,07 00| 149, 015 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B | 421| 100| 29| 307| 00| 149 015| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00
C 421 | 100 29| 3,07 00| 149| 015 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
D | 632 150| 424| 458 00| 2233 025| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00




