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Uvod

Predchadzajuca Koncepcia Statnej politiky v oblasti Sportu - Slovensky Sport 2020, ktord bola predloZend
v sulade s Programovym vyhlasenim vlady Slovenskej republiky na roky 2012 — 2016 a schvalena dna 19.
decembra 2012 uznesenim vlady, bola prioritne zamerana na dva strategické ciele: na zdravu a aktivnu
spolo¢nost a Uspesnl Sportovu reprezentaciu, plnenie tychto cielov predpokladalo stabilizaciu podmienok
Sportu a jeho postupny rozvoj do roku 2020. Koncepcia bola pripravena a schvalena pred prijatim zakona
¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej
len ,,zdkon o Sporte”), ktory poskytol kompetencie Sportovym zvdzom a Sportovym organizaciam vo vacsej
miere ako dovtedy a zéroven na nich preniesol aj zodpovednost za rozvoj Sportov. Ministerstvo $kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR tak mohlo zasahovat do rozvoja Sportu v obmedzenej miere a v sulade so
zakonom o Sporte. Ciele aopatrenia uvedenej koncepcie v oblasti Sportu nemali jasne stanovené
meratelné ukazovatele a chybalo zosuladenie opatreni a Uloh napriec rezortmi.

Tento predkladany materidl je vypracovany na zdklade Programového vyhldsenia vlady Slovenskej
republiky na roky 2021 — 2024, oblast Sport a mlade? a v stlade so zdkonom o 3porte.

Pre vypracovanie navrhu koncepcie boli vychodiskom najma strategické dokumenty Eurdpskej Unie, napr.
Lisabonskd zmluva, uznesenie Rady EU pre $port o pracovnom pldne Eurdpskej tnie pre $port na roky
2021 — 2024, Biela kniha o $porte a Stratégia EU v oblasti prav osdb so zdravotnym postihnutim na roky
2021-2030. Koncepcia berie do uUvahy zavazky, ktoré vyplyvaju z podpisov dohovorov Rady Eurdpy a
UNESCO — Dohovor proti dopingu, Medzindarodny dohovor proti dopingu v Sporte, Dohovor Rady Eurdpy
o manipulacii Sportovych sutazi a Dohovor Rady Eurdpy o integrovanom pristupe k ochrane, bezpec€nosti a
usporiadatelskym sluzbam na futbalovych zapasoch a inych $portovych podujatiach, Agenda 2030 pre
udrzatelny rozvoj prijatd OSN, Dohovor OSN o prdvach os6b so zdravotnym postihnutim a Opény protokol
k Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim.

Na ndrodnej Urovni sa vychadza aj z ndrodnych programovych dokumentov tykajlcich sa oblasti Sportu
akymi su napr. Antidopingovy program SR, Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 —
2025, Narodny program podpory zdravia v Slovenskej republike, Narodny akény plan pre podporu
pohybovej aktivity na roky 2017-2020 a Sprava o zdravotnom stave obyvatelstva SR za roky 2015-2020.
Tento material je rozdeleny do dvoch casti, kde prva cast je venovana vizii Sportu a druha samotnej
koncepcii s ndvrhom opatreni na realizaciu vizie. Prierezovymi oblastami vizie aj koncepcie st vychova a
volnoCasové aktivity deti a mladeZze, ktoré spolu zasadne prispievaju kzdraviu a osobnej pohode
obyvatelov a zvysuju ich kvalitu Zivota. Pre realizaciu vybranych navrhovanych opatreni budu pripravené
akéné plany, pri tychto opatreniach je tato skutocnost uvedend spolu s terminom vypracovania akéného
planu.

Koncepcia sa prioritne zameriava najma na strategické ciele, ktorymi si okrem vychovy a volhocasovych
pohybovych aktivit aj sutazny Sport, rozvoj fudskych zdrojov, $portovej infrastruktiry, inovacie v Sporte a
propagacia aktivneho Zivotného Stylu.

Je vo verejnom zaujme Slovenskej republiky, aby deti ziskali celozivotny vztah k pohybu a 3portu
a obyvatelia sa venovali pohybovym aktivitdm v primeranej forme pocas celého Zivota.

Cielom materidlu je predstavit opatrenia, ktoré podporia vytvaranie pozitivneho vztahu k zdraviu
prospesnym pohybovym aktivitdm a Sportu u deti, k telesnej a Sportovej vychove, vytvorenie atraktivneho
a moderného formatu sSkolskych Sportovych aktivit, implementaciu a financovanie systému volnocasovych
poukazov a podporia pohyb obyvatelov vietkych vekovych kategérii.

Jednotlivé opatrenia budd vyhodnocované pomocou meratelnych ukazovatelov, ktoré budu ziskavané
z dat informacnych systémov verejnej spravy, studii, analyz a prieskumov verejnej mienky.

Koncepcia bola vypracovand MSVVa$ SR aj na zaklade podnetov a skisenosti odbornikov a ¢lenov Rady
ministra pre $port a pracovnych skupin, ktoré s MSVVa$ SR spolupracuji napriklad na priprave kritérii pre
financovanie Sportu a priprave legislativnych materidlov.



A. Vizia Sportu

Vizia Sportu

Sport je volnocasova pohybova aktivita, ktord prispieva k zdraviu a osobnej pohode obyvatelov
a budovanim telesnej zdatnosti vytvdra predpoklad pre vykon budticeho povolania a zvladanie
beznych zivotnych situacii pre zdravsie, vzdelanejsie, socialne a lepsie Slovensko.

Hlavné vyzvy, ktorym Celime

* Narast podielu volného ¢asu a moznosti na jeho zmysluplné travenie.™

= Ubytok prirodzeného aj pracovného pohybu, rastici trend sedavého Zivotného Stylu
a telesnych a dusevnych problémov.[? B!

= Starnutie obyvatelov a zvySovanie podielu obyvatelov v postproduktivnom veku.

=  Strata spoloc¢nych hodn6t, solidarity a spolo¢nej identity.

= Nové epidémie a pandémie, vratane civilizacnych ochoreni a obezity.

Poslanie Sportu
Vychova

Vychova obyvatelov k pozitivnemu vztahu k pohybovo aktivnemu traveniu volného ¢asu, ktorému je
vlastné chdpanie suvislosti medzi pohybom, zdravim a osobnou pohodou. Inklizia deti so zdravotnym
postihnutim a deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, podpora deti s nizkou pohybovou
gramotnostou a nedostatoénymi pohybovymi schopnostami. Budovanie vSeobecnej akceptacie
spolocenského vyznamu zdraviu prospesSnych pohybovych aktivit a Sportu obyvatelmi Slovenska.
Prevencia negativnych spolocenskych javov.

Osobna pohoda

Prezitie volného c¢asu zmysluplnym spbsobom a pocitom naplnenia, ziskanie navykov a vztahu k
pohybovo aktivnemu Zivotnému Stylu, socializacia, komunitny Zivot alebo sutaZenie na Sportovom
podujati. Propagacia volnocasovych pohybovych aktivit.

Zdravie

Narok a pravo kazdého obyvatela mat prospech z vykonavania Sportovych a pohybovych aktivit pre
svoju fyzicku a psychicku pohodu, zdravie, individudlny rozvoj a podporu zdravého Zivotného stylu.

Nastroje pre dosiahnutie vizie
Rozvoj ludskych zdrojov

Priprava a rozvoj Sportovych kapacit — ucitelov telesnej a Sportovej vychovy, trénerov a inStruktorov,
poskytovatelov Sportovych sluzieb, dobrovolnikov a inych pracovnikov v Sporte.

Rozvoj Sportovej infrastruktury

Zabezpecenie podmienok pre realizaciu bezpecnych a motivujucich pohybovych aktivit, systematicky
rozvoj a spristupnenie Sportovej infrastruktiry Sportujlcej verejnosti rozvoj Sportovej infrastruktury,
najma Skolskych Sportovisk, regiondlnej Sportovej infrastruktary, aktivnych zén a Sportovej
infrastruktury pre obyvatelstvo.



Propagacia aktivneho Zivotného Stylu a inovacii v Sporte

Systémova propagdcia Sportu a medialne kampane. Podpora inovativnych a technologickych
projektov v Sporte, zberu a analyz Sportovych dat.

Medzirezortny a medzisektorovy pristup

Spolupraca medzi ministerstvami a ostatnymi organmi verejnej spravy.

Efektivny informacny systém Sportu

Ocakavané vystupy / vysledky

Zdravi a spokojni obyvatelia Slovenska

v

A4

Zvysenie poctu fudi aktivne traviacich volny ¢as pohybom a zdraviu prospesnymi Sportovymi

aktivitami

a)
b)

znizi vyskyt socialno-patologickych javov,
zvysi socializaciu obyvatelov.!

ZlepSenie fyzickej a psychickej zdatnosti

a)

b)

c)
d)

znizi pocet ochoreni suvisiacich s chronickymi neprenosnymi ochoreniami ako nadvéha,
obezita aing, 1"

zabezpeti prevenciu pred virusovymi ochoreniami,®

zvysi kvalitu Zivota ludi v kazdom veku,

zvy$i pohybovu gramotnost.”

Ekonomicky a spolocensky profit

v

Ekonomicky profit zo zdravych a pohybovo aktivnych obyvatelov!* 1!

a)
b)
c)
d)

zvysi hruby domaci produkt,

zniZi vydavky na zdravotnu starostlivost,

znizi vydavky na eliminaciu negativnych javov v $porte,
zvysi produktivitu prace a skvalitni trh prace.

Sutazny a vrcholovy Sport

v

Zdravi a spokojni obyvatelia vytvaraju predpoklady pre tspeSny vrcholovy Sport. Podpora
a zabezpecenie kvalitnych podmienok pre organizacie, ktoré:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

sa podielaju na vytvoreni medzindrodne zviditelnenych vrcholovych Sportovych vykonov,
rozvijaju svoje $portové odvetvie,

zabezpeduju sutazny a organizovany Sport,

rozvijaju Sportové talenty,

sa podielaji na odbornom vzdelavani trénerov, instruktorov a dalSich Sportovych
pracovnikov,

poskytuju Sportovym fanusikom zabavu.



B. Koncepcia Sportu

V sulade s viziou Sportu je tlohou Statu vytvarat podmienky pre pohybové aktivity vsetkych obyvatelov
bez rozdielu veku, pbévodu, vyznania, pohybovych schopnosti, socialneho a ekonomického zazemia
organizovanou ¢i neorganizovanou formou.

1 Vychova

Pre deti, ktoré nie su k pohybu vedené v rodine, je pohybova aktivita v skole ¢asto jedinym pohybom,
ktory pocas dfia absolvuju.l'? Preto je nesmierne déleZité vyuZit tento as maximalne efektivne na
vychovu a vytvorenie pozitivneho vztahu deti a mladeze k zdraviu prospesnym pohybovym aktivitdim a
Sportu, aby ziskali celoZivotny vztah k pohybu a $portu, ¢im sa vytvoria predpoklady pre ich aktivny Zivot,
ktorého neoddelitelnou stuc¢astou pohybova aktivita a Sport su.

1.1 ZvySenie kvality telesnej a Sportovej vychovy

Ciel: Pozitivny vztah k zdraviu prospesnym pohybovym aktivitdm a Sportu u deti na 1. stupni zakladnych
Skol, ato najma z pohladu osvojenia si hlavnych principov vychovy prostrednictvom Sportovania
a zaclenenia sa do socidlnych skupin. Do roku 2026 zvysit pocet a podiel Ziakov, ktori sa venuju
pohybovym a Sportovym aktivitdm na Skoldch o 10 % oproti roku 2022. Skvalitnenie telesnej vychovy
za sucasného zvySovania rozsahu pohybu Ziakov na skolach a postupného zvySovania podielu ¢asu, ktori
Ziaci travia na hodinach telesnej a Sportovej vychovy s ciefom dosiahnut 1 hodinu pohybu denne.

Sp6sob plnenia:

e Podporovat aktivne Skoly, vytvorit motivaéni schému pre zapojenie ucitelov telesnej
a Sportovej vychovy do tychto aktivit.

e Nastavit financovanie dopytového systému kreativnych modulov aktivit na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy, dodanych externymi dodavatelmi.

e Realizovat kurikuldrnu reformu telesnej a Sportovej vychovy, ktorda ma primarne budovat
pozitivny vztah deti k pohybovej aktivite, osvojovat si zdravy Zivotny Styl a ziskavat informacie
o zdravej vyzive, ktoré deti mozu priniest aj do svojich rodin.

e Zlepsovat materidlne vybavenie ihrisk a telocvicni.

e Podporovat inkltziu zdravotne postihnutych deti (zdravotna telesna vychova), ako aj deti zo
socidlne znevyhodneného prostredia.

e Podporovat deti s nizkou pohybovou gramotnostou.

e Pravidelne monitorovat pohybovu vytrvalost a zdatnost Ziakov.

Casovy harmonogram: 2022 — 2026
Gestor: MSVVaS SR
Spolugestori: MZ SR, MPSVaR SR, splnomocnenec vlady SR pre mladez a Sport

Financovanie: nema dodatocny vplyv na statny rozpocet, realizované v rdmci alokovanych finan¢nych
prostriedkov rozpoctovej kapitoly ministerstva Skolstva a v sulade so zdakonom o $porte
a Strukturalnych fondov EU

Meratelné ukazovatele: Pocet a podiel Ziakov, ktori sa venuju pohybovym a Sportovym aktivitdm na
Skoldch a trend vyvoja ich Ucasti.

Vysledky testovania pohybovych schopnosti, osvojenych zru¢nosti a vedomosti Ziakov a trend
dosiahnutych vysledkov.




1.2 Skolsky $port

Ciel: Atraktivny a moderny format skolskych Sportovych sutazi a aktivit, ktoré sa budu realizovat pocas
vyucovania, ako aj mimo neho. Pravidelne format prispésobovat novym trendom a poziadavkam.
Zapojit do sutaZi ¢o najviac deti, pricom vykon a vitazstvo v sutazi bude druhorada motivécia. Do roku
2026 zvysit pocet a podiel Ucastnikov skolskych Sportovych sutazi o 25 % oproti roku 2022.

Spo6sob plnenia:

e Vytvorit systém sutazi pohybovej a osobnostnej viestrannosti s prvkami inklizie a presahom
do beZného Zivota.

e Zabezpedit financovanie skolskych Sportovych sutazi.

e Podporovat 3$portové sutaze Ziakov vo volnom case s cielom zvySovat pocet a podiel
ucastnikov.

e Podporovat aktivhu dopravu Ziakov do skoly (napr. chddza, cyklistika, kolobezka).

Casovy harmonogram: 2022 — 2026

Gestor: MSVVaS SR

Spolugestori: ndrodné Sportové zvazy, ndrodné Sportové organizacie

Financovanie: nema vplyv na Statny rozpocet, je v sulade s financovanim podla zakona o Sporte

Meratelny ukazovatel: Pocet a podiel Ziakov zapojenych do Sportovych sutazi a trend vyvoja ich zaujmu
(rast poctu).

2 Volnocasové pohybové aktivity

Podiel zdraviu prospesnych pohybovych a Sportovych aktivit deti a mladeze, ako aj vsetkych obyvatelov
Slovenska vo volnom ¢&ase mé klesajuci trend™ 14 nadim cielom je tento trend oto&it. Vyber
volnocasovych aktivit deti ovplyviiuje ich vztah k pohybu a Sportu, ktory ziskavaju v rodine alebo v skole.
Obsah telesnej vychovy a Sportovej vychovy je pre dnedné deti malo atraktivny a zastarany, preto je stale
tazsie tento vztah budovat. Budovanim tohto vztahu uZ v prvom cykle primarneho vzdeldvania mézeme
pozitivne ovplyvnit aj preferenciu volnhocasovych aktivit deti a mladeze, ale hlavne vybudovat celoZivotny
vztah k pohybu a Sportu.

2.1 Volnocasové poukazy

Ciel: Vytvorenie, implementacia a financovanie systému volhocasovych poukazov, z ktorych cast sa
dostane do Sportu priamo k poskytovatelom Sportovych aktivit deti a mladdeZe. Z tychto zdrojov budu
financované odborné ludské zdroje, prendjom a prevadzka regionalnej Sportovej infrastruktury
a Sportovej infrastruktury v skole. Moznost rozhodovania o pouZiti volnoc¢asovych poukazov bude na
strane rodicov deti.

Sp6sob plnenia:

e Pripravit a realizovat pilotny projekt volhoc¢asovych poukazov.

e Pripravit a implementovat trvalo udrzatelny systém volnocasovych poukazov.

e Podporit ponuku Sportovych a pohybovych aktivit mimo vyucovania, ktoré su realizované
v $portovych kluboch, centrach volného casu, Skolskych kluboch, ainych Sportovych (i
volhocasovych organizaciach, vedenych priamo trénermi a inStruktormi Sportu.

e Podporovat rozvoj odbornych [udskych zdrojov v oblasti Sportu.

e  Pripravit akény plan implementacie volnhocasovych poukazov do roku 2023, realizovat pilotny
projekt volnocasovych poukazov do roku 2023 a spustit systém volnocasovych poukazov do
roku 2026.




Casovy harmonogram: 2022 — 2026
Gestor: MSVVaS SR
Spolugestori: MK SR, splnomocnenec vlady SR pre mladez a Sport

Financovanie: opatrenie bude schvalované osobitnym materidlom, ktorého suéastou bude identifikacia
vplyvu na $tatny rozpocet

Meratelny ukazovatel:. V pripade spustenia projektu, percentudlny podiel Ziakov ZS a SS vyuzivajucich
volhocasové poukazy.

2.2 Projekty na zvysSenie pohybovej aktivity obyvatelov

Ciel: Taziskové investicie do $portu smeruju do cielovej skupiny 5 - 99 rokov, nie iba do tzkej skupiny
registrovanych a organizovanych Sportovcov v snahe podporovat aktivnejSich obyvatelov. Podpora
udrzania primeranej formy pohybovej aktivity v priebehu celého Zivota. Do roku 2026 zvysit podiel
aktivnych obyvatelov Slovenska o 5 % oproti roku 2022.

Sp6sob plnenia:

e Rozdelit finan¢né prostriedky na Sportové projekty, ktoré maju zmysluplny a meratelny vplyv
na zlepSenie kvality Zivota ludi, ako napr. na socidlnu inkluziu, ziskavanie pohybovej
gramotnosti, zlepSovanie fyzického a psychického zdravia a ziskavanie novych zrucnosti pre
budicu pracovnu ginnost.

e Podporovat a vytvérat podmienky financovania projektov zameranych na skupiny obyvatelov,
ktoré maju nizku mieru ucasti na pohybovych aktivitdch, aby motivovali tych, ktori sa
nepodielaju na Sporte a pohybovej aktivite.

e Podporit pohyb obyvatelov v prirode - pesiu turistiku, cykloturistiku, horolezectvo, splavovanie
riek a daldie formy travenia Casu v prirode, rovnako ako tradi¢né Sporty a poskytnut rovnaké
$ance Sportovat vsetkym obyvatelom.

e Vyuzit cestovny ruch s ciefom zvySenia pohybovej aktivity obyvatelov — podporit vybrané
aktivity spdjajuce pobyt v prirode s pohybovou aktivitou a Sportom, ktoré su tiez doéleZitou
sucastou cestovného ruchu.

e Podporovat inovativne a moderné pristupy k rozvoju $portu a pohybu.

e Podporit tieto projekty cielenou medialnou kampariou.

e Spolupracovat s organmi statnej spravy v oblasti zdravia.

Casovy harmonogram: 2022 — 2026

Gestor: MSVVaS SR

Spolugestori: MDaV SR, MZ SR

Financovanie: nema vplyv na Statny rozpocet, je v sulade s financovanim podla zakona o Sporte

Meratelny ukazovatel: Pocet a podiel obyvatelov zapojenych do pohybovych aktivit a Sportu zisteny
prieskumom.

3  Sutainy a vrcholovy Sport

Verejnym zaujmom Slovenska je zabezpecenie pripravy a Ucasti Sportovej reprezentacie na vyznamnych
sutaziach a ochrana integrity Sportu. Na to, aby bola Sportova reprezentéciu Uspesna, je potrebny funkény
systém sutazného a grassroots Sportu. Tuto Ulohu plnia obcianske zdruzenia pdsobiace v oblasti Sportu,
narodné Sportové organizacie a Sportové zvazy, ktoré zodpovedaju za riadenie, rozvoj a podporu



$portového hnutia, organizdciu sutazi, starostlivost o talentovanych Sportovcov aich vyber do
reprezentacie.

3.1 Top tim (Team Slovakia)

Ciel: Uspesna $portova reprezentacia Slovenskej republiky

Sp6sob plnenia:

e Kazdoroéne prehodnocovat kritérid zaradovania Sportovcov tak, aby top tim (Team Slovakia)
zdruzoval vrcholovych Sportovcov, ktori maju redlnu Sancu dosiahnut vyznamné Uspechy na
medzinarodnych sutaziach so zohladnenim zaujmu verejnosti o Sporty a olympijskych cyklov.

e Sledovanim trendov dosahovanych Uspechov zabezpecit efektivne pouzitie vynakladanych
financnych prostriedkov.

e Vzajomna spolupraca MSVVaS$ SR, rezortnych $portovych stredisk a $portovych organizacii.

Casovy harmonogram: 2022 — 2026

Gestor: MSVVaS SR

Spolugestori: MO SR, MV SR, narodné Sportové zvazy, narodné Sportové organizacie
Financovanie: nema vplyv na Statny rozpocet, je v sulade s financovanim podla zakona o Sporte

Meratelny ukazovatel: Efektivita vynalozenych verejnych prostriedkov vo vztahu k dosiahnutym
Uspechom clenov top timu (Team Slovakia) ako pomer vynaloZenych financnych prostriedkov
k priemeru hodnoty vysledkov na najvyznamnejsich podujatiach za 4-ro¢né obdobie.

3.2 Sutazné sporty a Sportova reprezentdcia Slovenskej republiky

Ciel: Uspedna $portova reprezentacia Slovenskej republiky. Propagacia pozitivnych spologenskych
hodn6t.

Sp6sob plnenia:

e ReSpektujuc autondmiu a zaujmy Sportovych organizécii aich vyznam pri rozvoji sutazného
a vrcholového Sportu finanéne podporovat narodné Sportové zvazy, ndarodné Sportové
organizacie a rezortné Sportové strediska so zohladnenim zaujmu verejnosti o Sporty.

e Pokracovat vo vytvarani stabilnych podmienok pre rozvoj Sportov, starostlivost o Sportovo
talentovanu mladez a Sportovu reprezentdciu SR.

e Podporovat Ucast Sportovcov na vyznamnych medzinarodnych sutaziach.

e Rozsirit podporu na nové populdrne Sporty.

e Propagovat myslienky fair play, olympizmu a paralympizmu, a posiliiovat hodnoty Sportu
v spolocnosti.

e Podporovat boj proti negativnym javom v Sporte.

Casovy harmonogram: 2022 — 2026

Gestor: MSVVaS SR

Spolugestori: ndrodné Sportové zvazy, ndrodné Sportové organizacie

Financovanie: nema vplyv na Statny rozpocet, je v sulade s financovanim podla zakona o Sporte

Meratelny ukazovatel: Efektivita vynalozenych verejnych prostriedkov vo vztahu k dosiahnutym
uspechom $portovcov a vyznamu $portov v danom obdobi.




3.3 Vyznamné sutaze na Slovensku

Ciel: Slovensko ako atraktivna krajina, ktord podporuje pohybové aktivity a Sport. Rozvoj cestovného
ruchu, propagacia Slovenska v zahranici, Sportova diplomacia a zvySenie domaceho zaujmu o Sport
a pohybové aktivity obyvatelov.

Sp6sob plnenia:

e Systémovo finan¢ne prispievat na organizovanie vyznamnych medzinarodnych sutazi na Gzemi
SR na principoch zakazu zisku, zaujmu verejnosti o Sporty, vysokej miery spolufinancovania
organizatorom a miestnou samospravou, udrzatelnosti podla materialu OSN ,Agenda 2030 pre
udrzatelny rozvoj“.

e Podporu sutazi koordinovat s MDaV SR tak, aby sa naplnili ciele rozvoja cestovného ruchu
a propagacie Slovenska.

Casovy harmonogram: 2022- 2026

Gestor: MSVVaS SR

Spolugestori: MDaV SR, MZVaEZ SR

Financovanie: nema vplyv na Statny rozpocet, je v sulade s financovanim podla zakona o Sporte

Meratelny ukazovatel: Efektivita podpory organizacie vyznamnych sutazi s ohladom na stanovené ciele.

4  Rozvoj ludskych zdrojov

Kvalitné odborné kapacity v oblasti Sportu su zakladnym predpokladom rozvoja pohybovej gramotnosti
obyvatelov arozvoja Sportu. Investicia do kvality ich pripravy a celoZivotného vzdeldvania, podpory
zamestnanosti v segmente Sportu a motivacie ludskych zdrojov je kluc¢ovou potrebou pre dosiahnutie
cielov v oblasti volnoéasovych pohybovych aktivit obyvatelov aj sutazného Sportu.

4.1 Systematicka podpora a motivacia ucitelov telesnej a Sportovej vychovy

Ciel: Motivovani a kvalifikovani ucitelia, ktori prispeju k zvySovaniu kvality a ponuky aktivit, zavadzanie
inovativnych pristupov v telesnej a Sportovej vychove.

Sp6sob plnenia:

e Vytvorit motivacnt schému pre kreativne vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy.

e Zapojit Sportovych odbornikov do vzdelavacieho procesu na skoldch v dvodnych rokoch
primarneho vzdelavania.

e Vytvorit podmienky pre zvySovanie kvalifikicie uditelov telesnej a Sportovej vychovy v
primarnom vzdelavani.

e Podporit projekty pre celozivotné vzdelavanie, zvySovanie odbornej kvalifikacie ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy, ich osobnostny rozvoj, kariérny rast a posilfiovanie socialnych
zruénosti.

Casovy harmonogram: 2022 — 2026
Gestor: MSVVaS SR
Spolugestor: splnomocnenec vlady SR pre mladez a Sport

Financovanie: realizované vramci alokovanych finanénych prostriedkov rozpoctovej kapitoly
ministerstva $kolstva a v stlade so zdkonom o $porte a $trukturalnych fondov EU

Meratelny ukazovatel: Pocet a podiel $kol, ktoré zapajaju ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
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a Sportovych odbornikov v ivodnych troch rokoch primarneho vzdeldvania.

4.2 Rozvoj odbornych kapacit v Sporte

Ciel: Kvalifikovani Sportovi odbornici zabezpecujuci sluzby v oblasti pohybu a Sportu

Spo6sob plnenia:

e Spolupracovat na reforme obsahu aciefov formalneho aj neformalneho vzdeldvania
Sportovych odbornikov.

e Podporit celozivotné vzdelavanie, zvySovanie odbornej kvalifikacie Sportovych odbornikov, ich
osobnostny rozvoj, kariérny rast a posiliiovanie socialnych zruc¢nosti

e Podporovat vzdeldvanie $portovcov v prospech ich uplatnenia sa na trhu prace po ukonceni
Sportovej kariéry.

e Zabezpecit zdkladné vzdelavanie Sportovych instruktorov univerzalnym vzdelavacim
programom. Vytvorit online vzdeldvaci systém pre $portovych instruktorov.

e Organizovat vzdeldvanie, podporovat osvetu a inovativne pristupy v oblasti riadenia Sportu —
riadenie organizacie, pravne minimum, vedenie schédzi, povinnosti Statutdra, financné
planovanie, manazment a podpora dobrovolnictva, projektovy manazment atd.

e Podporit odborné vzdeldvanie trénerov a instruktorov Sportu v $portovych organizaciach, ako
aj pre Siroku verejnost v ramci jej celoZivotného vzdelavania, price so seniormi a pod.

e Vytvarat finanéné, motivaéné mechanizmy pre trénerov a instruktorov $portu.

e Merat kvalitu vzdeldvacich programov a aktivit (prostrednictvom kvalitativneho prieskumu
a vyhodnocovania spatnej vazby od absolventov).

Casovy harmonogram: 2022 — 2026
Gestor: MSVVaS SR
Financovanie: nema vplyv na statny rozpocet, je v sulade s financovanim podla zdkonu o Sporte

Meratelny ukazovatel: Podet absolventov - odbornikov, trénerov, inStruktorov a Sportovcov a podiel
tych, ktori sa uplatnili na trhu prace.

5  Sportova infrastruktura

Sportova infrastruktira v obciach a na $kolach je jednym z predpokladov pre rozvoj pohybovych aktivit
obyvatelov vsetkych vekovych kategérii. Vo vsetkych regiénoch Slovenska je nedostatok Sportovej
infrastruktdry, existujica je vo velkom pocte v nevyhovujicom stave, prevadzkovo tazko udrzatelna, slabo
dostupna, pristupna ¢i bezpecéna.

5.1 Rozvoj miestnych, regionalnych a Skolskych Sportovisk

Ciel: Kvalitné a atraktivne Sportoviska dostupné pre verejnost, komunity a obyvatelov bez rozdielu
veku, ¢i zdravotného postihnutia.

Sp6sob plnenia:

e Budovat a modernizovat Sportovu infrastruktiru na Skolach - telocvi¢ne, Skolské dvory, bazény,
multifunkcné ihriska a iné nendrocné Sportoviska s bezbariérovym pristupom.

e Podporovat miestnu a regionalnu Sportovu infrastruktiru — najma multifunkéné Sportoviska a
areadly, Sportové parky, plavarne, cyklotrasy.

e Podporovat rozvoj Sportovej infrastruktiry v prirode — najma turistickd infrastruktiru a
znacenie, cyklistické, vodné, jazdecké, lyzZiarske a iné trasy.
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e Podporovat projekty Sportovej infrastruktiry so zohladnenim dopadu Sportovania na Zivotné
prostredie, prijat opatrenia na minimalizaciu negativnych dopadov volnocasovych pohybovych
a Sportovych aktivit v prirode, podporit znizovanie mobility v stvislosti s pohybovymi aktivitami
a Sportom vo volnom case.

e Pripravit akény plan pre rozvoj miestnych, regionalnych a skolskych Sportovisk do konca roku
2023.

e Spolupracovat s organmi Statnej spravy v oblasti Zivotného prostredia, dopravy, vystavby
a pod.

e  Zabezpecit dostatok fudskych zdrojov pre rozvoj a prevadzku Sportovej infrastruktdry.

Casovy harmonogram: 2022 — 2026
Gestor: MSVVaS$ SR

Spolugestori: MDaV SR, UV SR, MZP SR, splnomocnenec vlady SR pre mladez a $port, Fond na podporu
Sportu

Financovanie: opatrenia budd schvalované osobitnymi materialmi, ktorych stuc¢astou bude identifikacia

vplyvu na $tatny rozpocet

Meratelny ukazovatel: Pocet a podiel obyvatelov smoZznostou vyuZivat Sportovd infrastruktiru
(dostupnost). Potet a podiel deti a Ziakov, ktori vyuzivaji vybudovani a modernizovanu $portovi
infrastruktdru v Skole.

5.2 Sportoviska narodného vyznamu

Ciel: Kvalitnd a udrzatelnd Specifickd infrastruktira pre Sporty so zohladnenim zdujmu verejnosti
o $porty, sluziaca pre Ulely 3portovej reprezentacie SR, splfiajica $tandardy medzinirodnych
Sportovych organizdcii, a ktorej vystavba arozvoj sl vysokou mierou spolufinancované aj zinych
zdrojov.

Sp6sob plnenia:

e Pripravit koncepény materidl rozvoja Sportovisk narodného vyznamu s bezbariérovym
pristupom, vratane kritérii pre ich udrzatelny rozvoj.

e  Prijat pravidla systémového financovania Sportovej infrastruktiry narodného vyznamu.

e  Pripravit a schvalit harmonogram rozvoja $portovisk narodného vyznamu.

e Vyclenit prostriedky na projekty Sportovisk ndrodného vyznamu.

e Pripravit akény plan pre rozvoj Sportovisk narodného vyznamu do konca roku 2023.

Casovy harmonogram: 2022 — 2026
Gestor: MSVVaS SR
Spolugestor: Fond na podporu $portu

Financovanie: opatrenia budu schvalované osobitnymi materialmi, ktorych sucastou bude identifikacia
vplyvu na statny rozpocet

Meratelné ukazovatele: Do roku 2026 financovat projekty Sportovisk narodného vyznamu v sulade
s koncepcnym materidlom.

Pocet podporenych a podiel dokonéenych projektov Sportovisk narodného vyznamu v sulade s
koncepénym materialom.

Vyska vynaloZzenych prostriedkov do roku 2026 na financovanie projektov Sportovisk narodného
vyznamu v sulade s koncepénym materidalom.
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5.3 Metodicka podpora rozvoja Sportovej infrastruktury a zber dat

Ciel: Ucelend metodika rozvoja a udrZatelnosti Sportovej infrastruktiry. Register Sportovej
infrastruktuary.

Sp6sob plnenia:

e Pripravit a zverejnit metodiky pre rozvoj a udrzatelnost Sportovej infrastruktiry. Uplatfiovat
principy trvalej environmentdlnej, technickej, prevadzkovej, finan¢nej (spolufinancovanie),
inkluzivnej (bezbariérovost) udrzatelnosti, hodnoty za peniaze a dalsich v stlade so SDG (Ciele
udrzatelného rozvoja).

e Zjednotit systém zberu dat a pravidelne aktualizovat data o Sportovej infrastruktire v skole
(pasportizacia).

e Vytvorit a administrovat komplexny register Sportovisk miest a obci, Sportovisk a priestorov
pre realizaciu pohybovych a Sportovych aktivit ob¢anov.

Casovy harmonogram: 2022 — 2026

Gestor: MSVVaS SR

Spolugestori: ZMOS, UMS, SK8, Fond na podporu $portu

Financovanie: nema vplyv na Statny rozpocet, je v sulade s financovanim podla zakona o Sporte

Meratelny ukazovatel: Zverejnena metodika pre rozvoj a udrzatelnost $portovej infrastruktary.
Zverejneny efektivny systém zberu dat o Sportoviskach.

6 Propagacia aktivneho Zivotného Stylu, inovacie a digitalizacia v Sporte

Sportova a pohybova ¢&innost pontka mnoho prileZitosti pre technologické inovéacie, v tejto oblasti je
potrebné budovat siete a partnerstvd medzi Sportovymi organizaciami, priemyslom a znalostnymi
organizaciami v oblasti Sportu. Je nevyhnutné zamerat sa na prinasanie a realizaciu inovativnych pristupov
a na digitalizaciu relevantnych dat o Sporte.

6.1 Kontinualna informacna a medialna kampan, inovacie

Ciel: Komplexna a cielend informacna a medidlna kampan na podporu pohybovych aktivit obyvatelov.

Sp6sob plnenia:

e Pripravit a zrealizovat permanentnu cielend medialnu kamparn na podporu vizie a koncepcie
rozvoja Sportu a pohybovych aktivit.

e  Zvysit osvetu obyvatelov o vyzname pohybovej aktivity pre zdravie a kvalitu Zivota, o pozitivnej
ulohe Sportu vo vychove aformovani osobnosti, v budovani socialnych vztahov a podpore
fyzického a psychického zdravia.

e C(Cielit kampan prioritne na cast obyvatelov, ktori sa pravidelne do pohybovych aktivit
nezapajaju.

e Podporovat a propagovat inovativne pristupy vo vsetkych oblastiach pohybovych aktivit
a Sportu.

Casovy harmonogram: 2022 — 2026
Gestor: MSVVaS SR
Spolugestor: MZ SR

Financovanie: nema vplyv na Statny rozpocet, je v sulade s financovanim podla zakona o Sporte
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Meratelny ukazovatel: Poznatelnost znacky kampane. Ukazovatele zdravotného stavu obyvatelov (deti,
Ziaci, Studenti, dospeli od 18 do 64 a nad 65 rokov).

6.2 Data a analyzy o Sporte

Ciel: Kvalitné, validné, digitalizované a aktualne informacie o Sporte.

Spo6sob plnenia:

e Prevadzkovat a rozvijat novy uceleny autondmny informacny systém Sportu, obsahujuci vietky
relevantné informacie v digitalizovanej forme.

e Pravidelne zbierat a vyhodnocovat data v Sporte tak, aby boli kompatibilné s datami v krajinach
EU.

e  Pripravovat a zverejiiovat analyzy zo zozbieranych dat, vyhodnocovat trendy.

e Vyuzivat ziskané data a analyzy pri aktualizacii koncepcie rozvoja Sportu a pohybovych aktivit.

e Vyuzivat ziskané data pri riadiacich a rozhodovacich procesoch.

Casovy harmonogram: 2022 — 2026
Gestor: MSVVaS SR

Financovanie: nemd vplyv na S$tatny rozpocet, novy informacny systém bude financovany zo
Strukturalnych fondov EU, prevadzka informaéného systému bude financovana v ramci alokovanych
finan¢nych prostriedkov rozpoctovej kapitoly ministerstva sSkolstva a v stlade so zdkonom o Sporte

Meratelny ukazovatel: Kvalita ziskanych dat merand metédou vyberu parametrov, meranim
parametrov a ich analyzou.

Zoznam skratiek

Skratka Nazov

MDaV SR Ministerstvo dopravy a vystavby Slovenskej republiky

MK SR Ministerstvo kultury Slovenskej republiky

MO SR Ministerstvo obrany Slovenskej republiky

MPSVaR SR Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky
MS3VVaS SR Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
MV SR Ministerstvo vnutra Slovenske] republiky

MZ SR Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

MZVaEZ SR Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurdpskych zdlezZitosti Slovenskej republiky
MZP SR Ministerstvo Zivotného prostredia

SDG Ciele udrzatelného rozvoja

SK8 ZdruZenie samospravnych krajov Slovenskej republiky

UV SR Urad vlady Slovenskej republiky

ums Unia miest Slovenska

ZMOS ZdruZenie miest a obci Slovenska
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Daldie vychodiskd a zdroje

Vychodiska

Antidopingovy program SR

Zakon €. 440/2015 Z. z. o $porte a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
Narodny akcny plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025

Narodny program podpory zdravia v Slovenskej republike

Narodny akény pldn pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020

Sprdva o zdravotnom stave obyvatelstva SR za roky 2015-2020

Lisabonska zmluva EU

Uznesenie Rady EU pre $port o pracovnom pldne Eurdpskej tnie pre $port na roky 2021 — 2024
Stratégia EU v oblasti prav osdb so zdravotnym postihnutim na roky 2021-2030.

Biela kniha o Sporte

Medzindrodny dohovor proti dopingu v Sporte

Dohovor OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim a Opcny protokol k Dohovoru OSN o pravach
0s06b so zdravotnym postihnutim

Dohovor proti dopingu
Dohovor Rady Eurdpy o manipulécii Sportovych satazi

Dohovor Rady Eurdpy o integrovanom pristupe k ochrane, bezpecnosti a usporiadatelskym sluzbam na
futbalovych zapasoch a inych Sportovych podujatiach

Zdroje

1. CHORVAT, Ivan. 2011. Volnocasové aktivity obyvatelov Slovenska poznatky z aktudlnych vyskumov.
Bratislava : Slovenska akadémia vied, Sociologicky ustav SAV, 2011. URL:
<file:///C:/Users/Redfrog/AppData/Local/Temp/Chorvat-kniha3.pdf>

2. TREMBLAY, M. S. — AUBERT, S. — BARNES, J. D. —SAUNDERS, T. J. = CARSON, V. - LATIMER-CHEUNG,
A. E. et al. 2017. Sedentary Behavior Research Network (SBRN): terminology consensus project
process and outcome. Int ) Behav Nutr Phys Act. 2017;14(1):75. doi: 10.1186/s12966-017-0525-8

3. HALLAL, P. C. — ANDERSEN, L. B. — BULL, F. Cc - Guthold R - Haskell W - Ekelund U. 2012. Global
physical activity levels: surveillance progress, pitfalls, and prospects. Lancet. 2012;380(9838):247—
257. doi: 10.1016/50140-6736(12)60646-1.

4, WHO global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for a healthier world.
Geneva: World Health Organization. 2018. URL:
<https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf>

5. FOSTER, S. — HOOPER, P. — KNUIMAN, M. — CHRISTIAN, H. - BULL, F. - GILES-CORTI, B. 2016. Safe
residential environments? A longitudinal analysis of the influence of crime-related safety on
walking. Int ) Behav Nutr Phys Act. 2016;13(1):22. doi: https://doi.org/10.1186/s12966-016-0343-4.

6. PEDERSEN, B. K. — SALTIN, B. 2015. Exercise as medicine: evidence for prescribing exercise as
therapy in 26 different chronic diseases. Scand J Med Sci Sport. 2015;25:1-72. doi:
10.1111/sms.12581.

15


../../AppData/Local/Microsoft/Windows/Redfrog/AppData/Local/Temp/Chorvat-kniha3.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf
https://doi.org/10.1186/s12966-016-0343-4

10.

11.

12.

13.

14.

Global health risks: mortality and burden of disease attributable to selected major ris. Geneva:
World Health Organization. 2009. URL:
<https://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GlobalHealthRisks_report_full.pdf>

COVID-19 and Obesity: The 2021 Atlas, The cost of not addressing the global obesity crisis. World
Obesity Federation. 2021. URL: <https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/COVID-19-
and-Obesity-The-2021-Atlas.pdf>

MASARYKOVA, Dana. 2021. Pohybové kompetencie v predprimdrnom a primdrnom vzdeldvani.
Trnava : 2021. URL: <https://pdf.truni.sk/veda-vyskum?e-kniznica#monografie>

The economic cost of physical inactivity in Europe. London : Centre for Economics and Business
Research. 2015. URL: <https://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/download-report/The
Economic Costs of Physical Inactivity in Europe, accessed 30 September 2019>

10 key facts on physical activity in the WHO European Region. In Health topics [website].
Copenhagen : WHO Regional Office for Europe. 2019. URL: <http://www.euro.who.int/en/health-
topics/disease-prevention/physical-activity/data-and-statistics/10-
key-facts-on-physical-activity-in-the-who-european-region, accessed 30 September 2019>

Ndrodny akény pldn pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020. Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky. 2017. URL:

<https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/Narodny_akcny_plan_pre_podporu_pohybovej_aktivity
_na_roky 2017_2020.pdf>

Odporucanie Rady EU zo dria 26. novembra 2013 o podpore zdraviu prospesnej fyzickej aktivity vo
véetkych sektoroch. Rada EU. 2013. URL: <https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:354:0001:0005:EN:PDF>

Ndrodny akény pldn pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020. Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky. 2017. URL:

<https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/Narodny_akcny_plan_pre_podporu_pohybovej_aktivity
_na_roky _2017_2020.pdf>

16


https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/COVID-19-and-Obesity-The-2021-Atlas.pdf
https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/COVID-19-and-Obesity-The-2021-Atlas.pdf
https://pdf.truni.sk/veda-vyskum?e-kniznica#monografie
https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/Narodny_akcny_plan_pre_podporu_pohybovej_aktivity_na_roky_2017_2020.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/Narodny_akcny_plan_pre_podporu_pohybovej_aktivity_na_roky_2017_2020.pdf
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:354:0001:0005:EN:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:354:0001:0005:EN:PDF
https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/Narodny_akcny_plan_pre_podporu_pohybovej_aktivity_na_roky_2017_2020.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/Narodny_akcny_plan_pre_podporu_pohybovej_aktivity_na_roky_2017_2020.pdf

