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Digitalny well-being predstavuje schopnost efektivhe a zdravo vyuzivat digitdalne
ndstroje tak, aby podporovali dusevné a fyzické zdravie, socidlne vztahy a celko-

vu kvalitu Zivota. Zahfna vyvdzeny pristup k technolégidm, ktory umoznuje pred-
chddzat negativhym désledkom nadmerného digitdlneho zatazenia.

Vedeli ste, zZe:

o 93 % 10-ro¢nych deti md pristup na
internet a 70 % uz vlastni smartfén?

65 % dievéat a 55 % chlapcov travi
na socidlnych sietach
3+ hodiny denne?

16 % deti zazilo kybersikanu?

Digitalny well-being nie je
o zdkaze technolégii,

ale o ich vedomom

a vyvazenom pouzivani.

Chcete mat prehlad o aktudlnych $koleniach a zdrojoch k digitalizacii vo vzdelavani?
Pozrite si ponuku Skoleni na: www.nivam.sk/kategoria/metodicke-dni/ a edu.nivam.sk/sk/vzdelavanie

8 tipov: Ako viest Ziakov
k online a offline rovnovahe?

1. Vnimajte Ziaka ako celok
Zaujimajte sa o jeho fungovanie
doma aj v 8kole, vrdtane digitdinych
ndvykov mimo vyudovania.

2. Vytvdrajte vyvdazené vyucovacie
prostredie
Kombinujte technolégie s tradi¢ny-
mi metédami. Zaradujte krdtke
Ldigitdlne pauzy”, podporujte
osobnu komunikdciu v triede.

3. Vzdelavajte sa a predchdadzajte
rizikam
V&imajte si signdly pretaZenia
(Unava, podrdzdenost, izoldcial).
Spolupracujte s odbornikmi Skoly
a vzdeldvaijte seba aj rodi¢ov
v oblasti bezpecnosti, sukromia
a prevencie zdvislosti.

. Spolupracujte s rodiémi
Zdielajte informdcie o tom, kolko
Sasu trdvi dieta s technolégiami
doma gj v Skole. Rodi¢ia ¢asto
nevidia rizikd online priestoru.

5. Podporujte kritické myslenie
a digitalne navyky
Udte Ziakov overovat informdcie
a rozpozndvat manipuldciu. Disku-
tujte o dezinformdcidch, etike
a sukromi online.

. Podporujte na sSkole prevenciu
Budte pre Ziakov vzorom a zapdjaj-
te ich do preventivnych aktivit.
Overené preventivne programy
ndjdete na: www.minedu.sk/
portal-prevencie

. Dbaijte aj na vlastny digitalny
well-being
Nastavte si hranice medzi prdcou
a volnom, dopraijte si offline &as,
pravidelné prestdvky od obrazoviek
a reflektujte vlastné digitdlne ndvyky.

. Rozvijajte svoje digitdine kompe-
tencie
Vzdeldvajte sa v oblasti digitdinej
bezpednosti, rozpozndvania dezin-
formdcii a digitdlneho well- beingu.

Aktudine informdcie a zdroje k digitalizdcii ndjdete tu: www.minedu.sk/digitalizacia-vo-vzdelavani

* o %

s ® R
DITEdu

Digitalna transformacia vzdelavania a Skoly

*e

Spolufinancovany ’ PROGRAM @ BOLSTVA ViSKUMU
z s = DO * oo g 7 ~ !
Eurépskou Uniou ¥ v SLOVENSKO VYVOJA A MLADEZE

SLOVENSKE] REPUBLIKY


https://www.minedu.sk/portal-prevencie
https://www.minedu.sk/portal-prevencie
https://www.nivam.sk/kategoria/metodicke-dni/
https://edu.nivam.sk/sk/vzdelavanie
https://www.minedu.sk/digitalizacia-vo-vzdelavani

