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Digitalny svet pre
vsetkych

Oblast Byt online
Dimenzia Pristup a inklozia
Vek ziakov 2. cyklus ziakov Z$
Forma Offline

Cas 31-45 min

KRATKA ANOTACIA AKTIVITY:
Ziaci sa prostrednictvom simuldcie a diskusie oboznamia s prekazkami, ktorym ¢elia

rézne skupiny ludi pri pristupe k digitalnym technolégiam.

CIEL:
Pochopit vyznam digitalnej inklGzie a identifikovat bariéry, ktoré mozu branit pristupu k
digitalnemu svetu.

POSTUP V KROKOCH:

1. UcCitel rozdeli Ziakov do skupin a kazdd skupina dostane ina ,rolu” (napr. senior, osoba
so zrakovym postihnutim, dieta z chudobnej rodiny).

2. Skupiny maju za Ulohu predstavit si, ako by ich postava pouzivala internet a s akymi
problémami by sa stretla.

3. Nasleduje diskusia o tom, ¢o by mohlo poméct tymto ludom.

4. Ziaci vytvoria plagat s ndvrhmi na zlep$enie digitalnej inkluzie.

VYSLEDOK/VYSTUP:
Plagaty s navrhmi na zlepsSenie pristupu k digitalnym technoldgiam pre r6zne skupiny.

FOTODOKUMENTACIA:
Fotky skupinovej prace a plagatov.



Tvorime digitalny
pribeh

Oblast Byt online
Dimenzia Vzdelavanie a kreativita
Vek ziakov 3. cyklus ziakov Z$§

Forma Online

Cas Viac ako 45 min

KRATKA ANOTACIA AKTIVITY:
Ziaci vytvoria vlastny digitalny pribeh pomocou online nastrojov (napr. Book Creator,

StoryJumper), ¢im rozvijaju kreativitu a digitalne zru¢nosti.

CIEL:
Podporit tvorivost a schopnost vyjadrovat sa prostrednictvom digitalnych néstrojov.

POSTUP V KROKOCH:

1. UCitel predstavi nastroje na tvorbu digitalnych pribehov.

2. Ziaci si zvolia tému a vytvoria storyboard.

3. Pracuju individualne alebo v dvojiciach na digitalnom pribehu.
4. Prezentacia pribehov pred triedou.

VYSLEDOK/VYSTUP:
Digitalne pribehy zdielané v triede alebo na Skolskom webe.

FOTODOKUMENTACIA:
Snimky obrazoviek z tvorby pribehov a prezentacii.



Lov
na falosné spravy

Oblast Byt online

Dimenzia Medidlna a informaéna
gramotnost

Vek ziakov SS

Forma Online

Cas 31-45 min

KRATKA ANOTACIA AKTIVITY:
Ziaci sa naucia rozpozndvat falodné spravy a dezinformdcie prostrednictvom

interaktivnej aktivity s vyuzitim online nastrojov.

CIEL:
Rozvijat kritické myslenie a schopnost overovat informécie.

POSTUP V KROKOCH:

1. UCitel predstavi pojmy ako hoax, clickbait, deepfake.

2. Ziaci pracuju v skupinach a analyzuju rézne sprévy (pravdivé aj faloné).
3. Diskusia o tom, ako overovat zdroje a ¢o su doveryhodné informacie.

4. Vytvoria kratky navod ,Ako rozpoznat falosnu spravu”.

VYSLEDOK/VYSTUP:
Infografika alebo prezentacia s tipmi na overovanie informacii.

FOTODOKUMENTACIA:
Snimky z online prace a vystupov.



Digitalna
peticia

Oblast Prava online
Dimenzia Aktivna participacia
Vek ziakov sS

Forma Online

Cas Viac ako 45 min

KRATKA ANOTACIA AKTIVITY:
Ziaci vytvoria digitalnu peticiu na tému, ktord ich zaujima, a naucia sa, ako participovat

na spolo¢enskom diani prostrednictvom digitalnych nastrojov.

CIEL:
Podporit obc¢iansku angazovanost a schopnost vyjadrit nazor prostrednictvom
digitalnych platforiem.

POSTUP V KROKOCH:

1. Diskusia o aktualnych problémoch v komunite alebo Skole.
2. Vyber témy a formulacia ciela peticie.

3. Tvorba peticie pomocou online néstroja (napr. change.org).
4. Zdiel'anie peticie a reflexia o dosahu.

VYSLEDOK/VYSTUP:
Digitalna peticia a sprava o jej Sireni.

FOTODOKUMENTACIA:
Snimky obrazovky z tvorby a zdiel'ania peticie.



Digitalne
prava a povinnosti

Oblast Prava online

Dimenzia Prava a povinnosti

Vek ziakov 2. cyklus Z$
Forma Offline

Cas 31-45 min

KRATKA ANOTACIA AKTIVITY:
Ziaci sa prostrednictvom hry a diskusie oboznamia s digitalnymi pravami a

povinnostami.

CIEL:
Pochopit zakladné préva a povinnosti v digitdlnom priestore.

POSTUP V KROKOCH:

1. Ucitel pripravi karti¢ky s réznymi situdciami (napr. zdielanie fotky, komentovanie,
pouzivanie aplikacii).

2. Ziaci rozhoduiju, &i ide o pravo, povinnost alebo porusenie pravidiel.

3. Diskusia o désledkoch spravania online.

4. Vytvorenie ,digitalneho desatora“.

VYSLEDOK/VYSTUP:
Plagat s digitalnym desatorom.

FOTODOKUMENTACIA:
Fotky kartiCiek a plagatu.



Moje digitalne
ja

Oblast Prava online

Dimenzia Sukromie a bezpecnost

Vek ziakov 3. cyklus Z$
Forma Offline

Cas 11 - 30 min

KRATKA ANOTACIA AKTIVITY:
Ziaci vytvoria mapu svojho digitalneho ja — o o nich internet ,vie" — a naudia sa, ako

chranit svoje sikromie.

CIEL:
Zvysit povedomie o digitalnej stope a ochrane osobnych tdajov.

POSTUP V KROKOCH:

1. Diskusia o tom, o vSetko zdielame online.
2. Ziaci vytvoria mapu svojho digitalneho ja.
3. Identifikuju rizikové oblasti.

4. Navrhnu opatrenia na ochranu sukromia.

VYSLEDOK/VYSTUP:
Mapa digitalneho ja a zoznam odporucani.

FOTODOKUMENTACIA:
Fotky map a diskusie.



Digitalny
spotrebitel

Oblast Prava online
Dimenzia Informovanost spotrebitela
Vek ziakov SS

Forma Online

Cas 31-45 min

KRATKA ANOTACIA AKTIVITY:
Ziaci sa naucia rozpozndavat déveryhodné e-shopy, &itat recenzie a porovnavat

produkty.

CIEL:
Zvysit informovanost o pravach spotrebitela v digitadlnom prostredi.

POSTUP V KROKOCH:

1. UCitel predstavi zakladné pravidla bezpecného nakupovania online.
2. Ziaci analyzuju rézne e-shopy a recenzie.

3. Diskusia o podvodoch a reklamaciach.

4. Vytvoria ,sprievodcu digitalneho spotrebitela“.

VYSLEDOK/VYSTUP:
Sprievodca v podobe prezentacie alebo infografiky.

FOTODOKUMENTACIA:
Snimky obrazovky z analyzy e-shopov.



Digitalna
empatia

Oblast Digitalny wellbeing
Dimenzia Etika a empatia

Vek ziakov 1. cyklus Z$
Forma Offline

Cas do 10 min

KRATKA ANOTACIA AKTIVITY:
Kratka aktivita na rozvoj empatie pri komunikacii online — prostrednictvom pribehu a

rozhovoru.

CIEL:
Pochopit, Ze za kazdym digitalnym profilom je skutocny ¢lovek.

POSTUP V KROKOCH:

1. Ucitel precita pribeh o dietati, ktoré dostalo neprijemny komentar.

2. Diskusia o pocitoch a spravhom spravani online.

3. Ziaci nakreslia ,digitalne srdce” — ako by chceli, aby sa k nim spréavali online

VYSLEDOK/VYSTUP:
Kresby digitalneho srdca.

FOTODOKUMENTACIA:
Fotky vytvorov a diskusie.



Digitalny
detox

Oblast Digitalny wellbeing
Dimenzia Zdravie a wellbeing
Vek ziakov sS

Forma Offline

Cas Viac ako 45 min

KRATKA ANOTACIA AKTIVITY:
Ziaci si vedu dennik digitdlneho detoxu — obmedzenia ¢asu online a sledovania vplyvu

na svoje zdravie.

CIEL:
Podporit zdravy vztah k technolégiam.

POSTUP V KROKOCH:

1. Diskusia o vplyve digitalnych technoldgii na zdravie.

2. Ziaci si stanovia ciel (napr. 1 defl bez socialnych sieti).
3. Vedu dennik pocitov a aktivit.

4. Reflexia a zdiel'anie skusenosti.

VYSLEDOK/VYSTUP:
Dennik digitalneho detoxu.

FOTODOKUMENTACIA:
Fotky dennikov a diskusie.



Digitalna
komunikacia v praxi

Oblast Digitalny wellbeing

Dimenzia Pritomnost online a
komunikacia

Vek ziakov 3. cyklus Z$§

Forma Online

Cas 11 - 30 min

KRATKA ANOTACIA AKTIVITY:
Ziaci si precvicia spravnu online komunikéciu prostrednictvom simulovanych

rozhovorov.

CIEL:
Rozvijat schopnost kultivovane komunikovat v digitadlnom prostredi.

POSTUP V KROKOCH:

1. UCitel predstavi zasady slusnej komunikacie online.

2. Ziaci dostanu rozne situdcie (napr. konflikt, pochvala, otazka).
3. V simulovanych rozhovoroch si precvicia reakcie.

4. Reflexia — ¢o bolo vhodné/neprijemné.

VYSLEDOK/VYSTUP:
Zaznamy simulovanych rozhovorov.

FOTODOKUMENTACIA:
Snimky obrazovky z aktivit.



Vzdelavanie k digitalnemu ob¢ianstvu: Priklady aktivit

Odbor digitalnej transformacie

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR

https://www.minedu.sk/digitalizacia-vo-vzdelavani/




