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. Vseobecnd charakteristika skoly

Je Cast Skolského vzdelavacieho programu, ktora je zamerana na kvantitativnu charakteristiku skoly.
1. Velkost skoly

Informacia o tom, ako je Skola Struktdrovana (Uplna, nelplna), aki ma kapacitu ziakov a pocet tried
podrla ro¢nikov, aké je umiestnenie Skoly v prostredi...

2. Charakteristika ziakov

Aki Ziaci prevladaju v Skole, aka je spadova oblast dochadzania Ziakov do Skoly...
Skisenosti so vzdelavanim ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Priemerny pocet ucitelov potrebnych vzhladom na velkost Skoly (neudavat konkrétny udaj, ktory sa
kazdy rok meni, skér sa zamerat na vSeobecné hodnotenie poctu, pedagogicki a odbornd
spOsobilost, schopnosti a skisenosti, Udaje o praci Skolského psychologa, vychovného poradcu,
Specialnych pedagdgov, asistentov pedago6ga, externych uditelov, koordinatorov Skolského
vzdelavacieho programu, koordinatora pre environmentalnu vychovu atd’.)

V tejto Casti je mozné zamerat sa aj na pripravy dalSieho vzdelavania ucitelov, v ktorych oblastiach
by bolo potrebné, aby sa ugitelia za¢astfiovali vzdelavania...

4. Organizdcia prijimacieho konania

Skola prijima ziakov na Stadium do 1. roénika na zaklade:
e Celkového prospechu
e Vysledku z monitora
e Vlastného prijimacieho konania
e Podmienky su zverejnené na www.....
+  Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim mézu mat na zaklade odporacania $kolského
zariadenia vychovného poradenstva a prevencie prijimaciu skasku upravenu.

5. Organizdacia maturitnej skosky

Uvedené vSetky informacie o realizacii maturitnej skisky v Skole.

6. Dlhodobé projekty

Dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca — dlhodobé projekty v spolupraci s inymi Skolami
doma av zahrani€i, vymenné Studijné pobyty, protidrogové programy, ekologické a socialne
programy, projekty vramci EU, S$portové projekty, projekty IKT, stretnutia s vyznamnymi
osobnostami a pod.

7. Spoluprdca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca s rodiémi, socialnymi partnermi a inymi subjektmi. Ako je zostavena rada Skola, ako
Casto zasada, ako su organizované schodze ZRPS, so zariadeniami vychovného poradenstva
a prevencie s fakultami, Sportovymi zvazmi a pod.



8. Priestorové a materidlno-technické podmienky skoly

Uvadza sa materialne, priestorové, technické, hygienické vybavenie a to, ¢o mé Skola k dispozicii, o
moze pre vyucovanie vyuzivat, pripadne, aké ma Skola obmedzenia a ako chce rieSit problém v tejto
oblasti v budicnosti (vybavenost ucebni, kabinetov, iné priestory na vyu€ovanie, kniznica,
telocvi¢ia, technické vybavenie Skoly, stravovanie...)

Priklad €. 1

Skola ma zriadené a vyuziva tieto odborné ucebne: velki a mald telocviériu, odborné uéebne pre
vyucovanie fyziky a chémie, ucebriu vypoctovej techniky (18 pocitacov), jazykové laboratérium so
slichadlovou zostavou pre 18 ziakov, Skolské dielne, spolo¢enski miestnost’— s pédiom a kapacitou
100 miest na sedenie. Miestnost’ vyuzivame na besedy, premietanie filmov a DVD, mame dve
pocitacové ucebne, s notebookom pre ucitela, dataprojektorom, minivezou, keramickou tabufou,
softvérovym vybavenim a kniznym fondom pre cudzie jazyky.

Tieto odborné ucebne umoziuju pine realizovat’ uéebné osnovy a zvolené ucebné varianty.
Vybavenie kabinetov je postacujiuce, ale je potrebné pomdcky pravidelne obnovovat a vymieriat’ za
modernejSie, mnohé z vybavenia pochadza eSte z prvotného vybavenia Skoly.

Pri obnove ué¢ebnych pomécok su velmi ndpomocni rodicia.

Skola mé k dispozicii atrium. Skolské ihrisko je v nevyhovujicom stave, potrebujeme dori investovat,
podali sme nieko/ko projektov na zrenovovanie ihrisk a pod.

Skola ma zabezpedeny bezbariérovy pristup, Upravy tried a hygienickych zariadeni pre potreby
Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Pocas Skolského roka sme doplnili ve/ké mnozstvo modernych ucebnych pomdcok, ¢o umoznilo
tvorivejSie a efektivnejSie vyucovanie.

9. Skola ako Zivotny priestor

Aby sa ziaci ipedagogovia citili v3kole ¢o najprijemnejSie, treba klast dbéraz na: upravené
a estetické prostredie tried, Skolského dvora, chodieb..., aktualne informéacie o aktivitach Skoly na
informacnych tabuliach a nastenkach, budovanie priatelskej atmosféry medzi Ziakmi navzajom a
medzi ziakmi a pedagégmi.

10.Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Bezpecné a zdraviu vyhovujice podmienky v priestoroch na vyu€ovanie, poucenie Zziakov
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, pravidelné Skolenia zamestnancov Skoly o bezpecénosti
a ochrane zdravia pri praci a proti poziaru, pravidelné kontroly bezpecnosti a ochrany zdravia
a odstranovanie nedostatkov podla vysledkov revizii.

Il. Charakteristika skolského vzdelavacieho programu

Této Cast je kvalitativna charakteristika Skoly. V nej Skola prezentuje svoje ciele, zamer, v ¢om chce
byt vynimoc€na, ako sa chce profilovat. Je to €ast, v ktorej je vyjadrené nové myslenie celého
pedagogického zboru.

Je potrebné si premysliet, akd ste Skola, aké mate klady, aké nedostatky, (podmienky na
vzdelavanie Ziakov, pedagogicky zbor, jeho kvality, ako je mozné ich vyuzit, ¢o ocakava region od
Skoly). Na zaklade toho si sformulujte ciele Skoly, akého absolventa chcete mat, ¢o chcete
dosiahnut a akym spdsobom to mézete dosiahnut. Je to dlhodoba zalezitost.

1. Pedagogicky princip skoly




Zalezi od toho, €o ste si stanovili ako priority pre vzdelavanie.

Aby Ziaci ziskali potrebné vedomosti a zruénosti, aby ich vedeli vzdy spravne pouzit, aby si rozvijali
kfacové spbsobilosti, aby boli komunikativni, flexibilni, tvorivi, vedeli vyhladavat informacie, vedeli
prezentovat svoju pracu a pod. Délezité je, aby sa nezabudlo ani na vedomosti, ani na spdsobilosti.
To znamena, ze ak chceme, aby Ziaci boli komunikativni, je potrebné, aby vedeli o ¢om maju
komunikovat, ak maji vyhladavat informacie musia vediet, aké informacie maju hladat a ako ich
zaradit do systému a pod.

Dalsie ciele:

napr. posilnit Ulohu a motivaciu ugitelov, ich profesijny a odborny rast,

podporovat talenty, osobnost a zaujmy kazdého ziaka,

skvalitnit’ spolupréacu s rodi¢mi, verejnostou a inymi Skolami aj v zahraniéi,

zaviest nové formy a metody prace.

Priklad é. 2

Skola umozni v3etkym Studentom ziskat dostatocéné vieobecné vedomosti a zruénosti vo vietkych
vSeobecnovzdelavacich predmetoch a hlboké odborné vedomosti vo vSetkych zvolenych volite/nych
predmetoch. NaSim cielfom je pripravit do zZivota tvorivych abolventov.

Umozni rozvoj klicovych kompetencii,....

Da Sancu kazdému Ziakovi, aby sa rozvijal podfa svojich schopnosti a bolo mu umoznené zazit

Skola zabezpedéi podmienky na vzdelavanie Ziakov so 3pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami tak, aby mali rovnocenny pristup vo vzdelavani.

Priklad ¢é. 3

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ smerovat’ k priprave ziakov na Zivot, ktord od nich vyzaduje, aby boli
schopni kriticky a tvorivo mysliet, rychlo a G¢inne rieSit problémy.

Pripravit' ¢loveka rozh/adeného, vytrvalého, schopného kooperovat' a pracovat’ v time, schopného
sebamotivacie k celozivotnému vzdelavaniu.

Dosiahnut’ zvySenie gramotnosti v oblasti IKT Ziakov v naSej Skole.

Zabezpecit kvalitna pripravu ziakov v cudzich jazykoch so zretefom na moznosti Skoly, so
zameranim na komunikativnost' a s ohfadom na schopnosti jednotlivych Ziakov.

Formovat’ u ziakov tvorivy zivotny Styl, vnatornd motivaciu, emocionalnu inteligenciu, socialne citenie
a hodnotové orientécie.

Vychovavat ziakov v duchu humanistickych principov.

V spolupraci s rodi¢émi ziakov vychovat’ pracovitych, zodpovednych, morélne vyspelych a slobodnych
fudi.

Priklad €. 4

.velky dbraz budeme hne d’ od zaciatku klas ¥ na vytvorenie dobrého timu v triede, na
rozvijanie sebapoznania a sebahodnotenia Zziaka. Int enzivne to bude v prvych tyzd roch
septembra, v ktorych vy ¢élenime hodiny na blokové vyu ¢€ovanie, resp. kurzy, zamerané na
sebahodnotenie. Cie Fom bude, aby Ziaci ziskali dobry u  éebny Styl, poznali svoje silné a svoje
slabé stranky*.

Realiz&cia :

prvy septembrovy tyzderi 15- hodinovy kurz so Skolskym psycholégom na tému:

ako odburat’trému, stres,

zlé navyky pri uceni,

vytvorit' dobrd klimu v triede

spOsobilost : vediet riesit probléemy

Z pohfadu 3koly:

Budeme sa snazit orientovat pedagogické stratégie na rieSenie problémovych Uloh atvorbu
projektov. Ktomu, aby sa Ziaci naucili rieSit’ problémy, je potrebné, aby sa naucili pytat, h/adat
problémy, snazit' sa najst’ odpovede.

Realiz4cia:




Pripravime 6-hodinovy kurz ako riesit’ problémové alohy.

Priklad é.5

NasSim principom je viest ziakov k tvorivému mysleniu a kritickému mysleniu, naucit’ ich timovo
pracovat, komunikovat’ medzi sebou, vzajomne sa reSpektovat a byt schopni celozivotne sa
vzdelavat'...

Ziakov vychovavame k zodpovednosti a samostatnosti. ...

Priklad €. 6

NaSim principom je, aby kazdy ziak v Skole zaZil uspech...
Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami maju vypracovany individualny vychovno-
vzdelavaci program.

2. Zameranie Skoly a stupé vzdelania

Vlastné zameranie Skoly predstavuje jej komplexnu charakteristiku. Zameranie vychadza z analyzy,
aka ste Skola a ¢im by ste chceli byt, aby ste vyuzili klady a eliminovali nedostatky. V tejto Casti
zhromazdite zékladné informacie o Skole s cielom, charakterizovat ju. Z charakteristiky Skoly by
malo vyplynut, aky je vychodiskovy stav pre dalSiu pedagogicku ¢innost Skoly, ¢o mdZete ponuknut,
alebo ktoré aktivity zatial nemdzZete realizovat, ako chcete si¢asné podmienky postupne zmenit
a aké mate buduce zamery vo vztahu k zvySeniu kvality vzdelavania.

Je to zakladna filozofia Skoly, déraz na vyuc¢ovanie predmetov, otvorené Skola....)

Zistite, aké su podmienky na zameranie, akych mate ucitelov, aky je region, ¢o budu potrebovat
odberatelia, urobte si hodnotenie Skoly aj z hladiska absolventov, ¢i im Skola dala pozadované
spOsobilosti, urobte SWOT analyzu.

Ak chcete mat viacero zamerani, mézete ich mat a pre kazdé zameranie robite vlastny Skolsky
program, pretoze pri zamerani sa uvazuje od cielov cez profil absolventa po obsah, metody a
volitelné hodiny.

Stupe n vzdelania
3A

3. Profil absolventa

V profile absolventa by sa malo odrazit, aké vedomosti, zruénosti, sposobilosti bude mat absolvent
Skoly, a kde sa mbze s nimi uplatnit. To urCuje aj zameranie Skoly a charakter tvorby Skolského
vzdelavacieho programu. Malo by sa to odrazit aj pri u¢ebnom plane a pri volbe volitelnych
predmetov. Pre Ziakov aj rodi¢ov je to vstupna informéacia, ktora rozhoduje do znacnej miery o tom,
¢i si Skolu vybera.

V tejto Casti je potrebné upozornit na to, Ze sa snazime vzdelavanie robit tak, aby Ziaci mali
potrebné vedomosti a zrucnosti, ale vSetky svoje vedomosti, zruénosti, schopnosti dokazali aj
spravne vyuzit pri realizacii tloh.

Sme 3kola, a ako vzdelavacia institlicia sa nevzdavame ani Glohy vychovy, preto chceme, aby nas
absolvent bol aj usilovny, svedomity, samostatny, ¢estny.

Priklad ¢&. 7

Absolvent naSej Skoly by mal svojim vystupovanim robit’ dobré meno Skole, byt schopny vytvarat
dobré medziludské vztahy, byt schopny hodnotit’ svoju tlohu v Skole, v rodine a v spolo¢nosti, byt
schopny starat’ sa i o svoje fyzické i psychické zdravie, vediet uzatvarat kompromisy, byt schopny
vyhladavat, hodnotit a vyuzivat pri uéeni r6zne zdroje informacii, osvojit’si metédy Studia a prace s
informaciami, poznat metédy prirodnych vied (hypotéza, experiment, analyza) a diskutovat’ o
prirodovednych otazkach, mat’ schopnost’ presadzovat’ ekologické pristupy pri rieSeni problémov,
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mat’ schopnost vnimat dejiny vlastného naroda vo vzajomnom prepojeni s vedomostami zo
vSeobecnych dejin, dobre ovladat slovensky jazyk a sam sa starat’ o kultiru svojho pisomného a
Ustneho vyjadrovania, ovladat’ dva svetové jazyky, mat schopnost vnimat umenie, snazit sa
porozumiet’ mu a chranit umelecké prejavy, byt si vedomy svojich kvalit, pripraveny uplatnit’ sa v
zamestnani a byt zodpovedny za svoj zivot.

4. Pedagogické stratégie

Stratégia vyu€ovania uréuje metddy a formy prace, ktorych premysleny vyber, logické usporiadanie
a kombinovanie je prostriedkom motivacie a usmernenia Ziakov na vyu¢ovani a u¢eni. Pdjde o vyber
vyuc€ovacich metdd, podmienenost vyberu metdd vyu€ovania, moznosti triedenia vyu€ovacich metdd
podla ciefov, ugiva, rdéznych ciest a spbsobov, ako dosiahnut ciel vyucovacieho predmetu,
vyuc€ovacich zéasad, foriem prace uditela a Zziaka a pod. Popis réznych foriem vyucovania
(integrované, skupinové, programové, individualne, vyucovacie bloky, projekéné etapy, vyucovanie
v réznom prostredi, organizacia konzultacii vinych formach vzdelavania ako je dennd, exkurzie,
Sportové aktivity, Ucelové kurzy, rézne vychovné aktivity sivisiace so vzdelavanim. V tejto Casti
moZzete uviest aj sposob delenia tried, zlu€ovanie Ziakov z réznych ro¢nikov a pod.

V kazdom pripade sa hlavne zamerajte na to, aby metody aformy prace rozvijali klu¢ové
spOsobilosti a boli v sulade so zamermi Skoly.

Pri ur€ovani pedagogicych stratégii si premyslite, akym sp6sobom modZzete ako Skola spolo¢ne
rozvijat klu€ové spobsobilosti. V tomto pripade ide o spojenie sil vyu€ujucich vSetkych predmetov.

Velmi osved¢enou formou je blokové vyugovanie, ktoré umoZni zefektivnit vyu€ovanie prepojenim
viacerych predmetov, znizi zataz Studentov.
Priklad ¢. 8

Podporujeme vyuébu pomocou didaktickej techniky, seminare, diskusie, samostatné a timové
projekty, dlhodobé samostatné prace, prezentécie a obhajobu vystupov, prakticki vyucébu.

Déraz je kladeny na samostatnost’ a zodpovednost’ za uc¢enie. Vyuzivame IKT vo vyuéovani, zapoijili
sme sa do medzinarodného projektu a pod.

Priklad ¢é. 9

V oblasti rozumovej vychovy je naSim ciefom rozvijat’ u Ziakov tvorivé myslenie, samostatnost,
aktivitu, sebahodnotenie.

Osobnostny a socialny rozvoj budeme realizovat’ stimulaciou skupin ziakov so slabsimi vyucovacimi
vysledkami, podporou individualnych schopnosti.

Skolsky Specialny pedagdg poskytne odborni pomoc Ziakom so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ich rodi¢om a zamestnancom Skoly.

Praca v oblasti environmentalnej vychovy je na naSej Skole ve/mi bohata. Aktivity su zapracované do
v3etkych predmetov, hlavne prirodovednych. Ziaci maja o tato oblast velky zaujem.

Clenovia prirodovedného krazku sa kaZdorocne zapdjaju do sutaZe ,Priroda pre deti* do Enviropro-
jektu, nas projekt tento rok nebol podporeny. NaSa praca vSak bude pokracovat.

Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zamerat aj na iné aktivity ako besedy. | napriek tomu,
Ze s tvrdymi drogami sme sa nestretli, treba slstavne pdsobit’ proti fajéeniu a alkoholickym napojom
cez koordinatora, rodi¢ov a vSetkych vyucujlcich, ac¢elnym vyuZivanim vo/hého ¢asu ivlastnym
prikladom.

Budeme sa snazit désledne vychadzat z potrieb Ziakov a motivovat ich do uéenia pestrymi formami
vyucby. Chceme si vS§imat' ich talent v jednotlivych oblastiach a rozvijat ho do maximalnej moznej
miery. Viac budeme preferovat’ samostatnu pracu ziakov a ich ciefavedomé zvladanie uciva.
Délezitym odporuc¢anim do buddceho Sk.roka je pre nas potreba orientacie na pozitivne hodnotenie
Ziakov, najma slaboprospievajlcich, pre zvySenie vnatornej motivacie.

Priklad €. 10

Skola na zadiatku roka vyhlasi roénikovy projekt a na konci Skolského roka bude rocnikova konferencia, na
ktorej budl najlepSie prace prezentované. Ziaci si motivovani pripravit' si ¢o najlepSie prace, aby boli
ohodnoteni. Napriklad: Globalny problém siicasného sveta, Obcianske kompetencie - zastupcovia tried su v

7




Skolskom parlamente, trieda si vypracovava triedny poriadok. Podnikate/ské kompetencie sa daju rozvijat
projektom “ Model cestovnej kancelarie”, priprava stuzkovej slavnosti a pod.

5. Labezpecenie vyucby pre Ziakov so specidlnymi potrebami

Vtejto Casti sa uvedie zameranie Skoly na vzdelavanie Zziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami podla kategorie, resp. otvorenost Skoly pre vSetkych ziakov. Na vSeobecnej
Urovni sa charakterizuje, ako je prostredie Skoly vytvorené pre vzdelavanie Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami (Specialne postupy, organizacné formy, personalne, materialne
podmienky a priestorové Upravy), t.j. ziakov:

- so zdravotnym znevyhodnenim,

- zo socialne znevyhodneného prostredia,

- s nadanim.

a) Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim:

- zameranie Skoly podla zdravotného znevyhodnenia, resp. otvorenost pre vsetkych,

- priestorové Upravy, ktoré Skola realizovala (napr. bezbariérovy pristup, Gpravy v triedach,
Uprava hygienickych zariadeni, zriadenie rehabilitatného oddelenia, vytvorenie tried na
individualne alebo skupinové vyucovanie tychto Ziakov a pod.),

- spolupraca so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie (centrum
Specialno-pedagogického poradenstva, centrum pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie), resp. so Specialnou Skolou,

- odborné personalne zabezpecenie (servis Skolského Specidlneho pedagdga, Specidlneho
pedagdga, lieCebného pedagdga, psycholdga, logopéda, vychovného poradcu, asistenta
ucitela, rehabilitatnej sestry, absolvovana odborna priprava pedagogickych pracovnikov
Skoly a pod.), utvorenie a praca odborného timu,

- spolupraca s rodiémi a dalSimi subjektmi podla potreby,

- materialne zabezpelenie pre vzdelavanie tychto ziakov (Specidlne ucebnice, ucebné
a kompenzacéné pomdcky a pod.),

- individualny vychovno-vzdelavaci program (stru¢na charakteristika, kto ho vypracovava,
spolupraca so zakonnym zastupcom),

- Specifika hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov,

- Specifické vyucovacie predmety, ktoré sa na Skole vyuéuju vo vzdelavani tychto Ziakov,

- Specifikd, ktoré Skola zabezpecuje vo vzdelavani tychto ziakov (napr. posunkova re¢ pre
Ziakov so sluchovym postihnutim, Specialne pocitacové programy pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, fyzioterapeuticka starostlivost a pod.).

Podmienky na vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je potrebné charakterizovat na
takej Urovni, aby mal zakonny zastupca, resp. Ziak dostatok informacii o tom, na akej Grovni je
zabezpecené vyucovanie tychto Ziakov.

b) Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia
c) Ziaci s nadanim:

- zameranie Skoly na rozvijanie konkrétneho druhu nadania (intelektové, umelecké, Sportové,
prakticke), pripadne pripravenost rozvijat viaceré (ktoré) druhy talentov,

- priestorové Upravy, ktoré Skola realizovala (napr. vytvorenie tried na individualne alebo
skupinové vyucovanie nadanych Zziakov, vytvorenie Specializovanych ucebni, priprava
telocviéne a Sportovisk),

- spolupraca so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie,

- spolupraca s externymi odbornikmi (ucitefrmi Skoly vySSieho stupria, pracovnikmi
vyskumnych a vyvojovych institlcii, vyrobnych zavodov, Sportovymi trénermi, aktivnymi
umelcami a pod.),

- zapojenie tutorov (spomedzi pedagogov, externych spolupracovnikov Skoly, starSich
spoluziakov, vysokoskolskych Studentov) do prace s nadanymi Ziakmi,
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- odborné persondlne zabezpecenie (absolvovand odbornd priprava pedagogickych
pracovnikov, servis psycholdga a pod.), utvorenie a praca odborného timu,

- spolupraca srodiémi (vratane ich informovaného sdhlasu so zaradenim dietata do
programu pre nadanych),

- materialne zabezpeCenie pre vzdelavanie nadanych Zziakov (Specialne ucebnice,
encyklopédie, alternativne u¢ebné materialy, u¢ebné pomocky, vypoctova a rozmnoZovacia
technika a pod.),

- vpripade individualnej integracie moZznost pracovat so Zziakmi podla individualneho
vychovno-vzdeladvacieho programu (struénd charakteristika, kto spolupracuje na jeho
tvorbe),

- moznost zriadit Specialne triedy (podmienky, za akych sa takato trieda zriadi — napr. pocet
Ziakov s prislusnym nadanim, pripadne pozadovany stupen nadania, osobitné podmienky

zaradenia do takychto tried — napr. talentové skusky a ich obsah),
- pripadné Specifika hodnotenia vzdelavacich vysledkov nadanych Ziakov,

- predmety, pripadne vzdelavacie obsahy atémy, ktoré sa na Skole vyucuju vo vzdelavani

nadanych Ziakov nad ramec Statneho vzdelavacieho programu.

é. Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy su za¢lenené do predmetov podla svojho obsahu a si uvedené v u¢ebnych
osnovach jednotlivych predmetov.
Priklad ¢. 11

Mediélnu vychovu budeme vyucovat'v 1.roéniku ako volite/ny predmet v ¢asovej dotacii 1 hodina
tyzdenne v 2.polroku.

Multikultdrnu vychovu zaélenime do jednotlivych uéebnych osnov predmetov dejepis, eticka
vychova, nauka o spolo¢nosti a geografia.

Osobnostny a socialny rozvoj budeme realizovat formou kurzu so psycholégom v sepmtembri v
¢asovej dotéacii 15 hodin, na ¢o vyclenime 3 dni.

lll. VnOtorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:
1. Hodnotenie Ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

3. Hodnotenie Skoly

1. Hodnotenie vzdeldvacich vysledkov prace Ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov zZiakov v Skole je poskytnut ziakovi a jeho rodi¢om
spatnu vazbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v éom méa nedostatky, kde ma rezervy, aké
su jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie do dalSej prace, navod, ako postupovat

pri odstrafiovani nedostatkov.

Cielom je zhodnotit prepojenie vedomosti so zrué¢nostami a spésobilostami.



Pri hodnoteni a Kklasifikacii vysledkov Zziakov budeme vychadzat z metodickych pokynov na
hodnotenie a Kklasifikaciu. Okrem sumativnych vysledkov sa slstredime na rozpracovanie
formativneho hodnotenia vysledkov Ziakov formou hodnotiaceho portfolia.

Priklad ¢€.13

Budeme dbat na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozde/ovali Ziakov na UspeSnych a
neuspesnych.

Hodnotenie budeme robit na zaklade urcitych kritérii, prostrednictvom ktorych budeme sledovat’
VYVOj Ziaka.

Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa
bude brat’' do Gvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia zZiaka na jeho Skolsky vykon.
Budeme odliSovat hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania.

Priklad €. 14

Prace v hodnotiacom portféliu v 1. ro¢niku
Povinné prace v hodnotiacom portféliu

Vybrané pisomné prace z jednotlivych predmetov
Prezentovanie fubovolhej témy

Volite I'né — vychaddzame z toho, ¢o je obsahom vzdelavaniav 1. ro éniku
Symbol, logo Skoly, triedy

Navrh triedneho poriadku

Kronika triedy

Triedny, resp. Skolsky ¢asopis — prispevky

Projekt “ Skola budtcnosti”

Zapojenie sa do ro¢nikového projektu

Vysledky zo sufazi

Atlas fotografii rastlin

2. Vnotorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
Je délezité, rozmysSlat nad systémom kritérii na hodnotenie zamestnancov.
Priklad €. 15

Hodnotenie zamestnancov sa bude zakladat na bodovom hodnoteni. Body sa bud( pridefovat na
zéaklade:

« Pozorovania (hospitacie)

* Rozhovoru

« Vysledkov ziakov, ktorych ucitel vyuéuje (prospech, Ziacke sutaze, didaktické testy zadané
naraz vo vSetkych paralelnych triedach, UspeSnost prijatia ziakov na vySsi stuper Skoly a
pod.)

e Sledovania pokroku zZiakov vo vysledkoch pod vedenim ucite/a

« Hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania, tvorby
uc¢ebnych pomocok, mimoskolskej ¢innosti a pod.

« Hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom skoly.

* Vzajomného hodnotenia ucitefov (¢o si vyZaduje aj vzajomné hospitacie a ,otvorené hodiny*)

* Hodnotenia ucitefov Ziakmi

3. Hodnotenie skoly
Cielom hodnotenia je, aby Ziaci a ich rodi€ia ziskali dostato¢né a hodnoverné informacie o tom, ako
zvladaju poziadavky na nich kladené. A jednak aj preto, aby aj verejnost vedela, ako Skola dosahuje
ciele, ktoré st na ziakov kladené v SVP.
Doéraz je kladeny na dve veci:

- konStatovanie urovne stavu,

- zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyviuja.
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Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:
» Ciele, ktoré si Skola stanovila, najméa v koncepénom zadmere rozvoja Skoly a v Skolskom
vzdelavacom programe a ich realnost a stupen dblezitosti
« Posutdenie ako 3kola spina ciele, ktoré st v Statrnom vzdelavacom programe

e Oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky, oblasti, v ktorych Skola dosahuje slabsie

vysledky, v€itane navrhov a opatreni

Priklad €. 16

Monitorujeme pravidelne:
e Podmienky na vzdelanie
Spokojnost’s vedenim Skoly a ucite/mi
Prostredie — klimu Skoly
Priebeh vzdelavania — vyu¢ovacié proces, metddy a formy vyuéovania
Uroveri podpory Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Vysledky vzdelavania
Riadenie skoly
Uroveri vysledkov prace 3koly

Kritériom pre nas je:
*  Spokojnost Ziakov, rodic¢ov, ucitefov
« Kvalita vysledkov

Nastroje na zistovanie Urovne stavu Skoly su:
e Dotazniky pre ziakov a rodi¢ov
* Analyza prijatych Ziakov na vysoku Skolu
» Dotazniky pre absolventov Skoly
« Analyza UspeSnosti ziakov na sutaziach, olympiadach
e« SWOT analyza

Priklad €. 17

Na hodnotenie Skoly pouzivame dotazniky, ktoré zadavame rodicom, ziakom a ucitefom. NaSou
snahou je ziskat spatnu vazbu na kvalitu Skél .Otazky zameriame na :

» Moznost skontaktovania sa so Skolou, dostatok informacii o Skole, spokojnost’s pracou
ucitefov, s hodnotenim Ziakov a klasifikaciou, vyuzitim mimovyucovacieho ¢asu, - kurzy,
vylety, vzdelavacie zajazdy a pod.

Ako hodnatite vyvoj svojho die  tata na Skole?

a) rozvoj osobnosti b) rozvoj vedomosti ¢) rozvoj myslenia d) rozvoj spravania sa

» e) rozvoj komunikaénych spdsobilosti f) rozvoj pocitacovej gramotnosti

» g) rozvoj vSeobecnej vzdelanostnej Urovne

» 6. Ako hodnotite Skolsku disciplinu?
4

v

IV. Skolsky ucebny pldn

1. Skolsky vzdelavaci program pre 1. ro  énik gymnazia.
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3.1 Charakteristika vystupov Ziakov 1.ro  €nika

Ziaci v 1. ro¢niku prichadzaju do nasej 3koly z roznych zakladnych 3kol .
Pri prechode zo zakladnej Skoly na gymnazium je potrebné pripravit’ ziakov na naro¢nejSi systém
u€enia sa.....

Velky doéraz budeme hned od zaciatku klast na vytvorenie dobrého timu v triede, na rozvijanie
sebapoznania a sebahodnotenia Ziaka. Intenzivne to bude v prvych tyzdrioch septembra, v ktorych
vy€lenime hodiny na blokové vyucovanie, resp. kurzy, zamerané na sebahodnotenie.

Cielom bude, aby Ziaci ziskali dobry u¢ebny Styl, poznali svoje silné a svoje slabé stranky...

Realizacia: prvy septembrovy tyZzden 10 hodin kurz so Skolskym psycholégom na tému:
ako odburat trému, stres, zlé navyky pri u¢eni, vytvorenie pozitivnej klimy skoly...

Budeme sa snazit' orientovat pedagogické stratégie na rieSenie problémovych dloh a tvorbu
projektov. K tomu, aby sa naucili rieSit problémy, je potrebné, aby sa naucili pytat, hfadat’ problémy,
snazit’ sa najst odpovede.

Realizacia: 10 hodin kurz ako sa ucit- ako pracovat so zdrojmi — odbornou literatirou, ¢asopismi,
ziskavanie Udajov z internetu

Déraz kladieme na bezpec€nost Ziakov na cestach ale aj v budove Skoly a v okoli.
Realizacia kurz : Bezpecnost na cestach a prva pomoc. 6 hodin

Pre ziakov 1. roénika vyhlasujeme celoro¢ny projekt s aktualnou témou, v ktorej mézu preukazat
svoje schopnosti spracovania témy a prezentovania. Na konci Skolského roka bude
usporiadana ro¢nikova konferencia.

Téma: globalne oteplovanie

Ciele 1. ro¢nika:
a) Naucit sa komunikovat, argumentovat, prezentovat pracu
b) Komunikovat v 2 cudzich jazykoch
c) Vediet sa orientovat na mape, vediet vysvetlit prirodné javy zakonitostami , poznat
rozloZenie prirodnych javov na mape sveta .......

Pedagogické stratégie v 1. ro €niku

Metody

Vyklad

Praca v time

Brainstorming,

Ro¢nikova minikonferncia na tému: globalne environmentalne problémy a navrhy na rieSenie
Experimentovanie, laboratérne prace.....

Hodnotenie a klasifikacia

Ziaci st hodnoteni zo v3etkych predmetov okrem etickej vychovy a naboZenskej vychovy
Klasifikacia je v sulade

Velky déraz kladieme na formativne hodnotenie

Zvolené predmety a pocty hodin by mali odrazat zameranie. To by sa malo prejavit aj vo volitelnych
hodinach v 3. a 4. ro€niku.

Volitelné hodiny, uvedené v Statnom vzdelavacom programe, po premysleni v stlade so zameranim
bud pridelime povinnym u¢ebnym predmetom, alebo zvolime volitelné predmety a zaradime ich do
uéebného planu.
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Stipec “poznamky” je na doplnenie poznamok, pripomieno

Skolského vzdelavacieho programu, pomézu skvalitni

k, ktoré v pripade inovacie
t novy vzdelavaci program

Priklad ¢.18
Vzdelavacia oblag predmety Padtet hodin | Poznamky
1. roénik
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk 3
Prvy cudzi jazyk 4
Druhy cudzi jazyk 2
Tvorivé pisanie 0,5
Matematika a praca s informéaciami | Matematika 4
Informatika 1
Finanéna matematika 1
Clovek a spolognost Dejepis 2
Geografia 2
Regionalna geografia 1
Geografia cestovného ruchu 1
Clovek a hodnoty Eticka vychova / naboZenska vychova | 1
Spolo¢enska vychova 0,5
Clovek a priroda Fyzika 2
Chémia 2
Biolégia 2
Umenie a kultira Umenie a kutira 1
Regionalna vychova 0,5
Medialna vychova 0,5
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 2
Spolu 31
Poznamky:

Ako riesit vyu¢ovanie 0,5 hodin (bud v 1. polroku jeden predmet 1 hodinu tyZzdenne, alebo kazdy

druhy tyzden 1 hodina).
Poznamky k deleniu tried:

Priklad €. 19

Zameranie na matematiku a prirodné vedy

Vzdelavacia oblag’ predmety Paet hodin | Poznamky
1. roé¢nik
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk 3
Prvy cudzi jazyk 4
Druhy cudzi jazyk 2
Matematika a praca s informaciami | Matematika 5
Informatika 1
Finanéna matematika 0,5
Clovek a spolognost Dejepis 2
Geografia 1
Clovek a hodnoty Etickd vychova / naboZenska vychova | 1
Spoloc¢enska vychova 0,5
Clovek a priroda Fyzika 2
Chémia 2
Bioldgia 2
Geoldgia 1
Matematika v prirodnych vedach 0,5
Umenie a kultira Umenie a kutdra 1
Matematika v umeni 0,5
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 2
Spolu 31
Poznamky:
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VOLITELNE PREDMETY V 3. A 4. ROCNIKU

Této Cast nas sice v tomto Skolskom roku eSte nezaujima, ale uvadzame ju pre Skoly ako mozny

navrh ako rieSit volitelné hodiny v 3. a 4. ro€niku, v ktorych sa Ziaci pripravuji na maturitnd skasku .

V NASLEDUJUCICH TABU EKACH SU UVEDENE NAVRHY MODULOV:

Priklad ¢€.20

SPOLOCENSKOVEDNE ZA)

ERANIE |

TECHNICKE ZAMERANIE

3. ro¢nik

4. roc¢nik

.ro¢nik

Informatika

P

Fyzika

Matematika

Deskriptivna geometria

Spolu

15

Psycholégia

Pravo / Biol6gia

Socioldgia

Filozofia

Dejiny umenia

Spolu

15

Priklad €.22

EKONOMICKE ZAMERANIE

3. roc¢nik

4. ro¢nik

Geografia

1

2

Matematika

Ekonémia a ekonomika

Spolocensko-politicky prehlad

Spolu

15

Priklad ¢é. 21

Priklad é. 23
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Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy predmet. Vychadzaji zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuji profil absolventa a zameranie Skoly.

Obsahuji:
1. Charakteristiku predmetu — jeho vyznam v obsahu vzdelavania.
2. Roazvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, ktoré vychadzaju z kla¢ovych spdsobilosti.
3. Témy, prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy a prepojenie
s inymi predmetmi.
4. PoZiadavky na vystup
5. Metddy a formy prace — stratégie vyucovania.
6. Ucebné zdroje su zdrojom informacii pre ziakov. Su to u¢ebnice, odborna literatdra, odborné
¢asopisy, naucéné slovniky, materialno-technické a didaktické prostriedky a pod.
7. Hodnotenie predmetu.
Aj pri u¢ebnych osnovach ponechajte ¢ast, do ktorej budete zapisovat poznamky a skisenosti ke
jednotlivym ¢astiam uéebnych osnov, aby ste ich mohli upravovat.

Volite Fné hodiny je mozné vyuzi t'na:
Doplnenie hodin predmetom uvedenym v Statnom vzdeldvacom programe a to:
a) bud bez doplnenia obsahu, alebo s doplnenymi témami, ktoré prehlbuji zakladné ucivo.

b) zaradenim dalSieho predmetu z pondknutych predmetov,

c) zaradenim dalSieho predmetu, obsah ktorého si zvoli Skola.

Volite 'né predmety:

Praca s informéacami a komunikacia (alebo u¢ime sa ucit)
Vychova k rodi€ovstvu a etike intimnych vztahov
Regionalna vychova

CviCenia z estetickej vychovy

Vytvarné spracovanie materialu

Spolo¢enska vychova

Spotrebitelska vychova

Geografia cestovného ruchu

Rozvoj regiénu

Medialna vychova

Zoznam violiternych hodin je otvoreny a bude postupne dopifiany
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Prilohy

V nasledujlcich prilohach uvadzame namety pre ucitelov ako mézu spracovat obsah uciva v
jednotlivych predmetoch. Je to len navrh, ponuka pre ucitefov. Je v ich kompetencii, ¢i sa rozhodnu z
navrhu si nie¢o zobrat alebo prispbsobit.

Vo viacerych navrhoch spracovania predmetov sa prelinaju rovnakeé ciele a obsahy, preto
odporuc¢ame Skolam dohodnut sa ako rieSit tieto pripady.

1. Odporu €ania pre Upravu €asovej dotacie
V pripade, Ze sa rozhodnete v ramci Skolského vzdelavacieho programu pre stredné Skoly zvySit
Casovu dotéaciu, odpori¢ame to urobit nasledovne:

Slovensky jazyk a literattra 1. ro¢nik 2.roénik  3.rocnik 4. roénik  Spolu
Statny vzdelavaci program 3 3 3 3 12
Skolsky vzdelavaci program - - 1 1 2
Spolu 3 3 4 4 14

Odporucany pocet hodin pre jednotlivé zlozky predmetu slovensky jazyk a literatira na strednych

Skoléch:

Slovensky jazyk a literatira 1. ro¢nik 2. ro¢nik | 3.ro¢nik | 4. ro¢nik | Spolu
Statny vzdelavaci program 3 3 3 3 12
Jazyk 2 2 2 2 8
Literatara 1 1 1 1 4
Skolsky vzdelavaci program - - - 1 1 2
literatlra

V SOuU:

Slovensky jazyk a literatira 1. ro¢nik 2.roénik  3.rocnik  Spolu

Statny vzdelavaci program 1,5* 1 1 3,5

Skolsky vzdelavaci program 0,5 1 1 2,5

Spolu 2 2 2 6

* Casova dotécia 1,5 hodiny sa deli medzi zlozky predmetu:
- slovensky jazyk — 1 hodina tyzdenne

- literatara — 0,5 hodiny tyZzdenne, v tomto variante sa zlozka literatlra uci kazdy druhy tyzden

v Gasovej dotacii 1 hodina.

- Uvedené pocty hodin si odporaéané v minimalnom rozsahu, Skoly si mézu uréit aj vysSiu

¢asov( dotaciu v ramci SkVP.

2. Odpora éania na upev novanie a rozSirenie obsahu vzdelavania ana rozvija
spbsobilosti
2.1 Upevnovanie a rozSirovanie obsahu u  €iva v predmete slovensky jazyk a literattra




Upevrfiovanie a rozSirovanie obsahu vzdelavanie, t.j. konkrétnych pojmov je v kompetencii
jednotlivych predmetovych komisii pre predmet slovensky jazyk a literatura.

2.2 Rozvijat kvalitu spdsobilosti
2.2.1 Citate Pska gramotnos t

Rozvijat a posilfiovat’ Citatelskd gramotnost v ramci jednotlivych roénikov a zloziek predmetu.
Klast doéraz nielen na umelecky, ale aj vecny text, zamerat’ sa na ¢itanie s porozumenim nesuvislych
textov (mapy, grafy apod.) avyuzivat rézne techniky a druhy ¢&itania s porozumenim (napr.
informativne Citanie, zazitkoveé &itanie).
Zdroj: vyber konkrétnych textov je na rozhodnuti ucitela, pricom je délezité vyuzivat veku primerané
vecné a umeleckeé texty z rdznych oblasti, napr. texty z médii a pod.
Vyuzitie a posilnenie medzipredmetovych vztahov v ramci €itatelskej gramotnosti.

2.2.2 Rozvijat komunika éné sposobilosti Zziakov

Ustny prejav rozvijat:
- formou rozhovorov a diskusii na aktualnu tému,
- formou interview.

Tvorivé pisanie rozvijat:

- ako typ tvorivého vyu€ovania prostrednictvom suboru motivacénych pritazlivych €innosti
s vyuzitim skisenosti, uplatnenim obrazotvornosti, pozornosti a emocionalneho precitenia
uciaceho sa, podnietenim skimat vlastné tvorivé moznosti a rozvijat vlastnu sebareflexiu,

- ako prostriedok rozvoja komunikaénych zruénosti prostrednictvom aktivit, ktoré v
dynamickom interaktivnom procese a v prirodzenom kontexte motivuja k hre a originalnej
manipulacii s jazykovym materialom, k odhalovaniu bohatstva jazyka a produkcii kratSich
textov poetického &i narativneho charakteru,

- ako nastroj formovania literarnej kompetencie prostrednictvom aktivit, ktoré menia
Citatela z recipienta na spolutvorcu textu, vyuzivajuc jeho individuélny skdsenostny komplex,
intuitivne umelecko-poetické citenie a imaginaciu,

- s moznostou vyuZzitia a posilnenia medzipredmetovych vztahov vramci tvorivého
pisania,

- formou regionalnych prvkov — zaujem o kultdru a kultdrnu identitu svojho naroda a
poznanie vlastného regionu.

2.3 Medzipredmetové vz t'ahy rozvijat:

- formou prierezovych tém — poznamka: prierezové témy su témy, ktoré su spracovavané
v ramci u¢ebného obsahu réznych predmetov, napr.: ¢as je témou, ktord najdeme ako vo
fyzike, tak aj v jazyku (materinskom aj cudzom), dejepise, geografii, matematike atd'.,

- prostrednictvom IKT, ktoré s aplikovatelné vramci predmetu slovensky jazyk a
literatira — e-maily, vyuzivanie programu Word pri tvorbe textov, prezentacie — PowerPoint,
vyhladavanie informacii v elektronickych médiach, internet a pod.

Predmet: Slovensky jazyk a slovenskd literatira na gymndzidch a SOS
s vyuc¢ovacim jazykom madarskym

Skolsky vzdelavaci program slizi ako vychodiskovy pomocny material pri vypracovani
osobného projektu ucitela vo vyu€ovacom procese. Zakladd sa predovSetkym na skdsenostiach,
ktoré pramenia z faktu, Zze Uroven pozadovanych vykonov je na Skolach rozdielna. Musi teda vo
vSeobecnosti vyhovovat vSetkym, pri€om sa usiluje neznizovat Groven vedomosti a zruénosti Ziakov.
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Je to pokyn, ktory podobne ako Statny vzdelavaci program, stava sa pomocnym materialom
pre vedenie Skoly a jednotlivym predmetovym komisiam poméha v prerozdelovani uéebnych hodin.
Ucitelovi zase pomdze orientovat sa v zaradeni tematickych okruhov do vyucovacieho procesu.

Po zvazeni vSetkych hladisk ucitel ma v kompetencii vy€lenit rozSirujace ucivo, pri¢om zZiakov pocas
celého Stadia vhodne motivuje (klasifikacia, ucast na sitaziach a iné), ¢im podporuje ich kladné
postoje k slovenskému jazyku a slovenskej literature.

CIELE V SKOLSKOM VZDELAVACOM PROGRAME

Cielom vyuc€ovania predmetu slovensky jazyk a slovenska literatira na gymnéaziach a
strednych odbornych Skolach s vyu€ovacim jazykom madarskym je formovat komplexni osobnost,
posilnit spolo¢enskovedné vzdelanie a jazykovu pripravu ziakov v silade sich zapojenim do
kazdodenného Zivota. Preto sa prvorady doraz kladie na komunikativhu kompetenciu, t. j. vytvorit a
rozvijat tvorivd komunikativnu &innost. Treba vSak zdéraznit aj medzipredmetové vztahy, ktoré
objasfuji, prehlbuja & analyzuja doterajSie vysledky a vyvodia znich uréité dosledky
charakterizujlce to-ktoré obdobie, ten-ktory region.

RozSirenie moznosti vyuCovania slovenského jazyka a slovenskej literatdry v ramci
Skolského vzdelavacieho programu prameni jednak zo Statopolitického zriadenia spoloénosti
(povinnost osvajit si Statny jazyk ako dorozumievaci jazyk medzi jednotlivymi narodnostnymi
komunitami), jednak z moznosti dalSieho vzdelavania (ziskat urcity stupen istoty a jazykového
sebavedomia pri vystupovani v konkrétnych zivotnych situaciach).

METODY, FORMY A POSTUPY VYUCOVANIA SLOVENSKEHO JAZYKA A SLOVENSKEJ
LITERATURY

Vo vyu¢ovacom procese by mali ucitelia vyuzit' také formy, metddy a postupy, ktoré s veku
primerané, vyvolavaju u ziaka zaujem o predmet a tym ho bezprostredne usmerfiuju ku kreativnej
¢innosti. Ak zo strany ucitela vyu€ovacia hodina bude tvoriva a obsiahne systémovost (Struktiru),
tym bude vyklad koncentrovanejsi a efektivnejsi.
V pripade riadenych kontrolovanych technik sa najcastejSie vyuzivaju:

a) zadanie Ulohy, uvedenie Ziakov do problematiky; sustredenie pozornosti ziakov na ciel
vyucovacej hodiny;

b) vysvetlenie obsahu danej tematiky na vyucovacej hodine s vyuZivanim najmodernejSich
vychovno-vyucéovacich pristrojov;

c) prednes dialdgu alebo rozpravania;

d) kontrolu ziackych prac, Ustnych prejavov;

e) otazky a odpovede vyjadrovania a iné.
Spomedzi ¢iastocne riadenych technik zohravaju poprednu ulohu nasledujlce techniky:

a) prednes dialogu alebo rozpravania;

b) opakovanie, vratane opakovanie formou testu;

c) vyrozpravanie pribehov na zéklade testov;

d) prenaSanie informacii: z jednej formy re€ovej ¢innosti do druhej;

e) priprava: u€enie sa Ziakov, tiché ¢itanie, samostatna praca s ucebnicou atd.
Spomedzi vo/nych nekontrolovanych technik maji vyraznu prioritu:

a) Strukturacia vyucovacej hodiny alebo aktivita triedy (organizécia discipliny, vonkajSie
usporiadanie triedy);

b) retazovy dialég, resp. rozvijanie dialégu; podla obrazkov, pohfadnic, mimetizacie;

c) referaty: na zéklade u€ebnice, po€uvania, vyskumu;

d) typické autentické rozhovory — spoloensky orientovana interakcia, brainstorming a
pod.

V rozvijani  ciefovych schopnosti strednych Sk6l sa najviac osvedCuje poclvanie
s porozumenim, tvorba Ustneho prejavu (slohové prace, Stylizacné cvicenia; vlastna tvoriva aktivita —
jej Casta aplikacia pombZe ziakom zbavit sa stresu a nepripravenosti), rozvijanie slovnej zasoby
(slohové prace, rieSenie neznamych slov hladanim synonym, opisom, priblizenim, tvorba
kompozicie pomocou slovnikov, &itanie literarnych diel), jazykovy vycvik (opakovanie modelovych
viet, sustavné precvi¢ovanie gramatickych javov), praca s literarnym textom (referaty a koreferaty,
analyza kontextu).

Z druhov jazykovych cviéeni su najosvedcenejSie:
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a) substituéno-rozSirujice;

b) substituéné;

c) transformaéné a drilové (transforméacia lingv. = zmena jednej gramatickej kon-
Strukcie na druha gramatickd konsStrukciu, pricom je zachovany ten isty alebo blizky vyznam; dril =
mechanicky vycvik, mechanické nacvi¢ovanie).

REGIONALIZMUS

ZAKLADNE POZNATKY

V sU€asnosti sa neustéle zvySuje zaujem ludi o vlastnd kultdru a tym aj o svoju kultdrnu
identitu. Ludia sa usiluju najst svoje miesto v spolo¢nosti a korene v tom-ktorom narode. Preto
multikultdrna vychova ako jedna z priorit Eurdpskej Gnie cez svoje regionalne kultirne mechanizmy
(noviny, knihy, mizea, galérie, kultirne domy) a Skolské ustanovizne umozfuju hibSie nacriet do
historicko-politickych, kultdrno-literarnych alebo ekonomickych oblasti spolo¢enského Zivota.
Multikultarne vzdelavanie by mohlo lepSie zvyraznit narodpisné motivy a hodnoty jednotlivych
regiénov.

Poznatky o vlastnom regione ziskame aj vo vyuCovacom procese prostrednictvom
oblastnych-regionalnych kniznic, knih, brozdr ako aj Studijnych exkurzii. V rdmci rozSirujiceho uciva
aj Skolsky vzdelavaci program si vytyCil za ciel lepSie spoznavat menej zndme regiony ako aj
hodnoty inych narodnosti, ¢im dochadza k uvolfiovaniu napétia medzi komunitami, ¢o prameni
predovsetkym z r6znych predsudkov rodinného alebo Skolského prostredia.

CIELE REGIONALNEJ VYCHOVY A VZDELAVANIA

- Na vyu €ovacich hodinach pri pestovani medzipredmetovych ko ntaktov poukaza t' na
totoznosti a odliSnosti medzi regionalnymi fenoména mi a spolo €éenskymi Gzusmi;

- V jazykovednej oblasti nabadat Ziakov, aby zhromaZdovali regionalne javy: nazvy Casti
chotara rodnej obce, mesta; verzie ludovej slovesnosti (piesne, basne, porekadla, pranostiky,
frazeologické jednotky, narecové vyrazy); odliSnosti vo fonetike a fonoldgii, morfolégii ¢i syntaxe a
pokusili sa o ich subjektivny vyklad;

- Usilovat sa vstepit do duSevno-duchovného Zivota Ziaka lasku k rodnému kraju, mestu,
obci a podporovat ich snahu o vytvorenie regionélnej koncepcie zveladovania rodiska;

- Vo vyu€ovacom procese aktualizovat a spojit’ regionalnu tematiku integrovanou vyucbou;

- VS8emoZne sa starat o zainteresovanost jednotlivca na spoloCenskom Zivote uzSieho
regionu: Skoly, obce, okolia, komunity;

- Na hodinach spolo¢enskovednych predmetov svojimi subjektivnymi a objektivnymi
prikladmi sa ma ucitel usilovat o socializaciu jednotlivca s prostredim regionu.

REGIONALNE VYUCOVANIE

Hrdost, identita s krajom, ludskd déstojnost musi kazdého motivovat k dokonalejSiemu
spoznavaniu svojho uzsieho kraja-Uzemia. Regionalna vychova a vzdelavanie
znamena, Ze sa do vykladu urgitého literarneho obdobia zabuduje, systematicky dopifia aktuélny
regionalny prvok, ¢o sa ma odzrkadlovat predovSetkym v tvorbe Easovo-tematickych planov pri
zvySeni tyzdennej hodinovej dotacie slovenského jazyka a slovenskej literatury.

Vo vyu€ovacom procese regiondlnej vychovy sa nachadzaju tri zékladné postupy:
komplexnost, integrovanost a trvacnost.

Komplexnost' znamena preskimanie vSetkych stranok Zzivota toho-ktorého Uzemia —
spolo¢enské, socialne, ekonomické, historické, botanické, kultlrne, literarne a iné. U¢ivo je doplnené
mnozstvom informécii, pri€om si hodnotu Zivota uvedomuje sam Ziak, ktory je prisluSnikom istého
regiéonu.

Integrovanost. Ide o princip korelativnosti, vzajomného prelinania a prepajania poznatkov
z rdznych oblasti a vedeckych disciplin. Takto mozno ziskat komplexny obraz o sUvislostiach a
vztahoch, ktoré prispeju k celostnému pristupu svojou mnohostrannostou.

Trvacnost. Vedomosti v oblasti regionalnej vychovy skor utkveju v paméati prisluSnika
regiénu, nez udalosti celoslovenského charakteru. Poznatky o javoch, udalostiach, predmetoch ¢i
osobéach ziak emocionalne tak preziva, Ze to uz nikdy nezabudne.
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V literarno-kultdrnej oblasti regionalneho pésobenia sU v popredi pozornosti nasledujuce
kritéria:

- Autori a kultdrni dejatelia regionalneho charakteru;

- Komparéacia asociovanych ument;

- Slovensko — madarské kultlrne a literarne vztahy.

NAVSTEVA KULTURNYCH INSTITUCII

Skolsky vzdelavaci program umoZfuje vyudovaciemu personalu (riaditel, vyudujdci,
predmetova komisia), aby v Skolskom roku Ziaci mohli vyhladavat kultirno-literarne instittcie.

Kultirny dom slizi pre zabavu S3Skolskej mladeze. Obcas vo vyu€ovacom case sU
usporiadané kultirne podujatia pre Ziakov, vramci ktorej prebieha fiimové alebo divadelné
predstavenie, alebo niekedy vystupuju aj hudobné telesd. Ak je v blizkom meste samostatny
divadelny subor, podujatie pre ziakov sa méze uskuto¢nit aj v tamojSom kultGrnom dome. Skolska
ustanovizen Uzko spolupracuje s kultirnym domom a aspofi raz v roku vo vyucovacom case
usporiada stretnutie so spisovatelom.

Kniznica. Odborny vyklad pracovnika tejto inStiticie oboznamuje Ccitatelov-Ziakov
s rozdelenim jednotlivych miestnosti kniznice (detska literatdra, literatlra faktu, krasna literatira,
odborna literatira) ako aj s moznostou hladania literatry pomocou Citatelského kataldgu
(katalogizacné pravidld). KniZznica pritom propaguje aj svoje akcie a pritom vyhotovuje leporel na
r6zne umelecko-literarne podujatia (vystavy regionalnych amatérskych ale i profesionalnych autorov,
odborny vyklad istého historického, umeleckého a literarneho obdobia, dejatela atd.), ¢im ziskava
zaujemcov zradov stredoskolskej mladeZze. Orientacia v knizniénom svete vzbudzuje zaujem o
pisanu tvorbu, pomaha orientovat sa v literatire-umeni a zvySuje schopnost kreativne zasahovat do
problematiky vSednych dni.

ROZSIRUJUCE UCIVO

Pod pojmom vyucovanie slovenského jazyka a slovenskej literatiry na gymnaziach a
SOS rozumieme systematické formovanie, rozvijanie a prehlbovanie vedomosti, zruénosti a
navykov. Vyucovaci predmet slovensky jazyk obsahuje tri oblasti: konverzaciu, sloh a jazykovu
vychovu, priom v praxi nevystupuju izolovane, ale z hladiska komunikativnej funkcie jazyka sa
vzajomne spajaju.

a) Konverzécia v slovenskom jazyku

V ramci povinnej vyucby konverzacie ma dominantné postavenie re¢ova dispozicia, t. j.
komunikativnost. Komunikativne situacie sa vytvaraju na zaklade nacrtnutych tematickych okruhov,
ale aj Citanim a pocuvanim zaujimavych textov. Odpora¢ané témy prihliadaju i na vyuzitie
medzipredmetovych vztahov, ¢o posilfuje nielen utvrdzovanie konkrétnych poznatkov, ale aj ich
sprostredkovanie v slovenskom jazyku.

Vo vyucovacom procese vyuzivat rdzne formy, metddy a postupy, ktoré pomahaju ziakom
lepSie pochopit uéebnu latku, utvrdzovat poznatky a aplikovat ich v kazdodennej situacii. Pri tejto
povinnej vyu€ovacej oblasti slovenského jazyka odpori¢ame pedagégom podla subjektivneho
zvazenia vybrat si uciva, ktoré si veku primerané ziakom, kym dalSie témy presunit do Skolského
vzdelavacieho programu.

Vzdelavaci Standard
1. ro€nik

KONVERZACIA

Obsahovy Standard

Zdravie a zdravotna starostlivos t — zakladny systém zdravotnictva, zdravotné poistovne,
starostlivost jednotlivca o vlastné zdravie — raciondlna vyZziva, nasledky nespravnej Zivotospravy,
osobna hygiena, Casti tela, navSteva u lekéara, detské, dedi¢né, infekéné a civilizacné
choroby, symptoémy beznych ochoreni atd.

Vzdelavanie — typy Skél od materskej Skoly po vysoké Skoly, Statne, cirkevné a sukromné Skoly,
povinna Skolské dochadzka, uc¢ebné predmety, Skolskd a mimoskolska €innost, moznosti a vyznam
vzdelavania, moznosti Stadia v zahranic¢i atd’.

Sport — priginy a vyznam 3portovania v Zivote &loveka, masovy, rekreaény, vrcholovy Sport, druhy
Sportu, Sportové discipliny, adrenalinové Sporty, individualne a kolektivne druhy Sportov,
najvyznamnejSie Sportové podujatia, olympijské hry a ich tradicia, moznosti Sportovania, vyznamni
slovenski Sportovci, posilfiovne, osobny vztah k Sportu atd.

Vykonovy Standard
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Zdravie a zdravotna starostlivost’
- dokazat pomenovat casti ludského tela - vediet vymenovat bezné, infekéné a civilizacné
choroby, Urazy, duSevné a fyzické stavy;
- dokazat opisat priebeh navstevy u lekara, oddelenia polikliniky a nemocnice;
- dokazat hovorit o prevencii, zdravom spdsobe Zivota, spravnej Zzivotosprave, telesnej
a duSevnej hygiene.
Vzdelavanie
- dokazat opisat systém vzdeldvania na Slovensku a povedat svoj nazor na vzdelavanie na
Slovensku;
- vediet hovorit o zivote Skoly, ktor navstevuje, predmetoch a mimoskolskej ¢innosti;
- dokazat hovorit' o vztahoch v triednom kolektive a o vztahoch s vyuc€ujicimi.
Sport
- dokazat samostatne hovorit 0 vyzname Sportovania pre ¢loveka, o druhoch Sportu a ich
Specifikach, o najoblibenejSich druhoch Sportu, o atraktivnych a nebezpecnych
Sportoch, o vlastnom zaujme o Sport, dokdze podat svoj nazor na drogy, doping a
finanéné zakulisie Sportového sveta, dokaze popisat najznamejSie Sportové podujatia a
sutaze.
2. roénik
KONVERZACIA

Obsahovy Standard

Clovek a priroda — podasie, klimatické podmienky, klimatické zmeny — znegistovanie Zivotného
prostredia, pddy, vzduchu, vody — vplyv na ¢loveka, zasahy cloveka do prirody, ozénové diera,
prirodné katastrofy, ochrana zivotného prostredia, €innost organizacii na ochranu Zzivotného
prostredia, environmentalistika, narodné parky, zoologické zahrady, botanické zahrady atd.
Mdda a obliekanie — oble¢enie a jeho funkcia, obliekanie podla roénych obdobi, obsah Satnika,
rozdiely v obliekani mladych a starSich ludi, znackové obleCenie, spoloCenské, prilezitostné
oble¢enie, mddne prehliadky, médni navrhari, moznosti ndkupov oble€enia, reklamacie — prava
z4kaznikov atd.
Kultdra a umenie — druhy umenia, zakladné umelecké smery a Styly, mizea, historické pamiatky,
galérie, kina, divadla — divadelné umenie (zakladné dramatické zanre), navsteva divadelného
predstavenia, umenie v kazdodennom Zivote, gy¢, vkus, vlastné zazitky, vyznamni slovenski umelci
atd.
Vykonovy Standard
Clovek a priroda

- vediet hovorit o po€asi jednotlivych roénych obdobi a typickych prejavoch;
- dokazat sa vyjadrit k problematike réznych vykyvov v pocasi a klime v poslednych

desatrociach;
- dokazat hovorit o prirode okolo nas — zvieratd (volne Zzijuce, ZOOQ), rastlinstvo, lesy

a vediet povedat svoj nazor na situaciu na Slovensku;
- vediet hovorit o situacii v zivotnom prostredi, o moznych nebezpecenstvach v buddcnosti

a o prirodnych katastrofach.

Madda a obliekanie
- vediet hovorit o tlohe mddy v modernej spolo¢nosti a jej vplyve na ludi;
- dokézat opisat’ oble¢enie v jednotlivych ro€¢nych obdobiach;
- dokézat hovorit o su¢asnej méde mladych ludi;
- vediet opisat oblec¢enie ludi v rbznych Zivotnych situaciach a pri réznych prilezZitostiach.

Kultdra a umenie
dokazat hovorit o kultire vSeobecne, o moznostiach v meste a na vidieku, o oblibenej
oblasti kultdry a umenia (Zanre, zname osobnosti), o navsteve kultirneho podujatia.
vediet hovorit o prevencii, zdravom spdsobe Zivota, spravnej Zzivotosprave, telesnej
a duSevnej hygiene.

3. roénik
KONVERZACIA
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Obsahovy Standard

Slovensko — Bratislava — dblezité historické udalosti v Zivote Slovakov, spolo€ny vyvin v
uhorskom State, spolo¢né zvyky a tradicie, délezité sviatky (Statne, cirkevné); hlavné mesto SR -
centrum politického, kultirneho, ekonomického, vzdelavacieho a obchodného Zivota, jeho
najvyznamnejsie historické pamiatky, podujatia atd.

Veda a technika — najvyznamnejSie objavy v historii ludstva (praktické, nebezpeéné), znami vedci,
vynalezcovia, veda v minulosti a dnes, vyuzivanie vydobytkov vedy a techniky %
kazdodennom Zivote (pocitace, internet), multimedialna technika, vztah mladych a starSich fudi k
modernej technike atd'.

M&bj regibn — zemepisny opis oblasti, vyznamné centrd, vyznamni dejatelia v minulosti, iné
vyznamné osobnosti v su¢asnosti, zaujimavosti regionu atd.

Vykonovy Standard

Slovensko, Bratislava
dokazat hovorit o geografii Slovenska, o vyznamnych a zaujimavych miestach z hladiska
cestovného ruchu, a o jeho obyvateloch;
vediet hovorit o hlavhom meste ako centre kultdrneho, politického a ekonomického
Zivota, o jeho historickych pamiatkach.

Veda a technika
porovnat spdsob Zivota ludi v minulosti a dnes na zéklade vedomosti z inych pred-  metoy;
- hovorit o vyznamnych vydobytkoch vedy a techniky, ktoré nam ufahéuja zivot, ale ho
aj zneprijemnuju a robia nebezpecnym;
dokazat vyjadrit svoj ndzor na rozvoj vedy a techniky, ktory je v sluzbach ¢loveka.

M&j region
dokazat opisat svoj region z geografického (alebo aj historického) hladiska;
vediet vymenovat zaujimavé mesta a miesta, historicky pozoruhodné pamiatky,
vyznamnych fudi z histérie a su¢asnosti;
vediet opisat miesto, ktoré ma vo svojom regione najradse;j;
vediet povedat svoj nazor na nedostatky vyskytujice sa v opisovanej oblasti.

4. roénik
KONVERZACIA

Obsahovy Standard

Multikultirna spolo €nost” — typicky jav modernej spolo¢nosti — zivot ludi r6znej farby pleti,
vierovyznania, kultlry, narodnosti v jednej komunite, vyhody takého spolunazivania — materialne i
duSevné, boj proti rasizmu, diskriminacii, uteCenecké tabory a ich obyvatelia, romska problematika
na Slovensku, tragédie v minulosti spdsobené etnickou a rasovou nendvistou atd.
Masmédia — noviny, ¢asopisy, rozhlas, televizia — samozrejmost pre moderného ¢loveka, zdroj
informacii zo vSetkych oblasti spolo¢enského zZivota, zdroj vzdelavania, zabavy, déveryhodnost
informacii — bulvar, sloboda prejavu slova, manipulovanie verejnej mienky, televizia a jej pre a proti,
rozne druhy televiznych kanalov a programov, ucel reklamy v médiach, vplyv médii na
nas zivot atd.
Vykonovy Standard

Multikultdrna spolo¢nost
- dokazat charakterizovat pojem ,multikultdrna spolo¢nost™;
- vediet povedat svoj ndzor na vyhody zZivota v multikultdrnej spolo¢nosti;
- dokazat charakterizovat pojmy rasizmus, Sovinizmus, diskriminacia a povedat svoj nazor;
- dokéazat hovorit o predsudkoch niektorych ludi pri posudzovani ludi z inych kultdr.

Masmédia
dokédzat vymenovat typy masovokomunikacnych prostriedkov (ich vyuzitie, vyhody
a nevyhody);
vediet povedat svoj nazor na tla¢ v si€asnosti (seri6zna, bulvarna);
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- dokézat posudit vyznam rozhlasu a televizie v Zivote ¢loveka;

- dokézat hovorit o oblubenych novinach, c¢asopisoch, rozhlasovych a televiznych
programoch;

b) Sloh

V §tatnom vzdelavacom programe su rozvedené slohové Gtvary a postupy, ktoré tvoria sucast
kazdodenného Zzivota a zabezpeCuju intelektualnu droven Ziaka jednak v Ustnom, jednak
v pisomnom prejave. V Skolskom vzdelavacom programe odpori¢ame:

- dokladne precvicovat Stylistické triedy slov na rdznych textoch novin, €asopisov, literarnych diel
(spisovné, nespisovné, slangové, hovorove, narecové atd.);

- prehlbovat zruénost a pohotovost v koncipovani jednotlivych slohovych Gtvaroch
administrativneho Stylu (dradny list, prihlaska, profesijny Zivotopis, splnomocnenie, objednavky a
pod.;

- struéne oboznamovat Ziakov s re¢nickym Stylom a jeho Utvarmi — tato tematika obSirnejSie
rozoberana v madarskom jazyku;

- struéne zhrnat poznatky o rozpravani ako Gtvaru umeleckého Stylu — tematika je pojednavana
v materinskom jazyku;

- Vo vacsSine pripadov preberania Stylistickych tém odvolavat sa na materinsky jazyk —
preopakovanie istych pasazi.

1. roénik

SLOH
Obsahovy Standard

Zostavenie osnovy precitanych textov, reprodukcia textu na zéklade osnovy, stru¢na
a podrobna reprodukcia, dialégy v beznych Zivotnych situaciach, vyber spravnych
jazykovych prostriedkov (spisovné a nespisovné slova, hovorové a slangové slova).

Vykonovy Standard

- vediet spravne vybrat komunikativne Ccinitele pri tvorbe a Stylizacii kratkych
Ustnych prejavov.

2. ro€nik
Obsahovy Standard

- Informacny slohovy postup (spravy — poc¢asie, doprava, Sport).

- Stylizacia kratkych Ustnych prejavov podla naznaéenych konverzaénych situacii (opiste,
povedzte, napiste, porovnajte, vysvetlite atd.).

- Stylistické triedy slov (spisovné, nespisovné, slangové, hovorové, nareové, familiarne, expresivne,
vulgarizmy, eufemizmy).

- Transformacia nespisovnych slov na spisovné, hovorového Stylu na nauény a opacne —
praktické precvi¢ovanie.

Vykonovy Standard

- dokazat spravne vyuzivat slova v hovorovom Style, vie rozliSit vhodnost, resp.
nevhodnost pouzitia slangovych, familiarnych, nare¢ovych, expresivnych slov.

3. roénik
Obsahovy Standard

Naucny Styl — Gvaha, referat, prednaska, vyklad, diskusia, kritika, recenzia.
Vykonovy Standard
- urcit hlavné znaky nauéného Stylu;

- dokézat napisat Gtvary nauéného Stylu — vyklad, referat.
- vediet napisat a predniest referat a Uvahu (precitana kniha, divadelné predstavenie,
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film atd.);
- pokisit sa o napisanie recenzie s prihliadnutim na zakladné pravidla tohto druhu
naucného Stylu.
4. roénik
Obsahovy Standard

Recnicky Styl a jeho Gtvary — diskusny prispevok, prejav, prednaska.
Zaklad rétoriky — re¢nicky vycvik.

Vykonovy Standard

dokazat napisat Uvahu, interview, kritiku, oznam a spravu;

dokézat urcit hlavné znaky re¢nickeho Stylu;

vediet napisat a predniest diskusny prispevok, slavnostny a privitaci prejav.

vediet napisat a predniest referat (napr. o precitanej knihe, divadelnom predstaveni atd.),
koreferat.

¢) Jazykova vychova

Tak v Stathom vzdelavacom programe ako aj v Skolskom vzdeldvacom programe pre
slovensky jazyk v strednych Skolach s vyucovacim jazykom madarskym jazykova vychova sa
zameriava predovSetkym na precvi¢ovanie a prehlbovanie uciva z fonetiky, fonoldgie, morfologie a
syntaxu. Ziaci sa teda nestretavaju s Gplne novym gramatickym materialom, ale ide len o doplnenie
uz dokonale znamych gramaticko-pravopisnych elementov: interpretovat a flexibilne kreovat texty s
vymedzenymi gramatickymi Specifickostami, precvi€ovat zapamétavanie gramaticko-pravopisnych
vynimiek a porovnavanie ich s materinskym-madarskym jazykom, ako aj rozvijat zruénosti formou
opakovania normativ za zvySovanie subjektivnej jazykovej kultary.

V Skolskom vzdelavacom programe v oblasti jazykovej vychovy odpori¢ame zaoberat sa s
nasledujucimi tematickymi okruhmi:

1. ro€nik

Tematicky celok: Vézba slovies v sloven ¢ine
Obsahovy Standard

Nepravidelné ¢asovanie slovies, ¢asovanie neplnovyznamového slovesa byt a pouzivanie
jeho tvarov.

Identifikovanie a pomenovanie slovesnych tvarov v texte.

Vyuzivanie slovesnych tvarov a vazby slovesa pri pisani slohovej prace, predovsetkym pri
pisani rozpravania.

Nepravidelné ¢asovanie slovies, ¢asovanie neplnovyznamového slovesa byt a pouzivanie
jeho tvarov.

Zhoda slovesa v Ulohe slovesného prisudku a menného prisudku s podmetom a vazba
slovesa v Ulohe slovesného ¢i menného prisudku s predmetom.

Vykonovy Standard

- nielen teoreticky, ale aj prakticky vysvetlit, ¢o rozumiet pod terminom vézba slovies;

- vo vete vediet urcit, s akymi slovnymi druhmi i vetnymi élenmi sa mdze sloveso viazat;
- nadobudndt istotu pri tvoreni zakladnych slovesnych tvarov;

- vediet vyCasovat akékolvek sloveso a vediet ho v sprdvnom tvare pouZit vo vete;

- vediet spravne pouzivat zvratné a nezvratné slovesg;

- vediet spravne vyuzivat osobné pripony v 3. osobe pluralu.

2. roénik
JAZYKOVA VYCHOVA

Tematicky celok: Lexikografia
Obsahovy Standard
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Typy slovnikov: Pravopisny slovnik, vykladovy Slovnik slovenského jazyka, Synonymicky
slovnik, Slovnik cudzich slov. Praca so slovnikmi aj v elektronickej podobe na internete. Zapisovanie
slov v slovnikoch — z&kladny tvar slova. Frazeologizmy, prislovia, porekadla a prirovnania.
Vykonovy Standard

nadobudnit zrucnosti s pracou so slovnikmi a v slovnikoch sa vediet orientovat aj
v elektronickej podobe;

naucit sa pracovat so slovnikmi;

vediet, kedy ma siahnut po pravopisnom, vykladovom, prekladovom, synonymickom,
frazeologickom, slangovom ¢&i inom slovniku. Vediet sa orientovat a pracovat so
slovnikom cudzich slov;

osvojovat si skratky a znacky vyskytujlice sa v slovnikoch;

osvojovat si termin frazeoldgia;

- pracovat s frazeologizmami a vyuzivat ich pri tvorbe Ustneho ¢&i pisomného prejavu.

Tematicky celok: PredloZzky spajajuce sa s dvoma padmi
Obsahovy Standard

Predlozky: neohybné a neplnovyznamové slova, ktoré stoja pred inymi slovnymi druhmi.

Véazba predloziek s jednotlivymi padmi. PredloZky viaZuce sa s jednym, dvomi a
tromi padmi. Nominativ vZzdy pad bezpredlozkovy; lokal vzdy pad predlozkovy. Tvorenie zloZzenych
predloZiek.

Vykonovy Standard
- upevnovat si vedomosti o predlozkach;
- uvedomovat si na tvorivych cvi€eniach, ktory pad v slovencine je vzdy bezpredlozkovy a
ktory predlozkovy;
- vediet spravne pracovat s predlozkovymi padmi;
- zoznamovat sa s padmi, s ktorymi sa viaze len jedna predlozka, s ktorymi dve a s ktorymi tri
predlozky;
- upevnit si vedomosti o tom, kedy je predlozka nositefom padu a kedy prislovkového
uréenia - vyuZitie predlozky s lokalovymi formami substantiva;
- pri zostavovani pisomnych ¢i Ustnych textov nemat problémy s pouzivanim predlozkovych
¢i bezpredlozkovych gramatickych tvarov.
Tematicky celok: Suvetia
Obsahovy Standard
Priradovacie a podradovacie suvetie. Typy priradovacich a podradovacich suveti. Pravé a
nepravé priradovacie a podradovacie suUvetia. Jednoduché a zlozené suvetie. Bezspojkové a
spojkové pripajanie viet do saveti. Spojka v réznych typoch suveti. Jednoducha veta hola, rozvita a
veta s viachasobnym vetnym ¢&lenom.
Vykonovy Standard
- upevnit si terminy o druhoch viet: hola, rozvita, jednoclennd, dvoj¢lenna, veta s viacnasobnym
vetnym ¢lenom;
obohacovat si vedomosti o priradovacich a podradovacich suvetiach;
ziskat' zakladné informécie o nepravych priradovacich a nepravych podradovacich suvetiach;
v tvorivych cvi€eniach nacvi¢ovat spéjanie viet do zloZitejSich vetnych konstrukcii;
uvedomit’ si, Zze v komuniké&cii treba striedat r6zne typy viet, aby bol prejav pritazlivejSi a nie
monotonny.

3. roénik
Tematicky celok: Lexikolégia

Obsahovy Standard

Obohacovanie slovnej zasoby &itanim, konverzaciou a pisanim réznych tvorivych slohovych
prac. Spisovné, nespisovné, hovorové, slangové a narecové slova. Archaizmy, historizmy, knizné
slova, basnické slova, poetizmy, odborné terminy, vulgarizmy. Synonyma, homonyma a antonyma
v texte.

Vykonovy Standard
- na zaklade c¢itania, konverzacie, pisania slohovych prac a komunikacie v slovenskom
jazyku si obohacovat a rozSirovat slovnu zasobu;
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- vediet, aké su to slova spisovné, nespisovné, hovorové, slangové, narecove, ¢o su archaiz-
my, historizmy, knizné slova, vulgarizmy;
- v pisomnom a hovorenom prejave vediet spravne vyuzivat synonymda, homonyma
a antonyma;
- zoznamovat sa s odbornym nézvoslovim a terminmi.

Tematicky celok: Poznatky o neohybnych slovnych druhoch
Obsahovy Standard

Definicia a identifikovanie neohybnych slovnych druhov vo vete. Prislovky ako neohybny
slovny druh s lexikalno-gramatickou kategériou stupfiovania. Uloha neohybnych slovnych druhov vo
vete. Dolezitost predloziek pri tvoreni gramatickych tvarov. Spojky v priradovacich a podradovacich
stvetiach. Spojka vo viacnasobnom vetnom ¢&lene. Uloha ¢astic a citosloviec vo vete.

Vykonovy Standard

- ovladat predchadzajuce vedomosti 0 neohybnych slovnych druhoch;

- vediet vymenovat vSetky neohybné slovné druhy;

- na analyze vety vediet dokazat, Ze prislovky su plnovyznamové slovné druhy, no neohyb-
né;

- vediet definovat jednotlivé neohybné slovné druhy;

- vediet, aku Glohu maju predlozky vo vete, opakovat si predlozkové a bezpredlozkové pady;

- vediet, aka Ulohu maju vo vete spojky. Spoznavat ucivo o postaveni spojky
v priradovacom a podradovacom suveti;

- vediet definovat slovny druh €astice a vediet, aki Ulohu méa tento slovny druh v komuni-
kacii;

- vediet definovat citoslovcia a vidiet ich moZnosti vyuZitia;

- vediet, ktorym slovnym druhom vyjadruje vlastny postoj a ktorym napodobrnujeme zvuky.

4. roénik
JAZYKOVA VYCHOVA
Tematicka oblast: Suavetie
Obsahovy Standard
- suUvetie priradovacie a podradovacie, jednoduché a zloZené; transformécia jednoduchého
podradovacieho suvetia na jednoduchu vetu;
- spravne pouzivanie interpunkcie vo vete a v sUveti;
- priama, nepriama a polopriama re¢;
- slovosled: poradie slov vo vete.
Vykonovy Standard
- vediet, ktoré vetné ¢leny mézu tvorit predikativhu syntagmu;
- vediet vysvetlit termin determinativna syntagma;
- vediet, ktoré vetné ¢leny mézu byt nadradené a ktoré podradené;
- na priklade vediet vysvetlit, Ze v koordinativnej syntagme su vetné Cleny priradené
jeden k druhému.

d) Literat(ra a literarna teoria

Skolsky vzdelavaci program v oblasti slovenskej literatiry obsahuje také tematické okruhy,
ktoré su ako rozSirujuce uc€ivo pre svoju mensiu zavaznost sice odporacané, avSak prave preto sa
nedostali do Statneho vzdelavacieho programu. Zo Skolského vzdelavacieho programu pre tematické
celky zo slovenskej literatiry nebude vyc€lenena samostatna hodina, ale odpora¢ame ich eventualne
prebrat v ramci toho-ktorého literarneho obdobia.

Do Skolského vzdelavacieho programu zo slovenskej literatlry by sme presivali nasledujuce
literarno-umelecké oblasti:

- Stredoveku slovensku literatiru mimo ludovej slovesnosti a klasicizmu (Jan Kollar, Jan
Holly) preberat informativne, nakolko pojednavané ucivo sa nezaklada na Citatelskych zazitkoch a
Ziaci su odkazani na menej zavazné a zazivné texty;

- Struény prehlad o predstavitefoch socialno funkénej literatiry (Frafio Kral, Peter
Jilemnicky);

- Motivy  lyrického subjektu v humanizaénom procese spolo¢nosti v dielach
avantgardnych autorov (Martin Razus, Jan Smrek, Emil Boleslav Luk&¢; Rudolf Fabry, Viadimir
Reisel, Stefana Zaryho;
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- Zamerat sa na menej dblezitych autorov lyrizovanej prézy (Ludo Ondrejov, Dobroslav
Chrobak);

- ZosucCasnej prozaickej tvorby si vybrat popri charizmatickych dielach, ktoré su
pojednavané v Stathom vzdelavacom programe, esSte jedno literarne dielo (Generacia 56 alebo
Generacia Mladej tvorby /Anton Hykisch alebo Jan Johanides/, literatira Sestdesiatych rokov /Peter
Jaro$ alebo Ladislav Ballek/, literatira sedemdesiatych rokov /Lubo$ Jurik alebo Jozef Puskas/,
ostatna literatra (struény prehlad);

- Literatara pre deti a mladez (struény prehlad);

- Literatura faktu (struény prehlad);

- Suhrn basnickych zoskupeni (Osameli beZci; Univerzitni basnici; Skupina poppoézie;
Barbarska generacia);

Volite P'ny predmet

Ak vedenie Skoly zacleni do u¢ebného planu hodinu slovenkého kazyka a literatary, bolo by
to potrebné predovSetkym na konverzaciu v slovenskom jazyku. Tym by boli tematické oblasti
rozsirené a boli by vyuZivané isté metédy, formy a postupy vo vyu¢ovacom procese (skupinové
zamestnanie, dialogizacia atd.).

Navrhujeme nasledovné témy:

Mladez a Skola - navsSteva Skolskej ustanovizne, zaciatok Skolského roka, triedny ucitef,
triedny a Skolsky kolektiv, rozvrh hodin, najoblibenejsi predmet, dekoracia triedy, Skolské podujatia,
Skolsky ¢asopis, Skolsky rozhlas, vystupovanie pred triedou, mimoskolska ¢innost' (kurzy, krazky),
spravanie sa v Skole, ochrana majetku Skoly, kabinety, laboratéria, informatika, zostava
vyu€ovacieho procesu.

Navsteva reStaurdcie — spolo¢enské spravanie sa pri vchode do reStauracie, stolovanie,
spravanie ¢asnika, jedalny listok, jedlo a pitie, vyber jedla, témy pri stole, predstavovanie sa okolo
sediacim osobam, zdvorilostné prejavy pri zacati jedla, spravanie sa pri opusteni reStauracie (tuto
tému moZzno predviest aj formou dialogu).

Peniaze hybu svetom - financie v Eurdpskej Gnii, bankovnictvo, financie, cenné papiere,
devizové prisfuby, zmenarne, klpna sila penazi, inflacia, deficit, Statny rozpocet, rodinny rozpocet,
bankomaty, vyber a vklad penazi, vkladné knizky atd.

Rozhovory v dradoch - navSteva policie, miestneho, mestského Uradu, pozemkového
Uradu, matriky, Gradu prace, kniznice, bytového druzstva, dafového Uradu, zdravotnej poistovne,
sporitelni atd’.

Zemepis — zemegula, zemepisné Sirky a dizky, svetadiely, svetové strany, oceany a
moria, horopisna a vodopisnd mapa Eurdpy, podnebie strednej Eurépy, Staty severnej a
juznej Ameriky, Afriky, Azie, Europy, spologenské zriadenia na kontinentoch, Sportové podujatia
nasvetadieloch , rezervacie, parky, vodopady, jazera, sopky, horolezectvo, zemepis Slovenska atd.

Hudba v naSom Zivote - hudobné nastroje a ich delenie, hra na hudobnych nastrojoch,
notové zosity, o Zivote niektorych hudobnych skladatefov (Mozart — Zeliezovce, Rubinstejn -
Bratislava atd.), gregoriansky spev, opery, operety, dZzezova hudba, rockova hudba, hevy metal,
dixiland, Bratislavské hudobné slavnosti, dirigent, solisti, symfonicky orchester, vokalna hudba,
muzikaly, diskotéky, slavnostna hudba (svadba, pohreb, privitanie Statnych delegécii), hymna
Eurdpskej tnie, hudba po¢as hokejového stretnutia...

Staviame dom - vlastny pozemok, odkUpenie pozemku, notarska ratifikacia, pozemkovy
urad — list vlastnictva, terénne prace, stavbyveduci, murari, obkladaci, pokryvaci, oplotenie,
plavajuca podlaha, vnatorné montovania, nabytok atd'.

PROCES

SLOVENSKY JAZYK

Ziaci strednych 3kol s vyu&ovacim jazykom madarskym prechadzajd zlozitym obdobim
rozvijajuceho sa logického a abstraktného myslenia, preto vo vyu€ovacom procese je im potrebné
poskytnat moznosti na diskusiu ako aj pestovat ich kreativnu aktivitu.

Ucitel vo vyu€ovacom procese musi ciele zaradovat tak, aby zodpovedali vekuprimeranosti
a vysledkom predchadzajlcej vychovy.
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Kvalitu vzdelavania je mozné zvySovat takymi metddami, ktoré podporuju samostatna pracu
Ziaka. VyuZzivaju sa riadené kontrolované techniky (dialég, otazky a odpovede, kontrola pisomnych a
Ustnych prejavov), cCiastocne riadené techniky (vyrozpravanie pribehov na zaklade testov,
samostatna praca s ucebnicou) ako aj volné nekontrolované techniky (Strukturacia vyucovacej
hodiny, retazovy dialdg, referaty, spolo¢ensky orientovana interakcia). Z druhov jazykovych cvi¢eni
su najdélezitejSie substitu¢no-rozsirujuce, substitu¢né, transformacné a drilové.

Vyucujuci spomedzi organizaénych foriem prace na vyu€ovacich hodinach slovenského
jazyka a slovenskej literatary podla vlastnych ,reflexii* vyuzivaji zvacésSa frontalnu pracu, dalej pracu
vo dvojiciach a napokon samostatnu, individualnu pracu Ziakov. Ulohou samostatnej pripravy Ziakov
nie je reprodukcia Studovanych textov, ale priprava na diskusiu o problémoch, ktoré sa ziakom
vopred oznamia. Osvojovanie u€iva sa zrealizuje praktickym vycvikom priamo v Skole ale aj doma.

Klasifikované pisomné prace (kontrolné slohové prace, cvicné slohové prace, diktaty) na
strednych Skolach s vyu€ovacim jazykom madarskym si stanovené podla ro¢nikov. Praca sa piSe
na jednej vyu€ovacej hodine a opravuje sa tieZ na jednej vyu€ovacej hodine. Oprava sa vyuZije na
individualne vysvetlenie a precvic¢ovanie javov, ktoré si podla vysledkov zasluhuji pozornost.

UcCebnice slovenského jazyka vedu ziakov k U¢elnému vyuzivaniu normativnych priruciek,
pripadne k vyuzivaniu dalSich jazykovych priruciek.

Vyucovaci proces v slovenskom jazyku vyzaduje, aby ucitel vhodne vyuZival ucebné
pomdcky a didakticki techniku, ba aj najnovSie vydobytky z informatiky. Efektivnost vyuZitia
auditivnych a vizualnych uéebnych pomécok sa zabezpeduje tak, Zze sa pripravuju ku konkrétnemu
ugivu a konkrétnym ucéebniciam. Vybavenie Skdl pocitaémi pomoze ziakom lahSie sa zorientovat v
rozliénych odbornych problémoch toho-ktorého vyu€ovacieho predmetu.

Ekonomické vyuzitie didaktickej techniky ulahéuju odborné pracovne na vyuc€ovanie
slovenského jazyka. Tieto pracovne treba spajat s priru¢nou Ziackou kniznicou. Ziaci by mali mat
pristup k ucitelskej kniznici, aby sa mohli vzdelavat v jazykovede, literatire a inych
spolo¢enskovednych disciplinach.

Pracovna aktivita Ziakov si vyZaduje aj adekvatny spbésob hodnotenia a Kklasifikacie.
Hodnotenie a klasifikacia by mali vo velkej miere zasahovat zZiakovu ¢&innost vo vyucovacom
procese, motivovat Ziakovu aktivitu. Ziaka treba i vtedy klasifikovat, ked riesi len &iastkovd tlohu
(jedna odpoved, vyrieSenie ulohy), ak v nich prejavil zru¢nost, presnost &i kreativitu.

SLOVENSKA LITERATURA

Casovo prvym ciefom literarnej vychovy na strednej $kole s vyudovacim jazykom
madarskym je rozbor a interpretacia literarneho diela, pricom sa usiluje o postupné prekonavanie
naivnej drovne recepcie, pri ktorej sa ziak ako Citatel primarne sustreduje na prvy, sujetovy plan
diela. Analytické a interpretacné ¢€innosti sa preto na zaciatku prvého rocnika eSte sistreduju na
dokladné zvladnutie vyznamovej a kompozi€nej stranky dejovej linie.

V najvysSich rocnikoch sa stava cielom vychovy dosiahnutie Standardnej interpretacnej
urovne s Uplnou nazorovou samostatnostou zZiaka. Déraz sa kladie na rozvoj kritického myslenia a
pristupu k danému dielu, odborne spravnej argumentéacie a Stylisticky vyspelej irovne komunikacie.

Stcasné ucebnice sU koncipované dostatocne Siroko a disponuji s bohatymi literarnymi
ukazkami Antoldgie slovenskej literatdry. Ugitelovi umoznuju sustredit’ sa na interpretaciu literarneho
diela, sprostredkovat potrebné literarnovedné poznatky, rozvijat, prehlbovat a upevnovat Citatel'ské,
percepéné a vyjadrovacie schopnosti.

Koncepcia cielov naznacuje aj isté odliSnosti v chapani kontroly a hodnoteni Ziaka. Kontrola
vystupov z vyu€ovacieho procesu ma uprednostiiovat zistovanie Zziakovych interpretacnych
schopnosti, Uroven jeho samostatnosti a kritického myslenia, napaditost a fantaziu, kvalitu i krasu
vyjadrovania jeho myslienok.

V oblasti mimotriednej a mimoSkolskej prace ucitel podporuje a vhodne vyuziva jazykové a
literarne krizky, besedy s kultarnymi Cinitelmi, Skolsky ¢asopis na kreativnu ¢innost talentovanych
Ziakov, besedy o zaujimavych knihach, navstevu filmovych a divadelnych predstaveni, literarnych
muzei, kontakt s druzobnymi Skolami, koreSpondenciu ziakov a dalSie umelecko-literarne podujatia.

Cudzie jazyky
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Poziadavky pre vzdelavanie v cudzich jazykoch vychadzaji zo Spoloéného eurdpskeho
referenéného rdmca pre jazyky (dalej SERR), ktory popisuje rézne UGrovne ovladania cudzich
jazykov. Vzdelavanie v 1. cudzom jazyku smeruje k dosiahnutiu Grovne B2, v 2. cudzom jazyku
smeruje k dosiahnutiu Grovne A2. Uspesnost jazykového vzdelavania ako celku je zavisla nielen od
vysledkov vzdelavania v materinskom jazyku a v cudzom jazyku, ale zavisi aj od toho, do akej miery
sa jazykova kultlra ziakov stane predmetom zaujmu aj vSetkych ostatnych oblasti vzdelavania.

V predmete cudzi jazyk odporu¢ame pri tvorbe Skolského vzdelavacieho programu
postupovat v silade s Koncepciou vyucovania cudzich jazykov v zakladnych a strednych Skolach
schvalenou vlddou SR dna 12. 09. 2007 uznesenim vlady SR €.767/2007. Schvalena koncepcia
stanovuje ramec pre dosiahnutie jednotlivych komunika¢nych drovni SERR pre jazyky. Skola si
moéze v prechodnom obdobi zvolit cieflovy model alebo model pre prechodné obdobie (vid nizSie)
podla moznosti Skolského manazmentu zabezpecit kvalifikovani vyu€bu cudzieho jazyka.

1. Odporu éania

Odporucame efektivne rozvijat jazykové zru€nosti v uéebnom plane prostrednictvom
obsahovo a jazykovo integrovaného vyucovania (CLIL) poskytujiceho Ziakom prilezitost pouzivat
nadobudnuté jazykové zruénosti v prirodzenom zmysluplnom kontexte, zvazovat Coraz CastejSie
moznosti integracie metddy CLIL do vyucovacieho procesu aj vinych ucéebnych predmetoch.
Predpokladom pre zavedenie metddy CLIL do Skolského vzdelavacieho programu je zabezpedit
kvalitu jazykového vzdelavanie uditela vyuCovacieho predmetu, ktory vyuziva metédu CLIL na
vyucovani.

Tiez odporaéame Skoldm podporit vyuzivanie aktualnych informa¢no — komunikaénych
technoldgii pri vyuébe cudzich jazykov, napr. zriadovanim jazykovych laboratorii resp.
multimedialnych uc€ebni, priCom je nevyhnutné zabezpecit priebezné vzdelavanie ucitelov, ako aj
kontinuitu jazykového vzdelavania a jeho prepojenost’ s praxou.

Riaditeflom kol tiez odpord¢ame podporit profesijnd mobilitu ucitefov cudzich jazykov tak,
aby ucitelia mohli vyuzivat vSetky dostupné finanéné zdroje, napr.: z fondov eurdpskych institGcii
(rozvojové projekty, vzdelavacie programy - Comenius, Erasmus, Leonardo, Grundtvig atd’.).

Cierovy model

GYM SOS&** SOuU3 Mozng | GYM SOS** | sou3 Mozn3
| Raenik 1.CJ 1.CJ 1.CJ volba 2.CJ 2.CJ 2.CJ volba
Maturitna Uroveé A B B
Dosiah. Urovéé SERR B2 B1 B1.1 B1/B2.1 |B1 A2
2 v 5*
) 4. ros. 4 3 +2 2+1
Stredna 2 v 5* AJNJ
Skola 3. ra, 4 3 3 +2 2+1 g | | FIRJ
(roénik) y _— SJ,TJ
2. Ice. 4 3 3 AJ 22 2+1 2
1. ros. 4 3 3 NJ 22 2+1 2FFrE
FJ
- - RJ
Dosiah. Grové SERR | | A2 A2 A2 ] Al Al Al
9. rad. 3 3 3 TJ 1+2 1+2 1+2 AJ,NJ
o FJ,RJ
8. rot. 3 3 3 1+2 1+2 1+2 &I
7. rc. 3 3 3 1+2 1+2 1+2
Zakladna |6. re. 3 3 3 1+2 1+2 1+2
Skola 5. rag. 3+1 3+1 3+1
(roénik) |4, ra. 3+1 3+1 3+1
3 xxx 3 3 3

Pozet hodin tyidennel | 39

35

32

26 30 22

29



Absolutny péet hodl'n| | 1083

963

738

Poznamky: Jedna hodina tyzdenne znamena 33 hatlia,ro
* po dve hodiny z volitthych predmetov v 3. a 4.&oiku, (v - logicka spojka alebo)
** yratane Stvorrénych Studijnych odborov SOU
*** yyber daného CJ podmieneny zabegpeou kontinuitou v Studiu

na kmeiovej Skole
***% povinne volitel’'ny predmet-pre Ziakov , ktori maju zauje

0 nadstavbové Stadium

| 432 550 312

Urovne kompetencii pdd Spoléného eurdpskeho refer@ého ramca pre jazyky éenie sa
vyuéovanie, hodnotenie (SERR)

Hrubéglenenie Al A2 B1 B2 C1 C2
JemnejSielenenie | ALl AL2| A2.1] A22| BL1 | B1.2| B2.1] B2.2| C1.1] C1.2| C2.1] C2.2
Rocniky v1.CI |5 |45 |6s7. |80, |- 213 |4 15 GYN
s e 158 e (L2 314 SO
1123, Sou

Urovne kompetencii pdd Spoléného eurdpskeho refer@ého ramca pre jazyky éenie sa
vyucovanie, hodnotenie (SERR)

Hrubéclenenie Al A2 Bl B2 C1 C2
JemnejSi€lenenie Al.ll A1.2| A2.1| A2.2| B1.1 B1.2| B2.1| B2.2| C1.1| C1.2| C2.1| C2.2
RONIkY v 2. CJ 1. |2 |3/ |4 |4 GYN
d §é7 gég 1./2. | 2./3. | 3./4. 3./4. SO$%
1./2. | 2./3. SOuU
| | 1. |
| Pazet hodin tyzdenne] | 36 | 32 | 20 | [14 / 18 | 10 |
|Absolutny paet hodinl S v ??8%** 3—FEERe Mozna %ZEH 549 é%** gkr)!;é)né Mozna
| Ragnik 1.CJ 1.CJ 1.CJ volba 2.CJ 2.CJ 2.CJ vorba
MsgHEtARHI @A hodling f7dennd Bnamena| 33 hodinelo B
Dosiah. urové §5R#7|hodiB2z volignBdh predmBiod v 3| a 4.doiku (VBlohiBha[sA8iidalalgbo)
** yratang Styorrenych [Studijnychl odborov SQU 2 v 5"
. |#ropovinhe [vblitelny [ redmet-| pre Ziakoy, ktorimajid2zaujen] 2+1
vStredna o nadstavipové stadipm 2 v 5* AJNJ
skola ' 3 yqr, 4 3 3 +2 2+1 Qe E1RY
(rognik) 15 e, 4 3 3 2+2  |2n1 2ree 3,13
1. rc. 4 3 3 Al 2+2 2+1 2%krk
z3 73 JAS NJ
Dosiah. arové SERR A A2 A2 Eﬂ
Zakladna 9. rt. 4 4 4
gkola 8. rat. 4 4 4
(ro¢nik) 7. rce. 4 4 4
6. rat. 4 4 4
5. rct. 4 4 4
4,
3.
2.
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Model pre prechodné obdobie

Urovne kompetencii pdd Spol@ného eurdpskeho refergrého ramca pre jazyky <enie sa
vyuéovanie, hodnotenie (SERR)
Hrubéclenenie Al A2 B1 B2 C1 Cc2
JemnejSi€lenenie | Al1.1 Al.2| A2.1| A2.2| B1.1 | B1.2| B2.1| B2.2| C1.1| C1.2| C2.1| C2.2
Rotnikyv1Cl 56 |67, |78, |80, oot 3 14 1O oYY
28 |78 |28 |73 1./2. |[3./4. SOS
1./2./3. SOuU
Urovne kompetencii pdd Spol@éného eurdpskeho refer@rého ramca pre jazyky <enie sa
vyucovanie, hodnotenie (SERR)
Hrubéglenenie Al A2 Bl B2 C1 Cc2
JemnejSi€lenenie | Al.l] A1.2| A2.1| A2.2| B1.1 | B1.2l B2.1| B2.2| C1.1| C1.2| C2.1| C2.2
1. 1./2. | 2. 2./3.] 3./4..| 4.5 GY
Roéniky v 2.CJ 1. 2. 3./4.| 4. SOS
1./2. | 2./3. SOU
2. Odporud €ania na upev novanie a rozSirenie obsahu vzdeldvania ana rozvija nie

spOsobilosti

2.1

Upev novanie a rozSirovanie obsahu u

€iva v predmete slovensky jazyk a literatdra

Upevrfiovanie a rozSirovanie obsahu vzdelavanie, t.j. konkrétnych pojmov je v kompetencii
predmetovych komisii pre predmet cudzi jazyk a v stlade so SERR pre jazyky..

2.2
Nova

zakladnej

Rozvijat kvalitu sposobilosti
koncepcia

pedagogickej

dokumentéacie

vychadza

Z0

zakladného

vychodiskového dokumentu: Spolo¢ny eurdpsky referencny rdmec pre jazyky (SEER) (Common
European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment (Cambridge,
2001)), ktory bol vytvoreny na pode Rady Eurépy. Tento dokument na jednej strane vytvara ramec
pre tvorbu edukaénych politik v oblasti jazykov, pri€om sa zameriava na rozvoj komunikacnych
a kognitivnych kompetencii ziaka ana strane druhej stanovuje vSeobecny stupen dosiahnutia
jednotlivych presne Specifikovanych kompetencii, ¢im vytvara ramec komunikaénych spodsobilosti,
ktoré mdze uciaci sa pri presne stanovenych podmienkach dosiahnut.
Dokument definuje jednotlivé kompetencie zadefinované v SERR ako ,sthrn vedomosti,
zrucnosti a vlastnosti, ktoré umozriuju osobe konat’“, pricom:
» ,VSeobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré su
nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.
» Komunika éné jazykové kompetencie su tie, ktoré umozruji osobe konaf pouzitim
konkrétnych jazykovych prostriedkov.
> Kontext oznacuje konfiguréciu udalosti a situacnych faktorov (fyzickych aj inych), do ktorych
su situované komunikacné akty.
> Jazykové c¢innosti predstavuji uplatriovanie vlastnej komunikaénej jazykovej kompetencie
pri plneni dlohy v konkrétnej oblasti spracovania.
» Stratégia je organizovany, zamerny a riadeny postup ukonov, ktory si jednotlivec vyberie na
splnenie nim zvolenej Ulohy alebo dlohy, ktord méa nariadenda.
> Uloha je definovana ako také zamerné konanie, ktoré jednotlivec poklada za potrebné na
dosiahnutie daného vysledku v kontexte rieSeného problému.” (Spoloény eurdpsky
referenény ramec pre jazyky, ucenie sa, vyucovanie, hodnotenie, preklad PhDr. S. Franko,
PhD., SPU, 2006, str.12, 13).
Dokument dalej definuje jednotlivé komunikaéné Grovne, a to:
> z&kladn& Urove n A nazvana Pouzivate I zékladov jazyka , ktora sa dalej deli na drove n Al
(faza objavovania/oboznamovania sa s jazykom) a
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urove n A2 (pociato¢na faza vyuzivania zakladnych komunikaénych nastrojov),

» mierne pokro €il4 Urove R B nazvana Samostatny pouZivate [, ktora sa dalej deli na
Uroven Bl (faza plynulého vyuzivania zékladnych komunikaénych nastrojov/prahova
aroven) a
Uroven B2 (faza primeraného vyuzivania komunikaénych kompetencii v beznych
komunika¢nych situaciach),

> pokro €ila arove i C nazvana Skiseny pouzivate [, ktor4 sa dalej deli na
uroven C1 (faza plynulého vyuzivania komunikacnych kompetencii v Sirokom
komunikaénom kontexte) a
Uroven C2 (faza celkového operacného vyuzitia jazyka v akomkolvek komunikaénom
kontexte vratane vyuzivania interkultirnych kompetencii). (dalej priloha €. 3)

Zakladné vymedzenie Urovni ovladania jazyka ma za ciel presne vymedzit ramec pre
harmonizéciu dosiahnutych jazykovych kompetencii u¢iaceho sa, pricom klu€ovymi kompetenciami
v oblasti jazykovej pripravy su: Porozumie t ( Poduvat, Citat), Hovorit (Ustna interakcia,
Samostatny Ustny prejav) a Pisat. Klu¢ové kompetencie su priamo ovplyviiované kvalitativnymi
aspektmi ako rozsah, presnost, plynulost, interakcia, a koherencia. Za u¢elom vypracovat podrobnu
pedagogickd dokumentéciu, ktora by vytvorila idealne podmienky pre dosiahnutie vySSie uvedenych
arovni, stanovenych vo formalnom vzdelavani na Uroveni A1l az B2 je nevyhnutné vytvorit relevantny
Skolsky ucCebny plan avdruhej faze zabezpecit implementaciu inovovanej pedagogickej
dokumentacie (www.statpedu.sk — cudzie jazyky- koncepcie) do praxe ako zakladny predpoklad a
prostriedok pre dosiahnutie stanovenych arovni.

2.3 Medzipredmetové vz tahy rozvijat:

- formou prierezovych tém — napr. témy, ktoré su spracovavané vramci roznych
predmetov, napr.: €as, interkultirna dimenzia, environmentalna dimenzia, atd.

- prostrednictvom IKT, ktoré su aplikovatelné v ramci predmetu — e-maily, vyuzivanie
programu Word pri tvorbe textov, prezentacie — PowerPoint, vyhladavanie informacii
v elektronickych médiach, internet a pod.,

- organizovanim exkurzii a rdznych satazi.

3. Vyu €ovacie metddy, formy a techniky

Volba vyu€ovacich metdd, foriem, technik je v kompetencii ucitela, hlavnym kritériom ich
vyberu by mala byt miera efektivity plnenia vyu€ovacieho ciela, pricom je Ziaduce vhodne vyuzivat
alternativne, aktivizujice a progresivne formy a metddy vyu€ovania. Vybrané metddy, formy maju
byt veku primerané a maju podporovat motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov.

Predmet: Madarsky jazyk a literatira v SS

1. Odporu €ania 5
V pripade, Ze sa rozhodnete v rdmci Skolského vzdel  &vacieho programu zvysi t' v jednotlivych
ro€nikoch €asovu dotaciu, odpora €ame to urobi t' nasledovne:

Mad’arsky jazyk a literatdra 1. ro€nik 2.ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik  Spolu
Statny vzdelavaci program 2 2 2 2 8
Skolsky vzdelavaci program 1 1 1 1 4
Spolu 3 3 3 3 12
Odporugany poéet hodin pre jednotlivé zlozky predmetu MJL na SS

Mad'arsky jazyk a literatira 1. roénik 2. roénik | 3.roénik | 4.roénik | Spolu
Statny vzdelavaci program 2 2 2 2

Jazyk 1 1 1 1 4
Literatdra 1 1 1 1 4
Skolsky vzdelavaci program — 1 1 1 1 4
literatlra
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2. Odporu €ania na rozSirenie obsahu vzdelavania a posilnenie  spdsobilosti
2.1 RozSirovanie obsahu u ¢iva v predmete ma darsky jazyk a literatdra

RozSirovanie obsahu vzdelavania, t. j. konkrétnych pojmov je v kompetencii jednotlivych
predmetovych a odbornych komisii pre predmet madarsky jazyk a literatdra.

2.2 Posilnenie spdsobilosti
2.2.1 Posilni t' ¢itate 'ski gramotnos ¢

Posilnit’ ¢itatelskd gramotnost v ramci jednotlivych ro¢nikov a zloziek predmetu. Klast déraz nielen
na umelecky, ale aj na vecny text, zamerat sa na Citanie s porozumenim nesuvislych textov (mapy,
grafy a pod.) a vyuzivat rézne techniky a druhy ¢itania s porozumenim (napr. informativne &itanie,
zazitkové citanie). Zdrojom su konkrétne texty podla rozhodnutia ucitela, pricom je dblezité vyuzivat
veku primerané vecné a umelecké texty z réznych oblasti, napr. texty z médii v réznych Styloch.
Podstatné je vyuzit a posilnit medzipredmetové vztahy v ramci Citatelskej gramotnosti.

2.2.2 Posilni £ komunika €né spdsobilosti Zziakov

Posilni t' tvorivé pisanie v ramci jednotlivych roénikov
- vyuzitie a posilnenie medzipredmetovych vztahov v ramci tvorivého pisania,
- formou regionalnych prvkov.

Posilni t' Gstny prejav v ramci jednotlivych roénikov
- formou diskusii, argumentovania na aktualnu tému,
- formou dialdgu, interview.

2.3 Posilni £ medzipredmetové vz tahy

- formou prierezovych tém — ide o témy, ktoré si spracovavané v ramci réznych predmetov, napr.:
¢as — jazyk (materinsky aj cudzi, dejepis, zemepis, matematika prirodopis, fyzika),

- prvky IKT, ktoré su aplikovatelné v ramci predmetu MJL — e-maily, vyuZivanie programu Word pri
tvorbe textov, prezentacie v PowerPoint, vyhladavanie informacii v elektronickych médiach, internet.

3. Odporu €ania v jazykovej a literarnej zlozke predmetu ma  d’arsky jazyk a literatira
3.1 Jazykova zlozka predmetu

V jazykovej zlozke predmetu je Gc€elné vychadzat zjazykovej situacie Madarov na
Slovensku. Z jazykovedy je zname, Ze v dbsledku jazykového kontaktu madarského a slovenského
jazyka na Slovensku sa vytvorila tzv. Statna podoba madarského jazyka. Tymto terminom sa
rozumie v sociolingvistike podoba jazyka, ktord sa pouziva mimo Uzemia ,vlastného" Statu. Ide
o regionalnu podobu, ktor4 je oznacend v lingvistike Specifickym terminom varieta madarského
jazyka na Slovenku. Tato podoba obsahuje jazykové prvky, ktoré vznikli v désledku vplyvu Statneho
jazyka na madarsky jazyk ako mensinovy jazyk. Tie sa vyskytuju aj na najvy3Sej Urovni pouZzivania
jazyka, a to v pisomnych aj slovnych jazykovych prejavoch (napr. SR: Szlovak Nemzeti Tanacs; v
MR: szlovak parlament (Slovensk& narodn& rada), iskolatigyi minisztérium; v MR: mdivel6dési és
kozoktatasi minisztérium (ministerstvo Skolstva), szlletési szam; v MR: személyazonosité jel (rodné
Cislo) atd. Z jazykovej situacie vyplyva, Zze Madari na Slovensku tvoria dvojjazycné jazykové
spologenstvo. Studenti maju isté jazykové kompetencie aj v Statnom ako v druhom jazyku okrem
madarského ako materinského jazyka. AvSak vo vSeobecnosti je mozné konStatovat, ze ich
kompetencie v materinskom jazyku su ovela rozvinutejSie, ¢ize v ich pripade ide o typ bilingvizmu
s dominanciou materinského jazyka.

V&eobecnym cielom vyucovania u¢ebného predmetu madarsky jazyk a literatdra v SS je
rozvoj komunikaénych kompetencii Studentov. KedZe terminom materinsky jazyk sa obycajne
rozumie Standardna podoba toho ktorého jazyka, rozvojom komunikaénych kompetencii sa rozumie

33



oby¢ajne rozvoj spbsobilosti v rAmci Standardnej podoby jazyka (spisovného jazyka). Vo vzdelavani
v u¢ebnom predmete si vyty¢ime za ciel rozvijat komunikacné kompetencie umozfujlce prepinanie
kédov vramci jednotlivych poddb (Gtvarov) narodného jazyka. Oboznamit Ziakov Standardnymi
paralelmi neStandardnych aregionalnych vyrazovych prostriedkov vyskytujacich sa aj vich
jazykovych prejavoch arozvijat tak nalezité kompetencie. Odpora¢ame vyjasnit hlavne status a
Stylisticki hodnotu tychto vyjadrovacich prostriedkov. Ktomu je potrebné rozvijat spdsobilosti
v pouzivani slovnikov, priruciek ako aj inych prameriov.
Odporac¢ame ucitefom:
- vyuzivat r6zne typy sic¢asnych autentickych textov ako nadzorny material z reGovej praxe
Madarov na Slovensku,
- dalej odpora¢ame klast patricny déraz aj na aplikovanie cvi¢eni na preklady beznych
typov textov, a to v réznych Styloch s réznym stupfiom naroc¢nosti.
Takéto cvi¢enia su evidentne efektivne z hladiska dosiahnutia naznacenych cielov. Ide o Ciastkové
kompetencie, ktoré umoznuju Studentom vybrat si jazykovy kdéd podla komunikacnej situécie
a pohotovo ho aj zamenit za iny podla komunikaénych potrieb. Je to sUstavny proces na kazdom
stupni vzdelavania. Siroko rozvinuté komunikaéné kompetencie, suverénne poznanie, ovladanie
materinského jazyka kladne ovplyviiuji nadobudnutie komunikaénych kompetencii aj v Statnom
jazyku ako aj v cudzich jazykoch. Z hladiska pragmatiky je Ziaduce vo vzdelavani uplatnit.
Oznacenému Ucelu su primerané hlavne porovnavacie metddy vyucovania. Ciefom vzdelavania nie
je kritizovanie (stigmatizacia) produktov jazykového kontaktu, t. j. slov a vyrazov, ktoré vznikli
v dosledku vplyvu Statneho jazyka na mensinovy jazyk (tzv. kontaktné varianty). Takyto pristup vo
vzdelavani je neziaduci, nakolko méa za nasledok odcudzenie Ziakov od vlastnej regionalnej podoby
v materinskom jazyku. Za vhodny pristup uznavame podporu regionalnych a mensinovych jazykov
vychovou k jazykovej variabilnosti.

3.2 Literarna zlozka predmetu

V literarnej zlozke odpori¢ame vychadzat z mimoriadne bohatej tradicie madarskej literatiry
vytvorenej na Uzemi dneSného Slovenska. Tu je priestor na interpretaciu umeleckych textov aj
Z oblasti tzv. madarskej literatdry na Slovensku. Aj v tejto zlozke predmetu je ziaduce uplatnit princip
porovnania. Pri analyze najvyznamnejSich diel zo svetovej literatiry sa pokUsime upozornit na
paralely v domacej literatlre ako aj v slovenskej literatire. Takymto spdsobom udrZzujeme tradiciu
v literatlre ako prejav kultirnej hodnoty. Sustavne vedieme Studentov k poznaniu, Ze na zaklade
tradicie, intertextuality vteluju vrcholné diela regionalnej literatiry do celonarodnej, ba svetovej
literatary. Takéato stratégia predpoklada hodnotovo orientacny pristup.

V domécej vyuébe madarskej literatiry do nedavnej minulosti bolo podcenené vyucovanie
regionalnych poznatkov. V predchadzajucom obdobi takyto stav bol zapri¢ineny hlavne
prehustenostou u¢ebnych osnov a Standardov, pricom nebolo mozné ratat s ucebnymi osnovami
s regionalnou tematikou. Zaradenie, ukazanie regionalnych hodnét umoznuje aj sebareflexiu, rozvoj
zdravého lokalpatriotizmu. Preto je ziaduce, aby boli zapracované do uéebnych osnov regionalne
érty literatlry ako aj SirSie kultirne savislosti. Jednym prvoradym cielom je prave Stdium tradicii ako
aj perspektiv regionalizmu. Modernym eurdpskym ob¢anom sa stane ¢lovek vtedy, ak spolahlivo
pozna kultru a v jej ramci aj literatlru vlastného regionu, a tak si dokaze vazit aj kultaru inych
regionov. Tato Cast’ Skolského vzdeladvacieho programu moze UspesSne rozvijat kompetencie v tejto
oblasti.

Predmet: Matematika

4 hodiny tyzdenne, 132 hodinro  ¢éne

1. Ciele
Cielom matematiky na gymnaziach je, aby zZiak ziskal schopnost pouzivat matematiku v svojom
budicom Zivote. Matematika ma rozvijat ziakovo logické a kritické myslenie, schopnost
argumentovat a komunikovat a spolupracovat v skupine pri rieSeni problému. Ziak by mal spoznat
matematiku ako sucast ludskej kultiry a délezity nastroj pre spoloénost.
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Vyucovanie matematiky musi byt vedené snahou umoznit Studentom, aby ziskavali nové vedomosti
Spiralovite a s mnozstvom propedeutiky, prostrednictvom rieSenia Uloh s r6znorodym kontextom,
tvorili jednoduché hypotézy a skimali ich pravdivost, vedeli pouzivat r6zne spbsoby reprezentacie
matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali svoju schopnost orientacie v rovine
a priestore. Ma napoméct rozvoju ich algoritmického myslenia, schopnosti pracovat s navodmi
a tvorit ich.
Vysledkom vyu€ovania matematiky na gymnéaziach by malo byt spravne pouzivanie matematickej
symboliky a znazorfiovania a schopnost ¢&itat s porozumenim suvislé texty obsahujuce Cdisla,
zavislosti a vztahy a nesuvislé texty obsahujlce tabulky, grafy a diagramy. Student by mal vediet
vyuzivat pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni Uloh, pri€om vyucovanie by malo
viest k budovaniu vztahu medzi matematikou a realitou, k ziskavaniu skdsenosti s matematizaciou
realnej situacie atvorbou matematickych modelov. Matematika na gymnaziach sa podiela na
rozvijani schopnosti Studentov pouzivat prostriedky IKT na vyhladavanie, spracovanie, uloZenie a
prezentaciu informécii. Pouzitie vhodného softvéru by malo ulahéit niektoré naméhavé vypocty
alebo postupy a umoznit tak sustredenie sa na podstatu rieSeného problému.
Matematika na gymnaziach ma viest Studentov k ziskaniu a rozvijaniu zru€nosti suvisiacich
s procesom ucenia sa, k aktivite na vyucovani a k raciondlnemu a samostatnému uceniu sa. Ma
rozvijat Studentove funkéné a kognitivne kompetencie, metakognitivne kompetencie a vhodnou
volbou organizaénych foriem a metdd vyucby aj dalSie kompetencie potrebné v dalSom Zivote,
schopnosti kooperéacie a komunikacie — spolupracu v skupine pri rieSeni problému
Matematika na gymnaziach si kladie za ciel aj to, aby Student spoznal v matematike su¢ast ludskej
kultary a silny a nevyhnutny néstroj pre spolo¢nost

2. Obsah vzdelavania

1. Logika, dévodenie, dbkazy

Rozvijajuce ciele Obsah (obsahovy Standard) Vystupy (vystupny
Standard)
RozliSenie kazdodenného | Vyrok, zlozeny vyrok, definicia, | RozliSit pouzivanie a
spbsobu myslenia a hypotéza, tvrdenie, Gsudok, | vyznam spojok ,a“, ,alebo",
matematického myslenia. | pravdivostna hodnota. .ak, tak“, ,prave vtedy"
Rozvijanie narokov na Logické spojky (negacia, a sucCasne, | a kvantifikatorov VO
dbkazy matematickych alebo, bud-alebo, implikacia, vyplyva, | vyjadrovani sa v beZnom
tvrdeni. ekvivalencia), ich pouZzivanie v beznom | Zivote, VO formulacii
Zivote, v matematike, v pravnych | zakonov, nariadeni, zmldv,
formuldcidch — odliSnosti a spolo¢né | navodov a v matematike,
znaky. Zistit pravdivostnd hodnotu
Kvantifikatory (existenény, vSeobecny, | vyroku v jednoduchych

aspofi, najviac, najmenej, prave, | pripadoch rozhodnut, & je
minimalne, maximalne) a vztahy medzi | vyrok  negéaciou daného

nimi. vyroku, vytvorit  negaciu
zlozeného vyroku.,
Preformulovat niektoré
tvrdenia vyjadrené pomocou
kvantifikatorov aspon,
najviac, najmenej, ..., na
ekvivalentné tvrdenia

pouzivajuce iny kvantifikator,
pouzit zakladné pravidla
usudzovania

v matematike

a v situaciach z bezného
Zivota,

Zovseobecnovat niektoré
jednoduché tvrdenia,
abstraktne a hypoteticky
uvazovat,
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2.Cisla a operécie, vz tahy, zavislosti a zmena

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard) Vystup

y (vystupny
Standard)

RozSirenie pojmu Cisla,

s dérazom na radové
hodnoty Cisel a s pouzitim
odborného jazyka aj

v pripadoch konfrontacie
s praxou.Rozvijanie
algoritmického myslenia,
modelovania problémov

z praxe.

Desiatkova Ciselna sustava.Zapis
velkych Cisel€isel. Odhad a radovy
odhad vysledku. Vypinanie formularov
s Ciselnymi udajmi a praca s udajmi
vyjadrenymi v percentach (napr. aroky,
miera nezamestnanosti, promile
alkoholu v krvi). Praca s jednotkami.
Kurzy a meny penazi. Elementarna
finan¢na matematika v domacnosti
(rozhodovanie o vyhodnosti nakupu
alebo zlavy, poistenie, rdzne typy dani
a ich vypocet, vypisy z Uctov a faktury).
Préaca s kalkulackou (beZzné vypocty —
sUcet, rozdiel, podiel, sugin, percenta,
druha mocnina a odmocnina; poradie
operacii, zatvorky, pouzitie pamati; na
zaklade navodu zlozitejSie vypocty);
problémy, ktoré mozu nastat pri
vypoctoch na kalkulacke.

Ro6zne (negrafické) metody
reprezentacie vztahov (slovné,
algebrické, tabulkové). Algebrizacia a
modelovanie jednoduchych
kvantitativnych vztahov (vyrazy,
vzorce, nerovnosti).

RieSenie rovnic a sustav

Pocitat s presnymi aj
pribliznymi hodnotami, a to
viacerymi spésobmi
(spamaéti, na papieri,
pomocou kalkulacky) a
efektivne

pouzivat kalkulacku

3. Funkcia

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

ystup vy (vystupny
Standard)

Rozvijanie funkéného
myslenia, chapanie
priradovania ako pravidla.
Hradanie vhodného
modelu.

Slradnicova sUstava v rovine, graf
funkcie (jednej premennej). Opis
zakladnych vlastnosti funkcii na zaklade
ich grafu (rast, klesanie, lokalne

a globalne extrémy, ohrani¢enost,
periodi¢nost, rychlost zmeny).

Linearna a exponencialna funkcia
Modely linearnych a exponencialnych
zavislosti (rast populacie, zlozené
urokovanie, radioaktivny rozpad).

Naucit sa modelovat

a algebrizovat jednoduché
vztahy, vytvarat a
interpretovat grafickd
reprezentaciu vztahu dvoch
veli¢in a vediet tieto
prostriedky vyuzit pri rieSeni
loh .

4. Planimetria

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard) Vystup

y (vystupny
Standard)

Orientovanost a
rozhladenost v oblasti

Doplnenie poznatkov suvisiacich so
zakladnymi rovinnymi Gtvarmi,

Analyzovat charakteristické
vlastnosti a vzajomné vztahy
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preberanych rovinnych obvodom a obsahom rovinnych geometrickych Gtvarov

Utvarov. Formulacia Utvarov. Talesova veta, kruZnica a jej a prostrednictvom geometrie

novych suavislosti, doti¢nice. Jednoduché konstrukéné rozvijat matematickud

podporovanie naroku na Ulohy. Meranie. argumentaciu, jednoduché

dokazy zrucnosti rieSenia problémov
a pouzivanie jednoduchych
algoritmov.

Pouzit vhodnU metddu,
nastroje a vzorce pri
uréovani dlzok a obsahov.

4., Stereometria

Rozvijajuce ciele Obsah (obsahovy Standard) Vystup  y (vystupny
Standard)
Znazornovanie do roviny, rovnobezné Pouzit vhodnd metodu,
premietanie. Rozvijanie priestorovej nastroje a vzorce pri
predstavivosti. Hranaté telesa, povrch uréovani dizok, obsahov a
a objem. Meranie objemov

5. Kombinatorika a pravdepodobnos  t

Rozvijajuce ciele Obsah (obsahovy Standard) Vystupy (vystupny
Standard)
Organiz4cia suboru obsahujluceho velky . i
pocet dat. Spdsoby vyhladavania, NAVRHNUT ORGANIZACIU
systematické vypisovanie moZnosti, SUBORU OBSAHUJUCEHO
objavovanie a opis systému, VELKY POCET DAT.

algebraizéacia systému alebo poctu

moznosti. Kombinatorické pravidlo POUZ[V'A:-’V- .
suctu a sucinu, kombinacné Cislo. A PRISPOSOBOVAT
Sanca a porovnavanie Sanci. Pojem ROZNE STRATEGIE

pravdepodobnosti a niektoré vlastnosti ZISTOVANIA PO CTU
pravdepodobnosti. Plodna a priestorova | MOZNOSTI. » i .
pravdepodobnost. Pravdepodobnostné | Pochopit a pouZivat zakladne
vyjadrovanie v zivote, odhad rizika, pravdepodobnostné pojmy
pravdepodobnost’ v Sporte, kurzy,
pravdepodobnost v sutaziach
(telefonne, zZreby, Skrtacie tipovania,
ruleta, kartové hry).

Nahodné ¢islo. Pravdepodobnost okolo
nas (napr. genetika, dedi¢nost).

PROCES

Stupen a kvalita dosiahnutia vyty€enych cielov vyu€ovania matematiky zavisi najma od vyuc€ovacich
metdd, od postupov odovzdavania poznatkov ziakom, od organizacie vyucovania. Vo vyucovani
matematiky sa v podstate rovnocenne uplatiiuji motivacné, expozic¢né, fixatné a diagnostické
metody. Motivacné rozhovory, vyzvy, Ulohy, aktualizacia obsahu ma byt vzdy na zaciatku a podla
moznosti aj v priebehu ziskavania a objavovania novych poznatkov, no ipred kontrolou a pri
urc¢ovani domacej ulohy. Pri motivacii sa vyuziva skuto¢nost, Ze matematické pojmy, operécie, vety
a metddy vznikli pri rieSeni konkrétneho problému, Ze matematika vychadza predovSetkym zo
skusenosti a z potrieb riesit redlne situacie.

Funkciou expoziénych metdd je oboznamit Ziakov s novymi pojmami, vztahmi, zakonitostami,
pracovnymi postupmi a s nimi spojenymi metédami. NajucinnejSie su heuristické metddy a to nielen
z hladiska kvality osvojenia si novych poznatkov a zruénosti, ale i z hfadiska normativneho, pretoze
rozvijaju schopnost samostatne sa vzdelavat.
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Fixacné metody vedu ziaka od orientacného oboznamenia sa s poznatkami, cez ich reprodukéné
ovladanie az k tvorivému zvladnutiu. Nesmie sa vSak zabldat na systematické utvaranie vztahov
medzi starym a novym ucivom, na systematické hfadanie suvislosti medzi jednotlivymi tematickymi
celkami.

Z hladiska zistovania vzdelavacej a vychovnej kvality a efektivity prace uditela ¢i ziaka, su
vyznamné diagnostické metddy, ktoré pomahaju realizovat princip diferencovaného pristupu,
klasifikaciu a dalSie planovanie vyu¢ovacieho procesu. Medzi najbeznejSie metédy patri pozorovanie
a pisomné skuaSanie (testy, domace ulohy, ro€nikové prace, projekty, ...).

Aktivita Ziaka pri vyucovani matematiky nema byt orientovana len na Usilie zapamétat' si, ale méa byt
spojena s hladanim podstaty problému, so samostatnym myslenim. Vyu€ovanie méa do istej miery
kopirovat objavitelsky postup. To si vyZzaduje, aby sa ucivo, pokial je to mozné, predkladalo vo
forme problémov a otazok, ktoré maju Ziaci rieSit. Pri rieSeni problémov sa maji ziaci naugit
pouzivat rdzne pramene informacii, prehlady vzorcov, tabulky, encyklopédie a primerand odborn(
literataru. Zdoéraznovanie aktivity Ziaka, jeho samostatnej prace, odpori¢anie heuristickych metod
vSak eSte neznamena, Ze je potrebné zriect sa metdd a foriem typicky vyu€ovacieho charakteru.

Predmet: Fyzika

Charakteristika:

Zakladnou charakteristikou predmetu je hladanie zakonitych suvislosti medzi pozorovanymi
vlastnostami prirodnych objektov a javov, ktoré nas obklopuju v kazdodennom Zivote.

Porozumenie podstate javov a procesov si vyzaduje interdisciplinarny pristup, a preto aj
Uzku spolupracu s chémiou, biolégiou, geografiou a matematikou. Okrem rozvijania pozitivneho
vztahu k prirodnym vedam su prirodovedné poznatky interpretované aj ako neoddelitelna
a nezastupitelnd sucast kultdry fudstva. V procese vzdelavania sa ma Zziakom sprostredkovat
poznanie, Ze neexistuju bariéry medzi jednotlivymi Groviiami organizacie prirody a odhalovanie jej
zakonitosti je mozné len prostrednictvom koordinovanej spoluprace vSetkych prirodovednych
odborov s vyuzitim prostriedkov IKT.

Pri vyucbe je najvacSia pozornost venovana samostatnej praci ziakov — aktivitam, ktoré su
zamerané na Cinnosti veduce ku konStrukcii novych poznatkov. Doéraz sa kladie aj na také formy
prace, akymi su diskusia, brainstorming, vytvaranie logickych schém a pojmovych map a praca
s informaciami.

Okrem objavovania a osvojovania si novych poznatkov a rozvijania kompetencii fyzikalne
vzdelavanie poskytne ziakovi moznost ziskania informacii o tom, ako suvisi rozvoj prirodnych vied
s rozvojom techniky, technol4gii a so spdsobom Zivota spolo€nosti.

Vyuéba fyziky vramci prirodovedného vzdelavania ma u Ziakov prehibit aj hodnotové
a mordalne aspekty vychovy, ku ktorym patria predovSetkym objektivita a pravdivost poznania. To
bude mozné dosiahnut slobodnou komunikaciou a nezavislou kontrolou spdsobu ziskavania dat
alebo overovania hypotéz.

Ziak prostrednictvom fyzikalneho vzdelavania ziska vedomosti na pochopenie vedeckych
idei a postupov potrebnych pre osobné rozhodnutia, na Gc¢ast v obc&ianskych a kultdrnych
zdalezitostiach a da im schopnost zmysluplne sa stavat’ k lokalnym a globalnym zalezitostiam, ako
zdravie, Zivotné prostredie, nova technika, odpady a podobne. Ziak by mal byt schopny pochopit
kultarne, spolo¢enské a historické vplyvy na rozvoj vedy, uvazovat nad medzinarodnou povahou
vedy a vztahoch s technikou.

CIELE:

A. SVET

Na konci kurzu by Student mal byt schopny:

« opisat spOsoby, ako prirodné vedy pracuju

« vyhodnotit zisky a nedostatky aplikacii vedy

« diskutovat na tému etickych a moralnych otadzok vyplyvajacich z aplikacie vedy

38



« diskutovat, ako Studium vedy je podmienené kultarnymi vplyvmi
« chépat, ako rdozne prirodovedné discipliny vzajomne slvisia a ako suvisia s inymi predmetmi
e povazovat vedu ako aktivitu spoluprace

B. KOMUNIKACIA

Na konci kurzu by Student mal byt schopny komunikovat myslienky, pozorovania, argumenty,
praktické skisenosti:

e pouzitim vhodného slovnika a jazyka

e pouzitim grafov a tabuliek

e pouzitim vhodného formatu laboratérneho protokolu

e pouzitim vhodného softvéru ako textovy editor, tabulkovy procesor

C. PRIRODOVEDNE POZNATKY A MYSLIENKY

Na konci kurzu by Student mal byt schopny demonstrovat poznatky a pochopenie:
e povahy a metodoldgie prirodnych vied

< vedeckych faktov, definicii, zakonov, teérii, modelov,

» vhodného slovnika a terminoldgie, v€itane pouzitia symbolov

e ako sa zakony, modely a nazory menili v ¢ase

e systém jednotiek Sl

D. PRIRODOVEDNE BADANIE

Na konci kurzu by Student mal byt schopny:

e vyslovenim problému vo forme otazky, ktord méze byt zodpovedana experimentom

e formulovanim hypotézy

+ testovat hypotézu v podmienkach riadenia premennych veli¢in

e planovat vhodny experiment

e naznadit zaver konzistentny s pozorovanim, komentovat chyby merania

* naznadit validitu zaverov zalozenych na mnozstve pozorovani

« vyhodnotit celkovy experiment véitane pouzitych postupov

E. SPRACOVANIE DAT

Na konci kurzu by Student mal byt schopny:

« organizovat, prezentovat a vyhodnocovat data réznymi spésobmi

- transformovat data prezentované jednou formou do inej formy véitane matematickych vypoctov,
grafov, tabuliek

< identifikovat trendy v datach

« vytvarat predpovede zaloZzené na datach

« naznacovat zavery zaloZzené na datach

e pouzit poznatky na vysvetlenie zaverov

F . VYKONAVANIE EXPERIMENTOV

Na konci kurzu by Student mal byt schopny:

» nasledovat inStrukcie pisané i slovne podané

vybrat si a bezpe€ne pouzit experimentalnu zostavu, materiél, techniku vhodna na meranie
vykonavat experiment bezpecne, zaznamenavat Udaje z pozorovania a merania

pouzivat vhodné nastroje a techniku na zber dat

spolupracovat v skupine

STRUKTURA KOMPETENCII ROZVIJANYCH VYU COVANIM FYZIKY

POZNAYACIA KOMUNIKAGNA Interpersonalna Intrapersonalna
(kognitivna)

Pouzivat kognitivne Tvorit, prijat a Akceptovat skupinové Regulovat svoje
operacie. spracovat informacie. rozhodnutia. spravanie.
Formy lovat a rv|sa5|t’ Vyhladavat , . Vytvérat si vlastny

problémy, pouZivat . L Kooperovat v skupine. ; .
AN informécie. hodnotovy systém.
stratégie rieSenia.
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Uplatfiovat kritické
myslenie.

Formulovat svoj nazor
a argumentovat.

Tolerovat odliSnosti
jednotlivcov a inych.

Najst si vlastny Styl

Diskutovat a viest

uéenia a vediet sa
ucit' v skupine.

probléme.

diskusiu o odbornom

Mysliet tvorivo a
uplatnit jeho vysledky.

POZNAMKY:

1. Obsah predmetu fyzika na gymnaziu v 1. ro¢niku pocita s 60 vyucovacimi hodinami (2
hodinova tyzdenna ¢asova dotacia x 30 hodin). Na kazdej z tychto hodin sa trieda deli na
skupiny podla prislusnych predpisov.

2. Na predmet fyzika nadvazuju v ramci Skolského vzdelavacieho programu rozSirujuce hodiny

fyziky a volitelné predmety obsahovo a tematicky blizke fyzike.

3. Priprava ziakov na maturitn skasku z fyziky je rieSena v samostatnom materiali.

4. Formy aktivneho poznavania a systematického badania vo fyzike su si v metédach
a prostriedkoch vyskumnej ¢innosti pribuzné s ostatnymi prirodovednymi disciplinami. Ziaci
preto budi mat o najviac prilezitosti na aktivitach osvojovat si vybrané (najcastejSie
experimentalne) formy skimania fyzikalnych javov. Kazdy Ziak dostane také zaklady, ktoré
z neho spravia prirodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel robit prirodovedné Usudky
a vedel pouzit ziskané vedomosti na efektivne rieSenie problémov.

5. Je v kompetencii ucitela rozhodnut, ktoré z experimentov bude realizovat formou
laboratérnej prace (praktického cvicenia).

Téma

Obsah

Vystup

POZOROVANIE, MERANIE, EXPERIMENT

Odhad chyby merania
spbsobenej meradlom.
Odhad a znazornenie chyby
merania.

Skumat opakujlce sa deje (napr.
odkvapkavanie vody z vodovodu) v
zavislosti od ¢asu. Graficky
zobrazit chyby merania pri kresleni
grafu fyzikalnej zavislosti.

Vysvetlit, ako stvisi chyba
merania s kreslenim ciary,
ktord aproximuje meranim
ziskanu fyzikalnu zavislost.

Vyjadrenie hodnoty
fyzikalnej veli¢iny pomocou
hlavnej jednotky aj jej
néasobkov a dielov.

Pouzivat zapis jednotiek v tvare 1
nm, aj v tvare 1 x 10° m.

Pouzivat zapis jednotiek
v tvare 1 nm, aj v tvare 1 x
10° m.

Pouzivat pocet platnych
cifier v zapise hodnoty
veliginy.

Napriklad 0,0123 m = 12,3 mm.
RozliSovat hodnotu 1,00 m

a hodnotu 1 m. (prva hodnota
s presnostou na tri platné cifry,
druha hodnota na jednu platnd
cifru).

Zaokruhlovat vypocitané
hodnoty s ohfadom na
presnost hodnét
vstupujtcich do vypoctu.

SILA A POHYB

Znazornenie sily vektorovou
Useckou, vektorova velicina.
Sila ako miera vzdjomného
pbésobenia. Treti Newtonov
zakon.

Skumat’ suvislost medzi smerom a
velkostou sily. Sila napnutia nite,
tahova, tlakova, tiazova, vztlakova,
elektrostaticka, magneticka.

V suvislosti s Tretim Newtonovym
zakonom nepouzivame pojmy
akcia a reakcia.

Vediet znazornit schému
javu v ktorom posobia rézne
sily, pri zvolenom
jednotkovom vektore sily.

Skladanie sil Skladanie sil pésobiacich na teleso | Vediet pomenovat sily
v jednej priamke a r6znobeznych pdsobiace na teleso
sil pdsobiacich na teleso (hmotny bod)
v spoloénom pdOsobisku.
Meranie sily Merat silu. Merat tiazovu silu. Vediet odhadnut velkost

pbsobiacej sily porovnanim
s tiaZzovou silou pdsobiacou
na hmotné teleso. Od tiaze
automobilu po tiaz elektronu
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(s ohfadom na moZnost
zanedbania tejto sily voci
inym silam)

Rozklad sily na zlozky
s danymi smermi

Znazornit tiaZzovu silu pdsobiacu
na teleso na naklonenej rovine.
Vykonat experiment na overenie
vztahu medzi sklonom naklonenej
roviny a velkostou pohybovej
zlozky tiaZzovej sily.

Vediet vysvetlit, ako a
pre¢o pomaha naklonena
rovina v kazdodennej
ludskej praxi.

Meranie trecej sily

Merat treciu silu silomerom a
porovnat odmerané hodnoty

s vypocitanou hodnotou. Merat
koeficient trenia. Experimentalne
odlisit sily statického trenia (v
pokoji) a dynamického trenia (za
pohybu). Pomenovat valivé trenie.

Vysvetlit rozdiel medzi
statickym a dynamickym
trenim. Vysvetlit, kedy
trenie potrebujeme a kedy a
ako sa ho snazime
obmeadzit.

Mechanickd préaca silou
vykonana a silou
spotrebovana.

Kineticka energia telesa.

Skumat, ako sa prejavi praca
vykonana silou pri pohybe telesa
na vodorovnej podlozke so
zapocitanim odporovych sil.
Vypocet kinetickej energie
hmotného bodu.

Vysvetlit pre€o sa niekedy
prejavi vykonana
mechanicka praca ako
teplo, inokedy ako kineticka
energia.

D6vody zmien rychlosti
pohybu

Demonstrovat nerovnomerny
pohyb na prikladoch z laboratéria
a z bezného Zivota.

Vysvetlit stvislosti medzi
pohybmi telies a silami
pbsobiacimi na telesa.

Pozorovanie dejov a javov.
RozliSenie pohybov (dejov)
rovnomernych a
nerovnomernych,
zrychlenych

a spomalenych.

Pouzit na rozliSenie pohybov
veli¢inu ,zmena drahy" analyzou
graficky znazornenej zavislosti
drahy od €asu. Pouzivat fyzikalne
veli¢iny konkretizované v tomto
programe pri opise pozorovanych
javov a dejov.

Rozlisit a klasifikovat deje
s rbznymi ¢asovymi
rozvojmi.

Vysvetlit, ktord z meniacich
sa fyzikalnych veli¢in
pouzijeme pri opise deja.

Potencialna energia telesa.

Experimentalne skiimat pracu
vykonanu pri zmene prevysenia
telesa nad vodorovnou rovinou, pri
pbésobeni sily na r6znych drahach.
Zobrazit a odmerat vykonan(
pracu v grafe zavislosti sily od
posunutia.

Vediet rozlisit fyzikalnu
pracu v tiazovom poli Zeme
od ,fyziologicky" pocitovanej
prace.

Vysvetlit, ako savisi praca v
tiazovom poli Zeme s
potencialnou energiou
telesa.

Praca pri deformacii
pruziny. Potencialna
energia pruzného telesa.

Pomocou grafu zavislosti sily od
predizenia urcit potencialnu
energiu napatej/stlacenej pruziny.

Vysvetlit, pre€o graf sily v
zavislosti od prediZenia
zobrazuje pracu potrebnu
na deformaciu pruziny.

Premeny mechanickej
energie.

Strefba z ,pruzinového kanéna“.
Vykonat experiment modelujici
vodorovny vrh.

Opisat dej z hladiska
vzajomnych premien
mechanickej energie

a premeny mechanickej
energie na vnutorna energiu
telies.

Pohyb telesa bez
pdsobenia sily

1. Newtonov pohybovy
zakon.

Demonstrovat rovnomerny pohyb.

Chapat zmenu pohybového
stavu ako ucinok vyslednice
pbsobiacich sil.

Pad telesa, volny pad.

Analyzovat stroboskopickl
fotografiu alebo videozaznam
padajucej gulécky, zostrojit’ graf

zavislosti s = s(t), drahy od ¢asu.

Vysvetlit, preco sa po
analyze grafu zavislosti s =
s(t) domnievame, Ze draha
S je priamo Umernd druhej
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Urcit' zavislost
v = v(t), rychlosti od ¢asu.

mocnine ¢asu (s ~ t2) —
chapat linearizaciu grafu na
pokyn ucitela (ziak
linearizaciu navrhnat
nemusi)

Pohyb telesa pri pésobeni
konStantnej vyslednej sily.
Zrychlenie. 2. Newtonov
pohybovy zakon.

Riesit ulohy, v ktorych vystupuje
vzajomna suvislost medzi
vyslednou pésobiacou silou,
zrychlenim a hmotnostou telesa.
Suastava dvoch vzajomne
prepojenych telies.

RieSenie sustavy dvoch
linearnych rovnic s dvoma
neznamymi veli¢inami.

Pohyb telesa vo vzduchu
a v kvapaline

Pomenovat sily pdsobiace na
teleso pohybujuce sa v tekutine.
Aerodynamicka a hydrodynamicka
odporova sila.

Citat' s porozumenim text,
v ktorom vystupuju aj také
silu, ktoré nie su explicitne
spomenuté v u¢ebnici.

Reaktivne motory. Hybnost,
impulz sily, zachovnaie
hybnosti.

Vysvetlit priklady reaktivheho
pohonu.

Pouzivat veli€inu hybnost
a zakon zachovania
hybnosti.

Prec¢o sa meni smer
pohybu? Dostrediva sila.

Krivociare pohyby — priklady.
Kvalitativna odliSnost dostredivej
silu a sily ako miery vzajomného
pbésobenia telies. Dostrediva sila
iba kvalitativne.

Chépat zmenu pohybového
stavu ako ucinok vyslednice
pdsobiacich sil.

Preco ostavaju telesa

v pokoji?

Tuhé teleso. Tazisko telesa.
Moment sily. Momentova
veta. Energia rotacného
pohybu.

Moment sily a statika telesa.
Energia rotacného pohybu iba
kvalitativne.

Chépat rozdiel medzi
kinetickou energiou
translacného pohybu
(hmotny bod) a celkovou
kinetickou energiou
rotujlceho telesa. Vie
pouzivat veli€iny opisujice
rotacny pohyb.

Zhrnutie

ELEKTRINA

Elektrické napétie,
elektricky prad

Merat jednosmerné elektrické
napétie a elektricky prid.

Pouzivat voltmeter
a ampérmeter.

Ohmov zakon pre ¢ast
obvodu. Obvod s jednym
zdrojom jednosmerného
napétia a s viacerymi
rezistormi. Vnuatorny odpor
zdroja a elektromotorické
mapatie zdroja.

Pracovat so schémou elektrického
obvodu.

e

Vediet ,precitat” fyzikalnu
informéaciu zo schémy
elektrického obvodu a
aplikovat ju pri ¢innosti.

Elektricky prud v kovoch,
polovodi¢och, kvapalinach a
v plynoch.

Zostavit uzavrety obvod

s kovovymi vodiémi a

s elektrolytickym vodi¢om.
Vysvetlit, ako prechadzaju
elektricky nabité ¢astice uzavretym
elektrickym obvodom.

Vysvetlenie vodivosti iba
kvalitativne.

Poznat suvislost medzi
elektrickym napéatim,
pridom a pohybom
nabitych Castic.

Zavislost odporu kovového
vodic¢a od teploty, Ziarovka.

Kvalitativne pracovat s pojmami
kovova mriezka, elektrony a ich
tepelny a usmerneny pohyb,
zavislost pohybu elektrénov od
teploty, zavislost elektrického
odporu od teploty. Pracovat s V-A
charakteristikami rezistora

a ziarovky. Vypocitat odpor

z hodnoty napétia a pradu.

Vediet vysvetlit, funkciu
vlaknovej Ziarovky

a porovnanie s ¢innostou
Ziarivky.

42




Zahrievanie vodia Premena elektrickej energie na RiesSit ulohy na premenu

elektrickym pradom. 2 | vnatorna (ohrievanie) elektrickej energie na iné

Elektricky vykon. formy energie.

Uloha isti¢a elektrického Vysvetlit, akd funkciu ma isti¢ Vysvetlit, akd funkciu ma

prudu. v domacnosti a aké prinadsa isti¢ v domacnosti a aké
1 | obmedzenia pre prikon domécich prinaSa obmedzenia pre

spotrebicov. prikon doméacich
spotrebicov.

Predmet: Chémia

Charakteristika:
Organickou suc¢astou u¢ebného predmetu chémia je aj systém laboratérnych prac, ktorych spravna
realizacia si vyzaduje osvojenie si zakladnych laboratérnych zruénosti a navykov presnej
a bezpecnej prace chemickom laboratériu. RozSirenie uciva v pripade vyclenenia dalSej hodiny
odporuc¢ame venovat laboratérnym cvi¢eniam.
Obsah uc€iva chémie tvoria predovSetkym poznatky o vlastnostiach a pouziti latok, s ktorymi sa
Studenti stretavaju v beznom Zivote; s to najma tieto oblasti: chémia potravin a napojov, kozmetiky,
lieCiv, Cistiacich prostriedkov a podobne. V obsahu uciva si v dostatoénej miere zastlpené aj
poznatky, ktoré umozniuju Studentom chapat vyznam chemickej vedy a chemického priemyslu pre
spolo¢nost a prirodu.
Vychodisko pre poznatky o vlastnostiach anorganickych a organickych latok a ich premenéach tvoria
vSeobecne platné, teoretické poznatky a vztahoch medzi Struktdrou a vlastnostami latok a poznatky
o0 z&konitostiach chemickych reakcii. Tieto poznatky umoZzfuju v uc¢ebnom predmete chémia
aplikovat’ v dostatocnej miere jednotlivé myslienkové operacie a metddy vedeckého poznavania.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu€ovacich metdd vyucovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie klu¢ovych kompetencii Ziakov.
Chémia, ako predmet, ktory rozSiruje vSeobecné vzdelanie Zziakov, suasne poskytuje zaklady
nevyhnutné pre dalSie vzdelavanie (chemické odbory, medicina, environmentalne vedy a pod.).
Ciele:

Ciefom vyu€ovania chémie je v maximalne moznej miere prispiet k splneniu vSeobecnych
ciefov vzdelavania a osvojeniu si kluéovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva chémie.
Cielom vyucovania chémie je predovSetkym formovanie a rozvoj tvorivych schopnosti ziakov.

KOMPETENCIE ZIAKOV
a) kuéeniu
e schopnost planovat a organizovat si uenie a pracovnu ¢innost,
« efektivne vyuZziva rdzne stratégie ucenia k ziskavaniu poznatkov a informacif,
» hlada a rozvija G¢inné postupy vo svojom uceni,
e kriticky pristupuje ku zdrojom informécii, informacie tvorivo spracovava a vyuziva pri
svojom Stidiu a praxi,
b) komunika €né schopnosti
« vyhladavat, triedit a spracovavat informéacie a data z réznych zdrojov,
« vediet vyuzit informaéné a komunika¢né zdroje,
» zrozumitelne prezentovat nadobudnuté vedomosti, skisenosti a zruénosti,
e urobit zapis o experimente pomocou textu, schém, nacrtu, obrazkov a tabuliek,
< vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metédy,
vysledky a ich vyuzitie.
c) rieSenie problémov
e analyzovat vybrané problémy,
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» aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych problémovych Gloh
e pouzivat zakladné myslienkové operacie a metddy vedeckého poznavania pri
rieSeni problémovych uloh,
e vyuzivat informacné a komunika¢né technolégie pri rieSeni problémovych dloh,
« vediet posudit vhodnost navrhnutého postupu rieSenia problémovej tlohy
e zhodnotit UspeSnost rieSenia problémovej tlohy
« logicky spéjat poznatky nadobudnuté Stidiom chémie a inych u¢ebnych predmetov
a vyuzit'ich pri rieSeni problémovych tloh,
d) manualne
» schopnost planovat €innosti pri realizacii experimentov
e pouzivat spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,
e dodrziavat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
e) socialne
« vyjadrovat svoje nazory, postoje a sklsenosti,
e pracovat vo dvojiciach alebo v skupinach,
e vzajomne si pomahat pri rieSeni Uloh teoretického a praktického charakteru,
* prezentovat a zhodnotit vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti,
* hodnotit vlastné vykony a pokroky v uceni,
e prijima ocenenie, radu a kritiku a ¢erpa poucenie pre dalSiu pracu.

Obsah:
1. ROCNIK
1. Pozorovanie a pokus v chémii, bezpeénost prace
2. Sustavy latok
3. Struktura latok
4, Periodicky systém prvkov
5. Zaklady nazvoslovia anorganickych zlG¢enin
6. Chemické vazba
7. Vypocty v chémii
8. Chemické reakcie, chemické rovnice
9. Energetické zmeny pri chemickych reakciach
10. Rychlost chemickych reakcii
11. Chemické rovnovaha
12. Protolytické reakcie
13. Redoxné reakcie
14, Zrazacie reakcie
15. Komplexotvorné reakcie*

*Poznamka: UCivo, ktoré rozSiruje Statny vzdelavaci program je v texte zvyraznené tu¢nou kurzivou

1. POZOROVANIE A POKUS V CHEMII, BEZPE CNOST PRACE.

Obsah:

Bezpecnost prace v chemickom laboratériu, zakladné laboratéorne pomécky: skimavka, kadicka,
destilacna banka, odmerna banka, miska, filtracny lievik, hodinové skli¢ko, prachovnica, striekacka,
oddelovaci lievik, odmerny valec, pipeta, chladi¢, stojan, drZiak, svorka, filtracny kruh, chemické
klieSte, chemicka lyzicka, teplomer, filtracny papier, trojnozka, azbestova sietka, kahan, destilacia,
titracia.

2. SUSTAVY LATOK.

Obsah

Chémia, latka, chemicky dgista latka, prvok, zli¢enina, zmes (homogénna, heterogénna), sustava
(otvorend, uzavreta), skupenstvo latky (tuhé, kvapalné, plynné), spdsoby oddelovania zloZiek zmesi
(destilacia, filtracia, usadzovanie, kryStalizacia), roztok, rozpustadlo, rozpustena latka, nasyteny
roztok, rozpustnost latky, hmotnostny zlomok, koncentracia latkového mnoZstva (dalej iba
koncentracia), objemovy zlomok.

44



3. STRUKTURA LATOK

Obsah

atobm, atomové jadro, protdn, neutron, nukledny, elektrénovy obal atému, elektrén, orbital,
elektrénova vrstva, valencéna vrstva, valenéné elektrony, elektronova konfiguracia atému, proténoveé
Cislo, neutrénové ¢&islo, nukleénové €islo, izotopy, i6n, anidn, katién

4. PERIODICKY SYSTEM PRVKOV

Obsah

Periodicky zakon, periodicky systém prvkov (PSP), periodicka tabulka prvkov (PTP), periéda,
skupina, alkalické kovy, halogény, vzacne plyny, elektronegativita, s-, p-, d-, f-prvky, kovy, nekovy,
polokovy

5. ZAKLADY NAZVOSLOVIA ANORGANICKYCH ZLU CENIN

Obsah
Oxidacné ¢islo, chemicky prvok, chemicka zlG¢enina, chemicky vzorec, nazvoslovie peroxidov,
nazvoslovie hydrogensoli a hydratov, nazvoslovie ko ordina €énych zlu éenin.

6. CHEMICKA VAZBA
Obsah
Chemickéa vazba, dizka a energia vézby, molekula, vazbovy elektrénovy par, volny elektrénovy par,
kovalentna vazba, nepolarna vazba, polarna vazba, i6nova vazba, vodikova véazba, jednoducha
vazba, nasobna vazba (dvoijita, trojita), koordina ¢na vazba, kovova vazba, krystal, krystalicka latka,
ibnové, atbmové a molekulové krystaly

7. VYPOCTY V CHEMII
Obsah
Relativna atdbmova hmotnost Ar(X), relativna molekulovad hmotnost Mr(Y), latkové mnozstvo n,
Avogadrova konStanta N, molarna (mélovd) hmotnost M., stechiometricky vzorec, hmotnostny
zlomok prvku v zIi ¢enine, vypo cet latkového mnoZstva a objemu reaktantov a produkt  ov na
zaklade chemickych rovnic

8. CHEMICKE REAKCIE, CHEMICKE ROVNICE
Obsah
Chemicka reakcia, reaktanty, produkty, schéma chemickej reakcie, chemickd rovnica, zakon
zachovania hmotnosti v chemickych reakciach, stechiometricky koeficient, syntéza, analyza

9. ENERGETICKE ZMENY PRI CHEMICKYCH REAKCIACH

Obsah

Exotermicka reakcia, endotermicka reakcia, entalpia, reakéné teplo, termochemicka

rovnica, 1. termochemicky zékon, 2. termochemicky zédkon, tepelné javy pri rozpi$  tani tuhych
latok

10. RYCHLOST CHEMICKYCH REAKCIi

Obsah
Rychlost chemickej reakcie, Guldbergov-Waageho zakon, faktory ovplyviiujuce rychlost
chemickych reakcii (koncentracia reaktantov, teplota, katalyzator, velkost povrchu tuhych latok)

11. CHEMICKA ROVNOVAHA

Obsah

Chemickéa rovnovaha, rovnovazna koncentracia latok, rovnovazna konstanta, faktory ovplyviiujice
chemicku rovnovahu (koncentracia, teplota, tlak), vyuzitie poznatkov o chemickej rovnovahe pre
stanovenie reak énych podmienak pri priprave a vyrobe latok
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12. PROTOLYTICKE REAKCIE

Obsah

Bronstedova kyselina, Bronstedova zasada, protolyticka reakcia, konjugovany par, amfotérne latky,
silna a slaba kyselina, silnd a slaba zasada, rovnovaha v protolytickych reakciach, disocia éné
konsStanty kyselin a zasad, autoprotolyza vody, pH, stupnica pH, kysly, neutralny a zasadity roztok,
neutralizacia, sol, hydrolyza

13. REDOXNE REAKCIE

Obsah
Oxidacné ¢islo, redukcia, oxidacia, redoxné reakcie, ¢iastkova reakcia, redukovadlo, oxidovadlo,
vypo ¢ty stechiometrickych koeficientov rovnic redoxnych reakcii, elektrochemicky rad napatia

kovov, galvanicky ¢lanok, oloveny akumulator, elektrolyza, chemické deje prebiehajice na
elektrédach po ¢as elektrolyzy.

14. ZRAZACIE REAKCIE

Obsah
ZrazZacia reakcia, zrazenina, ibnovy zapis chemickej reakcie, rovnovaha v zrazacich reakciach,
su €in rozpustnosti latok

15. KOMPLEXOTVORNE REAKCIE
Obsah
Kompexotvorna reakcia, rovnovaha v komlexotvornych reakciach, vyuZzitie komplexotvornych
reakcii.

LABORATORNE CVI CENIA

Na hodinach laboratornych cviceni sa trieda deli na skupiny pri€om v jednej skupine moze byt
maximalne 14 Ziakov. Navrhované laboratorne cvienia sa realizuju s jednou skupinou raz za dva
tyzdne.

Pozorovanie v chémii
Pozorovanie pocas realizacie pokusu a vysvetlenie podstaty pozorovani.
Pozorovanie chemickych dejov a vysvetlenie ich podstaty.

Zakladné operéacie a ukony v chemickom laboratériu
Urcenie hustoty vody a jedlého oleja a ich oddelenie zo zmesi.
Priprava 1 %, 10 % a 20 % roztok chloridu sodného a ur€enie hustoty tychto roztokov.

Chemické reakcie a chemické vypo €ty

Vyznam hmotnosti a latkového mnoZstva reaktantov v chemickej reakcii uhli¢itanu sodného

s kyselinou chlorovodikovou.

Vyznam hmotnosti a latkového mnoZzstva reaktantov v chemickej reakcii hydrogenuhli¢itanu sodného
a uhli¢itanu draselného s kyselinou chlorovodikovou

Zlozenie a Struktdra latok

Pozorovanie zmien chloridu sodného a cukru pri zahrievani.

Urc€enie rozdielov vo vlastnostiach latok.

Periodicky zakon

Porovnanie acidobazickych vlastnosti vybranych prvkov tretej periody periodickej tabulky.
Porovnanie acidobazickych vlastnosti oxidov vybranych prvkov.

Chemickéa vazba a vlastnosti latok

Vplyv typu chemickej vézby, ktorou sa viazu atomy prvku v zli¢eninach na vlastnosti danych
zlicenin.

46



Vplyv pritomnosti ibnovej zlG€eniny na rozpustnost etanolu vo vode.
Exotermické a endotermické deje

Zmena teploty pri rozpastani latok vo vode.

Zmena teploty reakénej sUstavy pri reakciach kyselin s hydroxidmi.

Faktory, ktoré ovplyvnuji zmenu teploty reakénej zmesi pri chemickych dejoch.

Faktory ovplyv nfujlce rychlos t' chemickych reakcii
Vplyv teploty, koncentracie reaktantov, velkosti povrchu reaktantov a katalyzatora na rychlost
chemickych reakcii.

Chemické rovnovaha
P&sobenie zmeny koncentracie reaktantov na chemickd rovnovahu.
P&sobenie zmeny teploty na chemickd rovnovahu.

Redoxné reakcie

Experimentalne overenie prejavov redoxnych reakcii vybranych latok.

Overenie predpokladov o uskutoéneni redoxnych reakcii.

Chemické reakcie medzi kovovymi elektrédami a roztokmi obsahujdcimi iény inych kovov.

Protolytické reakcie

Porovnanie protolytickej reakcie kyseliny octovej, kyseliny chlorovodikovej a kyseliny
trihydrogenboritej s vodou.

Urcéenie koncentracie kyseliny octovej v octe.

Ur&enie pribliznej hodnoty disocia¢nej konStanty kyseliny octove;.

Zrazacie reakcie

Potvrdenie pritomnosti vybranych latok prostrednictvom zrazacich reakcii.
ZraZacia reakcia vzniku uhli¢itanu hore¢natého.

Urcenie rozpustnosri hydroxidu vapenatého vo vode.

Komplexotvorné reakcie

Pozorovanie a vysvetlenie zmien, ktoré sa uskuto€fiujd vreakénej zmesi pocas pripravy
komplexnych zlG€éenin medi.

Pozorovanie a vysvetlenie zmien, ktoré sa uskuto€fiujd vreakénej zmesi pocas pripravy
komplexnych zlG€enin zeleza.

Overenie faktorov ovplyviujicich intenzitu sfarbenia roztoku siranu mednatého.

Predmet: Biologia

I Charakteristika u €ebného predmetu:

Ucebny predmet biolégia poskytne v ramci Statneho programu stredosSkolského vzdelavania
(ISCED 3) zakladny systém poznatkov o zivej prirode, ako predpokladu f  ormovania
prirodovednej gramotnosti. Poznanie zdkonov, ktorymi sa riadi ziva priroda, je zakladom pre
pochopenie jej fungovania ako celku aje doblezité pre formovanie citliveho vztahu k nej. Toto
poznanie je zaroven nevyhnutnym predpokladom zodpovedného pristupu k celému okolitému svetu
ako aj sebe samému.

Program je koncipovany tak, aby bolo mozné ¢o najviac vyuzivat moderné didaktické formy,
metddy a prostriedky, ktoré okrem maximalnej nazornosti, podporuji samostatnost a kreativitu
Ziakov pri praci s informaciami a rozvijaju schopnost poznatky aplikovat.

Obsah predmetu (198 hodin) sa odvija od jeho cielov a je ¢leneny v rdmci Statneho programu
do troch zakladnych tematickych okruhov:

1. Svet Zivych organizmov v prvom ro¢niku (66 hodin) nadvézuje na poznatky z&kladnej
Skoly. Prostrednictvom vybranych informéacii o zékladnych s kupinach rastlin, zivo €ichov
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a mikroorganizmov v ich prirodzenom prostredi a vo vztahu k €loveku , m& ziakov motivovat’ a
podnietit ich zaujem o dalsie tadium Zivej prirody. Vychodiskom je tematicky celok ,Zivot a voda®,
kde vodny ekosystém sllUzi ako prostriedok pochopenia vztahov medzi organizmami a prostredim
ako aj organizmami navzajom. Tematicky celok ,Specializacia rastlin a zivo &ichov* vysvetluje
moznosti a formy adaptacii organizmov na rdézne Zzivotné podmienky a poskytuje priestor pre
projektové vyucovanie. Prakticky vyznam poznatkov o Zivych organizmoch priblizuje tematicky celok
,Zivot s €lovekom“. Poznavanie rozmanitosti sveta Zivych organizmov zavrduje tematicky celok
.Mikrosvet". Zaver celej asti patri systematickému prehladu prebranych rastlin, hab a Zivo€ichov.

2. Druhy roénik je zamerany na poznavanie spolo énych znakov, vlastnosti a prejavov
Zivych organizmov (99 hodin). Jednotlivé tematické celky priblizuju stavbu a organizaciu zivych
sustav, vysvetluju podstatu procesov prebiehajlcich v organizmoch na vSetkych Urovniach pocnuc
bunkou. Zdéraziuju vzajomnu suvislost medzi stavbou a funkciou organov, ¢oho vysledkom su
Zivotné prejavy organizmov. Tento tematicky okruh poskytne zakladné informacie dolezité pre
pochopenie jednoty zivej prirody. Jeho suCastou su praktické cvi €enia, ktoré umoZznia ziakom
vyskusSat si a v praxi overit teoretické poznatky roznymi formami od klasickych laboratérnych prac
s prirodninami az po pracu s informaciami prostrednictvom IKT.

3. Treti ro¢nik je venovany biologii €loveka a ochrane zdravia (33 hodin). Jeho taZisko
predstavuje tematicky celok ,Organové sustavy €loveka®“, ktory okrem informécii o stavbe a funkcii
jednotlivych organov a organovych sustav poskytne aj zakladné informacie o najCastejSich
poruchéach ich &innosti, o ich pri¢inach, prejavoch, lie€be a prevencii. Nadvéazujici tematicky celok
.Zdravy zivotny Styl*  otvara moznosti pre projekty a samostatné prace ziakov. Umozni ziskat
nielen dalSie poznatky dblezité pre formovanie zodpovedného pristupu k vlastnému zdraviu, ale aj
rozvijat zrudnosti pri préci s informaciami. Cast ,zZaklady poskytovania prvej pomoci je mozné
realizovat formou cvieni v nadvaznosti na jednotlivé kapitoly o orgdnovych sustavach cloveka,
pripadne v spolupraci s u¢ebnou oblastou Zdravie a pohyb.

Il. Ciele u éebného predmetu:

1. Formovat ucelenl predstavu o rozmanitosti a jednote Zivej p  rirody, o javoch a procesoch,
ktoré v nej prebiehajd, o zakonitostiach, ktorymi sa riadia vSetky zivé organizmy.
Kompetencie:
- schopnost vnimat ziva prirodu ako hierarchicky usporiadany, neustale sa meniaci,
dynamicky systém;
- schopnost chapat vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim;
- vediet odliSovat zakonité pri€iny biologickych procesov od ich vonkajSich prejavov;
- schopnost hladat v prirodnych javoch a procesoch pri¢inné suavislosti a tym podporovat
logické myslenie;
- posilfiovat pocit zodpovednosti vo vztahu k zivym organizmom a ich prostrediu;
- samostatne aslobodne (na zaklade poznania predmetu), volit vyberové a maturitné
predmety, zodpovedne rozhodovat o svojom daldom $tadiu na VS a budicej profesii.

2. Poznéavat prakticky vyznam zivych organizmov pre Zivot €loveka.
Kompetencie:
- poznat najbeznejSie Uzitkové a hospodéarsky vyznamné druhy rastlin, hab a Zivo€ichov;
- poznat moznosti vyuzitia vlastnosti a Zivotnych prejavov organizmov v biotechnolégiach;
- poznat nebezpec¢né a patogénne organizmy, ich G€inok na ludsky organizmus, moznosti
lieCby, prevencie a poskytnutia prvej pomoci.

3. Poskytna t poznatky o fungovani Fudského tela ako celostného systému.
Kompetencie:
- vyuzivat poznatky o anatémii a fyziolégii ludského tela pri starostlivosti
0 vlastné zdravie;
- poznat pozitivne aj negativne U¢inky Zzivotného prostredia na fudsky
organizmus;
- poznat pric¢iny a moznosti prevencie najcastejSich ochoreni;
- poznat désledky socialnych patologii pre Zivot a zdravie ¢loveka;
- posilfiovat pocit zodpovednosti za vlastné zdravie a rozvijat zdravy
Zivotny Styl;
- poznat zaklady poskytovania prvej pomoci, vediet ich aplikovat v praxi.

48



4. Rozvijat zru€nosti pri praci v teréne a v prirodovednom laboraté riu.

Kompetencie:

schopnost pozorovat biologické objekty vo volnej prirode;

bezpe&ne manipulovat s beznym biologickym materialom pri jeho zbere
a spracovani v laboratoriu;

schopnost’ pracovat s beznymi laboratérnymi poméckami a pristrojmi pri
poznavani biologického materialu.

5. Rozvijat’ schopnosti a zru €nosti pri rieSeni Gloh a Skolskych projektov najma v oblasti
ochrany Zivej prirody a zdravia €loveka (samostatne alebo v skupinach).

Kompetencie:

schopnost  vyhladavat

informacie o zivej prirode v literatdre

a informa¢nych médiach, pracovat’ s informéciami;
rozvijat Citatelskd gramotnost v oblasti odborného biologického textu;

schopnost tvorivo riesit

navrhovat ich rieSenia,;
schopnost prakticky rieSit Glohy, interpretovat fakty a vyvodzovat zavery;
schopnost pripravit vlastné prezentacie a vystipenia;

schopnost vyuZivat informac¢né a komunikaéné technoldgie a prostriedky
pri ziskavani a spracuvani informacii, ako aj prezentacii vlastnej prace;

schopnost' prezentovat' vlastnd pracu, diskutovat, argumentovat, obhajit
vlastné stanovisko;
rozvijat schopnost kooperovat v skupine, delit si Udlohy, niest

zodpovednost.

ulohy, poukazovat na priciny problémov,

Obsah Skolského programu predmetu biolégia (ISCED-3  ):

Prehfad ciele kompetencie
tematickych
celkov
Motivovat ziakov a » schopnost vnimat ziva prirodu ako
podnietit ich zaujem o hierarchicky usporiadany, neustale sa
dalSie Stadium Zivej meniaci, dynamicky systém;
prirody. . schopnost
Formovat ucelenu pozorovat biologické objekty a
predstavu o rozmanitosti bezpe¢ne manipulovat s beznym
a jednote zivej prirody, biologickym materialom.
o javoch a procesoch, . schopnost
o ktoré v nej prebiehaju, vyhladavat informécie o Zivej prirode
SVET ZIVYCH 0 zakonitostiach, ktorymi v literatdre a informaénych médiach,
ORGANIZMOV sa riadia vSetky zZivé pracovat s informéaciami;
organizmy.. | . rozvijat Citatelski
ROZ\{'Jat’ zrucnosti pri praci gramotnost v oblasti odborného
vterene av biologického textu;
prirodovednom . schopnost prakticky
laboratoriu. . rieit Glohy, interpretovat fakty
Rozvijat schopnosti a vyvodzovat zavery;
a gruéno§ti pri rieéen.i tloh | schopnost vyuzivat
a Skolskych ~ projektov informagné a komunika&né technolégie;
najméa v oblasti ochrany | | rozvijat schopnost

Zivej prirody a zdravia
Cloveka (samostatne
alebo v skupinach).

kooperovat v skupine, delit’ si Ulohy,
niest zodpovednost.
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schopnost chapat vzajomné vztahy

.. Zivotné Formovat ucelenu predstavu medzi organizmami a ich prostredim;

prostredie 0 rozmanitosti a jednote Zivej vediet odliSovat zakonité priciny

a organizmy. prirody prostrednictvom biologickych procesov od ich vonkajsich
vybranych informacii prejavov;

Il. Zivot a voda. o0 z&kladnych skupinach schopnost hradat v prirodnych javoch

_ organizmov v ich prirodzenom a procesoch priginné savislosti a tym

lll. Specializacia | prostredi podporovat logické myslenie;

rastlin « posilfiovat pocit zodpovednosti vo

a Zivocichov. vztahu k Zivym organizmom a ich

prostrediu;

IV. Zivot « poznat najbeznejsie GZitkové a

s Clovekom. Poznavat prakticky vyznam hospodarsky vyznamné druhy rastlin,
Zivych  organizmov  pre zivot hab a Zivocichov;

Cloveka. +  poznat moZnosti vyuZitia vlastnosti
a zZivotnych prejavov organizmov
v biotechnoldgiach;

e poznat nebezpecné a patogénne
organizmy, ich ucinok na ludsky
organizmus, moznosti lie€by, prevencie
a poskytnutia prvej pomoci.

V. Mikrosvet. Zoznamit' Ziakov so svetom * poznat moznosti vyuZzitia vlastnosti
mikroorganizmov, poznat ich a zZivotnych prejavov mikroorganizmov
vyznam v prirodnych v biotechnolégiach;
ekosystémoch a v zivote « poznat nebezpeéné a patogénne
Cloveka. mikroorganizmy, ich U¢inok na fudsky

organizmus, moznosti lie€by, prevencie
a poskytnutia prvej pomoci.

VI. Prehlad Formovat ucelenu predstavu » Poznat vyznam triedenia organizmov.

systému Zivej 0 rozmanitosti a jednote Zivej «  Vediet zatriedit vybrané organizmy

prirody. prirody, podla charakteristickych znakov do
najvyssich taxonomickych kategorii.

Obsahovéa a vykonova ¢€ast’ vzdelavacieho Standardu pre 1. ro  €énik gymnazia

Svet zZivych organizmov

(66 hod.)

Obsahova cast’

VYKONOVA CAST

. Zivotné prostredie a organizmy (4 hod.)

* Zivotné prostredie a jeho zlozky .
* vztah organizmu a prostredia
* zakladné typy ekosystémov

* spolocenstvo a populacia

Pojmy : abiotické a biotické faktory, jedinec,

Poznat vyznam abiotickych a biotickych zloziek
prostredia pre existenciu organizmov.

Charakterizovat pojem ekosystém.
Vediet porovnat zakladné typy ekosystémov.

Vysvetlit rozdiel medzi druhom, populaciou
a spoloéenstvom.
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druh, populacia, spolocenstvo, ekosystem, * Na priklade vybraného ekosystému vysvetlit potravové

prirodné a kultdrne ekosystémy, vodné retazce a siete.
a suchozemske ekosystémy, potravove retazce | o vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie
asiete. 0 vybranom prirodnom ekosystéme.

Il. Zivot fa voda (30 hod.)

1.Zivot pod vodnou hladinou

1.1.ZIVOT V SLADKYCH VODACH
* planktén — zloZzky, vyznam
* bezstavovce sladkych vod — zakladné

Poznat zakladné zlozky zooplankténu a fytoplankténu.
Vysvetlit vyznam plankténu pre vodny ekosystém.
Na priklade vybraného zastupcu popisat vonkajSiu

morfologické znaky kmenov/tried, spésob stavbu tela mnohobunkovych rias.
zivota, zastupcovia, vyznam » Poznat najznamejsie vodné druhy z kmeriov
* stavovce - zakladné morfologické znaky tried bezstavovcov a tried stavovcov.
(ryby, obojzivelniky), sposob zivota, » Vediet popisat zakladné morfologické znaky
zastupcovia, vyznam jednotlivych kmeriov bezstavovcov a tried stavovcov.

* Vediet porovnat spolo¢né a rozdielne morfologické
znaky vodnych bezstavovcov.

* Vediet porovnat spolo¢né a rozdielne morfologické
znaky vodnych stavovcov.

Pojmy : fytplanktén (sinice, riasy), zooplankton
(prvoky, drobné bezstavovce), prhlivce
(polypovce), ploskavce, makkyse (ulitniky,
lasturniky), obrackavce (pijavice), ¢lankonoZce

(kdrovce, hmyz), ryby teécich a stojatych vod, * Vysvetlit prisp6sobenie organizmov Zivotu vo vodnom

obojzivelniky (zaby, mloky). prostredi.

1.2.ZIVOT V MORI * Na priklade vybranych zastupcov demonstrovat

« morské riasy - stavba tela, zastupcovia postavenie bezstavovcov v potravovom retazci vodnych
vyznam ’ ’ ekosystémov.

* morské bezstavovce - zakladné morfologické | ® Poznat moznosti druhovej ochrany a vyznam
znaky kmerfiov/tried, sposob Zivota, stavovcov vo vodnych ekosystémoch.
zastupcovia, vyznam * Poznat nebezpecenstvo kontaminécie vdd a jeho

¢ morské stavovce — zakladné morfologické dosledky na vodné organizmy.
znaky tried (drsnokoZce, ryby, plazy, cicavce) | * Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o
sposob Zivota, zastupcovia, vyznam ekologickom a hospodarskom vyzname vybranych

zastupcov zooplankténu, fytoplankténu, vodnych
Pojmy: stielka, hubky, pfhlivce (meduizy, bezstavovcov a stavovcov.

sasanky, koraly), makkyse (lastarniky,
hlavonozce), ¢lankonozce (morské kdrovce),
ostnatokozce (hviezdovky, jezovky, holotdrie),
drsnokozce (zraloky, raje), morské ryby,
cicavce, adaptécia, kontaminécia,

2. Zivot pri vode

RASTLINY * Poznat najznamejsie druhy vodnych a pobreznych
rastlin — byliny a dreviny.

* Vediet zatriedit a porovnat vytrusné a semenné ,
nahosemenné a krytosemenné, dvojkli¢nolistové a

* vodné rastliny - vyznamni zastupcovia

* rastliny luznych lesov, mokradi a mociarov —
vyznamni zastupcovia
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* vytrusné rastliny — charakteristika,
zastupcovia

* semenné rastliny — charakteristika

* nahosemenné a krytosemenné rastliny -
porovnanie

* dvojkliénolistové a jednokli¢nolistové rastliny
— porovnanie, zastupcovia

Pojmy: wytrus, stielka, cievnaté rastliny, kvet,
piestik, ty€inka, vajicko, pel, semeno, plod,
fotosyntéza

jednokli¢nolistové rastliny.

Poukéazat prostrednictvom konkrétnych zastupcov na
zakonom chranené druhy rastlin.

Vediet vysvetlit prispbsobenie rastlin Zivotu vo vode a
v jej okoli.

Prostrednictvom konkrétnych zastupcov
demonstrovat postavenie vodnych a pobreznych
rastlin v ekosystéme.

Vediet vyhladat, spracovat' a prezentovat
zaujimavosti zo Zivota vodnych rastlin.

Vediet vyhladat, spracovat’ a prezentovat informécie
o drevinach luznych lesov, o porastoch mokradi,
mociarov a pod.

Zivo éichy

* bezstavovce zijlce pri vode — vyznamni
zastupcovia (prehlad)

* stavovce Zzijlce pri vode - vyznamni
zastupcovia (prehlad)

* plazy, vtaky, cicavce — zakladné morfologické
znaky tried, spdsob Zivota, zastupcovia,
vyznam

* vyznam zivoc&ichov zijacich pri vode pre vodny
ekosystém

POJMY: PLAZY (HADY, JASTERICE,
KORYTNACKY), VTAKY - (PLAVAJUCE,
POTAPAVE, BRODIVE), CICAVCE,
PLAVACIE BLANY, MASTNE PERIE,
TUKOVE ZLAZY, SRST, ETOLOGIA
(DVORENIE, STAROSTLIVOST O MLADATA,
HNIEZDENIE, OCHRANA, KOMUNIKACIA
ZIVOCICHOV, MIGRACIA A POD.).

Poznat vyznamné druhy plazov, vtakov a cicavcov
Zijucich pri vode.

Vediet popisat’ zakladni morfologicku stavbu tela,
spolo¢né a rozdielne znaky plazov, vtakov a cicavcov.
Poznat formy prispésobenia sa plazov, vtakov

a cicavcov Zivotu pri vode .

Na priklade vybranych zastupcov demonstrovat
postavenie vybranych druhov plazov, vtakov

a cicavcov v potravovom retazci.

Poznat moznosti druhovej ochrany a vyznam
stavovcov pre vodné ekosystémy.

Vediet vysvetlit rozdiel medzi vtakmi plavajucimi,
brodivymi a potapavymi.

Charakterizovat Specifické formy spravania sa vtakov
pocas rdéznych rocnych obdobi.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat formy
spravania sa vtakov a cicavcov.

2. Zivot v extrémnych podmignk&eRcializacia rastlin a zivo &ichov (8 hod.)

Namgjydld RBraREIGHHIA e SHFKOV:
e Za polarnym kruhom.

* V pusti.

* Vediet opisat Specifické zivotné podmienky
v réznych biotopoch.
* Vediet vyhladat a spracovat informécie

* iWbokohonské.prostredie — charakteristika
ZiyQlapwejng dnisspkode.
Rsiligye- Vyznamni zastupcovia
Yi\gidehy - vyznamni zastupcovia

o zZivote v réznych typoch prostredia.

* Pripravit a prezentovat Ziacke samostatné
prace a projekty.

e Spolupracovat v skupinach pri praci na
projektoch.
podmienky Zivota.

2. Zivot na ukor inych — parazity

TOREFERITETMSMRIMERIMB P TIMUM,

OREANYIZMRAS OB K PRERFHZIREE IaFani

zastupcovia

MARBNAZIICKH CARINKATOR, KOZMOPOLITNY

e Vysvetlit podstatu parazitizmu.
e Porovnat r6zne typy parazitizmu.

e Charakterizovat vybrané druhy rastlinnych
poloparazitov a parazitov .
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* prvoky - spdsoby parazitizmu, vybrani e Charakterizovat vybrané druhy parazitickych
zastupcovia hub, prvokov a zivo&iSnych parazitov.

e ZivoCichy - spbsoby parazitizmu, vybrani e Poznat vyznam parazitov pre zdravie ¢loveka.
zastupcovia * Vysvetlit Ulohu hostitela a medzihostitela

v Zivotnom cykle parazita.

* Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat
informacie o moznostiach nakazy, lieCenia
a prevencie parazitarnych ochoreni.

e cesty nakazy, lieCba a prevencia

POJMY: HETEROTROFIA, SAPROFYT,
PARAZIT, POLOPARAZIT, HOLOPARAZIT,
ENDOPARAZIT, EKTOPARAZIT, HOSTITE L,
MEDZIHOSTITEL, ZIVOTNY CYKLUS,
PREVENCIA, PARAZITARNE OCHORENIE.

IV. Zivot s &lovekom (16 hod.)

1. Rastliny a huby v sluzbach €loveka

* rastliny ako potrava — hospodarsky vyznamné | ¢ Poznat hospodarsky vyznamné druhy rastlin a hab,
Celade, zakladna charakteristika, ktoré slizia ako potrava, koreniny a pochutiny.
zastupcovia, vyznam * Poukéazat prostrednictvom vybranych zastupcov na

* koreniny a pochutiny - zakladna vyznam rastlin pre ich nutriéné hodnoty, racionalnu

charakteristika, zastupcovia, vyznam
lieCivd a drogy - zakladna charakteristika,
zastupcovia, vyznam

krmoviny - hospodarsky vyznamné celade,
zakladna charakteristika, zastupcovia,

vyZivu, vplyv na imunitu a pod.

Poznat hospodarsky vyznamné a volne rastice
druhy rastlin, ktoré sliZia ako lie€iva — drogy.
Vysvetlit negativny dopad jedov na ludsky
organizmus.

vyznam ¢ Poukéazat na vyznam fytoterapie.

* okrasne rastliny parkov a zahrad (stromy, kry | « Poznat hospodarsky vyznamné druhy rastlin, ktoré
a byliny — vybrané druhy) sliizia ako krmoviny.

* izbové rastliny — vybrané druhy e Poznat vybrané druhy okrasnych rastlin zahrad a

e priemyselné vyuzitie rastlin a hib parkov.
. R ) o * Poznat vybrané druhy izbovych rastlin.
Pojmy: dvojkli¢nolistové - ruzovité, bdbovité, « Poznat priemyselné vyuzitie rastlin a hib.

kapustovité, lulkovité, mrkvovité, makovité,
lipovité, Cajovnikovité a pod., jednokli¢nolistové -
lipnicovité, laliovité, kvasinky, plesne, vysSie
huby, bielkoviny, cukry, tuky, vitaminy, vlaknina,
lie€ivo, jed, droga, fytoterapia.

e Poznat a vysvetlit désledky nespravneho postupu
pri pestovani a skladovani hospodarsky vyznamnych
rastlin.

* Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie
o vyuziti rastlin a hab ¢lovekom.

2. Zivo &ichy v sluzbach éloveka

Namety n a samostatné prace zZiakov:

Podmienky chovu hospodarsky vyznamnych
druhov Zivocichov.

Vyznam hospodarsky vyznamnych druhov
zZivocichov pre ¢loveka (hmyz, dobytok,
hydina a pod.)

Pomocnici - v polnohospodarstve, Sporte,
zdravotnictve a pod.

Spolo¢nici v domacnosti (akvaristika,

Poznat hospodarsky vyznamné druhy zivocichov, ich
spbsob Zivota a vyuZitie.

Poznat zastupcov zivocichov, ktori ulahcuju ¢loveku
jeho €innosti v réznych oblastiach.

Poznat zastupcov zivocichov, ktori slizia ¢loveku
ako spolo¢nici.

Vysvetlit rozdiely v spbsobe Zivota volne Zzijlcich

a domestikovanych zivocichov.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie
0 spOsobe Zivota a podmienkach chovu
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teraristika, chov exotickych vtakov,
hlodavcov, madiek, psov a pod.)

hospodarsky vyznamnych druhov, spolo¢nikov
a pomocnikov.

w

. Adaptacia na zivot v Tudskych sidlach

nezelani spoloénici v domacnosti (plesne,
¢lankonozce, hlodavce)

zivocichy zahrad a poli (bezstavovce,
stavovce)

zZivocichy v ludskych sidlach (bezstavovce,
stavovce)

Zivocichy a urbanizéacia

Pojmy: deratizacia, dezinfekcia, premnozenie,
monokultira, Skodcovia, biologicka rovnovaha,
prenos ochoreni, spevavce,

Vysvetlit spdsoby adaptéacie zivo€ichov na Zivot

v fudskych sidlach a domacnostiach.

Poznat najbeznejSie druhy organizmov, ktoré sa
druhotne adaptovali na zivot s ¢lovekom.

Pouké&zat na ich negativnu ¢innost v domécnostiach.
Poukéazat na délezZitost spravneho skladovania

a spracovania potravin.

Poukazat na r6zne spbsoby boja ¢loveka proti
nezelanym organizmom v domacnosti.

Poznat regionalne vyznamné druhy vtakov a
cicavcov ktoré Ziju v blizkosti €loveka.

Poukéazat na vyznam vtakov a cicavcov pre udrzZanie
biologickej rovnovahy v zahradach a ovocnych
sadoch.

Poznat pric¢iny premnoZenia Skodcov .

Na konkrétnych prikladoch demonstrovat negativny
dopad spolunazivania ¢loveka a niektorych
zZivocichov Zijacich v blizkosti fudskych obydli na
zdravie Cloveka.

Poznat nebezpecenstvo volnej migracie vtakov

z hladiska prenosu infekénych ochoreni.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie
o konkrétnych prikladoch negativneho vplyvu
urbanizacie, ludskych zasahov do prirody a zmenach
spravania sa zvierat.

V. Mikrosvet (5 hod.)

virusy — charakteristika, rozdelenie, vyznam
baktérie — charakteristika, rozdelenie,
vyznam

riasy — charakteristika, zastupcovia, vyznam
huby — charakteristika, zastupcovia vyznam
prvoky — charakteristika, zastupcovia
vyznam

mikroorganizmy a &lovek

POJMY: VIROLOGIA, BAKTERIOLOGIA,
VIRUS, BAKTERIOFAG, VIRUSY CLOVEKA
(ONKOVIRUSY, RETROVIRUSY, HIV,

AIDS), PROFYLAXIA, REZISTENCIA,
ANTIBIOTIKA.

Charakterizovat virusy z hladiska stavby a sp6sobu
Zivota.

Poznat najddlezitejSie ochorenia spésobené virusmi,
prevencia, moznosti lieCby.

Charakterizovat baktérie z hladiska stavby, spdsobu
Zivota a vyznamu v prirode.

Poznat najrozSirenejSie skupiny baktérii.

Uviest najbeznejSie bakteridlne ochorenia, prevencia
a moznosti liecby.

Charakterizovat jednobunkové riasy z hladiska
stavby a spdsobu Zivota.

Charakterizovat mikroskopické huby z hladiska
stavby a spdsobu Zivota.

Vymenovat najrozSirenejSie druhy mikroskopickych
hab, zakladné ochorenia ktoré spdsobujd, ich
vyznam v prirode a pre ¢loveka.

Charakterizovat prvoky z hladiska stavby a spésobu
Zivota.

Vymenovat najrozsirenejSie druhy prvokov, ich
vyznam v prirode.
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* Poznat najbeznejSie ochorenia, ktoré spdsobuju
prvoky, prevencia a lieba.

VI. Prehlad systému zivej prirody (4 hod.)

jednobunkovce * Poznat vyznam triedenia organizmov.
rastliny * Vediet zatriedit vybrané organizmy podla
huby charakteristickych znakov do najvyssich
sivogichy taxonomickych kategorii.

Navrh tém rozSirujiceho u__€iva pre Skolsky vzdelavaci program pre I. ro __€énik gymnazia:

Pri rozSirovani hodin odpord¢ame vyuZzivat hlavne ¢innostné formy a metédy vyucovania (praktické
cvicenia, projektové a skupinové vyucovanie, exkurzie a pod)

1. Zivéa priroda v regione Skoly.
«  Zivotné podmienky - charakteristika abiotickych podmienok regiénu.,
* NajbeznejSie a chranené druhy rastlin, hib a Zivocichov.
e Vzjomné vztahy medzi organizmami a ich vyznam pre sledovany ekosystém.
e Pestované rastliny, zivo¢ichy chované v regiéne a ich vyznam pre ¢loveka.
Formy a metédy: Ziacke projekty — ziskavanie a spracovanie materialu a informacii v teréne,
v literatdre, prostrednictvom internetu. Vystup — prezentacia Ziackych projektov.

2. Systém rastlin, hib a zivo ¢€ichov.
e Prehlad systému rastlin (nizSie - riasy, vytrusné — machy, praslicky, plavine, paprade,
semenné - borovicorasty, magndliorasty — jednokliénolistové, dvojkli¢nolistoveé)
e Prehlad systému hab (niZSie — plesne, vysSie — vreckaté, bazidiové)
e Prehlad systému zivocichov (jednobunkovce, mnohobunkovce — hubky, pfhlivce, ploskavce,
hlistovce, obrickavce, makkyse, ¢lankonozce, ostnatokozce, chordaty — stavovce)
Formy a metédy: postupné zaradovanie preberanych organizmov do zakladnych taxonomickych
skupin podla spolo¢nych a rozdielnych znakov a vlastnosti. Zostavovanie tabuliek, vyvojovych
stromov a pod.

3. Biolégia ako veda.

« Dejiny biologie — vyznamné objavy, biolégovia

e Metody a prostriedky poznavania zivych organizmov

e Prehlad biologickych disciplin — zakladné a aplikované

* Vyznam a miesto biologického vyskumu v praktickom zivote ¢loveka
Formy a metddy: Ziacke projekty o vyznamnych biolégoch a ich objavoch v histérii poznania, vyznam
biologickych objavov pre rozvoj su¢asnej civilizacie a zachovanie Zivota a pod.

4. Praktické cvi €enia — individualny vyber nametov podla uéebnice pre gymnazia 7.

a 8. (pripravuje sa) v nadvaznosti na preberané zakladné témy. Vyber tém je na uditelovi podla
zaujmu ziakov a materialnych podmienok Skoly.

Samostatné prace a projekty

* ziskavanie materidlu a informéacii — pozorovanie, praca s informa¢nymi zdrojmi (literatira,
internet), interpretacia ziskanych informaci;

* spracovanie informacii — triedenie, porovnavanie, hfadanie rozdielov a podobnosti, uréovanie
pricin, prejavov a désledkov pozorovanych javov a procesov;
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* vyvodzovanie zaverov, rieSenie Uloh, vypracovanie kone¢nej podoby prace;
* timova praca — delba prace a kooperacia ;
* prezentacia vlastnej prace, zddévodnenie, diskusia.

Predmet: Dejepis

Charakteristika predmetu

Dejepis spolu s geografiou aobcianskou naukou tvori vzdelavaciu oblast
spolo¢enskovednych predmetov. Je vnej vSak samostatnym predmetom aspolu s nimi
v integrativnych vztahoch predstavuje jeden zvyznamnych prostriedkov procesu humanizéacie
Ziakov. Ti si v ilom postupne osvojuju kultiru spolo¢enskej komunikacie a demokratické spdsoby
svojho konania na zaklade oboznamovania sa s historickym procesom ako jednym zo zakladnych
predpokladov komplexného poznavania sveta a ludskej spolo¢nosti.

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia Ziaka ako celistvej osobnosti
a uchovanie kontinuity historickej pamati v zmysle odovzdavania historickej skusenosti ¢i uz z
miestnej, regiondlnej, celoslovenskej, eurépskej alebo svetovej perspektivy. Sucastou jej
odovzdavania je predovsetkym postupné poznavanie takych historickych udalosti, dejov, javov
a procesov Vv priestore a Case, ktoré zasadnym spdsobom ovplyvnili vyvoj slovenskej spolo¢nosti
a premietli sa do obrazu naSej pritomnosti. Pricom kladie déraz na dejiny 19. a 20. storo€ia, v
ktorych mézeme najst z vacsej Casti korene sicasnych spoloCenskych javov i problémov. Takto
vedie Zziakov k Ucte k vlastnému ndarodu, k rozvijaniu vlastenectva ako sucasti kultivovania ich
historického vedomia, v ktorom rezonuje idlcta kinym narodom a etnikam, rovnako tak
reSpektovanie kultirnych a inych odliSnosti, fudi, rdznych diverzifikovanych skupin a spolo¢enstiev.
Prispieva tak k rozvijaniu hodnotovej Skaly demokratickej spolo¢nosti. Rovnako ddlezitost' pripisuje
aj demokratickym hodnotam eurdpskej civilizacie.

Ciele predmetu
Za zékladnu cielovu kateg6riu vyucby dejepisu povazujeme tvorbu Stadijnych predmetovych
kompetencii — spdsobilosti, schopnosti vyuzivat kvalitu ziskanych znalosti v réznych poznavacich
i praktickych situaciach, ktoré umoznia ziakom:
e poznavat hist6riu, ktora nepredstavuje uzavretd minulost (sumu faktov a letopoctov) so vzdy
kone€nymi a jednostrannymi interpretaciami
e poznavat historiu, ktora je vysledkom mnohostranného a protireivého procesu
e poznavat histériu na zaklade kritickej analyzy primeranych multiperspektivnych
(mnohostrannych) Skolskych historickych pramefiov, ktoré povazujeme za zakladny
prostriedok nadobidania spésobilosti rozumiet dejinam, preto aj za integralnu stcast
didaktického systému vyucby dejepisu i u¢ebnic dejepisu
e rozvijat komplex kompetencii — spOsobilosti, schopnosti klast si v aktivnej &innosti
kognitivne rdznorodé otazky, prostrednictvom ktorych Ziaci rieSia uvedené ulohy a problémy
e rozvijat akultivovat kultdrny dialég a otvorent diskusiu ako zakladny princip fungovania
histdrie i Skolského dejepisu v demokratickej spolo¢nosti
e zavaznym predpokladom rozvijania a uplatfovania uvedenych cielovych kategérii je
prekonavat transmisivnu vyucbu dejepisu, ktorej podstatou je odovzdavanie poznatkov
v hotovej podobe prevazne explikaCnymi (vysvetfujacimi) metédami a prostrednictvom
frontalnej vyucby, a v SirSej miere aplikovat pristupy, ktoré klad( déraz na aktivne ucenie, na
proces hladania, objavovania a konstruovania (vytvarania) poznatkov na zaklade vlastnej
¢innosti a skusenosti v interakcii s ucitelom a spoluziakmi v kooperativhom uéeni
Zékladné predmetové kompetencie (spdsobilosti)
Ziaci si klad otazky a  pouZiju ich na osvojovanie danych vyznamov, ktoré s Qvisia s rieSenim
zakladnych operacii
e s historickym €asom
- zaradovat historické fakty, udalosti, javy, procesy v chronologickej postupnosti
- zaradovat historické fakty, udalosti, javy, procesy do synchrénnych celkov
- rozpoznat nerovnomernost historického vyvoja na zaklade prijatych kritérii
- identifikovat rbzne ¢asové Struktiry historického vyvoja
- pouzivat periodické terminy — medzniky ako jeden z prostriedkov orientacie
v minulosti
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e s historickym priestorom

- rozliSovat medzi miestnymi, regionalnymi, narodnymi, globalnymi historickymi javmi
a procesmi

- vystihnat zakladné vyvinové chrakteristiky miestnych, regionalnych, narodnych,
globalnych historickych javov a procesov a prepojenost medzi nimi

- chapat vzajomnu prepojenost a podmienenost hospodarstva, politiky, socialnej
organizacie a kultary

- chapat vztahy medzi individualnym a socialnym Zivotom

- chapat Glohu osobnosti v dejinach

e s historickymi faktami, udalos t'ami, javmi a procesmi

- vyclenit jednotliva historicka udalost, jav, proces

- charakterizovat historické udalosti, javy, procesy na zaklade urcujlcich znakov

- urcit pri¢iny a vymedzit désledky historickych udalosti, javov a procesov

- vymedzit a popisat charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi,
civilizacii, kultar

- objasnit vyvinové atypologické zvlastnosti historickych obdobi, civilizacii
v jednotlivych krajinach, oblastiach a regidonoch

- charakterizovat vzhladom na historickii podmienenost ekonomické, socidlne,
politické a kultirne faktory, ktoré ovplyvnovali historicky vyvoj

- uréit vzhfadom na historickd situaciu vyznam a Ulohu jednotlivych oblasti Zivota
spolo¢nosti a ¢loveka, predovSetkym mytoldgiu, nébozZenstvo, vedy, umenie,
kazdodenny Zivot

Ziaci aplikuju otazky v novych situaciach, v ,skima tefskych” postojoch a pracovnych
postupoch pri analyze Skolskych historickych pisomn ych, obrazovych, grafickych
a hmotnych prame nRov-stopach po minulosti:

e privymedzovani predmetu skiimania

e pri analyzovani Struktdry problému

e prirozliSovani kli€ovych problémov, otdzok

e privyjadrovani toho, ¢o uz vieme a ¢o eSte musime odhalit

e pri mysleni v alternativach

e privytvoreni planu skiimania

e pri komunikéacii v ,skimatelskom* time o vysledkoch skimania

e privytvarani zaznamu zo skimania
- pri vyh Fadavani relevantnych informéacii

e zrbznych zdrojov — textov verbalnych, obrazovych, grafickych i z textov kombinovanych

ez ucebnic, cvicebnic, pracovnych zositov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin, ¢asopisov,

webovych stranok

e z odbornej, popularnovedeckej literatlry a historickej beletrie
- pri vyuZzivani tychto informacii a verifikovani ic h hodnoty

e privyberani informacii

e priorganizovani informacii

e pri porovnavani informacii

e prirozliSovani informacii

e pri zaradovani informacii

e pri kritickom zhodnoteni r6znych zdrojov informacii
- pri Struktdrovani vysledkov, vystupov a potvrdeni vybraného postupu

e pri zoradeni vysledkov

e prirozpoznani podstatného od nepodstatného

e priurcovani podstatného, klu¢ového

e priintegrovani vysledkov do chronologického a historického ramca

e pri vyhodnocovani spravnosti postupu

e pritvorbe suboru viastnych prac (portfolio)

Uvedeny komplex Stadijnych (predmetovych) kompeten cii (spbsobilosti) sa

spres nuje, konkretizuje v u ¢&ebnych poziadavkach v jednotlivych tematickych celk och
u€ebného obsahu v podobe systematizovaného vykonového Standardu.

1. roénik gymnazia.
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Vzdelavaci program z dejepisu je dopracovany na zak
na po €et hodin 66.

lade Statneho vzdelavacieho programu
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Tematicky celok/ Cid

Oobsahovy Standard

Vykonovy Standard spdsobilosti

Téma Pojmy
T.C. : Historikova digla |Osobitosti met6dy prace historikq Ziaci st schopni:
historikovh — porovna metddy historiografie s metdédami exaktnych vied,.
Ciel’: Informova’ zZiakov 9 IS 0r'| OV, ° — uvedomi si hranice objektivity historika,.
vyzname prace historika pc.)zna_var,lla ___ — rozpozndrdzne druhy prammv,.
a o historickych Historické pramene |- Klasifikacia — zostavi chronologickl a synchronnu tabw v kontexte svojho
metodach, prammch regionu,.
a periodizacii dejin — $pecifikova postupne stbor adekvatnych otazok k 3kolskému
historickému pramau,.
— pouziva periodické terminy — medzniky.
- ) Oobsahovy Standard , - T
Tematicky celok / Cie? - vy - Vykonovy Standard spdsobilosti
Téma Pojmy

T.C.: Fenomény

odkaz antiky

anticka demokracia

antického sveta
CieP: Vyzdvihnd

anticky €lovek

vzdelanos a kultara

civilizacny prinos antiky 4

krestanstvo

kreg’anstvo - zrod

kreg'anstva k eurépskej
civilizacii

Ziaci vedia:

uvies’ znaky priamej demokracie,.

analyzova oslavnu ré Perikla nad hrobmi padlych,

analyzova Tukydidovu a Plutarchovu charakteristiku Perikkoa
politika,.

porovna antickii demokraciu s modernou demokraciou,.
specifikovat podmienky vzniku kizsstva v obdobi rimskeho
cisarstva,.

zhodnoti’ vyznam kalokagatie pre &snos,.

porovna politicky systém aténském demokracie a rimskej
republiky. zovSeobeahiivilizachy odkaz antiky pre gasnos.

o ) Oobsahovy Standard , L N
Tematicky celok/ Cid’ - - Vykonovy Standard spésobilosti
Ttéma Pojmy
T.C.: Fenomény feudalizmus feudum Ziaci st schopni:
stredovekého sveta hi — - identifikova’ socialnu Struktdru spolmosti v obdobi raného
Ciel': Ziaci ziskajt monarchia a vrcholného stredoveku,
stavy — charakterizové premeny stredovekého Statu,.

poznatky o hovom
spOsobe organizacie
spola‘nosti — feudalizme
a o zivotdudi

v stredoveku

svetska vs.cirkevna
moc

Stredoveky ¢lovek

hrad, mesto, dedina,
klastor

Kultdra stredoveku

kreg’anstvo a islam,
vzdelanos, kultdra

europskeho zapadu a
vychodu,

nakresly graf lénnych vahov a rozli§i pojmy vazal, poddany,
uvieg’ pri¢iny napéatia medzi svetskou a cirkevnou mocou,
odhali¥ vzahy medzi mestom a dedinou,.
vymenovaspecifické znaky kralovského mesta a vyspejem
privilégium,

uvies’ dosledky Vikej schizmy,

vystihnd spoléné a rozdielne znaky knesstva a islamu,
vysvetli’ pojem reconquista,

porovna’ postavenie panovnika zapadnej Eurépy s Byzantskod
riSou.
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Tematicky celok / Cid’

Obsahovy Standard

Téma

Pojmy

Vykonovy Standard spdsobilosti

T.C.: Predkovia
Slovakov v Karpatskej
kotline

Ciel: Zoznamy Ziakov o
predkoch Slovakov, o ict

spOsobe Zivota a
presahovani sa do
Karpatskéj kotliny

Velka Morava

kontinuita osidlenia,
kmeiové zvazy

Zivot naSich predkov

Ziac vedia:

— vymenovénajstarsie narody v Karpatskej kotline,

— vymedz pravlag’ Slovanov,

byzantska misia — rozpozna migracné prady Slovanov,

hradisko — charakterizovd slovansko-avarské spoluZzitie,

— vybera’' z Fredegarovej kroniky informéacie o Samovi a jeBp

— opis& zZivot na slovanskom hradisku,

— vysvetli’ okolnosti vzniku \Mej Moravy,

— odhalf pric¢iny a désledky napéatia medzi Mojmirom a Pribinom
Rastislavom a Svatoplukom,

— charakterizovd vzahy medzi Vi&ou Moravou a Franskou riSou,

— opisa’ pdsobenie Konstantina a Metoda naké& Morave,

— analyzova list Rastislava Michalovi Ill.

Obsahovy Standard

Tematicky celok / Cie? Vykonovy Standard sp6sobilosti
Téma Pojmy
T.C.:Uhorské formovanie Uhorského panovnik , dynastia |Ziaci st schopni:
kralrovstvo — opasat proces formovania Uhorského/knéstva,

kralovstva

tatarsky vpad

Ciel’: Ziaci sa
zoznamia zo vznikom
Uhorska a prinose
Slovakov v tom proces

fungovani Statu,
etnickom zlozeni
Uhorska a o kulture a
vzdelanosti jeho
obyvatéov

Slovaci v Uhorsku

o

zalenenie Uzemia
Slovenska do
Uhorského
krélovstva

formovanie
slovenskej etnickej
identity

etnicky obraz
stredovekého
Uhorska

sp6sob fungovania a organizacig £uPa

Statu

cirkevna sprava

mesta4,

mestské privilégia,
kolonizéacia,
banictvo

uhorski magnati

od poddaného
k nevd’nikovi

kolonizéacia

Uhorsko vo va’ahu k éeskému

a pa’skému krarovstvu

vzdelanog’ a kultira uhorského

stredoveku

dynasticka politika,
Unie. ViSegrad,
husiti, bratrici,
obchod

_|slovenska goticka

cesta

humanizmus a
renesancia

— poznava postupny proces Zigiiovania Uzemia Slovens|
do Uhorského kréovstva,

— analyzova Ponauenia krda Stefana synovi Imrichovi,

— uvieg’'vyhody a a nevyhody mnohonarodnostného
uhorského Statu,

— zhodnoti vyznam Zlatej buly,

— analyova Privilégium pro Slavis ako dékaz formovani
slovenskej etnickej identity,

— uvieg’ dosledky tatarskeho vpadu do Uhorska,

— analyova mestské privilégia na prikladoch stredoveky
miest,

— rozliSir pojmy poddany a nefioik,

— vysvetli’ okolnosti vzniku nevbictva v Uhorsku,

— zostawvi' plan trasy po slovenskej gotickej texte,

— zostavi' obrazovy material architektonickych pamiatok
slovenskej gotickej cesty,

— uvieg’ dosledky husitskych vpadov do Uhorska,

— identifikova’ socialnu Struktaru uhorského Kidvstva,

— opisa postavenie uhorskych magnatov,

— zhodnoti kultarny rozvoj Uhorska za vlady Mateja
Korvina.

ka

2
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Tematicky celok / Ci@’

Obsahovy Standard

Téma

Pojmy

Vykonovy Standard spdsobilosti

T.c.: Fenomény

novovekého sveta

Ciel: Vzdela' Ziakov
tak, aby vedeli
vysvetli’ a pochopf
nové filozofické a
vedecké myslienky,
novd organizaciu
Statu a jeha’asti.

novoveké myslenie a
kultara

knihtlat. humanizmus,
renesancia

reformécia a
protireformacia

osvietenstvo

novoveky &lovek

me&an, podnikate

premeny novovekého
Statu

absolutizmus

parlamentarizmus

revollcie

vlada z vole otana

deklaracia nezavislost]

USA

revollcia bez

republika, jakobinsky

Ziaci vedia:

vysvetli’ pojem knihtlg,

zhodnoti' vyznam knihtlée precloveka raného novovekuckoveka
slasnosti.

— uvieg’ pozitiva a negativa slobodného Sirenia myslienok,

porovna moznosti slobody prejavu v stredoveku a novoveku,
vysvetli’ pojmy humanizmus a renesancia,

— vytvait mentalnu mapu pojmov, ktoré sivisia so stredpvek

novovekym myslenim,

na zaklade analyzy pranev vys¥tlit a priciny reformécie,
ukaza na mape smery Sirenia reforméacie v Eurdpe,
vysvetli' hlavné dosledky reforrdiaého procesu,

vysvetli’ rozhodnutia Tridentského koncilu v kontexte reakci
katolickej cirkvi na reforméaciu,

charakterizovd na zaklade pisomnych prafoe ¢innog’ jezuitov,
vysvetli’ vyrok 1. Kanta:

im

U

mantinelov teror »Osvietenstvo je vykienimcloveka z nerozumnosti zavinenej n

samotnym.”

— pochopi’ na zéklade koncepcie zakladnyalskych prav zmenu
vhimaniacloveka osvietenstva a stredoveku,

— pochopi’ prepojenie medzi osvietenstvom a snahou o reformu
spolanosti,

— v jednoduchych bodoch zformulovat kratky Zivotom$ana —
majite/a manufaktiry,

— pochopi'vyznam mestianskej vrstvy ako nového prvku oetieel
a ranonovovekej spaioosti,

— vytvori’ porovnavaciu tabiku zékladnych znakov absolutizmu a
parlamentarizmu,

— pochopi’ zakladné priny napétia medzi absolutistickym panovnikom a
nastupujiicim mestianskym stavom,

— analyzova Habeas corpus act a Bili of rights,

— aplikova’ svoje poznatky fudskych pravach analyzou Deklaraci
nezavislosti USA.

— identifikova’ vzah medzi Deklaraciou préifoveka a obana a
Deklaraciou nezavislosti USA,

— definova’ zékladné pojmy franctzskej revollcie: narodné
zhromazdenie,republika, jakobinsky teror,

— na zéklade analyzy Deklaracie prédoveka a obana a Zakona o
podozrivych,

— posudi' klady a zapory revollcie.

o ) Obsahovy Standard 3 L. o
Tematicky celok / Ciel . - Vykonovy Standard sposobilosti
Téma Pojmy

T.c.:
Habsburska
monarchia

v novoveku

Ciel: Ziaci budi schopni

pochopi’ a vysvetl

historicky rozvoj Uhorska

v novoveku

Koniec stredovekého
Uhorska

Moh&:, Habsburgovci

stavovsky odboj
(FrantiSek II.
Rakoczi)

reformacia,
protireformacia

satumarsky mier

Turci v Uhorsku

rozdelenie Uhorska

Slovensko na hranici
Osmanske;j rise

¢lovek osvietenstva

osvietensky
absolutizmus,
jezuitsky a
tereziansky Skolsky
systém

Ziaci st schopni:

uvieg’ politické, hospodarske a socialne zmeny po nastupe
Habsburgovcov na uhorsky trén,

identifikova’ d6lezité medzniky vojen s Turkami,
zakresli do obrysovej mapy nové Uzendteéhenie Uhorska,
uvieg’ dosledky tureckej pritomnosti v Uhorsku,

na jednom priklade uviégriciny a désledky protihabsburskych
povstani,

— porovna’ proces reformécie a protireformécie v Uhorsku

s kontextom Eurépy,

analyzovat Satumarského mieru zhodnotia jeho vyzpram
uhorsk( gachtu a Habsburgovcov,

porovnava osvietensky absolutizmus a absolutizmus,
uvieg’ najvyznamnejSie reformy Marie Terézie a Jozefa Il.
zhodnoti’ vyznam povinnej Skolskej dochadzky,

zhodnoti’ Zivot rdhika po zruSeni nevictva v Uhorsku.

— uvieg’ pric¢iny stperenia Habsburgovcov o hegemoniu v Eurép
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koniec nevénictva
naboZenska tolerancia

Habsburgovci v sUperenie o hegemon
eurépskej politike s Francuzskom

vznik prusko-
rakiskeho superenia

RozSirujice u ¢€ivo

Tematické celky:

1. Po dejepisnych a zemepisnych stopach regiénu ( vyznamné kultdrne pamatihodnosti:
kostoly, kastiele, zamky, hrady, parky, chranemé Uzemia, kniznice, mizea, galérie,
pamatné tabule, vyznamné osobnosti )

2. Johann Gutenberg alebo na po ¢&iatku mediédlneho sveta ( vynéalez a rozvoj pisma,
vynalez knihtlace, vydavanie knih, novin, rozhlas, televizia, pocitag, internet ).

Odporu €ania na vyu €ovanie :
Dejepisné vyuCovanie na zakladnej Skole vychddza ztendencie umoznit Zziakom ziskat
kompetencie, ktoré im vytvoria podmienky na aktivny pristup k patraniu a skimaniu minulosti.
Ziskané spbsobilosti umoznia Zziakom vyhladavat a patrat, pytat sa na jednotlivé historické javy a
procesy a tym spésobom nepristupovat k histérii len ako k uzavretej minulosti.
V procese rozvijania Specifickych predmetovych cielov Ziakov najvyznamnej$im faktorom je ucitel.
Od toho ako vyucuje dejepis a ako vnima svoju Ulohu na vyu€ovacej hodine zavisi aj kvalita
rozvijania uvedenych ciefov. Poslanim ucitela dejepisu je prekonat transmisivnu vyucbu dejepisu,
ktorej podstatou je odovzdavanie poznatkov prevazne vysvetlujicimi metédami. UGitel je ten, ktory
na hodinach dejepisu ma aplikovat postupy a metédy, ktoré kladi dbraz na aktivny pristup Ziakov
v procese hladania, objavovania a vytvarania poznatkov z uplynulych obdobi. Je to proces v ktorom
sa ma uplatnit Ziakova vlastna €innost, ktora modze byt individualna alebo kolektivna ( kooperativna )
a ktora v sulade so skisenostami a pod vedenim ugitela Ziakom umozni ziskanie novych poznatkov
ale zaroven aj radost z procesu poznavania. Ma vytvarat moznosti na pracu v malych vzajomne
prepojenych skupinach ako aj priestor na diskusiu v ramci celej triedy. Ucitel je ten subjekt vo
vyu€ovani, ktory musi zabezpecit historicky material a doniest ho na hodinu dejepisu, umoznit
Ziakom pristup k réznym dbkazovym materialom alebo informovat Ziakov o tom, kde priliehavy
historicky material je mozné najst.
Okrem ucéebnic vyznamnym prostriedkom na realizaciu vyucovania dejepisu je subor primeranych
Skolskych historickych pramenov, historické mapy ako aj iné nazorné ucebné prostriedky
(vystrihnuté ¢lanky z novin a ¢asopisov, karikatary, grafy a pod ).
Moderne vyucovat dejepis nie je mozné bez pouzivania pocitaca a internetu. Z internetu Ziaci mézu
ziskat r6zne informéacie z dejepisnou problematikou. V tomto procese je velmi vyznamna uloha
ucitela, ktory by mal byt skoér prijemnym radcom a usmerfiovatefom neZ prisnym a neoblomnym
,Staromodnym* ucitefom.
Za zmysluplné a efektivne vyu€ovanie dejepisu povazujeme také vyucovanie, ktoré zabezpedi:

« chronologické preberanie ugiva

» synchrénne vyucovanie svetovych a narodnych dejin

e adekvatny déraz na narodné dejiny

e navstevu muzei, galérii a realizaciu primeranych exkurzii

« vyucovanie regionalnych dejin.
Vo vyucovani dejepisu vyuzivat poznatky, ktoré Ziaci ziskaju z vyuCovacich predmetov geografia,
nauka o spoloc¢nosti, esteticka vychova, slovensky jazyk a vyuZzivat aj prierezové témy.
Okrem individualnej pouzivat aj skupinovl pracu ziakov zvIast pri tvorbe a realizacii projektov.

Predmet: Geografia

Vychadza zo SVP, rozpracované uéebné osnovy su pre 33 hodin.
CVielom geografie je :
Podporovat chut ucit sa,
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Rozvijat schopnost objavovat a snahu vysvetlovat,

VSimat si priestor, v ktorom Zijeme a jeho zmeny
Prejavovat zaujem o spOsob zivota ludi v réznych Castiach sveta
Vediet ¢itat mapu, orientovat sa na nej a podla nej v praxi — plany miest, autoatlas,
Vnimat jedine¢nost prirodnych javov a vytvorov na Zemi a vysvetlit prirodné javy na zaklade

vedomosti
Rozumiet grafom, diagramom

Hradat rieSenia na otazky, hladat informacie, svoje rieSenia problémov interpretovat (riesit projekt,

prezentovat ho)
Diskutovat’ o navrhoch

Ocenit krasu kultirnych pamiatok, naucit sa ich vazit' si a chranit

Zakladné tematické okruhy su:

e Zem vo vesmire, pohyby Zeme,
e Zdroje udajov, mapa, diagramy,

e Zakonitosti atmosféry,
e Zakonitosti hydrosféry
e Zakonitosti litosféry,

e Zakonitosti biosféry a pedosféry.

Zakladné geografické otazky su
Cim je to zaujimavé?

Kde to je?

Ako to vzniklo?

Aki Ludia tam Zziju?

Zem, tvar a pohyby Zeme

Ciele , téma obsah metody Vykon -vystup Pocet
sposobilosti hodin
Rozumiet javom a Planéta Zem — Zem vo vesmire, Praca s Opisat pohyby 4
vediet ich vysvetlit | tvar, velkost a planéty, kométy, glébusom, Zeme,
na zaklade pohyby Zeme Sinko, slne¢na odbornou Vysvetlit dosledky
vedomosti Zem vo vesmire sUstava literatdrou, IKT rotacie Zeme okolo
Objavovanie Tvar a velkost osi a obehu Zeme
vesmiru Zeme, pohyby okolo Sinka na

Casové pasma

Zeme, rovina
ekliptiky,

rotacia Zeme
okolo osi,
dosledky rotacie
Zeme,

Obeh Zeme okolo
Slnka, désledky
obehu Zeme
(hviezdny den,
slne¢ny deri),
Zatmenie Sinka,
Mesiaca, ¢asové
pasma

Mesiac, obeh
mesiaca okolo
Zeme, vplyv
mesiaca na Zem -
slapové javy,
Casové pasma

Zivot Cloveka

Zdroje udajov, mapa, diagramy
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Ciel a kli¢ové Tematicky Téma Konkrétne metody Vykonovy Odporucany
kompetencie celok Obsahovy priklady Standard pocet hodin
Standard Vystup na

hodnotenie
vytvoreny
produkt

Pracovat Geografia Mapa Diskusia, Vytvorit' grafy, 3

s informé&ciami, Citat’ Vv praxi Ur€ovanie Statistické mapy vyuuzit

geografické udaje — Mapa, polohy bodu na spracoavnie dostupné

grafy, mapy, grafy, mape pomocou tadajov, kartografické

diagramy. diagramy geografickych vyuzivanie produkty a rézne

Orientovat sa na saradnic IKT geografické

mape, S pomocou Tematické mapy zdroje Udajov

mapy alebo planu Legenda mapy, v tlaéenej aj

v teréne. mierka mapy, elektronickej

Schopnost pracovat mapové znaky, podobe pri

s tymito vystupmi Statistické Gdaje rieSeni

v podobe prevadzané do geografickych

tematickych map, grafov pomocou problémov

tabuliek, pocitaca, Orientovat sa

schém, diagramov Tvorba S mapou

a blokdiagramov. tematickych méap v krajine alebo

Diskutovat Moznosti uplatnit planom mesta

0 moznostiach geografické Vv meste

uplatnenia informacie UrCovat’

geografickych v beZnom Zivote. geografickl

informécii Charakteristika a polohu miesta

(poznatkov, vyznam map. Pocitat’

zruénosti) Praktické vzdlialenosti na

v kazdodennom vyuZzitie mape pomocou

Zivote systémov GPS.. mierky mapy

Rozvijat Citatel'ska Zhotovenie

gramotnost a to diagramov,

¢itanie nesuvislych tabuliek a i.

textov. Vytvorit z podkladovych

vlastni mentalnu Gdajov.

schému a mentalnu

mapu pre orientaciu

v konkrétnom Gzemi

Zakonitosti atmosféry

Ciele, Tematicky celok Obsahovy Konkrétne metody Vykonovy Pocet hodin

sposobilosti Standard udaje Standard
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Diskutovat Zakonitosti Atmosféra, Praca s mapami, Zdovodnit 7
0 moZnostiach atmosféry ZloZenie odbornou rozdiely v poc¢asi
eliminovania Zlozenie atmosféry, literatGrou a klime
dopadov atmosféry. pocasie, Pozorovanie v atmosfére.
globalneho Pocasie, klima podnebie, a zaznamnavania Na zéklade
oteplovania na a procesy prvky pocasia, zmeny pocasia tabuliek a mapy
prirodu v atmosfére. Klimatotvorné Diskusia vediet ich
a Cloveka. RozloZenie podmienky Brainstorming charakterizovat
zrézok a teploty procesy v Minikonferencia Vyvsetlit vzdtak
na Zemi. atmosfére triedna medzi teplznymi
Pradenie podnebné Praca a zrzkovymi
vzduchu v pasma, vztah s tematickymi pasmami a
atmosfére. medzi mapami , zddvodnit ich
Klimatické podnebnymi klimatickymi vznik
pasma a oblasti. pasmami diagramami Citat klimatické
Zmeny klimy, a mnozstvom diagram, naich
znaky dopadajliceho zaklade
globalneho slne¢ného charakterizovat
oteplovania Ziarenia na podnebie
jednotlivé roznych miest
RozloZenie na Zemi
teploty a zrézok, Vysuvitlit principy
klimatické vSobecnej
diagramy cirkulacie
Pradenie ovzdusia a jej
vzduchu vyznam
v atmosfére, Uviest znaky
vzduchové globalneho
hmoty vysoky a oteplovania
nizky tlak, stale a aktualizovat
vetry, monzuny, poznatky o nich.
hurikany, Diskutovat na
Corioliosva sila, tému:
je alebo nie je
globalne
otep lovanie?
Zakonitosti hydrosféry
Ciele, sposobilosti Tematicky Obsahovy Konkrétne metody Vykonovy Standard Pocet
celok Standard udaje hodin
Vysvetlit prirodné Zakonitosti Obeh vody, Amazonka, Vypracovanie Vysvetlit dynamiku 6
javy na zaklade hydrosféry svetovy ocean, Kongo, Nil, eseje natému: pohybov oceénskej
vedomosti, vlastnosti Volga, vyznam vody a morskej vody
pracovat’ s mapou, s oceanov Ganga, pre Cloveka a pri¢iny vzniku
odbornou literatarou , Vyznam mora Vyklad, praca slapovych javov.
Diskutovat, hladat pohyby morskej s odbornou Na konkrétnych
rieSenia, vody, vinenie, literatdrou, DVD prikladoch uviest
Hodnotit’ zdroje priliv, priboj, vodou podmienené
podzemnej vody, jej slapové javy procesy a formy
zasoby, navrhniat Rieky na reliéfu.
moznosti ochrany, povrchu, rezim Porovnat pevninsky
navrhnit moznosti rieky a horsky ladovec,

ako predist

nedostaku pitnej vody
na Zemi v buddcnosti

a ako sa vyhnat
nasledkom

Vnimat vyznam vody
v réznych kultarach

Jazera, fadovce,
-horské,
pevninské,
vodopady
¢innost vody na
zemsky povrch
— kariony,
jaskyne.

Pitné voda,
problémy s
nedostatkom
pitnej vody

v niektorych
oblastiach sveta

ich vznik , pohyb a
formy reliéfu, ktory
vznikne ich vplyvom
vznik fadovca a
jeho formovanie
zemského povrchu
Diskutovat o
vyzname riek pre
obyvatelov v
réznych Castiach
sveta
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Zakonitosti litosféry

Ciele, Tematicky Obsahovy Konkrétny metédy | Vykonovy Standard Pocet
sposobilosti celok Standard Udaj hodin
Vysvetlit prirodné Zakonitosti Stavba Zeme, Etna, Hekla, Poznat stavbu zemského telesa, 8
javy odbornymi litosféry zemska kora, Fudzisan, zéakladnych jednotiek pevnin, ich
poznatkami zemské platne, Vezuv, mobilitu, pric¢iny mobility a
Diskutovat o pohyb zemskych Himalje, a dopady na horotvornu €innost,
moznostiach ako platni, Alpy, sopecnu ¢innost a
sa chranit pred posulvanie Karpaty, zemetrasenia.
Zivelnymi vrasnenie, Mount Porovnat mechanizmy
pohromami kryhova ¢innost, Everest, pbsobenia endogénnych a
Vyhladavat zemetrasenie, Mont Blanc, exogénnych procesov aich
informé&cie zo sopecna Canyon vplyv na tvorbu zemského
zdrojov, ¢innost, cunami Bryce, povrchu
Pracovat s Sopecné Grand Zdbévodnit miesta vyskytu
mapou, zemetrasné Canyon, zemetraseni, cunami
orientovat’ sa na pasy na Arizona a sopecénych
mape zemeguli erupcii a moznosti ochrany
Vonkajsie sily Eloveka pred nimi
pbsobiace na Vytvori ¢ mapy
zemsky povrch najzaujimavejsich
Voda, vietor povrchovych tvarov na svete
Zakonitosti biosféry a pedosféry
Ciele, sposobilosti Tematicky Obsahovy Standard Konkrétne metody | Vykonovy Pocet
celok javy Standard hodin
Vysvetlovat javy na Zakladné Bioklimatické Vysvetlit 5
zaklade vedomosti, charakteristiky pasma prepojenie
Ziskavat' Udaje zo biosféry, pedos Tundra, tajga, podnebnych, a
zdrojov féry a lesy mierneho vegetacnych
Interpretovat Gdaje, Pofnohospodar pasma, step, pasiem,
Diskutovat, prezentovat stva savany, pddnych
pracu Bioklimatické dazdové lesy, ako aj priciny
rieSit’ problémy pasma a zony. charakteristika vertikalneho
Proces jednotlivych ¢lenenia biosféry
odlesnovania bioklimatickych Opisat dosledky
a jeho rizika, pasiem ludskych aktivit
Pedosféra, na pody,
vznik pody, rastlinstvo a
pédne pasma, Zivocisstvo.
VyuZzivanie pre Na zéaklade

pofnohospodarstvo
Désledky vplyvu
fudskej €innosti
na prirodu
Vegetacné pasma,
rastliny a zivo¢ichy v
nich

¢innosti Cloveka
v krajine opisat
typy
polnohospodars
kej krajiny.

Ucebné zdroje:

Ucebnica,

Odborné ¢asopisy: National geographic,
GEO,
Ludia a zem

DVD: mapa a zemsky povrch ( Salvo Film)
Zem ako vesmirne teleso

Cas na Zemi

Hodnotenie:
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Hodnotit sa budd Ustne odpovede, pisomné testy,
Produkt v 1. ro¢niku: mapa tvarov zemského povrchu.

Predmet: Eticka vychova

Ciele Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
Témy Standard Socio-afektivny Konativny
Komunikacia
Nadviazanie, udrzovanie
umoznit ziakom na | 3 ykonéenie rozhovoru. | -vie vysvetlit
primeranej drovni Vyjadrenie pozitivnych pravidla zacatia, |- chape doélezitost |- je schopny zacat),
pomenovat a negativnych citov. | udrzania empatie udrzat i ukoncit
a vysvetlit zakladné | Empatia a asertivita | @ ukoncenia v komunikacii rozhovor
etické postoje v komunikacii. Zdrava | rozhovoru - chape a - je schopny
a sposobilosti a nezdrava kritickost’. | - pozna pravidla | akceptuje zasady | kultivovane
Tvorivé riedenie | kultivovaného kultivovaného vyjadrovat svoje

dalej rozvijat

a zdokonalovat u
Ziakov zékladné
etické postoje

a sposobilosti,
osvojené na
zakladnej Skole, ako
su sebaovladanie,
pozitivne hodnotenie
seba a druhych,
komunikacné
zruénosti, tvorivé
rieSenie
medziludskych
vztahov

medziludskych vztahov
prostrednictvom Ucty

k inym a otvorenej
komunikécie.
Komunikacia ako
prostriedok

prosocialneho spravania.

Dostojnos t’ Fudskej
osoby

Poznanie svojich silnych
a slabych stranok.
Sebaovladanie

a sebavychova.
Pozitivne hodnotenie
druhych, umenie hladat
prijatelny kompromis.
Pochopenie

a akceptovanie ludi, ktori
maju iny svetonazor.
Ludska dostojnost’

a nabozenska etika.
ReSpekt a Gcta k inym
rasam, etnikdm,
handicapovanym ludom

Etika sexualneho Zivota
Pocatie a prenatalny

vyjadrovania citov

- vie vysvetlit
pbévod déstojnosti
ludskej osoby

- vie zdévodnit
akceptaciu omylu,
iného nazoru,
iného Zivotného
Stylu v ramci Ucty
k osobe

- pozné a vie
prezentovat
zasady etiky
sexualneho Zivota
- pozna metody
regulacie pocatia
a vie ich vysvetlit
- vie vysvetlit
priciny a dosledky
pohlavnych
chor6b a AIDS

vyjadrovania citov

-chape svoje silné
a slabé stranky

a ma povedomie
vlastnej hodnoty
a hodnoty inych

- sebaovladanie
hodnoti ako jeden
z prvkov sebaucty

- chape, Ze aj
sexualny zZivot musi
byt integrovany do
zdravého Zivotného
Stylu, preto je

v iom k potrebné
akceptovat’ etické
prvky ako
zodpovednost,
sebaovladanie,
sebadctu- Gctu

k inym

city

-v spravani
prejavuje reSpekt a
Uctu voci osobam
iného svetonazoru,
inej sexualnej
orientacie, vodi
inym rasam

a etnikdm — vodi
kaZzdej ludskej
osobe

-v oblasti sexuality
sa prejavuje
zodpovedne

- vo vztahoch

s osobami
opacného pohlavia
je rozvazny
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vysvetlit' ziakom
doélezité hodnoty

a etické normy,
suvisiace so Zivotom
a zdravim, rodinnym
Zivotom,
rodicovstvom

a sexualitou,
ekonomickym
Zivotom a pracou

v povolani, posilnit
u Ziakov rozvijanie
moralneho Usudku
a zmyslu pre
zodpovednost

zZivot. Zdrzanlivost
a vernost ako optimalna

prevencia pohlavne
prenosnych chordb
a AIDS, odporucana
WHO. Désledky
predéasného sexualneho
Zivota, prirodzené
a umelé metody
regulacie pocatia,
hodnota fudského Zivota,
mravny dopad
promiskuitného  Zivota,

pornografie na ¢loveka.

Dobré vz tahy v rodine
Rodinné  spoloc¢enstvo
aja. Ocakavania mojich

rodicov aich
kompatibilita S mojimi
oCakavaniami.

Pochopenie Zivota
mojich rodiCov
a surodencov a z toho

vyplyvajuce korigovanie
alebo upevnenie
spravania. Fungujuca
rodina a prevencia voci
kriminalite

a zavislostiam.

Filozofické
zovSeobecnenie dosia I
osvojenych etickych
zasad

Suvislost medzi
hodnotami a mravnymi
normami, medzi
pravnymi a mravnymi
normami. Svedomie,
rozvijanie moralneho
usudku. Cest, pravda,
poznanie a kultdra ako
eticka hodnota. Mravné
aspekty narodného
uvedomenia

a demokratického

- pozna a vie
vysvetlit’
dolezitost rodiny
pre zivot Cloveka
- vie vysvetlit jej
funkcie

-vie vysvetlit
termin hodnota
anormaaich
vztah

- pozna mravné
aspekty
demokratického
obcianstva

a vyznam
prosocialnych
VZOorov pre
vychovu

v jednotlivych
kultarach

- vie vysvetlit
pojem profesijna
etika a jej zasady
- pozna pojem
weticky kddex
zamestnanca“

a vie ho vysvetlit
a uviest priklady
jeho zasad

-chape svoje
miesto v rodine
a svoj podiel na jej
dobrach

i zlyhavaniach

- chape zivot
svojich rodi¢ov

i surodencov

- usiluje sa

0 pozitivny vztah
k starym rodi¢om
a SirSej rodine

-chape suvislosti
medzi normou

a hodnotou a je
ochotny dodrziavat
vSeobecne
akceptovatelné
mravné normy

-chape dblezitost
profesijnej etiky
- rozumie
hodnotam
sutazivosti

a kooperécie na
pracovisku

- je pripraveny
vytvarat dobré
vztahy na
pracovisku

-je schopny
konstruktivneho
dialégu s rodiémi
a strodencami

- pozitivne
participuje na
Zivote rodiny

-v spravani je
pritomny
hodnotovy ramec
- angaZuje sa za
spolo¢né dobro

-pri spolocnej praci
v Skole reSpektuje
pravidla ,fair play*
-je schopny
reSpektovat
autoritu

- k zadanym
Uloham sa stavia
zodpovedne

- na dodrZanie
slova vynaloZzi
osobnu snahu i
namahu
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umoznit Zziakom na
primeranej Grovni
vysvetlit zakladné
etické pojmy,
slvislost medzi
hodnotami

a normami

pomocou zazitkovych
metdd, nacviku
a prepojenim
osvojeného
spravania

s kazdodennym
Zivotom umoznit
Ziakom osvojit' si
zakladné postoje
a sposobilosti,
suvisiace

s uvedenymi
hodnotami

a normami.

obcianstva. Vyznam

prosocialnych vzorov pre

vychovu v jednotlivych
kultarach.

Etika prace , etika

a ekonomika
Zamestnanie

a povolanie, praca

a odpocinok. Profesijna
etika. Etické hodnoty

sutazivosti a spolupréace.

Pravidla ,fair play*

v ekonomicko-
pracovnych vztahoch.
Eticky kodex
zamestnanca.
Prosocialne spravanie
ako vedomé vytvaranie
dobrych vztahov na
pracovisku.
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Obsah predmetu je koncipovany na 33 vyugovacich hodin roéne, hodinu tyzdenne. Casovu dotéaciu
predmetu je mozné zvysit z fondu volnych ro¢nikovych hodin.

Poznamka k procesu
Eticka vychova vychovava k mravnej zrelosti tym spdésobom, Ze navodzuje aktivity, ktoré:
1. napomahaju prezitie a pochopenie etickych hodnét najma prostrednictvom vnimania situacii,
prirody, seba a druhych (senzibilizacia),
2. ulah&uju porozumenie a interiorizaciu suvisiacich hodnét a noriem (hodnotova reflexia),
3. umoziuju nacvik zodpovedajuceho spravania (nacvik v podmienkach triedy),
4. prenos skusenosti, osvojenych v Skole, do kazdodenného Zivota (zovSeobecnenie a prenos).
Tieto Styri body predstavuju Styri metodické kroky, nevyhnutné pre G&innd etickd vychovu
(pozri Lencz, 1994, kap. 4.2).
Predpokladom ucinnosti etickej vychovy je splnenie urcitych podmienok, najméa:
- bezpodmieneéné prijatie kazdého Studenta, vytvaranie priatelskych vztahov v skupine,
pozitivne ocakavania (atriblcia), induktivna disciplina,
- zdoéraznovanie prosocialnych hodn6t, ako su spolupraca a pomoc,
- kontakty ucitela so Studentmi aj mimo hodin etickej vychovy; preto eticki vychovu ma ucit
ucitel, ktory v triede uci aj iné predmety.

Metodické materidly pre etick vychovu obsahuju ku kazdému tematickému celku bohat
ponuku aktivit. Z nich si ucitel vyberie tie, ktoré povaZuje za vhodné vzhladom na svoje osobné
dispozicie, vek Studentov a iné okolnosti. UCitel m& k dispozicii najma metodicky material, vydany
Metodicko-pedagogickym centrom na Tomasikovej ul. €. 4, P.O.Box &. 14, 820 09 Bratislava.

Predmet; InNformatika

1.roénik SS, 1 hodina tyzdenne, 33 hodinro éne

Informatika rozSiruje a prehlbuje Ziacke vedomosti zo zakladnej Skoly. Mnohé Skoly uz v minulosti
predmet informatika vyu€ovali v rdmci volitelnych alebo nepovinnych predmetov. Bolo to hlavne

z dévodu narastujuceho vyznamu informatiky a splnenia naro¢nych strategickych cielov
stanovenych v Stratégii informatizacie regionalneho Skolstva do roku 2011. Kompetencie v oblasti
IKT patria medzi 8 najdélezitejSich klu¢ovych kompetencii definovanych EK v rdmci Europskeho
referenéného ramca. Ulohou modernej 3koly je pripravit Ziaka pre informaéni a vzdelanostn
spolo¢nost.

Tvorba uéebnych osnov informatiky a informatickej vychovy prebiehala uz so zreteflom na tato
stratégiu v duchu novej koncepcie a pripravy Skolskej reformy. U¢ebné osnovy su tvorené
stupnovite, obsah je rozdeleny do 5 tematickych okruhov. Tomuto trendu bola podriadena aj tvorba
ucebnic, mnohé z nich obsahuju aj CD.

Informécie okolo nas

Principy fungovania IKT

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie

Informacna spolo¢nost.

vV VVVV

Podobne ako v 5. ro¢niku bude aj v 1. roéniku SS naojbtiaznejsie zladenie Grovne Ziakov, pretoze

moéZzu (a urcite aj nastanu) nasledovné pripady podla toho, aki ziaci sa v 1. ro€niku stretnd.

Predpokladame nedostatok uéebnic a poziadavku na dotla¢ existijicich titulov.

> Ziaci, ktori sa na ZS nestretli s informatickou vychovou a informatikou, a teda nemaja Ziadne
skusenosti s IKT.
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V tomto pripade bude potrebné zabezpecit, aby ziaci ziskali a osvojili si klu¢ové
kompetencie a chybajdce zru€nosti.

Ziaci, ktori na ZS mali predmet informaticka vychova, informatika, a teda maju uz nejaké
zruénosti IKT.

Ziaci, ktori sa vzdelavali podla experimentalneho u¢ebného planu v rdmci experimentu
realizovaného na SPU ,Informatizacia zakladnych a strednych $kél, a teda mali v kaZzdom
ro¢niku 1 hodinu tyZzdenne informatickej vychovy. Autori a realizatori tohto experimentu su
vo velkej miere aj autormi u¢ebnych osnov.

Ucebnice
Nazov ucebnice

O~NOUTA,WNPF

1.

. Informatika - u€ebnica pre SS a

. Tvoriva informatika. Prvy zosit z programovania
. Tvoriva informatika. Prvy zosit s internetom

. Informatika pre SS - tem. zosit Praca s tabul.

. Tvoriva inf. Prvy zosit s obrazkami + CD

. Tvoriva inf. Prvy zosit o praci s textom + CD

. Informatika okolo nas

. Tvoriva inf. Prvy zosit o praci s cislami + CD

SkVP 1.ro énik:

V tejto Casti uvadzame namet ako si pripravit' Skolsky vzdelavaci program v 1.ro€niku. Na stranke
SPU budeme postupne davat viaceré namety ¢asovotematickych planov (CTP), ktoré by mali byt
inSpiraciou pre ucitefov ako si vytvorit vlastné CTP.

2
>

\ % VVYVY®

Y

A\

Ciele predmetu:
Naucit Ziakov zakladné pojmy, postupy a prostriedky informatiky, budovat informaticku
kultdru, t.j. vychovavat k efektivnemu vyuZzivaniu prostriedkov informacnej civilizacie s
reSpektovanim pravnych a etickych zasad pouzivania informaénych technolégii a produktov.
Toto poslanie by sa malo dosiahnut spoloénym p&sobenim predmetu informatika a
aplikovanim informaénych technolégii (IT) vo vyu€ovani
inych predmetov a v organizovani a riadeni Skoly.

Vychovno-vzdelavaci proces

Rozvijat schopnost algoritmizovat zadany problém.

Rozvijat programatorské zru¢nosti.

Pracovat v prostredi beznych aplikaénych programov

(nezavisle od platformy).

Naucit sa efektivne vyhladavat informécie.

Rozvijat schopnosti kooperéacie a komunikéacie

(spolupracovat v skupine pri rieSeni problému,...verejne so skupinou o nom referovat).
Nadobudat schopnosti potrebné pre vyskumnu pracu (realizovat jednoduchy vyskumny
projekt, sformulovat problém .... robit zavery).

Rozvijat svoju osobnost, tvorivost, logické myslenie, zodpovednost .....

ReSpektovat intelektualne vlastnictvo a autorstvo informatickych produktov, ... pochopit
socialne, etické a pravne aspekty informatiky.
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Priklad rozvrhnutia tematickych okruhov s po ~ €tom hodin na 3 ro €niky
Informacie okolo nés

Skratka [Téma [Hod.
ION-1 * Informatika. 4
« Udaj, informécia, mnozstvo informacie, znalost, jednotky informéacie.
Zber, spracovanie, prezentovanie informacie. Pismo — forma
kédovania. Ciselné sustavy, prevody. Reprezentacia Gdajov v poéitadi,
Cisla, znaky.

ION-2 «  Komprimécia. Sifry. 2

ION-3a » Textova informacia — kédovanie, jednoduchy, formatovany dokument, [6
Styl, aplikacie na spracovanie textov, pokrocilé forméatovanie —
hlavi¢ka, pata, Styly, automaticky obsah.

ION-3b «  Graficka informécia — digitalizacia obrazu, rastrovd, animovana grafika, {4
kédovanie farieb; grafické formaty; aplikacie na spracovanie grafickej
informéacie. Tvorba animécii

ION-3c «  Graficka informécia — vektorova grafika; grafické formaty; aplikacie na [6
spracovanie grafickej informacie.

ION-3d « Ciselna informacia, spracovanie a vyhodnocovanie, tabulkovy I6
kalkulator — bunka, harok, vzorec, funkcia, odkazy, grafy, triedenie,
vyhladavanie, filtrovanie.

ION-3e «  Zvukové informacia — digitalizacia zvuku, formaty, aplikacie na 2
nahravanie, spracovanie, konverzie, prehravanie.

ION-3f e Graficka informécia — digitalizacia videa, animovana grafika, video, 2
formaty; aplikacie na spracovanie videa.

ION-4a e Prezentacia informacii — aplikacie na tvorbu prezentécii - snimka, I5
stranka, spOsoby tvorby prezentacii. UloZenie prezentacie ako web
stranky. Pravidla prezentovania, zasady tvorby prezentacie.

ION-4b e Prezentacia informacii na webovej stranke. Aplikacie na tvorbu I5
webovych stranok — hypertext, odkazy. Zasady tvorby web stranky.

Spolu: 42
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Principy fungovania IKT

Skratka [Téma IHodiny

PFl-1a  [zZakladné pojmy — hardvér, softvér. 2
Pogita& — princip prace poéitada. Casti poéitaca von Neumannovského
typu, ich klasifikacia. Vstupné, vystupné zariadenia. Typy vstupnych a
vystupnych zariadeni. Parametre zariadeni.

PFI-1b  |Pocitaova siet — vyhody, architektdra, rozdelenie sieti podla rozlahlosti {2
(spbsoby pripojenia).

PFI-2 Softvér — rozdelenie podla oblasti pouZzitia. 2
Operacny systém — zékladné vlastnosti a funkcie (spravovanie zariadeni,
priec¢inkov a suborov).

Spolu: I6

Komunikacia prostrednictvom IKT

Skratka [Téma IHodiny

KOM-1 [internet — histdria, zakladné pojmy (adresa, URL, poskytovatel sluzieb, [4

sluzby, server-klient, protokol, Standard).
[Pocitacova siet, sietové prvky.
KOM-2a [SluZby internetu. 3
[Neinteraktivha komunikacia — e-posta. Interaktivna komunikacia.
Web — prehliadace, webova stranka, vyhladavanie informacii.
KOM-2b [SluZby internetu. 1
Neinteraktivna komunikacia — diskusné férum, blog.
Interaktivna komunikacia, IP telefénia. Web2. Digitalna televizia.
KOM-3 [Netiketa. Bezpecnost na internete. Socialne siete. 2
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Postupy, rieSenie problémov algoritmické myslenie

Skratka [Téma Hodiny
PRG-1 [Problém. I8
Algoritmus. Algoritmy z bezného Zivota. Spésoby zapisu algoritmov.
Etapy rieSenia problému — rozbor problému, algoritmus, zapis algoritmu,
lladenie.
PRG-2 [Etapy rieSenia problému — rozbor problému, algoritmus, program, ladenie. 8
Programovaci jazyk — syntax, spustenie programu, logické chyby,
chyby poc¢as behu programu.
Pojmy — prikazy (priradenie, vstup, vystup), premenné, typy, mnoZina
operacii.
PRG-3 [Programovaci jazyk — riadiace Struktlry (podmienené prikazy, cykly), 16
premenné, typy, mnozina operacii.
Informa €na spolo énost
Skratka Téma Hodiny
ISP-1  |Iinformatika (pouZitie, désledky a suvislosti) v réznych oblastiach — 3
administrativa, elektronicka kancelaria, vzdelavanie, Sport, umenie,
zabava, virtualna realita, e-spolo¢nost.
E-learning, diStan¢né vzdelavanie, vzdelavania vyuzitim IKT
Softvérova firma — pojmy upgrade, registracia softvéru, elektronicka
dokumentéacia.
ISP-2  |Rizik& informacnych technoldgii — malvér (pojmy, detekovanie, prevencia); |[3
kriminalita.
Etika a pravo — autorské prava na softvér, licencia
(freeware, shareware, demoverzia, multilicencia, Open source...).

Priebezné témy:

>
>
>
>
>

Zéasady
>

>
>
>
>

Vstup a vystup informacie v zavislosti od jej typu.
Uchovavanie informacie — typy a limity zariadeni.
Prenos informacii medzi aplikaciami

Bezpecnost na internete

Netiketa

a odporu €ania

Zacat praktickym zvladnutim zakladnych aplikacii, prace s internetom a elektronickou

postou

Nasledné alebo sibezné zvladnutie zakladnych pojmov a pouzivanie spravnej terminologie
Praca s textom a prezentaciou s moznostou vyuzitia v inych predmetoch — 1. ro¢nik

Zvysit pocet hodin v 1. ro€niku na 2 hodiny

Moznost vyu€ovania programovania v prvom ro¢niku - zapojenia ziakov do sutazi

Navrhy tematickych planov:

1.ro€nik — s programovanim a bez (1 hodina tyzdenne, 32 hodin poc¢as Sk. roka)
Skratka Téma Hod. Skratka Téma Hod.
Uvod o Organizaéné pokyny, 1 Uvod o Organizaéné pokyny, 1
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bezpecnost pri praci, vnatorny
poriadok ucebni.

bezpecnost pri praci, vnatorny
poriadok ucebni.

Sluzby internetu. Neinteraktivna

KOM-1 Internet — historia, zakladné KOM-2a komunikécia — e-posta. Web —
pojmy (adresa, URL, prehliadage, webova stranka,
poskytovatel sluZieb, sluzby, vyhladavanie informacif.
server-klient, protokol,

Standard). Pocitacova siet,
sietové prvky.
Sluzby internetu. Neinteraktivna Netiketa. Bezpe€nost na

KOM-2a komunikécia — KOM-3a internete.
e-posta. Interaktivna
komunikacia. Web —
prehliadace, webova stranka,
vyhladavanie informacii.

Netiketa. Bezpeénost na 3 L 3

KOM-3a internete. PFI-1a Zéakladné pojmy — hardvér,

softvér. Pocita¢ — princip prace
pogitada. Casti pogitaga von
Neumannovského typu, ich
klasifikacia. Vstupné, vystupné
zariadenia. Typy vstupnych a
vystupnych zariadeni.
Parametre zariadeni.

3 L 3 Softvér — rozdelenie podla

PFI-1a Z&kladné pojmy — hardvér, PFI-2 oblasti pouzitia. Operagny
softvér. Pocita¢ — princip prace systém — zakladné vlastnosti a
pocitaca. Casti pocitaca von funkcie (spravovanie zariadent,
Neumannovského typu, ich prieginkov a stborov).
klasifikacia. Vstupné, vystupné
zariadenia. Typy vstupnych a
vystupnych zariadeni.

Parametre zariadeni.
Pocitacova siet — vyhody, ION-3b Graficka informacia —

PFI-1b architektura, rozdelenie sieti digitalizacia obrazu, rastrova,
podla rozlahlosti (spdsoby kédovanie farieb; grafické
pripojenia). formaty; aplikacie na

spracovanie grafickej
informéacie. (Tvorba animacii —
ak mali informatiku na ZS
vsetci).
Softvér — rozdelenie podla ION-3a Textova informé&cia — kédovanie,
PFI-2 oblasti pouzitia. Operacny jednoduchy, formatovany
systém — zakladné vlastnosti a dokument, $tyl, aplikacie na
funkcie (spravovanie zariadeni, spracovanie textov, pokrocilé
priecinkov a suborov). formatovanie — hlavicka, péta,
Styly, automaticky obsah.

ION-3b Graficka informéacia — ION-4a Prezentéacia informacii —
digitalizacia obrazu, rastrova, aplikacie na tvorbu prezentécii -
animovana grafika, kédovanie snimka, stranka, sposoby tvorby
farieb; grafické formaty; prezentacii. UloZenie
aplikacie na spracovanie prezentacie ako web stranky.
grafickej informéacie. Tvorba Pravidla prezentovania, zasady
animacif tvorby prezentéacie.

ION-3a Textova informacia — kédovanie, 3 . .
jednoduchy, formatovany PRG-1 Prgblgzm. ﬁlgontmug Algongm'y z
dokument, &tyl, aplikacie na bezngho Zivota. Sp_o§oby zapisu
spracovanie textov, pokrogilé algoritmov. Etapy rieSenia
formatovanie — hlavitka, pata, problému — rozbor problému,
styly, automaticky obsah. algorl_tmus, zapis algoritmu,

ladenie.

ION-4a Prezentéacia informacii — Etapy rieSenia problému —

PRG-2

aplikéacie na tvorbu prezentécii -
snimka, stranka, sposoby tvorby
prezentacii. UloZenie
prezentacie ako web stranky.

rozbor problému, algoritmus,
program, ladenie.
Programovaci jazyk — syntax,
spustenie programu, logické
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Pravidla prezentovania, zasady chyby, chyby pocas behu
tvorby prezentéacie. programu. Pojmy — prikazy
(priradenie, vstup, vystup),
premenné, typy, mnozina
operacii.

ISP-1 o Informatika (pouzitie, dosledky a 2
suvislosti) v r6znych oblastiach
— administrativa, elektronicka
kancelaria, vzdelavanie, Sport,
umenie, zabava, virtualna
realita, e-spolo¢nost. E-learning,
distan¢né vzdelavanie,
vzdelavania vyuzitim IKT

o  Softvérova firma — pojmy
upgrade, registracia softvéru,
elektronicka dokumentacia.

2.Variant pre ro €niky 1-3:
1. roénik

Internet I. 4
Praca s grafikou

Textovy editor

Algoritmy a programovanie |. 16

2. roénik

Algoritmy a programovanie II. 16
Internet Il. — ,Publikovanie informacii“ 4
Pocitacové prezentacie 4

Internet Ill. — Interaktivna komunikacia 2

3. roénik

Zvukova informacia 4
Tabulkovy kalkulator I. — ,Vytvaranie a Uprava tabuliek” 4

Tabulkovy kalkulator II. — ,Vypodéty v tabulkach a prezentacia vysledkov grafom*
4

Informacie okolo nas 6
Pocitacové systémy 6
Informacna spolocnost 4

1. roénik

Internet I. 4

Sluzby internetu. Neinteraktivna komunikacia — e-poSta, diskusné forum, blog. zakladné
pojmy (adresa, URL, poskytovatel sluZieb, sluzby)
Web — prehliadace, webové stranka, vyhladavanie informécii. Netiketa.

Praca s grafikou 4
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Graficka informéacia — rastrova, animovana grafika, aplikacie na spracovanie grafickej
informacie.

Textovy editor 6

Textova informacia —jednoduchy, formatovany dokument, Styl, aplikacie na spracovanie
textov, pokrocilé forméatovanie — hlavicka, péta, Styly, automaticky obsah.

Algoritmy a programovanie |. 16

Problém. Algoritmus. Algoritmy z bezného Zivota. Spésoby zapisu algoritmov.

Etapy rieSenia problému — rozbor problému, algoritmus, program, ladenie.

Programovaci jazyk — syntax, spustenie programu, logické chyby, chyby pocas behu
programu. Pojmy — prikazy (priradenie, vstup, vystup), riadiace Struktary (cykly), premenné,
typy , mnozina operacii.

2. roénik

Algoritmy a programovanie |I. 16

Pojmy — prikazy (priradenie, vstup, vystup), riadiace Struktdry (podmienené prikazy, cykly),
premenné, typy , mnozina operacii.

Internet Il. — ,,Publikovanie informacii* 4

Prezentacia informécii — aplikacie na tvorbu prezentéacii - snimka, stranka, spdsoby tvorby
prezentacii. Pravidla prezentovania, zasady tvorby prezentacie.

Pocitacové prezentacie 4

Prezentacia informacii na webovej stranke - Aplikacie na tvorbu webovych stranok —
hypertext, odkazy.

Internet lll. — Interaktivha komunikacia 4

Interaktivna komunikacia, IP telefénia. Bezpecnost na internete. Socialne siete. Web2.
Digitalna televizia.

3. roénik

Zvukové informéacia 4
Zvukova informécia — aplikacie na nahravanie, spracovanie, konverzie, prehravanie.
Tabulkovy kalkulator I. — ,Vytvaranie a Uprava tabuliek" 8

Ciselna informacia, spracovanie a vyhodnocovanie, tabulkovy kalkulator — bunka, harok,
vzorec, funkcia, odkazy, grafy, triedenie, vyhladavanie, filtrovanie.

Informécie okolo nas 6

Informatika.

Udaj, informacia, znalost, jednotky informacie, digitalizacia, kédovanie. Pismo — forma
kodovania. Ciselné sustavy, prevody. Komprimacia. Sifry. Reprezentécia Gdajov v poéitadi,
Cisla, znaky. Zber, spracovanie, prezentovanie informacie.

Textova informé&cia — kddovanie.

Grafickad informécia — rastrova, vektorova grafika; animovana grafika, video, kédovanie
farieb; grafické formaty.

Zvukova informacia — formaty.

Vstup a vystup informécie v zavislosti od jej typu. Uchovavanie informacie — typy a limity
zariadeni.

Prenos informacii medzi aplikaciami.

Pocitacove systémy, Internet 6

Internet — histéria, zakladné pojmy (server-klient, protokol, Standard).
Pocitacova siet, sietové prvky.
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Zakladné pojmy — hardvér, softvér. Po&itag — princip prace pocitata. Casti pocitaéa von
Neumannovského typu, ich klasifikacia. Vstupné, vystupné zariadenia. Typy vstupnych a
vystupnych zariadeni. Parametre zariadeni.

Softvér — rozdelenie podla oblasti pouzitia. Operacny systém — zakladné vlastnosti a funkcie
(spravovanie zariadeni, prie€inkov a suborov).

Pocitacova siet— vyhody, architektlra, rozdelenie sieti podla rozlahlosti (sp6soby
pripojenia).

Informacéna spolo¢nost 4

Informatika (pouzitie, dbsledky a suvislosti) v réznych oblastiach — administrativa,
elektronicka kancelaria, vzdelavanie, Sport, umenie, zabava, virtualna realita, e-spolo¢nost.
Softvérova firma — pojmy upgrade, registracia softvéru, elektronickd dokumentéacia. Rizika
informacnych technolégii — malvér (pojmy, detekovanie, prevencia); kriminalita. Etika a
pravo — autorské prava na softvér, licencia (freeware, shareware, demoverzia, multilicencia,
Open source...).

E-learning, diStan¢né vzdelavanie, vzdelavania vyuzitim IKT

3. variant 1. - 3.ro énik:
Informéacie okolo nas — 36 hodin

Skratka Téma Hodiny
. Informatika.

ION-1 e . . . L - . -

. Udaj, informécia, mnoZstvo informacie, znalost, jednotky informécie.
Zber, spracovanie, prezentovanie informacie. Pismo — forma kodovania.
Ciselné sustavy, prevody. Reprezentacia Udajov v pocitaci, €isla, znaky.

ION-2 . Komprimacia. Sifry.

ION-3a . Textova informacia — kddovanie, jednoduchy, formatovany dokument,

Styl, aplikacie na spracovanie textov, pokrocilé forméatovanie — hlavi¢ka, pata,
Styly, automaticky obsah.

ION-3b . Graficka informéacia — digitalizacia obrazu a videa, rastrova, animovana
grafika, video, kddovanie farieb; grafické formaty; aplikacie na spracovanie
grafickej informécie.

ION-3c . Graficka informacia — vektorova grafika; grafické formaty; aplikacie na
spracovanie grafickej informécie.

ION-3d . Ciselna informacia, spracovanie a vyhodnocovanie, tabulkovy kalkulator
— bunka, héarok, vzorec, funkcia, odkazy, grafy, triedenie, vyhladavanie,
filtrovanie.

ION-3e . Zvukova informacia - digitalizacia zvuku, formaty, aplikacie na
nahravanie, spracovanie, konverzie, prehravanie.

ION-4 . Prezentacia informéacii — aplikacie na tvorbu prezentacii - snimka,
stranka, spésoby tvorby prezentécii. Prezentacia informéacii na webovej
stranke - Aplikacie na tvorbu webovych stranok — hypertext, odkazy. Pravidla
prezentovania, zasady tvorby prezentacie.

Spolu:
priebeZzne

Vstup a vystup informécie v zavislosti od jej typu. Uchovavanie informacie — typy a limity zariadeni.

Prenos informacii medzi aplikaciami.

Principy fungovania IKT - 6
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Skratka Téma Hodiny
PFI-1 Zakladné pojmy — hardvér, softvér. Pogitag — princip prace poéitaca. Casti 4
pocitaa von Neumannovského typu, ich Kklasifikacia. Vstupné, vystupné
zariadenia. Typy vstupnych a vystupnych zariadeni. Parametre zariadeni.
Pocitacova siet — vyhody, architektdra, rozdelenie sieti podla rozlahlosti
(spbsoby pripojenia).
PEL-2 Softvér — rozdelenie podla oblasti pouzitia. Operacny systém — zékladné 2
vlastnosti a funkcie (spravovanie zariadeni, prie€inkov a suborov).
Spolu: 6
Komunikacia prostrednictvom IKT - 10

Skratka Téma Hodiny

KOM-1 Internet — historia, zékladné pojmy (adresa, URL, poskytovatel sluzieb, 4
sluzby, server-klient, protokol, Standard). Pocitacova siet, sietové prvky.

KOM-2 Sluzby internetu. Neinteraktivna komunikacia — e-posta, diskusné forum, blog. 4
Interaktivna komunikacia, IP telefénia. Web — prehliadace, webova stranka,
vyhladavanie informacii. Web2. Digitalna televizia.

KOM-3 Netiketa. Bezpecnost na internete. Socialne siete. 2

Spolu: 10
priebezne
= Netiketa. Bezpecnost na internete
Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie - 32
Skratka Téma Hodiny
PRG-1 Problém. Algoritmus. Algoritmy z bezného zivota. Spésoby zapisu algoritmov. 8
Etapy rieSenia problému — rozbor problému, algoritmus, zapis algoritmu,
ladenie.
PRG-2 Etapy rieSenia problému — rozbor problému, algoritmus, program, ladenie. 8
Programovaci jazyk — syntax, spustenie programu, logické chyby, chyby
pocas behu programu. Pojmy — prikazy (priradenie, vstup, vystup), premenné,
typy, mnozina operacii.
PRG-3 Programovaci jazyk — riadiace Struktary (podmienené prikazy, cykly), 16
premenné, typy, mnoZzina operacii.
Spolu: 32
Informa €né spolo énost’ - 6
Skratka Téma Hodiny
ISP-1 Informatika (pouzitie, dbésledky a suavislosti) v rbéznych oblastiach - 3

administrativa, elektronicka kanceléaria, vzdelavanie, Sport, umenie, zabava,
virtualna realita, e-spolo¢nost. E-learning, diStanéné vzdelavanie, vzdelavania
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vyuzitim IKT

= Softvérova firma - pojmy upgrade, registracia softvéru, elektronicka
dokumentacia.

ISP-2 = Rizika informacnych technoldgii — malvér (pojmy, detekovanie, prevencia); 3
kriminalita.

= FEtika a pravo — autorské prava na softvér, licencia (freeware, shareware,
demoverzia, multilicencia, Open source...).

Spolu: 6
Pri zostavovani vlastného €asovo-tematického planu odpord  €ame:
Uvedenych 5 oblasti vyu€ovat postupne po témach s dodrzanim poradia tém vramci oblasti.
(nadvéaznost, postupnost)
V ramci jedného ro¢nika vyucovat témy z réznych oblasti. (pestrost)
Pri vyuovani jednej témy podla situacie a potreby zaradovat problematiku z inej oblasti napr.
netiketa, bezpecnost, prenos informécii medzi aplikdciami. (prepojenost). Témy oznacené ako
priebezne sa vyucuju priebezne v rdmci kazdej témy z uvedenej oblasti.
Oblast ,Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie* vyuéovat v dvoch rocnikoch.
(ndro¢nost, pestrost). Vzhladom k Grovni matematického aparatu zaradit témy PRG-1, PRG-2 na
koniec 2. roénika a ttmu PRG-3 na zaciatok 3. ro¢nika. (nadvaznost, systematickost)
Tému ION-3d vyucovat pred témou PRG-1 (propedeutika programovania)
Prvé dve vyucovacie hodiny v 1. roéniku zamerat na bezpecnost pri praci a oboznamenie sa
s pravidlami prace v informatickej u¢ebni, zistenie vedomostnej Urovne Ziakov a ziskani zakladnych
zrucnosti pri praci s e-postou (na vzajomnu efektivnu komunikaciu).
Téma ION-1 vyucovat ako prvi tému v L:rocniku kvdli budovaniu pojmového aparatu informatiky
potrebného pre Stadium a spravnu odbornt komunikaciu.
Témy ION-3a az ION-3e vyucovat podla uvedeného poradia (v odévodnenych pripadoch je mozné
poradie zmenit).
Konkrétna ukazka ¢asovo-tematického planu:
1 roinik  EME Thed IO K1 IONZ __ [PFH FFH2 I0N3a_ [KOM-1 _|KOW-3 _ [IOH-3b SPOLU
' Podet hodin 2 4 2 4 2 i 4 4 4 32
s o |Téma IOh-3c  [IEP-1 ION-3d _ |PRG-1_ |PRG-2 SPOLU
2.roentk g et hodin B 3 B B B 3
e o |Tems FRG-3  |KOM3  [ION3e  [ION-d  [ISP-2 SPOLU
3. rocnik e Todn % T z B g 2

Predmet: Telesnd a Sportova vychova

1. Charakteristika:
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Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vytvara priestor na realizaciu a uvedomenie si potreby
celozivotnej starostlivosti Ziakov o svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych
skusenosti vo vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy, Sportovej
¢innosti a pohybovych aktivit v prirodnom prostredi. Poskytuje zakladné informacie o biologickych,
fyzickych, pohybovych, psychologickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného Stylu. Ziak
ziska kompetencie, ktoré slvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj,
zdatnost a zdravie, ktoré uréuju kvalitu budidceho Zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a
upevnenia zdravia, principy prevencie proti civilizatnym ochoreniam, metédy rozvoja pohybovych
schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym
postihnutim principy Gpravy zdravotnych pordch. Ziska vedomosti a zru€nosti o zdravotne
a vykonnostne orientovanej zdatnosti a telovychovnych &innostiach z viacerych druhov Sportovych
disciplin. Je vedeny k pochopeniu kvality pohybu ako délezitej su¢asti svojho komplexného rozvoja,
k zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujicich sa zdravotnych poruchach a ich prevencii, k
poznaniu kompenzacnych a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v rezime dnfa.

Na jednotlivych stupfoch vzdelavania postupne ziskany komplex predmetovych a klt¢ovych
kompetencii spolu s osvojenymi telovychovnymi a Sportovymi zruénostami by sa mal takto stat v
kone¢nom dbsledku sucastou jeho zZivotného Stylu a vyrazom jeho Zivotnej filozofie.

Vzdelavacia oblast spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zru¢nosti o pohybe,
Sporte, zdravi a zdravom Zzivotnom Style, ktoré s utvarané prostrednictvom realizovanych foriem
vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou integrovanej
telesnej a Sportovej vychovy. (U¢ebné osnovy pre zdravotnd telesnd vychovu su spracované
samostatne).

2. Ciele vyu ¢ovacieho predmetu:

VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit
Ziakom primerane sa oboznamovat, osvojovat si, zdokonalovat a upevriovat spravne pohybové
navyky a zruénosti, zvySovat pohybovi gramotnost, rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti,
podporovat rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdatnosti, zvySovat aktivitu v starostlivosti
o zdravie, nadobudat vedomosti o motorike svojho tela, ztelesnej vychovy azo Sportu (Sport
v chapani akejkolvek pohybovej aktivity v zmysle Eurdpskej charty o Sporte z roku 1992), utvarat
trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu v nadvaznosti na ich zaujmy a
individualne potreby ako suc€ast zdravého zZivotného Stylu a predpoklad schopnosti k celozZivotnej
starostlivosti o svoje zdravie.

Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci :

v/ porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategérii, prebrali
zodpovednost' za svoje zdravie;

v/ vedeli hodnotovo rozliSovat zéakladné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti
jednotlivca;

v' osvojili si vedomosti a zru¢nosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo, s aktivnym
pohybovym reZzimom, s osobnym Sportovym vykonom, zdravym Zivotnym Stylom a zdravim;

v' vedeli aplikovat a naplanovat si spésoby rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani
svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;

v' porozumeli pozitivnemu poésobeniu Specifickych pohybovych ¢&innosti pri zdravotnych
poruchéch a zdravotnych oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizaénych ochoreni;

v" boli schopni zhodnotit svoje pohybové moznosti, zorganizovat si svoj pohybovy rezim

a zapojit sa do spoluorganizovania Sportovej ¢innosti pre inych;

v' rozumeli vybranym Sportovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializa¢nej
aregeneracnej funkcii Sportovych ¢innosti;

v' osvojili si poznanie, Ze prevencia je hlavny nastroj ochrany zdravia a ziskali zrué¢nosti
poskytnutia prvej pomoci;

v' racionalne jednali pri prekonavani prekazok v situaciach osobného a verejného ohrozenia;

Napirianie cielov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyuovacich predmetov sa realizuje
v Skolskom prostredi prostrednictvom kPd€ovych a predmetovych kompetencii Ziakov, ktoré
zaroven rozvija. Klacové kompetencie maji procesualny charakter. Ziaci si ich osvojuji na veku
primeranej Urovni prostrednictvom obsahu, metdd vzdelavania a c¢innosti. Za klu€ové kompetencie
sa povazuju - komunikacia v materinskom jazyku, komunikacia v cudzich jazykoch, matematicka
gramotnost a kompetencie v oblasti prirodnych vied atechnolégii, kompetencie v oblasti
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informacnych a komunika¢nych technoldgii, ucit sa ucit, socialne a obcianske kompetencie,
podnikatel'ské kompetencie a kultirne kompetencie.

Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova sa podiela na rozvoji kfd¢ovych kompetencii
najma rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

POHYBOVE KOMPETENCIE - ZIAK SI VYTVARA VLASTNU POHYBOVU
IDENTITU, POHYBOVU GRAMOTNOS T A ZDRAVOTNY STATUS; ZIAK POZNA
ZAKLADNE PROSTRIEDKY ROZVIJANIA POHYBOVYCH SCHOPNOS Ti A
OSVOJOVANIA POHYBOVYCH ZRU CNOSTI; ZIAK POZNA A MA OSVOJENE
POHYBOVE ZRUENOSTI, KTORE BEZPROSTREDNE POSOBIA AKO PREVENCIA
CIVILIZAENYCH CHOROB, PROSTRIEDOK UPRAVY ZDRAVOTNYCH PORUCH
A KTORE MOZE VYUZIVATV DENNOM POHYBOVOM REZIME;

Kognitivne kompetencie -  zZiak rozvija kritické myslenie, ktoré predpoklada syntézu
a komparéaciu poznatkov; ziak je flexibilny, dokaze hladat optimalne rieSenia vzhladom k situcii,
v ktorej sa nachadza; zZiak pozitivne a konstruktivne pristupuje k rieSeniu problémov; ziak ma mat
zazitok z vykonavanej pohybovej €innosti, tvori si pohybovy imidZz v zmysle aktivneho zdravého
Zivotného Stylu;

Komunika €né kompetencie - Zziak sa dokaze jasne a zrozumitelne vyjadrovat verbalne
a neverbalne pocas telovychovnej a Sportovej ¢innosti a zaroven rozumie odbornej terminoldgii; ziak
vie pisomne, Ustne ipohybom vyjadrit ziskané poznatky a zru¢nosti, dokdze argumentovat,
prezentovat svoje postoje a stanoviska; Ziak mé& schopnost vyuzivat informa¢né technoldgie
a vediet vyhladavat informéacie o pohybe, zdravi, zdravotnych poruchach, Sportovych vysledkoch
a sprostredkovat informéacie inym; ziak ma schopnost byt objektivnym divakom, optimalnym
partnerom pri Sportovej ¢innosti;

Ucéebné kompetencie - Ziak sa vie motivovat pre dosiahnutie ciela (Sportovy vykon,
dosiahnutie zru¢nosti, prvd pomoc ai.), vie si odévodnit svoje hodnotové postoje a buduje si
celozivotné navyky (pravidelne Sportovanie, zdravé stravovanie ai); ziak ma schopnosti ziskavat,
triedit’ a systematicky vyuzivat ziskané poznatky a Sportové zruénosti; Ziak vie si organizovat cas,
pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o zdravie, vie sa podla nich aj riadit a dodrziavat
zakladné pravidla zdravého Zivotného Stylu; Ziak vie pozitivne prijimat podnety z iného kultirneho
a Sportového prostredia a zaujimat k nim hodnotové stanovisko;

Interpersonalne kompetencie -  zZiak ma pozitivny vztah k sebe ainym; vie objektivne
zhodnotit' svoje prednosti a nedostatky a v kazdej situacii vie predvidat nasledky svojho konania;
Ziak rozvija kompetenciu sebaovladania, motivacie konat s uritym zamerom, byt asertivnym,
vyuzivat empatiu ako prostriedok interpersonalnej komunikacie; Zziak vie efektivne pracovat
v kolektive; ziak sa zaujima o Sportovlu aktivitu inych, sleduje Sportovcov a ich vykony, nevytvara
bariéry medzi vekom, socialnou skupinou, zdravotnym stavom a Grovriou vykonnosti Ziakov;

Postojové kompetencie - Ziak sa zapdja do Skolskej zaujmovej a mimoSkolskej
telovychovnej, Sportovej a turistickej c&innosti; ziak vie vyuzit poznatky, skisenosti a zrucnosti
Z oblasti telesnej vychovy a Sportu ainych predmetov so zameranim na zdravy spbsob Zivota
a ochranu prirody; ziak vie zvitazit, ale i prijat prehru v Sportovom zapoleni i v Zivote, uznat kvality
sUpera; ziak vie dodrziavat principy fair-play; zZiak vie spoluorganizovat pohybova aktivitu svojich
priatelov, blizkych a rodinnych prislusnikov;

3. Obsah

Clenenie predmetu a jeho ciele:

Vzdelavanie v predmete telesna a Sportova vychova je rozdelené do Styroch hlavnych
modulov, zahrfiujucich zakladné vedomosti o zdravi, pohybe, vyZive, o vyzname pohybovych aktivit
pre udrzanie zdravia, prevencii ochoreni, zdravotnych rizik, Sportovej ¢innosti, pohybovej vykonnosti,
telesnej zdatnosti, zivotnom Style. Vystupom by mala byt pohybova kompetencia s integrovanym
pohladom na pohyb, Sportova ¢innost, zdravie a starostlivost o neho v praktickom Zzivote.

Hlavné moduly:

1. Zdravie a jeho poruchy
2. Zdravy Zivotny Styl
3. Telesna zdatnos t’a pohybovéa vykonnos t'
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4.

Sportové éinnosti pohybového rezimu

Ciele jednotlivych modulov:

Zdravie a jeho poruchy

v
v

v

v

v

v

pochopit vyznam zdravia pre jednotlivca a spolo¢nost

porozumiet zakladnym otazkam vzniku civilizanych porich zdravia, zdravotnych oslabeni
a principom primarnej a sekundarnej prevencie;

pochopit vyznam pohybovych aktivit pre zdravie, pre odstranovanie a stabilizovanie
zdravotnych porudch a oslabeni Ziaka a dblezitost ich za¢lenenia do kazdodenného Zivota;
uplatiiovat teoretické vedomosti a praktické zruénosti zo Sportu pri prevencii chordb ako
najucinnejsi spdsob starostlivosti o vlastné zdravie;

porozumiet nebezpec€enstvu zavislosti, ich biologickymi a socidlnymi nasledkami (fajéenie,
alkohol, iné drogy), vychova k eliminécii rizika;

vediet poskytnat prvi pomoc — zakladné zasady prvej pomoci;

Zdravy Zivotny Styl

v
v

v

osvojit si zaklady spravnej vyZivy a zdravého Zivotného Stylu;

porozumiet vyznamu jednotlivych telovychovnych a Sportovych ¢innosti ako sucasti
optimalneho pohybového rezimu;

nadobudnit skuisenost s vyuZivanim adaptacnych akompenzaénych tréningovych
mechanizmov na podporu zdravého Zivotného Stylu

ziskat praktické zru€nosti zdravotne orientovanych pohybovych €innostiach a vyuzivat ich
v dennom reZime;

Gcelne vyuzivat vplyv prirodnych sil na vykonavanie vybranych telovychovnych
a Sportovych ¢innosti v starostlivosti o zdravie;

zorganizovat' si pohybovy rezim a vytvorit si program vlastnych pravidelnych pohybovych
aktivit ako sucast Zivotného Stylu;

vyuzit nadobudnutd pohybovld gramotnost na dalSiu aktivhu Sportova €innost vo svojom
Zivotnom Style a spoluorganizovani pohybového rezimu inych oséb;

vytvorit si predstavu a ziskat skdsenosti o vlastnych pohybovych moznostiach;

porozumiet G¢inkom pohybu na telesny, funkény, psychicky a motoricky rozvoj a osvojit si
potrebu pravidelnej pohybovej aktivity v dennom reZime;

pochopit vyznam aktivneho odpoc€inku v pohybovom rezime Ziakov;

Telesna zdatnos t’ a pohybova vykonnos t

v

v

v

ziskat skusenosti z pdsobenia réznych telovychovnych a Sportovych €innosti na telesny,
funk&ény a motoricky rozvoj;

planovat a aplikovat spOsob rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani pohybovej
vykonnosti a telesnej zdatnosti;

vytvorit si spravnu predstavu o objeme a intenzite a o pohybovom zatazeni pri telovychovnej
a Sportovej ¢innosti;

preukazat schopnost hodnotit a diagnostikovat telesni zdatnost a pohybovd vykonnost;
vediet diagnostikovat pulzovu frekvenciu,

vediet’ uplatnit viaceré pohybové prostriedky na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti;
pochopit potrebu dosiahnutia svojej optimalnej pohybovej vykonnosti ako predpokladu na
vykonavanie zaujmovej Sportovej ¢innosti;

Sportové éinnosti pohybového rezimu

v

vyuZzit poznatky o Struktdre Sportovej €innosti a sklsenosti z ich osvojovania k osobnému
pohybovému rozvoju, k zlepSovaniu svojej telesnej zdatnosti a vediet ich demonstrovat
v €innosti;

preukazat pohybovi gramotnost, vyuZitie poznatkov, zruénosti a schopnosti v osobnom
Sportovom vykone;

ziskat poznatky o pravidlach Sportovych disciplin a vediet ich uplatnit pri  Sportovych
disciplinach, organizovani Sportovej aktivity;

pocitovat pozitivne zazitky z vykonavania pohybu, konat fair play;

orientovat a preukazat schopnost premiestiiovat sa v prirodnom prostredi pomocou
roznych lokomoénych a Sportovych prostriedkov;
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v' vediet prezentovat osobny vykon na verejnosti, v sUtazi, az k pripadnému profesijnému
uplatneniu sa v Sporte;

v' rozvijat hodnotovld orientaciu Ziaka, tvorivost, socializaciu, komunikaciu, motivaciu
a esteticky prejav prostrednictvom pohybu;

Obsah jednotlivych modulov:
B Zdravie a jeho poruchy

Poznatky o vyzname zdravia pre jednotlivca a pre spoloénost, o vztahu medzi zdravotnymi navykmi
a zdravotnym stavom, vztahu medzi Sportom a zdravim, o vztahu ¢loveka k Zivotnému prostrediu.
Poznatky o vplyve pohybu na opornd a pohybovl sustavu, o Uprave funkcie traviacej, dychacej,
obehovej zmyslovej anervovej sustavy. Poznatky o vSeobecnych zasadach prvej pomaoci.
Charakteristiky  niektorych porach zdravia, ich vznik, bezpeénost pri Sportovani a velkost
zatazovania. Poznatky o prevencii pred civilizacnymi, neinfekénymi a neSpecifickymi chorobami, o
prevencii pred drogovymi zavislostami latkovymi a nelatkovymi a dalSimi rizikovymi faktormi porach
zdravia a spbsobu zZivota.

Ponikany pohybovy obsah modulu:

Zakladna gymnastika, zdravotne orientované cvi ¢€enie, relaxa €éné adychacie cvi €enie,
cvi€enie na drzanie tela, technika zakladnej lokomécie, vychodiskové polohy, cvi €enie na
lavi €kach, tane éné kroky a poskoky, Specifické cvi €enia na jednotlivé poruchy zdravia,
stre €ing, cvi €enie s palicou a pod.

B Zdravy Zivotny Styl

Poznatky o pohybovom rezime, o hygienickych navykoch, o rezime dfa, o sprdvnom stravovani.
Poznatky o zakladnych pojmoch vo vyZive a zloZeni potravin, o spravnych stravovacich navykoch, o
Skodlivych latkach v potravinovom retazci, o poruchach prijmu potravy. Poznatky a zruénosti o
Zivotnom Style, pohybovej gramotnosti, zdravotne orientovanej telovychovnej a Sportovej aktivite.
Pohybovy program, denny pohybovy rezim, poznatky o rezime prace a oddychu, o otuzovani,
o prostriedkoch regeneracie a vyuziti Sportu ako regenera¢ného prostriedku, o psychohygiene,
o0 kalokagatii a olympizme.

Ponukany pohybovy obsah modulu:
VSestranne rozvijajuce cvi €enia, systém cvi €eni Pozdrav sinku, 5 Tibe tanov, masaz, totalna
relaxacia, jogging, chédza s behom, sezénne €innosti, cvi €enie v prirode, pohybové hry,
didaktické hry, o €éna gymnastika, psychomotorika, hody na cie I, prekdzkové drahy a pod.

B Telesna zdatnos t' a pohybova vykonnos t'

Poznatky o jednotlivych kondi€nych a koordinaénych schopnostiach, o metdédach rozvoja
pohybovych schopnosti, 0 metédach hodnotenia a testovania vSeobecnych pohybovych schopnosti,
0 rozvoji pohybovej vykonnosti pomocou Sportovych disciplin. Poznatky a zruénosti vo zvySovani
telesnej zdatnosti, zatazovanie v telovychovnom a Sportovom procese, vSeobecna a Specialna
pohybova vykonnost, sebahodnotenie.
Ponikany pohybovy obsah modulu:
Sportové &innosti mobilizujice energetické zdroje a optimalizujice ich vplyv. Mozno ich merat
v priestore, ¢ase alebo v ¢ase i priestore v Standardnych podmienkach. VyuZit cvicenia a prostriedky
atletiky, lyZzovania, kor ¢ulovania, plavania, stre Fby, minigolfu, golfu  ainych. Pohybové
¢innosti, ktoré prispievaju k rozvoju pohybovych schopnosti a zvySovaniu telesnej zdatnosti .
Sem patria rdozne telovychovné a Sportové ¢éinnosti  kondi énej gymnastiky (cvi €enie
v posil Aovni, posil Rovacie cvi €enia s vlastnym telom, s nd ¢inim, na naradi) aerobik, body
styling, ropeskipping, cyklistika  a pod.
B Sportové éinnosti pohybového rezimu

Poznatky o Uc€inku jednotlivych Sportovych ¢&innosti na zlepSenie zdravia, o technike a taktike
vykonavania Sportovych disciplin, pravidla vybranych Sportov, Sportova terminolégia, Sportové
prostredie, Sportovy divak

Ponikany pohybovy obsah v module:
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Sportové éinnosti, pri ktorych podla pravidiel dochadza k stretu medzi jednotlivcami.
Vyzaduju ovladanie techniky pohybov vo vztahu k stperovi, schopnost predvidat a vélu
vitazit. Vyber €innosti z viacerych kontaktnych Sportov najméa uderové, chvatové a pakové
systémy: dzudo, zapasenie, aikido, karate a dalSie Upolové Sporty a individualnych
Sportov bez priameho kontaktu so sUperom ako tenis, stolny tenis, bedminton . Majl
poskytnut’ Ziakom poznatky o niektorych bojovych a individualnych Sportoch a osvojenie si
vybranych Sportovych zruénosti s prekonavanim slpera s akcentom na moznost ich
uplatnenia v Zivote, zorientovanie sa v zakladoch technika a taktiky sebaobrany.

Sportové &innosti  uskutodfované v kolektive podia danych pravidiel. Charakteristickym
znakom je sUperenie medzi kolektivmi, vyZzaduju kooperaciu v druzstve, vplyvaju na rozvoj
schopnosti anticipacie jednotlivcov i kolektivov a vble zvitazit. Vyber sa uskutoCruje
zo Sportovych i netradiénych hier: basketbal, hadzana, volejbal, futbal, rugby, vodné
polo, nohejbal, hokej, florbal, fresbee ultimate, futsal, hokejbal , indiaca, korfbal,
plazovy volejbal, ringo, softbal teeball, streetbas  ketbal, bejzbal, boccia, kolky,
petanque a iné. Maju prispiet k rozvoju osobnosti ziaka, ku pracovnej kooperacii a
komunikécii, zlepSit anticipaciu partnera, rozvinat toleranciu, v6lu, zdokonalit osvojené
herné ¢Cinnosti jednotlivca a kolektivu, vediet posudit kvalitu hernych ¢innosti a hernych
kombinacii vo vztahu k prevencii porich a ochrane zdravia, preukazat uplatnenie hernych
¢innosti a kombinacii v hre, v zapase, vo svojom pohybovom rezime a pri rozvoji funkénosti
jednotlivych organov tela.

Sportové éinnosti charakteristické kreativitou a ovladanim po hybovej formy na naradi,
s na€inim a bez néacinia, pri ktorych su zvyraznené rozlicné estetické prejavy a cit pre
rytmus. Vyber telovychovnych a Sportovych ¢innosti tvori: tanec, Sportova gymnastika,
moderna gymnastika, zakladna gymnastika, plavanie, akvabely, joga, pilates,
krasokor €éufovanie, skoky na trampoline, rope skiping, psychomo torické cvi €enia,
zdravotne orientované  cvicéenia, taichi, cvi €enie vo vode, akvaerobik.  Aktivity
charakteru sitazi ako napr. gymteam, tvorba pohybovej skladby, pédiové vystipen ia a
iné. Sleduju rozvijanie tvorivosti a estetického prejavu pri pohybovej ¢innosti, rozvijanie
koordinacie pohybov celého tela v priestore a jednotlivych €asti tela navzajom, spoznavanie
stladu hudby a pohybu, vnimanie rytmu pohybu ako nastroja rytmu dychania a €innosti
srdcovo-cievnej sUstavy, rozvoj myslenia a duSevnej pohody, vytvarania pozitivnych zazitkov
a vztahu k pravidelnému pohybu na zéaklade osvojenych pohybovych zru¢nosti kreativnych
individualnych a estetickych Sportov, dokazat ich spoznavat, pocitovat a rozumiet im.

Sportové  &innosti  charakteristické premiest hiovanim sa v prirodnom prostredi,
adaptovanim sa na zmeny tohto prostredia. Z prostredia vplyvaju na cloveka vzduch,
voda, zem, sneh, skaly, hory, plaze a iné, v ktorych podmienkach sa pohybové aktivity
uskuto€fuju. Vo vybere su Sporty: bezecké azjazdové lyZzovanie, snowboarding,
kanoistika, veslovanie, plavanie, turistika, kolies kové kor €ulovanie, severska chddza,
biatlon, jogging, orienta €ny beh, lezenie, kempovanie, cyklistika, zlanovanie, ainé.
Zmyslom je, aby ziak spoznal pbsobenie a vyuzitie prirodnych sil na realizaciu
telovychovnych a Sportovych ¢&innosti, ziskal schopnost lepSej orientacie v prostredi a
premiestfiovania sa v prirodzenom prostredi s fubovolnym lokomo¢nym a premiestfiovacim
prostriedkom, zlepSenie adaptacie organizmu, otuzilosti a ziskavanie schopnosti
prekonavania prekazok. Zmyslom je dalej zdokonalenie osvojenych pohybovych zruénosti
aspon z jedného zimného, jedného letného Sportu a jedného Sportu vo vode, ziskanie
zakladnych zrucnosti z dalSich Sportov vykonavanych v prirode a prostrednictvom nich
vytvaranie vztahu k aktivite a poznaniu pohybovych a prirodnych vplyvov pri starostlivosti o
zdravie.

4. Proces

Ulohou kazdého ugitefa telesnej vychovy je, aby vychadzajuc z hlavnych cielov

s prihliadnutim na rozvoj kompetencii Ziakov, na ich vyvin, predpoklady, zaujmy a podmienky Skoly
vypracoval sdm programy vyu €ovania telesnej vychovy pre jednotlivé skupiny Ziakov. Déraz
kladie na prisposobenie programov vyvinovym etapam a mladeze, ato nielen chronologickému
veku, ale hlavne biologickym, funkénym a psychickym predpokladom, s osobitnym zretefom na
individualne osobitosti kazdého Ziaka Tieto programy schvaluje predmetova komisia telesnej
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vychovy (na Skole sa utvara pri najmenej troch uciteloch telesnej vychovy), jej veddci v tejto

¢innosti posobi ako koordinator. Pri tvorbe programov sa reSpektuji nasledujuce odporicania:

Niektoré odpor €ania k tvorbe programu vyu €ovania v ro éniku

Ucitel tvori program pre jednotlivé skupiny ziakov v kazdom rocniku, pri ktorom sa snazi
dodrziavat nasledovné zastipenie jednotlivych modulov:

Zdravie a jeho poruchy — poznatky sa sprostredkovavaju ziakovi priebezne pocas
vyucovacich hodin. Ugitel méze na to vyuzit v kazdom rocniku aj 1 - 2 teoretické hodiny. Pohybové
¢innosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu vzdelavania.

Zdravy zivotny Styl - poznatky sa sprostredkovavaju Ziakovi priebezne do vyucovacich
hodin. U¢itel m6Ze na to vyuzit v kazdom ro¢niku aj 1 - 2 teoretické hodiny. Pohybové €innosti tohto
modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu vzdelavania.

Telesna zdatnos t' a pohybova vykonnos t - realizuje sa priebezne alebo koncentrovane,
odporucany rozsah je do 30 % z celkovej hodinovej dotécie v kazdom roéniku. Pocas 4-roéného
Stadia by sa mali postupne rozvijat vSetky pohybové schopnosti, pri€om na ich rozvoj sa mozu
vyuzivat rdzne Sportové ¢innosti 4. modulu.

Sportové éinnosti pohybového rezimu —  predstavuje priblizne 50 % z celkovej hodinovej
dotacie. Ugitel si vybera v kazdom rocniku aspon 2 z ponukanych oblasti z tohto modulu. V rdmci
oblasti si vybera tie Sportové ¢innosti, na ktoré si na Skole podmienky, Ziaci o ne maji zaujem,
alebo su tradicné pre danua Skolu resp. ucitel sa na ne Specializuje. Oblast Sportové &innosti
v prirodnom prostredi by mala byt zaradena aspon 2 x po€as 4 rokov (napr. vo forme lyZiarskeho
alebo snowbordového kurzu, zdokonalovacieho kurzu plavania a pod.). Za 4 roky sa maju prejst
vSetky 4 oblasti. Odpora¢ame diferencovat obsah v 1. a 2. polroku a najmé& v 1. ro¢niku zaradit
Siroku Skélu pohybovych €innosti.

Ucitel mo6ze zaradit do programu iba tie Sportové cinnosti, ktoré boli sucastou jeho
pregradudlnej vysokoskolskej pripravy alebo na ktoré ziskal trénerské vzdelanie, certifikat niektorou
z foriem dalSieho vzdelavania ucitefov a trénerov. V zaujme kazdého ucitela telesnej a Sportovej
vychovy by malo byt zU¢astnovat sa dalSieho vzdelavania uditelov a postupné ziskavanie potrebnej
kvalifikacie k planovanym Sportovym ¢innostiam.

Realizacia programov vyucovania a vysledky st zavislé najma od osobnosti vyucujdceho, od
jeho pedagogického pristupu a pedagogického majstrovstva, vyu¢ovacich metdd, postupov a Stylov,
uplatiiovania pedagogickych principov, od Grovne Ziakov, prostriedkov a podmienok, ktoré méa Skola
k dispozicii.

Hodnotenie Ziakov

Za najdolezitejSie pri hodnoteni ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to,
aké dosledky zanechala tato ¢innost na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti,
telesnej zdatnosti, ale vo va¢Som rozsahu aj to, €i ziak ziskal k tejto ¢innosti vztah, ¢i sa na nej so
zaujmom zucastnoval, a to nielen v ¢ase povinného vyu€ovania, ale aj mimo neho, &i pocitoval z nej
radost a poteSenie, ¢i sa stala stc¢astou jeho zivotného Stylu. Preto za zakladné ukazovatele
hodnotenia ziaka sa povazuje:

B postdenie pristupu a postojov Ziaka, najméa jeho vz tahu k pohybovej aktivite a vyu €ovaniu
telesnej a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spra  vania a adaptacie;

B rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najma rozvoj zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonno sti s prihliadnutim na individualne
predpoklady Ziaka;

B proces ucenia sa, osvojovania, zdokonalovania a upeviiovania pohybovych zruénosti a
teoretickych vedomosti, najmd orientacia v obsahu u ¢€ebnych programov zostavenych
ucite Fom a realizovanych na jednotlivych Skolach;

Hodnotenie vztahu Ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel nielen na zaklade
dlhodobého sledovania prejavov Ziaka na vyu€ovani, pri ktorej si vS§ima najmé jeho aktivitu, snahu,
samostatnost’ a tvorivost, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej
zaujmovej telovychovnej a 3Sportovej &innosti. Uroven poznatkov v telesnej vychove a Sporte
posudzuje priebezne v procese a moOze si na to vytvarat i pomocné vedomostné testy. Na
hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa odporica
pouzivat batérie somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie zvladnutia obsahu
ucebnych programov pouziva ucitel pomocné posudzovacie Skaly, vyuziva testy Specialnej
pohybovej vykonnosti a pridrZziava sa Standardov.

Suhrnné hodnotenie Ziaka je vyjadrené na vysvedceni. Ide o také suhrnné hodnotenie, aké
sa na danej Skole pouziva aj v inych vyu€ovacich predmetoch. Odporicéa sa vSak priebeZzne pocas
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vyu€ovania vyuzivat najm& slovné hodnotenie, pretoze umozfiuje presnejSie vyjadrit klady a
nedostatky ziakov a pre mnohych, a to osobitne pre diev€ata, je dolezitym a €asto aj silnejSim
motivaénym Cinitefom.

Organiza éné formy povinného vyu €ovania telesnej a Sportovej vychovy

Vyu éovacia hodina

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minatova vyucovacia hodina telesnej a Sportovej
vychovy. Zic¢astnhuju sa jej vSetci Ziaci zaradeni do I. a Il. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim (lll. zdravotna skupina) sa zaraduji do oddeleni zdravotnej
telesnej vychovy. Pre takychto ziakov je potrebné vytvarat podmienky na samostatné povinné
vyuc€ovacie hodiny zdravotnej telesnej vychovy. Obsah vyu€ovania sa realizuje podla samostatnych
uéebnych osnov. V pripade, Ze zZiak nie je zaradeny do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziaka
ponechame na vyuéovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy s intaktnymi Ziakmi a realizujeme
integrované vyucovanie. Zasady integracie na hodinach telesnej vychovy si uvedené v uéebnych
osnovach zdravotnej telesnej vychovy (UCebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy pre stredné
Skoly (ISCED 3A,B) — ¢. CD-2004-3180/6220-1:095, platné od 1.9.2004 )

Ziak méze byt oslobodeny od G&asti na vyugovani telesnej a Sportovej vychovy iba na navrh
lekéara.

Bezpecnost pri vyu€ovani zabezpecuje ucitel svojou pritomnostou po cely ¢as vyucovacej
hodiny, déslednym uplathovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a U&elnou organizaciou
prace, pouzivanim adekvéatnych vyu€ovacich metdd a foriem, vydavanim presnych a zretelnych
povelov na riadenie ¢innosti, vysvetlovanim a déslednym uplatiiovanim zasad bezpecnosti pri praci
v rdznych podmienkach telovychovného procesu, sustavnym overovanim bezpeénosti a funkénosti
naradia pred jeho pouzivanim a zretelnym oznacenim poSkodeného néradia a néaradia
nezodpovedajuceho technickym normam.

Ak nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel prvd pomoc, zabezpeci lekarske oSetrenie,
oznamenie rodi¢om a napiSe zaznam o Uraze.

Ziaci pouzivaji na hodinach zodpovedajici cviebny Ubor, ktory zodpoveda zasadam
bezpecnosti a hygieny telovychovnej ¢innosti.

Kurzovéa forma vyu ¢€by

Kurzové formy vyuéby s suc€astou vyuCovania predmetu, maji samostatnd €asovl
dotaciu . Su formou s povinnym obsahom ariadia sa samostatnymi smernicami. V 1. ro¢niku
absolvuju ziaci kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty (lyziarsky kurz,
snowbordovy kurz), v 2.roéniku kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na letné Sporty
(zdokonalovaci kurz plavania, turisticky kurz resp. kurz inych Sportov v prirode).

Poznamka : V 3. ro€niku je kurz ochrany Zivota a zdravia.

Na formy povinného vyu€ovania nadvézuju rézne formy zaujmovej telesnej a Sportovej
vychovy za spoluprace s rodiémi a ostatnymi ucitefmi Skoly. DélezZité miesto v systéme Skolskej
telesnej vychovy ma i nepovinny predmet "Pohybova a Sportova vychova". Cenna je spolupraca aj s
telovychovnymi organizaciami v mieste Skoly.

5. Vystupny vzdelavaci Standard

Zdravie a jeho poruchy
Obsahovy Standard

m Pojmy a symboly
Zdravie, zdravotny stav, zdravotné navyky, hygiena, poruchy zdravia, zdravotné oslabenie,
zdravotné postihnutie, civilizacné choroby, spravne drzanie tela, priméarna a sekundarna prevencia,
nebezpecie zavislosti, prva pomoc, zivotné prostredie, opornd a pohybova sustava, dychacia
sUstava, obehova sustava a vplyv pohybu na ich rozvo;.

b/ Vykonovy Standard
Ziak vie:

- definovat zdravie, zdravotny stav, zdravotné oslabenie, zdravotné postihnutie;
« vysvetlit, ako pohybové aktivity prispievaju k udrzaniu zdravia;
« mat schopnosti diskutovat o problematike tykajucej sa zdravia, civilizaénych chordb, hladat
a realizovat rieSenia v tejto problematike;
« vysvetlit pojem hygiena a definovat jej vyznam pre zdravie;
« vysvetlit zasady primarnej a sekundarnej prevencie;
» identifikovat telesné, psychické, duSevné a socialne aspekty pohybu, Sportu vo vztahu k zdraviu;
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» praktické poskytnutie prvej pomoci;
Zdravy Zivotny Styl

a) Obsahovy Standard
m Pojmy a symboly
Psychohygiena, stres, zloZenie potravin, hodnota potravin, vyzivové doplnky, zdravy Zivotny Styl,
pohybovy program, pohybovy rezim, zdravotne orientovana pohybova aktivita, tvorba pohybového
programu, kalokagatia, olympizmus, aktivny odpo¢inok.
b) Vykonovy Standard
Ziak vie:
» Kklasifikovat zloZenie potravin a dokumentovat ich vyznam pre zdrava vyZivu;
« vysvetlit hlavné charakteristiky alternativnych foriem vyzivy ;
e poznat zékladné atributy zdravého zZivotného Stylu;
» zostavit program denného pohybového rezimu;
« ovladat zdravotne orientované cvi¢enia a vediet ich primerane pouzit;
e porozumiet U€inku pohybu na telesny, funkény, psychicky a pohybovy rozvoj ;
« vytvorit a zorganizovat svoj pohybovy program ako suc¢ast zdravého Zivotného Stylu;

Telesn& zdatnos t' a pohybové vykonnos t
a) Obsahovy Standard
m Pojmy a symboly
Sila, wvytrvalost, rychlost ako kondi¢éné pohybové schopnosti, koordinacné schopnosti,
rovnovahova schopnost, stabilita a labilita tela, napnutie a uvolnenie svalov tela, kibova pohyblivost,
ohybnost chrbtice, priestorova orientacia, rozvoj pohybovych schopnosti, motorické testy, testova
batéria, pohybova vykonnost, diagnostika telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti, telesna
zdatnost, aerdbna ¢innost, anaerobna ¢innost, fithes, wellness.
b) Vykonovy Standard
Ziak vie:
. diferencovane uplatnit pdsobenie velkosti sily vzhfadom na svoju kondiciu a potrebu
zdravia, poznat metddy a zasady rozvoja sily rdznych svalovych skupin s vyuzitim viacerych
pohybovych prostriedkov;
. charakterizovat zadsady rozvoja a rozdiel vo vykonavani cvi¢eni na rozvoj rychlosti a
vytrvalosti, dokaze preukazat zmenu rozvoja tychto pohybovych schopnosti a zostavit program
ich rozvoja na udrZanie a skvalitnenie zdravia;

. poznat principy rozvoja a hodnotenia koordinaénych schopnosti, preukézat svoju Uroven
ich rozvoja ¢innostami pre denny rezim;
. spravne drzat telo, uvedomit si principy stability a lability tela pri pohybe v r6znych

situaciach, poznat zasady rozvoja kibovej pohyblivosti a ohybnosti chrbtice a prevencie pred
vznikom poruch, vie vybrat a uplatnit’ cvi€enia rozvoja vo svojom pohybovom rezime;

. zvladnut pohybové situécie v priestore a ¢ase, vykonavat pohyb s r6znym zatazenim a
zhodnotit’ svoju motorick( Uroven;

. porozumiet svojmu fyzickému potencialu a moznostiam zlepSovania telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti;

. uplatnit osvojené Sportové zruénosti pri rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti, dokaze

si vytvorit' individualny program ich rozvoja a prezentovat vztah k pohybu;

Sportové éinnosti pohybového rezimu

Sportové éinnosti, pri ktorych pod  Pa pravidiel dochadza k stretu medzi jednotlivcami

a) Obsahovy Standard

m Pojmy a symboly

Upolové 3porty, etika boja, sebaobrana, chvaty, pakové a uderové systémy, bezpe&nost
Sportu, Sportovy vystroj, super, protivnik, Sportové sutaze, predvidanie, rychlost reakcie, protihrac,
individualne Sporty;

b) Vykonovy Standard
Ziak vie:
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. zvladnut individualny zapas so stperom v jednom druhu Gpolového a individualneho Sportu;

. chéapat postoj voci superovi, protivnikovi a prezentuje schopnost predvidat priamym alebo
sprostredkovanym spsobom;

. preukazat osvojené vybrané ¢innosti z bojovych a sebaobrannych technik;

. reSpektovat pravidla Sportov a zasady sebaobrany;

. preukazat schopnost zachovania bezpecénosti pri padoch;

Sportové &innosti uskuto &Rované v kolektive

a) Obsahovy Standard

m Pojmy a symboly

Hern& ¢innost jednotlivca, herné kombinéacie, herna zruénost, hra, pohybovéa hra, Sportova
hra, raketa, palka, branka, kos, individualny vykon, kolektivny vykon, sutaz, zapas, fair play, taktika,
technika, psychicka priprava, super, herné nacinie.

b) Vykonovy Standard

Ziak vie:

. chapat podstatu a suavislost medzi jednotlivymi hernymi zruénostami, &innostami a
kombinaciami v danej hre a vyuZitie ich v aktivitach pre zdravie;

. poznat pravidla aspon 2 hier a vie ich uplatnit v hre;

. chapat’ rozdiel v individualnej a kolektivnej taktike, medzi individualnym a kolektivnym

vykonom, demonstrovat vyuzitie komunikaénych zruénosti, konat v zasadach fair play , dokaze
zaznamenat a analyzovat zo zaznamu hernu situaciu;

. chéapat podstatu herného Sportového vykonu a preukazat zaujem aspon o jednu Sportovi
hru;

. vykonat ukazku hernych ¢innosti jednotlivca aspon z 2 hier;

. demonstrovat zékladné zruénosti zvolenych pohybovych a Sportovych hier s raketou alebo
palkou a cit pre kooperéaciu a komunikaciu;

. vykonat ukazku zvolenych hernych ¢&innosti jednotlivca z loptovych hier s vyslednym
efektom dosiahnutia golu, koSa, bodu;

. zorganizovat cvi€ebnu skupinu, zapojit sa do rozhodovania hry, sutaze;

Sportové éinnosti kreativne a estetické
a) Obsahovy Standard
m Pojmy a symboly
Kreativita, estetika, esteticky pohyb, estetické Sporty, hodnotova orientacia, hudba,
rytmus, takt, melédia, hudobno - pohybova vychova, vyrazovy prostriedok, zazitok,

prezivanie.
b) Vykonovy Standard
Ziak vie:
. vykonat ukédzku pohybu s vybranym n&c¢inim a bez n&cinia s réznymi vyrazovymi
prostriedkami na zlepSenie funkcie organov tela;
. demonstrovat vytvaranie (zo zadaného cviGenia) adekvatnej kombinacie pohybovych
¢innosti a prezentovat Uroven myslenia, stavu nervovej sustavy;
. zostavit rozcvi¢enie pri hudbe, individualnu a kolektivnu pohybovua vazbu;
. osvojit si zasady, principy tvorby pohybovej skladby a opisat, nakreslit tato pohybovi
skladbu (napr. graficky zaznam pohybovej skladby);
. chépat vyznam taktu, rytmu, melddie a vediet ich vyuZit v spojitosti s pohybovou kultdrou
tela;
. dokazat vytvarat pohybové vazby a vediet ich vyuZit v spojitosti s hudobnou ukazkou;
. hodnotit a prezentovat kvalitu pohybu, vie vyjadrit svoje zazitky z pohybu;

Sportové &innosti v prirodnom prostredi

a) Obsahovy Standard

m Pojmy a symboly

Prirodné prostredie, pohybova ¢innost v teréne, druhy terénov, premiestfiovanie a pobyt v
prirode, ochrana ¢loveka a prirody, adaptacia na prirodné prostredie, vodné prostredie, pohyb vo
vode, cvicenie vo vode, bezpecnost pohybu v prirode, zelené hry, adrenalinové Sporty, zazitkové
uéenie, prvd pomoc

b) Vykonovy Standard
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Ziak vie:

. sa premiestnit Specifickou pohybovou ¢innostou v teréne;

. demonstrovat osvojenie si zakladnych pohybovych zruénosti vo vodnom prostredi, v zimnej
a letnej prirode;

. chapat rozdielnost zamerania a Uc¢inku pohybovych aktivit vo vodnom prostredi a vie
vykonat ukazku zdolavania vodného prostredia;

. sa orientovat v prirodnom prostredi a adaptovat na ponukané zatazenie, predvidat riziko
pobytu a Sportovej &innosti ;

. si osvojit zaklady vybraného zimného Sportu a plavania;

. vhodne vyuzit prirodné prostredie na prevenciu zdravia, na Specifickl starostlivost pri
zdravotnej poruche;

. porozumiet metodike nacviku vybraného Sportu v prirode a vie zorganizovat aktivitu
v prirode;

Pokyny k tvorbe Skolského vzdelavacieho programu z telesnej vychovy — ISCED 3
Charakteristika

Skolsky vzdelavaci program vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb v predmete telesna a Sportova
vychova sa otvara pre vSetkych Ziakov, vratane Ziakov so zdravotnym oslabenim. Pre ISCED 3
v ramci volitefnych hodin pre Skolsky vzdelavaci program predmet svojim obsahom nadvazuje na
Statny vzdelavaci program, reSpektuje jeho ciele, vychadza z podmienok Skoly a rozSiruje ziakom
a ucitefom vzdelavacie a vychovné moznosti v oblasti Sportu a zdravia.
Ciele
Cielom predmetu telesnd a Sportova vychova vramci Skolského vzdelavacieho programu je
rozSirovanie spektra pohybovych a Sportovych ¢innosti Ziakov a vytvorenie prilezitosti k dalSiemu
pohybovému zdokonalovaniu a prehlbovaniu teoretickych ~ vedomosti a osvojeniu praktickych
pohybovych a Sportovych zruénosti. Specifikacia cielov predmetu je dana tym, aby Ziaci:

- osvojili si vedomosti a zru€nosti k starostlivosti 0 vlastné zdravie a zdravie spolo¢nosti

- boli schopni zorganizovat si volno¢asové pohybové aktivity

- porozumeli Gginkom realizovanych pohybovych a Sportovych ¢innosti na rozvoj pohybove;j

vykonnosti a zvySenie Urovne pohybovej gramotnosti

- vytvorili si vychodiska na budicu Sportovi pripravu.
Obsah
V ramci volitelnych hodin Skolského vzdelavacieho programu je mozné realizovat predmet telesna
a Sportova vychova s nasledovnym rieSenim:
A/ zamerat obsah vyu¢by v danom ro¢niku na jednu alebo dve Sportové ¢innosti (discipliny), ktoré si
uz ucitel v danom rocniku pre danu skupinu Ziakov zaradil do svojho Statneho vzdelavacieho
programu - zamerané na hilbSie osvojenie pohybovych zru¢nosti a ich zdokonalovanie vo vybranych
Sportovych €innostiach;

B/ zamerat obsah vyucby v danom ro¢niku na jednu alebo dve Sportové cinnosti (discipliny) z
ponuky Statneho vzdelavacieho programu, ktoré nemé ugcitel zaradené pre danu skupinu v Statnom
vzdelavacom programe,

C/ pri va¢som pocte tried v ro¢niku je moznost ponuky viacerych subeznych programov ucitelmi
telesnej vychovy Skoly, na ktoré sa prihlasuju vSetci Ziaci nie podla tried, ale podla schopnosti a
zaujmu — diferencovana orientacia na SportovU pripravu a reprezentaciu Skoly v ponukanych
Sportovych disciplinach,

D/ zameranie obsahu hodin vo vSetkych ro¢nikoch na jednu Sportovl disciplinu smerujlcej
k dlhodobej Sportovej priprave.

Priloha €. 2 Navrhy na rieSenie prierezovych tém

N&vrhy na spracovanie prierezovych tém budemestaopiiat’ a aktualizovat’
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Prierezovd téma: OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

Charakteristika

Psychosocialny vycvik poméha rozvijat vSeobecny ludsky potencial a zékladné Zivotné zruénosti
Studentov na poli emoénej inteligencie. TaZisko predmetu je vo formovani a rozvijani socialno-
emocnych, kognitivnych a behaviordlnych  zruénosti s eminentnym dérazom na formovanie
sebaidentity, sebauvedomenia, zdravého sebahodnotenia a sebaddvery a rozvoj komunikacnych
a kooperativnych zruénosti nevyhnutnych pre dobré medziludské vztahy v Skole, vrodine, vo
vrstovnickej skupine, v partnerstve ajna pracovisku vyuzivanim efektivnych rieSeni konfliktov,
asertivneho presadzovania svojich nazorov, eliminovania predsudkov a stereotypov v smere
vacSieho reSpektovania a multikulturnej tolerancie odliSnych svetonazorov, postojov, hodnét
a kultdry inych fudi.

Ciele

1/ Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s dbérazom na Skolsky, profesijny,
rodinny, partnersky a manzelsky ramec, rozvijanie identity seba a zdravého sebavedomia
a sebadobvery.

2/ Socialna komunikacia v Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v partnerstve, v manzelstve a na
pracovisku, spolo¢enské spravanie, bontén a etiketa

3/ Efektivne rieSenie konfliktov v Skole, v rodine, medzi vrstovnikmi, v partnerskom, manzelskom a
pracovnom zivote

4/ Multikultirna tolerancia a reSpektovanie odliSnych nazorov, postojov, aspiracii, hodnét inych fudi
v medziludskych vztahoch a komunikacii v Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v partnerstve,
v manzelstve a na pracovisku.

5/ Prevencia agresie, nasilia a Sikanovania v Skole , medzi vrstovnikmi, v rodine, v manzelstve

a na pracovisku (mobbing, bossing)

Obsah (okruhy tém pod Fa modulov)

1.modul (TC): Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie ap oznavanie inych sdérazom na

profesijny, rodinny, manzelsky a partnersky ramec
1. Osobnost ¢loveka (osobnostné vlastnosti, postoje, hodnoty, motivacia, aSpiracie,
temperament)

Obraz seba, identita seba

Sebavedomie a sebadbvera

Postoje a hodnoty

Motivacia a aSpiracie

Temperament a spdsoby reagovania v réznych situaciach

Interpersonalna percepcia a socialna senzitivita pri poznavani inych

Konfrontovanie ziskanych poznatkov sebapoznavania a poznavania inych a schopnost

urobit' si adekvatnu komparaciu

ONoTrWN

2. modul (TC): Komunikacia vrodine, v manzelstve, v partnerstve a na pracovisku,
spolo éenské spravanie, bontdn a etiketa
1. Socialna komunikécia, druhy, formy
2. Socialna komunikédcia na makrodrovni, mezourovni a mikrodrovni v Skole, v rodine, vo
vrstovnickej skupine, v partnerstve, v manzelstve a na pracovisku
3. Neverbéalna komunikacia
4. Verbalna komunikécia
5. Rozhovor v medziludskych vztahoch a efektivne vedenia rozhovoru vyuzitim technik
aktivneho poc¢uvania
6. Verejna prezentacia
7. Spolo¢enské spravanie
8. Spolo¢ensky bonton a etiketa

3. modul (TC): Efektivnhe rieSenie konfliktov vrodi ne, v partnerskom, manzelskom a
pracovnom Zivote

1. Cyklus konfliktov

2. Druhy a typy konfliktov

3. Reakcie na konflikty - agresivne, Unikové a asertivne spravanie fudi

91



© N O

Komunikacéné bariéry v medziludskych vztahoch a interpersonalnej komunik@cii

Efektivna komunikacia a komunikacné Styly

Specifické postupy v komunikacii s problémovymi fudmi

Adekvatne vedenie sporov v rodine, vo vrstovnickej skupine, v Skole a na pracovisku

Rola facilitatora a mediatora pri vyjednavani a kompromis a asertivne spravanie pri rieSeni
Skolskych, vrstovnickych, rodinnych, partnerskych a pracovnych konfliktov.

4. modul (TC): Tolerancia v medzi ludskych vz tahoch v rodine, v partnerstve, v manzelstve a
na pracovisku

1.
2.
3.

4.

Tolerancia a intolerancia medzi fludmi, narodmi a narodnostami

Diskriminacia, rasizmus, xenofébia.

Predsudky a stereotypy v naSom reagovani a spravani v medziludskych vztahoch v Skole,
medzi vrstovnikmi, v rodine, v partnerstve, v manzelstve a na pracovisku.

Pochopenie nebezpecéenstva vytvarania a existencie stereotypov .

Odstrafiovanie svojich predsudkov a stereotypov v spravani a v postojoch.

Akceptacia atolerancia druhého c¢loveka aj s odliSnymi postojmi, nazormi, Zivotnymi
hodnotami, vediet si priznat, Zze som sa mohol mylit a Ze moje stanovisko nemusi byt
spravne.

Adekvatne davanie a prijimanie kritiky.

Prejavovanie pozitivnych citov k inym fudom, zvlast ludom na pracovisku, pozitivnych
hodnoteni a oceneni.

5. modul (TC): Prevencia Sikanovania, psychického nasilia v rodine a v manzelstve a psychického
tyrania (mobbingu) na pracovisku

1.

2,
3.
4.

Nowo

Agresia, agresivita, nasilie, vandalizmus v Skole, v rodine, v manzelstve, v skupine ana
pracovisku

Druhy a formy agresie

Typy agresorov a obeti

Pri¢iny a dbsledky agresie, Sikanovania a mobbingu v Skole, vrodine, v manzelstve,
v skupine

a na pracovisku

Mobbingové stratégie na pracoviskach

Reakcie fudi na agresiu

Rozvijanie emocionalnych zru€nosti potrebnych vo vychovnej, partnerskej a personélnej
praci.

Moznosti prevencie a odstranovania agresie, Sikanovania a psychického tyrania v rodinach,
v Skolach, v manzelstvach a na pracoviskach.

Ochrana zivota a zdravia

1. CHARAKTERISTIKA UCIVA

Povinné ugivo ,Ochrana Zivota a zdravia* (OZZ) sa v strednych Skolach realizuje prostrednictvom
vyuc€ovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych
organizac¢nych foriem vyu€ovania — Gc¢elovych cvi¢eni a kurzu. Aplikuje sa v iom ucivo, ktoré
bolo v minulosti stigastou ochrany &loveka a prirody (OCP). Z jeho obsahu bola vyélenena
ochrana prirody a dopravna vychova do samostatnych oblasti Statneho vzdelavacieho programu.
Ochrana Zivota a zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov zamerané na ochranu
Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu
vzniknat vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujicich ¢loveka a jeho okolie.
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CIELE

Povinné ugivo, ktoré nie je samostatnym predmetom v nadvaznosti na vedomosti a zruénosti
ziskané v nizSom sekundarnom vzdelavani, poskytuje Ziakom potrebné teoretické
vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota,
tiez zdravia a zivota inych ludi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innostou ziakov:
- moralnou, ktorda tvori zéklad ich vlasteneckého a narodného citenia,
- odbornou, ktora im umoZruje osvojenie vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a poskytovani
pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota,
- psychologickou, ktora pésobi na proces adaptéacie v poziadavkach zatazovych situacii
- fyzickou, pre ktorl je charakteristickd tvorba predpokladov na dosiahnutie vysSej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickd a psychickl zataz naro¢nych zivotnych situacii.

Kompetencie preberaného uciva zahffnaju individualne, medziludské aspekty a pokryvaju formy
spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivhu a konsStruktivnu G€ast na spolo€enskom Zzivote
v pripadoch rieSenia konfliktov. Zakladné zru€nosti v ramci tejto kompetencie zahffiaju schopnost
Ucelne komunikovat v rozliénych prostrediach a situaciach ohrozujucich Zivot a zdravie cloveka.
Tieto spolocenské a obcianske kompetencie by mali ovplyvnit schopnost ziakov zvladat stres a
frustraciu, komunikaciu s inymi fudmi a solidaritu pri rieSeni problémov SirSej komunity ludi.

2. Obsah arealizacia u éiva

Ucivo na ochranu zivota a zdravia vo vy$Som sekundarnom vzdelavani nadvézuje na
vychovu a vzdelavanie ziakov v tejto oblasti z nizSieho sekundarneho vzdelavania. Je sucastou
vSeobecnovzdelavacich aj odbornych predmetov a samostatnych obligatérnych foriem vyucovania.

2.1. Ugivo povinnych vyugovacich predmetov

VyuCovacie predmety Statneho programu vzdelavania su zakladnym prostriedkom
rozSirovania poznatkov a vedomosti zZiakov o ochrane c¢loveka ajeho zdravia, ktoré ziskali
predchadzajucim Stadiom. Ddslednym plnenim cielov a obsahu vSetkych predmetov sa napifiaji
aj kompetencie a ciele programu ochrany Zivota a zdravia.
2.2. Ugelové cvicenia

Osobitnou obligatérnou formou vyucovania u€iva ochrany Zivota a zdravia su U€elové cvi €enia.
Integruju vedomosti a zruénosti Ziakov ziskané v povinnych vyu€ovacich predmetoch, rozsirujd,
upevniuju ich, st prostriedkom aj na ich overovanie. Skolu pripravujd aj k tomu, aby bola schopna
vykonavat G¢elovu ¢innost v mimoriadnych situaciach.

2.3. Ucivo zaclenené do vybranych vzdelavacich oblasti

Témy uvedené v nasledujucej €asti textu st iba pomocnym navodom na dopracovanie obsahu
uciva na ochranu Zivota a zdravia, ako potrebnej su¢asti vSeobecného vzdelania absolventa
vySSieho sekundarneho vzdelavania.

a) Clovek a jeho svet, umenie a kultira

- listina zékladnych prav a slobéd,

- Charta OSN, Dohody o ludskych pravach, Deklaracie VZ OSN (Deklaracia prav dietata,
Deklaracia o prave narodov na mier a dalSie),

- obrana Slovenskej republiky (Zakon o obrane, Branny zakon, Zakon NR SR ¢&. 42/1994 Z. z.
o civilnej ochrane obyvatelstva, Zakon o civilnej sluzbe),

- Zenevské dohody o ochrane obeti ozbrojenych konfliktov,

- medzinarodny terorizmus, prostriedky prevencie a ochrany pred terorizmom.

b) Clovek v priestore a éase

Dejepis
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STAROVEK - ROZVOJ TELESNEJ ZDATNOSTI A KULTURNO STI,
- olympijské hnutie (kalokagatia).
Stredovek - Statne Utvary naSich predkov a formovanie narodného povedomia, Velkomoravska
risa,
Novovek - priemyselné revollcie — vznik nevyhnutnosti ochrany ¢loveka a jeho zdravia,
- pociatky starostlivosti Statu o ochrane pracovnikov, vznik Statneho dozoru nad
bezpecnostou préace,

- ochrana deti a detskej prace, emancipacia zien a ich ochrana.
NajnovSie - pouzitie zbrani hromadného ni¢enia,
dejiny - Konferencia o eurdpskej bezpecnosti a spolupréaci (Helsinky 1975),
- dohody velmoci o odzbrojeni .

GEOGRAFIA
Zemsky povrch - mierky map,
- zhotovenie situa¢nych a panoramatickych nacrtov,
- vyuZzitie map (obsah map, Citanie z mapy),
- odhad vzdialenosti,
- orientacia v teréne podla prirodnych javov, podla mapy, pochod
podla azimutu, zhotovenie profilu terénu, zhotovenie
topografického nacrtu, urovanie vlastného stanovista, ur€ovanie
vzdialenosti podla mierky mapy,
- vplyv geografickych podmienok na ¢loveka.
c) Clovek a priroda

FYZIKA

MECHANIKA — TLAKOVA VLNA, PODTLAK AKO DOSLEDOK TLA KOVEJ VLNY,
KVAPALIN - POUZITIE PRUDNIC PRI HASENi POZIAROV,
a plynov - meranie rychlosti pridenia,

- bezpecnost leteckej dopravy (vzdusné viry).

GRAVITACNE - LETY UMELYCH KOZMICKYCH TELIES, KOZMICKE PROJEKTY
V PROSPECH
POLE LUDSTVA.

MOLEKULOVA - U CINOK TEPELNEHO ZIARENIA NA LUDSKY ORGANIZMUS, PRVA
POMOC,

fyzika a - premena tepla na mechanicku pracu (nabojnica, spalovacia
termodynamika komora reaktivnych motorov).
Vinenie - zistovanie zdroja zvuku, ur€ovania polohy a odhad vzdialenosti zdroja zvuku,

- pozorovanie v noci,
- fyzikalna podstata hluku, Sirenie hluku od zdroj  ov, nadmerny hluk na
pracovisku, psychohygienické G €inky hluku na ¢loveka aich vplyv na
pracovnu Urazovos t.

ELEKTRINA A - STATICKA ELEKTRINA, ZAKAZ PLNENIA LAHKO ZAPALNYCH
KVAPALIN DO
magnetizmus nadob z plastov,
- nebezpecie poziaru v praSnom prostredi,
- zasady pouzitia hasiacich pristrojov pri haseni elektrickych
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OPTIKA

ZAKLADY
CHOROBA Z
mikrosveta
jadrovej
fyziky

Astrofyzika

CHEMIA
VSeobecna
chémia

zariadeni,
- ochrana pred nebezpe¢nym dotykovym napéatim,

- vplyv klimatickych podmienok na kapacitu zdroja, pohotovost techniky pre

ochranu ¢loveka a prirody,
- nebezpedie pozZiaru vplyvom skratu,
- princip dozimetrickych pristrojov,
- princip buzoly,
- princip signaliza¢nych zariadeni,
- princip radarov,
- principy vyhlasovania nebezpecenstiev (signalizacia, varovné signaly),
- vplyv magnetickych poli na ¢loveka,
- bezpecnost pri praci s elektrickym zariadenim.

- PRINCIPY PERISKOPOV A DALEKOH LADOV,

- vyuZzitie svetlometov na ochranu ¢&loveka,

- samonavadzacie zariadenia,

- nebezpe €ie zo svetelného ziarenia (svetelny impulz),

- vyuZzitie lasera, ochrana pri jeho vyuzivani,

- vyznam osvetlenia pracovisk, jeho vztah na produktivitu a kvalitu
prace a na pracovné urazy.

- RADIOAKTIVNE ZIARENIE AKO NI CIVY FAKTOR JADROVYCH ZBRANI,

oZiarenia, jednotky oZiarenia Sl,

- ochranné vrstvy, polovrstva, kryty a Ukryty,

- ni¢ivé Ucinky neutrénového Ziarenia a ochrana proti nemu,

- vyuzitie radioaktivity v prospech ludstva,

- ochrana pracovnikov pred ionizujacim ziarenim,

- principy jadrovych zbrani,

- kolektivna a individualna ochrana pred Gc¢inkami jadrovych zbrani,

- medzinarodné organizacie na mierové a bezpeéné vyuzivanie
energie.

- vyuzitie kozmickych technickych prostriedkov v prospech fudstva.

- chemické zbrane,

- termochémia, vybusniny a trhaviny,

- protipoziarna ochrana,

- porovnat nebezpecné Gcinky oxidu uholnatého a uhli¢itého (CO a
CO,) na ludsky organizmus a prirodu ,

- uvies t’ konkrétne priklady ohrozenia €loveka tymito oxidmi,

Chemické
prvky a ich

moznosti prevencie a opatrenia z hfadiska bezpeénosti a ochrany

zdravia Cloveka,

- prva pomac pri otrave oxidom uholnatym,

- oxidy dusika ako zlozky exhalatov a ich Skodlivé Gcinky na

¢loveka a prirodu (jedovaté ucinky na zdravie, kyslé dazde,
sklenikovy efekt, smog),

- nebezpedie pri praci s dusi¢nanmi (prvky do vybusnin),

- jedovaté Ucinky chléru ako désledok jeho reaktivity (chlor ako
bojova chemicka latka),

- vyuZzitie chléru a jeho zli¢enin ako dezinfekénych prostriedkov,

- vplyv sklenikového efektu na zivot na Zemi.

- vyuzitie vody na Speciélnu oc€istu, dekontaminé&cia, dezaktivacia,
- pitnd voda, ochrana vodnych zdrojov vSeobecne a pred G¢inkami
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anorganické prostriedkov hromadného nicenia,
zli€eniny - princip ochrannej masky,
- princip filtracno-ventilacného zariadenia Ukrytov,
- nebezpecie pri praci s bielym fosforom, zlG¢eninami horc¢ika
a hlinika,
prva pomoc pri popaleninach termitom, zapalnymi prostriedkami,
- vyuZzitie olova na ochranu pred radioaktivnym Ziarenim,
Skodlivost olova pre Zivotné prostredie,
- otravné latky zo zlU€enin ortute,
- nebezpecdie Stiepnych reakci,
- nebezpecie pri praci s arzénom a jeho zlu€eninami.

Organicka - Skodlivost' unikov ropnych produktov,
chémia - protipoziarna ochrana pri praci s uhlovodikmi,
- hasenie bojovych zapalnych latok (napalm, pyrogel),
- chemické slzotvorné latky,
- pouzitie halénovych hasiacich pristrojov,
- chemické nervovoparalytické latky (sarin, soman, tabun),
- vybuSniny — nebezpecie pri manipulacii,
- prva pomoc pri otravach alkoholom,
- dezinfekéné prostriedky, lieh a formaldehyd,
- chemicka latka fosgén,

- vyuzitie pracich prostriedkov na dekontaminaciu po zasahu
otravnymi a radioaktivnymi latkami ,

- vyznam plastov pri ochrane pred G¢inkami zbrani hromadného
ni¢enia (balenie potravin, prikrytie vodnych zdrojov,
improvizované prostriedky ochrany jednotlivca, ochrana krmovin),

- vplyv radioaktivneho zZiarenia na zivy organizmus (rozpad
bielkovin, zmeny Struktdry nukleovych kyselin),

- nebezpecie pouzivania halucinogénnych latok, moznosti ich

pouZitia ako bojovych latok, prva pomoc pri ich pouZiti, -
protipoziarna ochrana pri vyuzivani reakéného tepla.

Bezpecnost a hygiena prace
- osobitosti prace s chemikaliami (Zieraviny, otravné latky, horlavé
latky...),
- prva pomaoc pri zasiahnuti zieravinami a toxickymi latkami,
- protipoziarne opatrenia pri praci s chemikaliami,
- oSetrovanie popalenin,
- bezpecnost prace so zariadeniami pod elektrickym napéatim,
- prva pomoc pri Urazoch elektrickym pradom,
- prva pomoc pri mechanickych poraneniach,
- vyznam a funkcia osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
pri praci s chemickymi latkami.

BIOLOGIA
JADROVE - OTRAVA HUBAMI, POSKYTNUTIE PRVEJ POMOCI,
organizmy - prvoky ako indikatory znecistenia vod,

- klieStovité prenaSace infekénych ochoreni.

ZIVOTNE FUNKCIE - VYUZITIE RADIOAKTIVITY AKO STIMUL ATORA RASTU RASTLIN,
- POUZITIE HERBICIDOV AKO NI CIVYCH PROSTRIEDKOV,
- zanik zivota znemozfiovanim fotosyntézy (jadrova zima).
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Biol6gia - rozcvicovanie ako prevencia pred Urazmi,
Cloveka - fyzické schopnosti ¢loveka, dokonalost (nedokonalost) funkcii
pohybového Ustrojenstva, zmyslovych organov, vlastnosti
centralneho nervového systému ako faktory “ludského cCinitela”
v oblasti bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci
prva pomoc pri poruchach pohybovej sustavy (kibov, kosti, svalov, 3liach),
- nebezpecie prerusenia nervového viladkna pri zranent,
- nespravne pouZzitie Skrtidla,
- prirodzen&d ochrana organizmu proti krvacaniu (krvny kola¢), autotransfizia,
darcovstvo krvi,
- pulzové frekvencia, meranie pulzu na krénej tepne, masaz srdca,
prva pomoc pri infarktoch, prva pomoc pri tepnovom krvacani,
- prva pomaoc pri hypoglykemickej kdme, vplyv toxinov na
organizmus,
- priznaky a principy dusenia, prva pomoc pri zastaveni dychania,
frekvencia dychania,
stabilizovana poloha, polohy postihnutého pri dychacich
tazkostiach,
- ochrana dychacich ciest radioaktivnymi a otravnymi latkami
- prva pomoc pri popaleninach,
- prejavy Soku a protiSokové opatrenia,
- poskytnutie prvej pomoci pri pouZiti Zieravin a toxickych latok,
- Ucinky bakteriologickych prostriedkov na ¢loveka, ochrana,
¢loveka pred infekciami, individualna odolnost, vyznam osobnej
hygieny ako prevencia proti infekénym chorobam.

Genetika - deformécia genetického kddu pésobenim radioaktivity,
- vplyv otravnych latok na dedi¢nost (latky - orange).

Vznik Zivota - nebezpecenstvo zaniku Zivota na Zemi.

g) Zdravie a pohyb

TELESNA VYCHOVA
VSeobecné poznatky - vyznam hygieny a bezpecénosti pri praktickych ¢innostiach,
- negativny vplyv drog a liehovych napojov na fyzickl zdatnost, pohybovu
vykonnost,

psychicku odolnost a vyvoj organizmu,
- vyznam poradovosti pre ochranu a bezpecénost jednotlivca a skupin,
-pri cvi€eni a spolocnej innosti, reSpektovanie pravidiel

spravania sa,

- informécie o Sportovych v SR a vo svete.

Atletika - prekonavanie prirodnych prekazok, beh v teréne, hody,
skoky, Splh,
odhad kréatkych vzdialenosti pre hod, skok, Splh, zoskok,
zosun, pad nosenie bremena a prenos zraneného,

-zasady poskytovania zdravotnickej prvej pomoci pri
cviCeniach, )
-povrchové poranenie, podvrtnutie, vykibenie.

Sportové hry - vyznam a rozvijanie niektorych zru¢nosti hernymi
prostriedkami,
Upoly - obrana proti drzaniu (chvatom), Skrteniu, tderom, kopom,
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Plavanie - poznatky o bezpecnosti, zachrana topiacich sa a prvej pomoci topiacim,
- otuZovanie,
- plavanie pod vodou, prenasanie predmetov, pomoc unavenému plavcovi,
lovenie predmetov z vody,
- skoky do neznamej vody,
- ochrana a ocista vody a vodnych tokov.

LYZOVANIE - ZASADY POHYBU V ZIMNOM PROSTREDI, PRVA POMOC PRI
URAZOCH
(zlomeniny, omrzliny, protiSokové opatrenia)
- bezpecnost a ochrana zdravia pri zimnom pobyte v prirode
- orientécia v zimnom prostredi, zimné orientacné preteky

Turistika - stavba stanov a jednoduchych hygienickych zariadeni z
hlradiska ochrany prirody,
-spravne zhotovenie ohniska a priprava stravy.
2.4 Kurz na ochranu Zivota a zdravia

Samostatnou povinnou organizacnou formou vyuc€ovania je kurz ochrany Zivota a zdravia
Je vyvrcholenim procesu vychovy ziakov v tejto oblasti, formuje ich vlastenecké povedomie, dotvara
sustavu ich zruénosti a navykov o ochrane ¢loveka a jeho zdravia, prispieva ku zvySovaniu telesnej
zdatnosti a psychickej odolnosti Ziakov.

Ucivo ochrany Zivota a zdravia sa preberd v samostatnych tematickych celkoch s tymto
obsahom:
« rieSenie mimoriadnych udalosti - civilna ochrana
e zdravotna priprava
» pobyt a pohyb v prirode
» z&ujmové technické ¢innosti a Sporty

3. Rozpis u €iva
3.1.Ugivo vybranych predmetov uéebného planu

Ucivo vybranych predmetov u¢ebného planu $kol je navodom na vyber tém, ktoré obsahuju
uvedenu problematiku alebo k nej maja uréita afinitu. Jeho aplikacia a dopracovanie je v kompetencii
vyucujucich. Pretoze ucebné plany strednych odbornych Skél a strednych odbornych ugilist
neobsahuju vSetky predmety tohto dokumentu, riaditelia tychto Skél méZu zaradit potrebné vybrané
ucivo aj do odbornych predmetov a odborného vycviku.

3.2.0bsahové zameranie uéelovych cviceni

Napln acelovych cviceni je tvorena z obsahu tematickych celkov, ktord4 vzhladom na
réznorodost’ strednych Skol nie je mozné jednoznacne vymedzit. Preto planuje ich obsah riaditefom
Skoly povereny ucitel a jeho plan sa po schvaleni stava dokumentom realizacie Ucelovych cviceni.
V dvojroénych uéebnych odboroch sa obsah uciva integruje do dvoch cvi¢eni s prihliadnutim na
potreby a zameranie Skoly.

Obsah tvoria vhodne zostavené tematické celky v nasledujucich blokoch:

Aktuélne problémy fudstva a ich rieSenie
Zdravotna priprava

RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana
Pohyb a pobyt v prirode

Technické ¢innosti a Sporty
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Tematicky celok: Zdravotna priprava

Obsah: Kvalita poskytnutia prvej pomoci pri poraneniach a inych pri €indch nahlej poruchy
zdravia suvisi s Urov fou vedomosti a zru €nosti osoby, ktord ju poskytuje. Od nej zavisi €asto
aj miera utrpenia postihnutého a trvanie lie  ¢éby. Preto je obsah zdravotnej pripravy Ziakov
strednych 8kél zamerany najma na preh ibenie vedomosti a zdokonalenie zru &nosti v jej
poskytovani. Jedna sa o vSeobecné zasady prvej pomo ci, pristup k zranenému, poradie
naliehavosti oSetrenia pri skupinovych ne§  tastiach, stavy nahlych pordch dychania, zadsady a
spbsoby umelého dychania, oSetrenie poranenych kon Catin, masaz srdca a protiSokové
opatrenia. V tomto tematickom celku sa prebera aj p  roblematika poskytovania prvej pomoci
pri otravach hubami, alkoholom a drogami. Ziaci zis  kavaju poznatky aj o odsune zranenych
os6b a technike pouzitia zdravotnickych prostriedko v prenasania zranenych.

4. Vzdelavacie Standardy
Obsahovy Standard

2.1. Zdravotna priprava (prvé cvicenie):

« vSeobecné zasady prvej pomoci (pristup k zranenému, poradie naliehavosti oSetrenia) a zasada
3T (ticho, teplo, transport),

« druhy a pouZitie zdravotnickeho materialu,

« zasady oSetrenia rany,

e poruchy dychania, dusenie (prva pomoc, zasady a spdsob umelého dychania, nacvik s vyuzitim
resustitacnej babky),

e masaz srdca - technika nepriamej masaze srdca,

e prva pomoc pri réznych druhoch krvacania,

« stabilizovana poloha na boku.

2.2.Zdravotna priprava (druhé cvicenie):

« Sok a protiSokové opatrenia,

» zA&kladn& obvéazova technika,

e prva pomoc pri poraneni hlavy ,

e prva pomoc pri poraneni hrudnika ,
e prva pomoc pri poraneni brucha .

2.3.Zdravotna priprava (tretie cviéenie):

e prva pomoc pri poruchach pohybovej sustavy (pomliazdeniny, vyvrtnutia, vytknutia, zlomeniny),
pouzitie nafukovacej dlahy,
< znehybnenie zlomenin dolnej a hornej kon&atiny, pouZitie trojrohej Satky.

2.4.Zdravotna priprava (Stvrté cvi¢enie)

« ochrana proti besnote, priznaky zvierat s nakazlivymi chorobami, likvidacia hlodavcov,

« rozliSovanie hub, prva pomoc pri otrave hubami,

« prva pomoc pri otravach alkoholom a pri pouziti drog,

 rozliSovanie zlomenin rebier a ich oSetrenie,

e pomoc pri poraneni chrbtice a panvy,

e odsun jednotlivcov a skupin zranenych oséb, pouzitie zdravotnickych popruhov a zdravotnickych
nosidiel, improvizované zdravotnicke prostriedky.

Vykonovy Standard
1. VSeobecné zasady prvej pomoci
a) vedomosti

1.1 Popisat, ako organizujeme poskytnutie prvej pomoci pri por aneni viacerych os6b?
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1.2 Ako rozde lujeme prvi pomoc a aké zasady treba dodrziava t pri jej poskytovani?

2. Bezvedomie, porucha a zastavenie dychania a zast avenie srdcovej ¢€innosti

a) vedomosti

2.1 Ako pozname stav, kedy €lovek nedycha?

2.2 Popisat’ postup prvej pomoci osobam ktoré nedychaju.

2.3 Ako poskytujeme prva pomoc osobam v bezvedomi, ktoré dostato €ne dychaju?

b) zru énosti
2.4 Ukazat’, ako ukladame postihnutého do stabilizovanej poloh y?
2.5 Vykona t’ spravne umelé dychanie a nepriamu masaz srdcanam  odeli (Resusci Anne)

3. Krvécanie a Sok

a) vedomosti

3.1 Ako najrychlejSie zastavi t krvacanie z ve Fkych tepien?
3.2 Aké su priznaky vnatorného krvacania?

3.3 Popisat’ hlavné pri €iny Soku.

b) zru énosti
3.4 OSetri t’ "zranen(” tepnu tlakovym obvazom.
3.5 Vykonat’ autotransflziu zraneného.

4. Prva pomoc pri poruchach pohybovej sistavy

a) vedomosti

4.1 Popisat postup pri oSetreni podvrtnutia.

4.2 Ako poskytujeme prvd pomaoc pri otvorenych zlome ninach?

4.3 Co je improvizacia pri znehybneni?

b) zru énosti

4.4 Vykona t’ spravne znehybnenie kon €atiny pomocou Kramerovej dlahy.

4.5 Vykonat spravne znehybnenie hornej kon €atiny ve ’kkym zavesom pomocou trojrohej
Satky.

5. Ochrana pred nakazlivymi chorobami, prva pomoc pri otravach

a) vedomosti

5.1 Vymenova t’ alimentarne infek €né ochorenia.

5.2 Ako sa prejavuje ochorenie na besnotu a natet anus?

5.3 Aké su zasady ochrany Fudi pred nakazami?

5.4 Ako sa poskytuje prva pomaoc pri otravach?

5.5 Ako postupujeme pri podozreni na otravu alkoho  lom, drogami a zieravinami?

5.6 Aké su priznaky otravy bojovymi otravnymi latka ~ mi a ako poskytujeme prvi pomoc pri ich
uziti?

6. Transport zranenych

a) vedomosti

6.1 Aké platia zasady transportu zranenych na nosid  lach?

Uviest priklady improvizovanych nosidiel.

b) zrucnosti

6.3 Ukazat’, akd je spravna poloha zranenej osoby na hrudniku a v bezvedomi pri transporte.
6.4 Ukazat’ polohu pri poraneni brucha a pri Soku po  €as transportu.

Tematicky celok : RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsah:

Opatrenia Skoly vyplyvajuce zo zdkona NR SR €. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatelstva.
Obsahovy Standard

3.2 RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (prvé cvicenie)

* vymedzené €asti opatreni Skoly v civilnej ochrane podla metodickych smernic platnych pre CO,
e organizacia CO na Skole,

* vydaj PIO,
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sposoby spustania varovnych signalov a vyhlasovanie doplnkovych slovnych informéacii, ¢innost
po varovani (systém monitorovania v SR,

prostriedky individualnej ochrany (ochrannd maska, ochranny odev, ochranné risko, Cistenie
a nosenie ochrannej masky),

typy ukrytov pre kolektivnu ochranu obyvatelstva.

3.2 RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (druhé cviéenie)

histéria civilnej ochrany, histéria, vznik a vyvoj medzinarodného humanitného prava, sucasné
postavenie CO v spolo¢nosti, pravna Uprava CO,

mozné zdroje ohrozenia v mieste sidla Skoly — vypis z analyzy Uzemia, v ktorom sa Skola
nachéadza,

definicia, delenie a charakteristika mimoriadnych udalosti. Pri€iny vzniku mimoriadnych udalosti,
kompletizacia ochrannej masky, jej oSetrovanie a skladovanie,

Ciasto¢na a uplna odista.

3.3 RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (tretie cvi¢enie)

rieSenie nasledkov mimoriadnych udalosti v Skole, v obci a okrese,
zatazoveé situéacie,

identifikacia zapalnych prostriedkov a latok,

technické prostriedky poziarnej ochrany v sidle Skoly,

spOsoby hasenia poziarov v lokalite (Skola, priroda),

zachrana osob pri poziari a prva pomoc.

3.4 RieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana (Stvrté cvi¢enie)

ochrana obyvatelstva v okoli jadrovo energetickych zariadenti,
ochrana obyvatelstva v okoli vodohospodarskych diel,
ochrana pred biologickymi a chemickymi zbranami,
zachranné, lokalizacné a likvidacné prace.

Vykonovy Standard

Téma:
1. Opatrenia Skoly v pripade mimoriadnych situacii
a) vedomosti
1.1 Vysvetli £ pojmy mimoriadna situacia a mimoriadna udalos ¢
1.2 Objasni t’ pojmy civilnej ochrany ukrytie a evakuacia.
1.3 Uviest, akym spdsobom sa Ziaci dozvedia o evakuacii?
1.4 Ktoré su nevyhnutné opatrenia pri Uniku nebezpe  €nych latok?
1.5 Vymenova t' varovné signédly vSeobecné ohrozenie a vzduSny poplach.
1.6 Aky signal znamena ukon ¢&enie ohrozenia?

2. PozZiarna ochrana

a) vedomosti

2.1 Ktoré zapalné bojové prostriedky pozname?

2.2 Aky je postup pri haseni poziarov tymito prostr iedkami?

2.3 Co sl to poziarne poplachové smernice a aky maji obs  ah na vasej $kole?

2.4 Vymenovat improvizované hasiace prostriedky a uvies t priklady ru €nych
hasiacich pristrojov.

3. Ochrana pred U ¢inkami zbrani hromadného ni  éenia

a) vedomosti

3.1 Vymenova t' druhy zbrani hromadného ni  €enia.

3.2 Aké su druhy jadrovych zbrani a ako sa ur  €uje ich kaliber?

3.3 Ako sa chranime pred U ¢€inkami prenikavej radiacie a svetelnym Ziarenim?
3.4 Ako delime otravné latky pod ra Skodlivych 0 €inkov?

3.5 Ako sa chranime pred G ¢€inkami otravnych latok?

Tematicky celok : Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy Standard
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4.1. Pohyb a pobyt v prirode (prvé cvicenie):

< uréovanie svetovych stran podfa prirodnych javov v teréne,

e orientacia v teréne podla mapy (usmernenie mapy,)

« orientacia v teréne podla buzoly,

« overovanie a rozSirovanie poznavania topografickych znaciek,
e orientacia mapy podfa buzoly,

< uréovanie azimutu na terénny bod,

» zistovanie vlastného stanovista na mape.

4.2.Pohyb a pobyt v prirode (druhé cviéenie):

» precvi¢enie odhadu vzdialenosti (odhad, Sirkova a vySkova metoda,

e meranie azimutov na mape a ich prenaSanie do terénu,

< uréovanie stanoviSta na mape pomocou buzoly (spatné prenasanie azimutov),
« kreslenie pochodovej osi (nacrt podra mapy s doplnenim potrebnych tdajov).

4.3.Pohyb a pobyt v prirode (tretie cviéenie):

« kotovanie vo vrstevniciach, dopinkové vrstevnice, zobrazenie terénnych tvarov vrstevnicami,
« urCovanie nadmorskej vySky orientacného bodu v teréne na mape.

4.4.Pohyb a pobyt v prirode (Stvrté cvicenie):

» zhotovenie topografického nacrtu,
e priprava a vyber priestoru (stanovist) pre orientacny (beh podra azimutu).

Vykonovy Standard

1. Pohyb v prirode — topografia

a) vedomosti

1.1 Zisti t pomocou vrstevnice na mape nadmorskd vySku ur ~ €eného stanovis ta.
1.2 Odmerat vzdialenos t medzi dvoma danymi bodmi na mape.

1.3 Co je azimut a ako ho meriame?

b) zru énosti

1.4 Orientova t mapu pomocou buzoly.

1.5 Uréit’ stanoviSte svojej Skoly na mape.

1.6 Uréit hlavné a ved FajSie svetové strany pomocou buzoly.
1.7 Urobit jednoduchy na €rt z okolia Skoly.

2. Pobyt v prirode
2.1 Aké podmienky musime reSpektova t pri vybere miesta pre stanovy tabor?
2.2 Ktoré podmienky musia by t dodrZzané pri budovani ohniska v prirode ?

3.3.0Obsahové zameranie kurzu na ochranu Zivota a zdravi a

Navrhované obsahové zameranie samostatného kurzu je zhodné pre vSetky tri formy jeho
realizacie, to znamena s formou dennej dochadzky, internatnou formou alebo kombinaciou tychto
foriem. Jeho program musi byt voleny tak, aby sa nim rozsirili vedomosti ziakov, precvi€ili ich
pozadované zrugnosti a prehibili navyky z ugiva ochrany Zivota a zdravia. Pogas kurzu sa kladie
doéraz aj na overenie vystupnych vedomosti Ziakov v poskytovani zdravotnickej prvej pomoci a ich
reagovania na situaciu ohrozenia materidlnych hodnbét a prirody. Obsah kurzu tvori teoreticka
priprava, prakticky vycvik a mimo vyucovacia zaujmova cinnost Ziakov.
3.3.1.Teoreticka priprava — 3 hodiny
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Teoreticka priprava v nadvaznosti na vedomosti ziakov z vyu€ovania a Uc€elovych cvi¢eni

rozSiruje ich informécie o:

e pravnych norméch, ktoré upravuju povinnosti pripravy ob&anov Slovenskej republiky na ochranu
ich Zivota a zdravia,

e organoch a organizaciach podielajicich sa na brannej, ekologickej a humanitarnej vychovy
ob&anov,

* medzinarodnych dohodach a organizaciach humanitarneho zamerania,

e organizacii a tlohach civilnej ochrany SR,

« najnovsich poznatkoch zo zdravovedy,

« technickych Sportoch a sebaobrane, pravnych podmienkach vlastnenia a pouzitia zbrane a inych
prostriedkov sebaobrany.

3.3.2.Prakticky vycvik
Prakticky vycvik odbornej tematiky sa odporuca vykonat ako komplexné zamestnanie tychto
tematickych celkov:

1. zdravotnej pripravy 5 hodin
2. rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana 5 hodin
3. pobytu a pohybu v prirode 5 hodin
4. technickych ¢innosti a Sportov 3 hodiny

1.1. zdravotna priprava

Prakticky vycvik zo zdravotnej pripravy je z uciva, ktoré nadvazuje na G¢elové cvi¢enia a doplhuje ho

a z u€iva, ktoré je potrebné precvicit s cielom zdokonalenia sa Ziakov v poskytovani prvej pomoci:

« poskytovanie prvej pomoci pri Gpaloch, ustipnutiach hadom, popaleninach a priestreloch,

< zhotovenie improvizovanych nosidiel,

e poradie naliehavosti oSetrenia zranenych oséb, umelé dychanie, kriesenie, stabilizovana poloha,
poleptania chemickymi latkami, otravy a omrzliny.

2.1.Rie3enie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsah zamestnania tematického celku “RieSenie mimoriadnych udalosti” méze byt
modelovany na pouzitie signalov a ¢innosti v ich priebehu. Je vhodné precvi€it ¢innost pri poziari,
vybuchu plynu (plynové potrubie, propanbutanova bomba), pri zavale (zosuve poédy), pri leteckom
nestasti, pri radiacnej havarii (pouzitie jodovej profilaxie, hygienick& ocista oséb, ocista dopravnych
prostriedkov a potravin), pri otrave potravinami a vodou.
3.1.Pobyt a pohyb v prirode

Tematicky celok pobyt vprirode mbéze obsahovat komplex ¢&innosti spojenych
s vybudovanim stanového tabora:

« pripravou stravy na improvizovanych prostriedkoch,

» vybudovanim trate pre orientacny beh, radiovo orientacny beh, letny biatlon a pod.,
< uskuto¢nenim pretekov na vybudovanych tratiach podla pravidiel,

e Upravou a Cistenim prirodného prostredia,

e poznavanim prirodnych Ukazov.

4.1.Technické ¢innosti a Sporty
Obsah zamestnania z technickych &innosti a Sportov mézu tvorit exkurzie do Sportovych
zariadeni a ukazky z oblasti:
» S$portovej strefby
e motorizmu
« radioamatérskej a spojovacej ¢innosti
» Sportového potapania a vodactva
* modelarstva
« leteckych Sportov a paraSutizmu
« horolezectva a pod.
Tematicky celok je mozné spojit aj s mimo vyucovacim zaujmovym programom na kurzoch
s internatnou formou realizcie alebo s jeho kombinovanou formou. V fiom sa odporuca organizovat
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podla podmienok aj zdokonafovaci plavecky vycvik a Sportové sutaze v spolupraci so
spoloenskymi organizaciami a ob¢ianskymi zdruzeniami podla osobitnych predpisov.

5. Proces

Obsah uciva ochrany Zivota a zdravia a proces v ktorom sa realizuje jeho vyu€ovanie
nadvazuje na poznatky a zru¢nosti Ziakov, ktoré ziskali v nizSom sekundarnom vzdelavani. Povinné
je pre ziakov prvej aj druhej zdravotnej skupiny a vyuc€uje sa koedukovane. Nazorné a praktické
metddy prevladaju vo vyucovani nad verbalnymi a hodnotenie ziakov je slovné.

Uéelové cvi éenia sa uskutoéuja v 1. a 2. roéniku vo vyuéovacom &ase v rozsahu 6 hodin
v kazdom polroku Skolského roka raz. Dvojroéné u¢ebné odbory SOU uskuto¢nuju dve cvicenia v 1.
ro¢niku v rozsahu 6 hodin v teréne. Cvicenia sa vykonavaju po triedach, vynimocéne po roénikoch.
Presny termin ich konania uréi riaditel Skoly.

Ucast ziakov 3koly je na cviéeniach povinna. Ziaci so zmenenym zdravotnym stavom
(zmenenou pracovnou schopnostou) plnia primerané Ulohy podla lekarskeho nalezu.

Plan cvi¢enia vypracuje riaditefom povereny ucitel Skoly. Ur&i v iom : triedy (rocniky), ciele a
obsah cvicenia, priestory na ¢innost, zaradenie ucitelov a dalSich pracovnikov Skoly do vykonnych
funkcii. Stanovi sp6sob ich pripravy aj pripravy Ziakov, materialové, hygienicko — zdravotnicke a
bezpecnostné opatrenia, pripadnd spolupracu so spolocenskymi organizaciami regiénu a organmi
Statnej spravy.

Pri uréovani Uloh ucitefov a dalSich pracovnikov Skoly sa prihliada na ich organizacné zaclenenie
v plane skoly pre mimoriadne opatrenia. Organiza¢né opatrenia planu musia smerovat k discipline a
ochrane zdravia U¢astnikov Ucelového cvicenia.

Program cvicenia sa realizuje spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun na miesto
konania sa nezapocita do ¢asu cvi¢enia ak nie je jeho suc¢astou.

Ugast ugitelov na cvi¢eniach je zapocitana do ich vyugovacich povinnosti. Vyhodnotenie
cvicenia vykona riaditel Skoly na najblizSej pedagogickej porade.

Ugelové cvienia strednych zdravotnych $kdl sa realizuji podla smernic Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky.

Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa organizuje v tretom ro¢niku v trvani 3 dni po 7 hodin
vycviku. V dvojroénych ucebnych odboroch SOU sa kurz kona v druhom roc¢niku. Realizuje sa
internatnym spdsobom pobytu alebo dennou dochadzkou na zamestnanie. Odpora¢a sa prednostne
podla moznosti vyuzivat internatny spbésob pobytu na  kurze. Kurz organizovany dennou
dochadzkou sa uskuto€nuje v teréne mimo priestorov Skoly. Podla podmienok je mozné uvedené
spOsoby realizacie aj kombinovat.

Kurz je suc¢astou planu prace strednej Skoly v ktorom riaditel urci vediceho, terminy, spdsob
realizacie a miesto konania, triedy, personalne zabezpecenie, spdsob pripravy ucitelov — G¢astnikov
kurzu, materialne, finan¢né, technické a zdravotnicke zabezpecenie.

Ugast Ziakov 3koly je na kurze povinna. Ziaci s oslabenym zdravim sa na kurze zG&astiuja
len so suhlasom lekara a plnia Glohy primerané zdravotnému stavu.

Skola organizuje kurz v spolupraci s radou $koly, zdravotnickymi, ochranarskymi a inymi
spolo¢enskymi organizaciami. Spolupracuje pritom aj s organmi Statnej spravy (miestnou vojenskou
spravou, policajnym zborom, Gtvarmi civilnej ochrany a pod.)

Hodnotenie vedomosti a zrué€nosti Ziakov z uciva nie je unifikované a nie je predpisana
ani ich klasifikacia. Zjednotenie poziadaviek na vykony Ziakov preto predstavuju vzdelavacie
Standardy. Standardy pre stredné Skoly patria k zakladnym pedagogickym dokumentom, ktoré sa
spolu s ostatnymi dokumentmi uéiva ochrany Zivota a zdravia pouzivaju na riadenie pedagogického
procesu. Nadvazuji na ucebné osnovy v ktorych je vymedzeny obsah zékladného uciva
v tematickych celkoch, ktoré tvori obsahovy Standard . Vykonovy Standard , ktory konkretizuje
poZiadavky na Ziakov je suCastou Standardov predmetov Statneho programu vzdelavania
atematickych celkov tohto dokumentu . Standard ma slazit ugitelom ale aj vedeniu 3koly,
inSpekénym organom pripadne rodi€om na monitorovanie vedomosti a zru¢nosti z predpisaného
udiva a ako vychodiskovy material na zistovanie rozsahu a hibky osvojenia zakladného ugiva.
Z funkcie Standardov teda vyplyva, Zze do okruhu ich uzivatefov budl( patrit najméa tvorcovia
didaktickych testov, riadiaci a veduci pracovnici, kontrolné organy a samotni ucitelia. Dostupné
musia byt aj rodi€om, ziakom a Sirokej verejnosti. V zmysle kvantitativnom sa jedna o minimum
vedomosti a zruénosti. Ich hodnotenie je v kategoriach spinil - nesplnil . Za splneny Standard pre
urcitd skupinu Ziakov (triedu zaverec¢ného rocnika) sa povazuje vysledok spinenia poziadaviek u
75 % Ziakov v danom tematickom celku. Uvedené Standardy prezentuju spdsob pouZzitia, a mozno
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ich vyuzivat aj alternativne podla prebratého uciva. Ich overovanie by sa malo realizovat najma na
zaver Stvrtého Ucelového cvic¢enia a pred ukoncenim kurzu na ochranu Zivota a zdravia.

-

Bezpeé&nostne opatrenia pri U Eelovych cvi €eniach Skoly a pri kurze na ochranu Zivota
a zdravia (KOZAZ)

1. Za organizaciu ochrany a bezpeénosti pri uskuto&fiovani Géelového cvicenia a KOZAZ

zodpoveda veduci Géelového cvicenia, ktory je povinny:

zabezpecit oznacenie priestoru cvi¢enia a poriadkovu sluzbu v nebezpecnych miestach,
oznacenie a ohrani¢enie nebezpeénych prechodov a miest,

oznadit miesta imitacie ¢innosti a zaistit bezpecnost pri oznaceni jednotlivych situacii,
udrziavat poriadok pri ¢innosti cvi¢iacich znackéarov,

spracovat pokyny pre bezpec€nostné opatrenia pri cvi€eni v zavislosti od miestnych
podmienok, aby sa nimi oboznamili vSetci U€astnici cviCenia,

kontrolovat osobne a prostrednictvom poverenych zastupcov a pomocnikov dodrziavanie
bezpeénostnych opatreni po¢as cvicenia.

2. Za dodrziavanie bezpeénostnych opatreni pogas G&elového cvidenia a KOZAZ su zodpovedni

veduci na jednotlivych pracoviskach, ktori su povinni:

oboznamit’ ziakov so stanovenymi bezpeénostnymi opatreniami,

oboznamit cvigiacich s nebezpeénymi miestami a oznacit ich,

kontrolovat dodrziavanie bezpe€nostnych opatreni, najméa poc¢as imitacie a praktickej
¢innosti.

3. Podas Uéelového cvidenia a KOZAZ je zakdzané:

prevazat imitacné prostriedky spolo¢ne s osobami,

pouzivat nespravnu alebo poskodenu techniku a dopravné prostriedky,

pohybovat sa a zdrZiavat sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,

pouzivat radiostanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napatia, pracovat s nimi
bez uzemnenia,

pouzivat nespravne a poSkodené imitacné prostriedky alebo ich improvizaciu,
rozmiestfiovat znackarov v miestach nebezpecnej imitacie,

pouzivat zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od oséb a lahko zapalnych latok
(materialov), dymové prostriedky nepouzivat menej ako 200 m od obydlia a komunikacii,
uskuto€fiovat cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochéach,

zbierat nepouzité - nevybuchnuté imitaéné prostriedky a demontovat ich,

vykonavat ¢innost v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomdcok a zaistenia inou
osobou,

dotykat sa vodiCov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich
odpojenia od elektrickej energie,

pohybovat sa v nebezpeénych miestach,

vykonavat zemné prace bez suhlasu prisluSnych Gzemnych spravnych organov,
rozkladat ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku pozZiaru,

pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

4. Na zaistenie bezpeénosti sa musia dodrZiavat tieto Specifické opatrenia

dodrziavat stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost v prisluSnom objekte (mieste),
pri €¢innosti v ramci U¢elového cvienia zabezpedit jednotlivé miesta proti poSkodeniu,
zabranit pripadnému naruSeniu inzinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného
procesu,

uskutoc€nit' prieskum predpokladanych miest cvicenia,

priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi znackami (tabulkami),

nedovolit prekroCenie pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch.

5. Pri ginnosti v lesnych priestoroch

uskutocnit prieskum a oznacit nebezpeéné a nepriechodné miesta,
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 zaistit dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni,
« zabezpedit zdravotnicke opatrenia pri moznom Uraze, proti ustipnutiu hadom, otravam a
pod.

Prierezova téma: Medidina vychova

Charakteristika u ¢ebného predmetu

V sUCasnosti sa nanajvyS aktudlnou stava problém ako naulit deti a mladez aktivne a
zodpovedne vyuZivat prostriedky masovej komunikacie, ktoré st S§iritefmi poznatkov, posolstiev,
hodnotovych orientacii a to roznej kvality.
Obzvlast zavazna sa ukazuje potreba formovat schopnost deti a mladeze kriticky posudzovat
medidlne Sirené posolstvd, objavovat v nich to hodnotné, pozitivne formujuce ich osobnostny
a profesijny rast, ale tiez ich schopnost uvedomovat si negativhe medialne vplyvy prednostne na
svoju osobnost a snazit sa ich zodpovednym pristupom eliminovat.
Medialna vychova ako nepovinny a volitelny predmet na druhom stupni zakladnych skél smeruje k
tomu, aby si Ziaci osvajili stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi médii a ich
produktmi. Cielom medialnej vychovy je rozvinit u Ziakov spdsobilost - medialnu kompetenciu
zmysluplne t.j. reflektujaco, kriticky a selektivne vyuzivat média a ich produkty.
Vyucba medialnej vychovy na zakladnych Skolach mé prispiet k tomu, aby Ziaci lepSie poznali a
chapali pravidla fungovania ,medialneho sveta“, zmysluplne sa v fom orientovali a selektovane
vyuzivali média a ich produkty podla toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najma vychovno-
vzdelavaciu a mravna. Cielom vyu€by je podnietit reflexiu Ziakov nad medialnymi obsahmi,
sproblematizovat, zvysit ich citlivost na vyuzivanie ur€itych obsahov (najmd s nadmernym
a neprimeranym vyskytom nasilia, vyskytom sexuality, ¢i inymi obsahmi nereSpektujucimi ochranu
ludskej dbstojnosti...). Medialna vychova zahrriuje prednostne vychovu k hodnotdm vo vztahu k
médiam a ich obsahom, ktora na jednej strane robi Ziakov citlivych pre kvalitné medialne obsahy a
na druhej strane im poskytuje pomoc pri U€innej ochrane pred negativnymi vplyvmi médii. UGi
Ziakov spravne vyuzivat vlastna slobodu pri vybere medialnych produktov a uvedomovat si z toho
vyplyvajlcu zodpovednost.
Zakladom je naucit’ Ziakov chépat reélne, ale i mozné medialne vplyvy na jednotlivca, ale tiez na
rozne aspekty spolo¢enského diania, a to tak pozitivne ako aj negativne.
Ziaci by za pomoci vyu¢by medialnej vychovy mali postupne dokazat najst vlastny optimalny spsob
ako zit' v realite, ktord média ovplyvnuju a vyuzivat média ako nastroje pozitivneho ovplyviovania
tejto reality. Ziaci budl vedeni k aktivnemu zapéajaniu sa do komunika¢ného procesu pomocou médii
a s médiami a k uplatneniu svojho kreativneho potencialu, ktory sa prejavi v tvorbe vlastnych
produktov, resp. v aktivnom zapdjani sa do kolektivnej tvorivej medialnej prace.

Ucebné osnovy su spracované na principe taziskového média v kazdom ro¢niku, nie vSak
vyluéne. V piatom ro¢niku je to televizia, v Siestom ro¢niku film a video, v siedmom ro¢niku auditivne
média (rozhlas, CD), v 6smom roc¢niku tlaéené média (noviny, ¢asopisy), v deviatom ro¢niku
digitélne (internet, Cd-rom, DVD, digitalna TV). Vyhodou takéhoto usporiadania uciva je moznost
koncentrovat sa na jedno médium, priCom za pat rokov Stadia (Styri roky v pripade osemro¢ného
gymnazia) by mali Ziaci nadobudnut kompetenciu zaobchadzat so vSetkymi druhmi médii za
predpokladu, Ze si predmet zvolia v kazdom roéniku.

Ucivo je usporiadané tak, aby bola zachovana jeho nadvaznost v ro€nikoch vzhlfadom na taziskovy
obsah, vymedzené ciele podla principu periodického navratu k zakladnym témam na vysSej Grovni,
viac do hibky. Nadvaznost ugiva - aj ked sa predpoklada, nie je aZ taka silna, aby roénik nebolo
mozné ponimat ako samostatny subor. Ziaci si nemusia predmet zvolit v kazdom roéniku a preto
kazdy ro€nik obsahuje témy i podtémy ako aj Specifické ciele, ktoré predstavuju planovany, relativne
samostatny subor vedomosti, intelektovych schopnosti, zruénosti, postojov pre Ziakov.
Ugebné osnovy st ramcové, je v kompetencii uditela dopifiat témy v jednotlivych roénikoch, pri¢om
bude vychadzat z aktuadlnych problémov v oblasti medidlnej vychovy, zohladfovat Ziacke
preferencie vo vyuZivani médii, ich potreby. Ziaci by mali do velkej miery spoluvytvarat obsah
medialnej vychovy, ¢o by malo zatraktivnit predmet a Ziakov motivovat v ich aktivnej Gcasti na
vyuche.
Procesna zlozka

Ulohou ugitela je podnecovat Ziakovo samostatné kritické usudzovanie vo vztahu k médiam a
ich produktom, pri€om Zziakovi poskytne orientacie, ktoré usmernia tento proces. Rozvoj
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mysSlienkovych €innosti Ziakov, kde vyznamné miesto zaujima reflexia, analyza, syntéza, indukcia,
dedukcia, hodnotiace myslenie, najde svoje vyjadrenie v konkrétnych Ukonoch: selekcii (prijimanie
resp. odmietnutie konkrétnych medialnych obsahov, ¢ médii).

Ugitel by mal ziakom vytvorit priestor pre vyjadrenie vlastnych zazitkov, skisenosti s vyuzivanim
a recipovanim médii a ich obsahov - poznat Ziakovu "medialnu biografiu" by malo byt vychodiskom
akéhokolvek pedagogického snaZenia. UcCitel by sa mal snazit' priblizit mysleniu ziakov a odhalit
spbsoby ako Ziaci zaobchadzaju s medialne prezentovanymi vyznamami; vytvorit na hodinach
situacie, kde Ziaci budu konfrontovani s medialnymi obsahmi, ktoré su blizke ich realite, budd moct
vyjadrovat svoje skusenosti, zaujmy, potreby a budd méct vzajomne o svojich nazoroch, pocitoch a
postojoch komunikovat. Navodenie takejto ucebnej klimy je vychodiskom, aby sa naugili
uvedomelejSie vnimat’ média vo vztahu k vlastnému Zivotu, chapat a predvidat medialne skuto¢né,
ale i potencialne vplyvy na vlastni osobnost. Medzi dblezité principy vyucby medialnej vychovy
patri zazitkovost a aktivnost, komunikativnost. Ucitel uplatiuje metddy prace, ktoré napomo6zu
uplatiiovaniu tychto principov: nazorno-demonstracné a praktické metddy na precviCovanie
schopnosti a zru¢nosti v kontakte s konkrétnymi druhmi médii a ich vystupmi. Z metdd prace so
Ziakmi sa odporuc¢aju najméa: vizualna a akusticka demonstracia, analyza medialnych produktov
(Specialne miesto zaujima obrazova analyza pre rozvijanie vizualnej kompetencie ako schopnosti
porozumiet vizualnym zobrazeniam a medialnym vyznamom kédovanym vo vizualnych symboloch),
syntetickd metéda, metdéda tvorby modelovych situacii, dramatizacia, metédy heuristického
charakteru (dialogické a problémové metddy), prakticka metdéda (nacvik zruénosti). Popri tradi¢nej
vyu€ovacej hodine vhodnou organizaénou formou vyucovania su exkurzie do vybranych médii.
Odporuca sa podla moznosti Skdl pozyvat odbornikov z mediélnej oblasti.

Pri zostavovani uéebnych osnov sme vychadzali aj zo zalub a preferencii dospievajlcich
vzhladom na medialny konzum: €o radi sleduju, po€avaju v uréitom veku. UCitel by mal pri planovani
hodin vychadzat aj zo zalub Ziakov a tiez z aktualnej Grovne dosiahnutych medialnych kompetencii
(poznatkov, schopnosti, zruénosti a postojov). Dalej by mal ugitel vychadzat a prispésobovat sa
vekovym, ale i psychologickych zvlaStnostiam a osobitostiam Ziakov ako aj osobitostiam
vyplyvajicim z rozdielnosti pohlavia. Vychodiskom je pochopit, Ze dospievajlci vyuzivaja média a
volia si ich produkty ako filmy, televizne relacie dobrovolne, spontanne, ¢o je pre vplyv masmédii na
ich osobnost prvoradé.

Hlavné ciele u éebného predmetu
Na kognitivnej Grovni ide o rozvoj vedomosti a schopnosti Ziakov:

- poznat jednotlivé druhy médii, ich funkcie, vyvoj, odliSnosti, spolo¢enské, ekonomické,
technicko-technologické, organizacné a profesijné aspekty ich fungovania

- poznat typy medialnych produktov a proces ich vzniku

- chapat a kriticky posudzovat medialne spracovani a znazorfiovanu realitu, pouzivané
medialne vyrazové prostriedky a spésoby usporiadania medialnych produktov

- diferencovane vyuzivat média aich produkty podla kvality plnenia ich funkcii (najma
informacnej, mravnej, vychovno-vzdelavacej a zabavnej) a uspokojovania vlastnych potrieb

Na urovni psychomotorickej ide o rozvoj zrucnosti ziakov:

- aktivne vyuzivat média v procese komunikéacie

- produkovat vlastné medialne prispevky vyuzivajlc svoj kreativny potencial
- obsluhovat technické zariadenia a nové technolégie médii

- kooperovat s inymi medialnymi tvorcami v procese komunikacie

Na arovni afektivnej ide o rozvoj schopnosti a postojov Ziakov:

- zaujimat kladny postoj k medialnym produktom, ktoré poskytuju pozitivne hodnotové
orientacie pre zivot ¢loveka a vyberat si takéto pre svoj konzum

- odmietat medialne obsahy, ktoré odporuju etickym normam, prinaSaju deformovany pohlad
na hodnoty a ohrozuju ¢i Skodia jeho osobnostnému vyvinu. (predovSetkym nerespektuju
pravo ¢loveka na ochranu jeho intimity, propaguju nasilie ako normalnu a akceptovatelnu
formu rieSenia medzifudskych a

- spolo¢enskych konfliktov),

- snazit sa zodpovednym pristupom eliminovat negativne medialne vplyvy na svoju osobnost
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- dokazat prehodnocovat svoj vztah k médiam, reflektovat svoje navyky vyuZzivania médi,
korigovat ich, nahradit vlastny medialny konzum alternativnou zmysluplnou ¢innostou
(stretnutia s priatelmi, vylety do prirody, Sportova €innost, hobby...)

Obsah (5.-9. ro énik ZS)

5. roénik ( taziskové médium — televizia)

- Moja medialna biografia.
Ktoré média doprevadzaju moj den?

- Zakladné druhy médii a ich vyznam
Periodickd tla¢ (noviny, Casopisy), televizia, rozhlas, multimédia aich vyznam pre c¢loveka
i spolo¢nost.

- Histéria médii
Kratky prierez vyvojom jednotlivych druhov médii az po ich dneSnu podobu

- Charakteristické znaky televizie v porovnani siny  mi médiami
Verejno-pravne a sukromné televizie.

- Televizne zanre.
Programové typy a zanre v televizii: spravodajské, publicistické, dramatické, zdbavné a zabavno-
hudobné, kultirne, vzdelavacie, nabozenské, Sportové, reklama. Klucové prvky, oCakavané
vzorce, konvencie v zobrazovani na priklade vybranych Zzanrov napr. televiznych sprav,
dobrodruznych filmov, komédii, inscenacii, seridlov, sutazi, talkSou.

- Ako sa tvori televizna relacia?
Priebeh tvorby televiznej relacie od napadu (témy), pripravy scenara, az po jej dramaturgické
stvarnovanie. Charakteristika profesijnych a organizacnych zloziek, ktoré sa podielaji na tvorbe
televiznej relacie

- Druhy programov pre deti a mladez v televizii.

VYCHOVNO-VZDELAVACIE PROGRAMY VO VEREJNO-PRAVNEJ A KOMERCNEJ
TELEViZIll. ROZDIELY MEDZI VEREJNO-PRAVNYMI A KOMER ENYMI TELEVIZIAMI. TYPY
PROGRAMOV SLEDOVANE ZIAKMI A ICH MOTIVACIA. DETI A MLADEZ AKO DIVACI.
SYSTEM JEDNOTNEHO OZNACOVANIA PROGRAMOV V TELEVIZII (JS0).

- NaSa televizna relacia
Navrh scenara televiznej relacie. Realizacia navrhu v spolupraci s médiami v lokalite. Prakticka
medialna praca.

6. rocnik (film)

- Charakteristické znaky filmu v porovnani s inymi mé diami. Co dokéaze film na

rozdiel od inych médii? Vyroba a rozSirovanie filmovych diel

Medialna realita vo vz tahu ku skuto €nosti. Filmova realita .

Ako vznika film. Filmové profesie. Ukazka na konkrétnom filme. Rozdiely medzi filmovou realitou a

skuto€nostou. Filmové Zanre vzdialené a blizke realite. Fiktivne a dokumentarne filmové zanre.

Reé¢ filmu. Formalne prostriedky filmovej tvorby, kody filmovej ,reci“: Analyza

vybraného filmového diela.

Média a fiktivne nasilie

Formy medialneho nasilia. Uginky fiktivneho medialneho nasilia na éloveka.

- Prvky nasilia v spravodajstve
Redlne nasilie, sposoby jeho medialnej prezentacie a spracovania. Uginky realneho medialneho
nasilia na ¢loveka

- Hrdina z filmu, osobnos t televiznej obrazovky - mdj vzor a idol.
Mediélne ponuknuté identifikacné vzory (v role herca, moderatora) a realne vzory. Aké vlastnosti
ma idealny medialny hrdina?

- Filmovy kritik

KRITERIA PRE HODNOTNY FILM. SYSTEM JEDNOTNEHO OZNACOVANIA (JSO) PRE
FILMOVE DIELA V TELEViZIl. PROBLEMATICKE OBSAHY VO FILMOVYCH DIELACH
(SEXUALITA, NASILIE...) AJ V SPOJENI S HUMOROM.

- Reklama vSade okolo nas. Moje skisenosti s reklamou
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Druhy reklamnych komunikatov: televizny a rozhlasovy spot, reklamny plagat, bilboard, letak. Ako
sa reklama 1iSi od inych druhov informacii. Reklama a jej vplyv na spotrebitelské spravanie deti.
Co som si kapil pod vplyvom reklamy?

- Toéime film

Tvorba kratkeho filmového pribehu. Prakticka praca s filmovou kamerou.

7. roénik (zvukové média)

Charakteristické znaky zvukovych médii v porovnani s inymi médiami

Rozhlas, ako prostriedok masovej komunikacie zaloZzeny na akustickom a auditivnom principe.
Rozhlasové Specifika v porovnani s inych médiami.

Vyznam hudby, hudobnych médii pre zivot mladého Cloveka

Motivy vyuzivania hudobnych médii detmi a mladezou

Funkcia zvuku, hudby v médiach

Hudba, zvuk ako sucast medidlnych obsahov. Hudba ako vyvolavatel estetickych citov a zdroj
emocionalnych zézitkov. Uloha hudby a zvukovych efektov v dramaturgii filmového diela

Moje ob 'ibené radio, moja ob Fubena rozhlasova relacia

Komeréné a verejno-pravne rozhlasové stanice, hudobné stanice na Slovensku z pohladu
konzumu Ziakov. Rozhlasové Zanre. Ako vznika rozhlasova relacia?

Redaktor a moderator v radiu

Specifika profesie rozhlasového redaktora a moderéatora. Vhlad do naplne prace a organizéacie dria
redaktora, moderatora.

Zébavné a zabavno — su tazné relaciev TV

Zabavné a zdbavno-sutazné relacie vo verejno-pravnej a komerénych televiziach, ich obsah.
Prostriedky, ktoré sa vyuZivaju v relaciach na vzbudenie zabavy. DodrZiavanie etickych kritérii na
obsah.

Ako sa sta t’ hudobnou hviezdou?

Uloha médii pri vytvarani hudobnych hviezd. Satazné televizne relacie typu PopStar, Slovensko
hlada SuperStar. Medialne prezentované vzory.

Hudobné videoklipy a prezentované hodnoty

Hudobné relacie vo verejno-pravnej a komerénych televiziach aj z pohladu konzumu Zziakov.
Ponuky vzorov spravania v hudobnych videonahravkach. Symbolické reprezentacie kultary
mladych, Stylu Zivota vo videoklipoch.

Socialna a charitativna reklama a jej spolo  €ensky vyznam.

Priklady socialnej a charitativnej reklamy a jej ucinky ¢loveka.

Tvorba rozhlasovej nahravky

Kolektivna priprava, tvorba a zverejnenie rozhlasovej nahravky vybraného zanru (rozhlasova
reportdz, rozhlasové spravodajstvo, rozhlasova hra), jej odvysielanie v Skolskom rozhlase.
Praktick& medialna praca).

. roénik (printové média)

Charakteristické znaky tla €enych médii v porovnani s inymi médiami
Vyvin tla €enych médii. Neperiodické a periodické tla €ené média: kniha, noviny, €asopisy.
Zakladna charakteristika v porovnani s inymi (elekt  ronickymi) druhmi médii
Druhy a typy periodickej tla ¢e
Charakteristika vybranych dennikov, tyzdennikov, mesacnikov. "Seri6zne" tituly periodickej tlace.
Bulvarna tlaé. Obsahové prvky periodickych tlacenych médii. Rubriky, témy, Styl a spOsob
informovania v seriéznych a bulvarnych periodikach.
Zurnalistické Zanre v tla éenych médiach
Rozdiel medzi spravodajskymi (sprava, spravodajsky rozhovor, riport) a publicistickym zanrami
(komentar, tvaha) na konkrétnych prikladoch.
Jedna udalos t' spracovana r6znym spdsobom v r6znych médiach
Rovnaka téma spracovana ako spravodajsky alebo publicisticky prispevok v novinach, rozhlase, v
televizii. Rozdiely. Porovnanie.
Profesia novinar. Praca redaktora a reportéra v nov  inach
Co robi novinar v denniku, &asopise, Vv televizii, v rozhlase?
Porovnanie prace redaktora v rozhlase, televizii a tlatenych médiach. Kto sa moze stat
Zurnalistom? Aké predpoklady musi spifat &lovek, ktory chce byt dobry Zurnalista, aké
charakterové vlastnosti su nevyhnutné pre vykon profesie zurnalistu.

Ako vznikaju a distribuuju sa noviny a  €asopisy?
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Vhlad do organizécie prace v novinach a ¢asopisoch. Profesie, ktoré sa podielaju na priprave a
distribucii periodickej tlace

Etické zasady novinarskej prace

Co je etické a neetické v Zurnalistickej profesii. Priklady poru$ovania Zurnalistickej etiky (vpad do
sukromia osoby, poruSenie ludskej dbstojnosti, nepravdivé (daje). Etické kodexy Zurnalistickej
profesie. Institicie, samoregulaéné organy, ktoré dozeraju nad dodrZiavanim etickych zasad
novinarskej prace v oblasti tlaéenych médii. Formulacia ohlasu citatela na ¢lanok s neetickym
obsahom

Popularne ¢asopisy pre mladych

Druhy (tituly) ¢asopisov pre mladych. Struktara, obsah a charakteristické Erty asopisov pre
mladych. Typické spdsoby (vyuZivané verbdlne, vizualne vyrazové prostriedky) "oslovenia"
cielového publika ¢asopisov. Obraz zivotnej reality mladych v periodikéch.

Publikum médii.

Motivy ludi pri vyuzivani médii. Zistovanie zaujmu publika o médium. Vyskumy sledovanosti,
poclivanosti, ¢itanosti médii.

Tvorba triedneho resp. Skolského periodika

Vytvorenie vlastného redakéného timu. Vyhotovenie vlastného titulu, vytlacku triednych, Skolskych
novin alebo ¢asopisu. Distriblcia periodika.

9. ro¢nik (digitalne média)

Charakteristické znaky digitalnych médii v porovnan i s inymi médiami

Vyhody "novych médii" : integracia viacerych médii, interaktivita, multimodalnost, vysoka kapacita,
flexibilita formy, obsahu, dynamika. Internet, DVD, CD-rom, digitalna TV.

Digitalne média a ich moznosti v oblasti komunikaci e, ucéenia a zabavy

Internet ako zdroje ziskania informacii. Vyznam internetu, mobilov a ich sluzieb (e-mail,
chatovanie, skype, sukromné internetové stranky mladych, sms...) pre Zivot mladého ¢loveka.
Vyhody a rizika.

Aka skuto €nd je multimedialna realita?

Znaky multimedialnej Cyber reality. Simulacia reality v multimedialnych produktoch vo vztah ku
skutocnosti. Pritazlivost virtualnych svetov pre mladého ¢loveka

Virtudlny svet a jeho Uskalia

Kontrolné mechanizmy proti neetickym obsahom na Internete. Pripady poruSovania etiky.
Pocitacové piratstvo. Ochrana a porusovanie autorskych prav na Internete

Pocitacové hry videohry len ako zabava?

Zéabavna funkcia pocitacovych hier a videohier. Realita pocitacovych hier a videohier vo vztahu ku
skutoénosti. Hodnoty prezentované v pocitacovych hrach. Nésilné obsahy pocitacovych hier a ich
ucinky.

Zivot éloveka s médiami

MOC MEDIi A ICH UCINKY NA CLOVEKA. OBSAHOVA ANALYZA FILMU TRUMAN SHOW
Pozitivne a negativne mediélne vplyvy na jedinca a spolo¢nost.

Reality Sou

Televizne programy Zanru reality Sou. Kritické hodnotenie prostriedkov zabavy. Problematika
ochrany ludskej déstojnosti a intimity ¢loveka v medialnych obsahoch reality Sou.

TalkSou

Kriticky pristup k prezentovanym spdsobom spravania, vzorom rieSenia problémov ¢loveka. Vplyv
medialnej talkSou na postoje ¢loveka k urcitej téme. Analyza konkrétnej televiznej talkSou

Tv Zaner: serialy, Soap-opery, telenovely

Charakteristika zanrov. Realita seridlov, mydlovych opier, telenoviel vo vztahu k redlnemu Zivotu
Cloveka.

Reklama a jej U €inky

Ciele a funkcie reklamy. Prostriedky presved¢ovania a ovplyvhovania (manipulacie) v reklame.
Reklama a vznik konzumnych navykov, spésobov Zivota, vytvaranie pseudopotrieb ¢loveka
Tvorba reklamného plagatu.

Ako by sa dala spropagovat cez reklamu Skola - navrhy zZiakov.

Tvorba vlastného medidlneho produktu a jeho zverejn enie na internete Zverejnenie
reklamného plagatu, triedneho periodika alebo ukazok videofilmu, ¢i rozhlasovej nahravky na
Internete
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Obsah (1. — 4. ro énik osemro éného gymnazia)

1.

rocnik

Moja medialna biografia.

Ktoré média doprevadzaju moj den?

Zakladné druhy médii a ich vyznam

Periodicka tla¢ (noviny, Casopisy), televizia, rozhlas, multimédia aich vyznam pre cloveka
i spolo¢nost.

Historia médii

Kratky prierez vyvojom jednotlivych druhov médii az po ich dneSnu podobu

Charakteristické znaky televizie v porovnani siny  mi médiami

Verejno-pravne a sukromné televizie.

- Televizne zanre.

Programové typy a zanre v televizii: spravodajské, publicistické, dramatické, zabavné a zabavno-
hudobné, kultirne, vzdelavacie, nabozenské, Sportové, reklama. Klu¢ové prvky, ocakavané
vzorce, konvencie v zobrazovani na priklade vybranych Zzanrov napr. televiznych sprav,
dobrodruznych filmov, komédii, inscenacii, seridlov, sutazi, talkSou.

Medidlna realita vo vz t'ahu ku skuto €nosti. Filmova realita .

Ako vznika film. Filmové profesie. Ukazka na konkrétnom filme. Rozdiely medzi flmovou realitou a
skuto€nostou. Filmové Zanre vzdialené a blizke realite. Fiktivne a dokumentarne filmové zanre.
Reé¢ filmu. Formalne prostriedky filmovej tvorby, kody filmovej ,reci“: Analyza

vybraného filmového diela.

Filmovy kritik

KRITERIA PRE HODNOTNY FILM. SYSTEM JEDNOTNEHO OZNACOVANIA (JSO) PRE
FILMOVE DIELA V TELEViZIl. PROBLEMATICKE OBSAHY VO FILMOVYCH DIELACH
(SEXUALITA, NASILIE...) AJ V SPOJENI S HUMOROM.

Hrdina z filmu, osobnos t televiznej obrazovky - mdj vzor a idol.

Mediélne ponuknuté identifikacné vzory (v role herca, moderatora) a reélne vzory. Aké viastnosti
ma idealny medialny hrdina?

- Ako sa tvori televizna relacia?

Priebeh tvorby televiznej relacie od napadu (témy), pripravy scenara, az po jej dramaturgické
stvarfiovanie. Charakteristika profesijnych a organizaénych zloziek, ktoré sa podielaju na tvorbe
televiznej relacie

- Druhy programov pre deti a mladez v televizii.

VYCHOVNO-VZDELAVACIE PROGRAMY VO VEREJNO-PRAVNEJ A KOMERCNEJ
TELEVIZIl. ROZDIELY MEDZI VEREJNO-PRAVNYMI A KOMER CNYMI TELEVIZIAMI. TYPY
PROGRAMOV SLEDOVANE ZIAKMI A ICH MOTIVACIA. DETI A MLADEZ AKO DIVACI.
SYSTEM JEDNOTNEHO OZNACOVANIA PROGRAMOV V TELEVizIl (JSO).

Toéime film, to €ime televiznu relaciu .

Tvorba kratkeho filmového pribehu, alebo televiznej relacie. Navrh scenara. Sfilmovanie scenara.
Prakticka praca s filmovou kamerou.

. rocnik

Charakteristické znaky zvukovych médii v porovnani s inymi médiami

Rozhlas, ako prostriedok masovej komunikacie zaloZzeny na akustickom a auditivnom principe.
Rozhlasové Specifika v porovnani s inych médiami.

Vyznam hudby, hudobnych médii pre zivot mladého €loveka

Motivy vyuzivania hudobnych médii detmi a mladezou

Funkcia zvuku, hudby v médiach

Hudba, zvuk ako sucast medidlnych obsahov. Hudba ako vyvolavatel estetickych citov a zdroj
emocionalnych zazitkov. Uloha hudby a zvukovych efektov v dramaturgii filmového diela

Moje ob I'ibené radio, moja ob l'Gbena rozhlasova relacia

Komercné a verejno-pravne rozhlasové stanice, hudobné stanice na Slovensku z pohladu
konzumu Ziakov. Rozhlasové zanre. Ako vznika rozhlasova relacia?

Redaktor a moderator v radiu

Specifika profesie rozhlasového redaktora a moderéatora. Vhlad do naplne prace a organizéacie dria
redaktora, moderatora.

Zabavné a zdbavno — su t'azné relaciev TV

111



Zébavné a zdbavno-sutazné relacie vo verejno-pravnej a komerénych televiziach, ich obsah.
Prostriedky, ktoré sa vyuZivaju v relaciach na vzbudenie zabavy. Dodrziavanie etickych kritérii na
obsah.

Ako sa sta t’ hudobnou hviezdou?

Uloha médii pri vytvarani hudobnych hviezd. Satazné televizne relacie typu PopStar, Slovensko
hlada SuperStar. Medialne prezentované vzory.

Hudobné videoklipy a prezentované hodnoty

Hudobné relacie vo verejno-pravnej a komerénych televiziach aj z pohlfadu konzumu Zziakov.
Ponuky vzorov spravania v hudobnych videonahravkach. Symbolické reprezentacie kultary
mladych, Stylu Zivota vo videoklipoch.

Média a fiktivne nasilie

Formy medialneho nasilia. Uginky fiktivneho medialneho nasilia na ¢loveka.

- Prvky nasilia v spravodajstve

Realne nasilie, sposoby jeho medialnej prezentacie a spracovania. Uginky realneho medialneho
nasilia na ¢loveka

Reklama vSade okolo nas. Moje skusenosti s reklamou

Druhy reklamnych komunikatov: televizny a rozhlasovy spot, reklamny plagat, bilboard, letak. Ako
sa reklama [iSi od inych druhov informécii. Reklama a jej vplyv na spotrebitelské spravanie deti.
Co som si kapil pod vplyvom reklamy?

Sociélna a charitativna reklama a jej spolo  €ensky vyznam.

Priklady socialnej a charitativnej reklamy a jej ucinky ¢loveka.

Tvorba rozhlasovej nahravky

Kolektivna priprava, tvorba a zverejnenie rozhlasovej nahravky vybraného zanru (rozhlasova
reportaz, rozhlasové spravodajstvo, rozhlasova hra), jej odvysielanie v Skolskom rozhlase.
Prakticka medialna praca).

3. roénik

Charakteristické znaky tla €enych médii v porovnani s inymi médiami
Vyvin tla €enych médii. Neperiodické a periodické tla €ené média: kniha, noviny, €asopisy.
Zakladna charakteristika v porovnani s inymi (elekt  ronickymi) druhmi médii
Druhy a typy periodickej tla ¢&e
Charakteristika vybranych dennikov, tyzdennikov, mesacnikov. "Seri6zne" tituly periodickej tlace.
Bulvarna tlaé. Obsahové prvky periodickych tlacenych médii. Rubriky, témy, Styl a spOsob
informovania v seriéznych a bulvarnych periodikach.
Zurnalistické Zanre v tla éenych médiach
Rozdiel medzi spravodajskymi (sprava, spravodajsky rozhovor, riport) a publicistickym zZanrami
(komentar, Gvaha) na konkrétnych prikladoch.
Jedna udalos t' spracovana r6znym spdsobom v r6znych médiach
Rovnaka téma spracovana ako spravodajsky alebo publicisticky prispevok v novinach, rozhlase, v
televizii. Rozdiely. Porovnanie.
Profesia novinar. Praca redaktora a reportéra v nov  inach
Co robi novinar v denniku, ¢asopise, v televizii, v rozhlase?
Porovnanie prace redaktora v rozhlase, televizii a tlatenych médiach. Kto sa moze stat
Zurnalistom? Aké predpoklady musi spifat ¢&lovek, ktory chce byt dobry Zurnalista, aké
charakterové vlastnosti su nevyhnutné pre vykon profesie zurnalistu.

Ako vznikaju a distribuuju sa noviny a  €asopisy?
Vhlad do organizécie prace v novinach a ¢asopisoch. Profesie, ktoré sa podielaju na priprave a
distribdcii periodickej tlace
Etické zasady novinarskej prace
Co je etické a neetické v Zurnalistickej profesii. Priklady poru$ovania Zurnalistickej etiky (vpad do
sukromia osoby, poruSenie ludskej dbstojnosti, nepravdivé (daje). Etické kodexy Zurnalistickej
profesie. Institicie, samoregulaéné organy, ktoré dozeraju nad dodrZiavanim etickych zasad
novinarskej prace v oblasti tlaéenych médii. Formulacia ohlasu citatela na ¢lanok s neetickym
obsahom
Popularne ¢asopisy pre mladych
Druhy (tituly) ¢asopisov pre mladych. Struktara, obsah a charakteristické &rty Gasopisov pre
mladych. Typické spbdsoby (vyuZivané verbdlne, vizualne vyrazové prostriedky) "oslovenia"
cielového publika ¢asopisov. Obraz zivotnej reality mladych v periodikéch.
Publikum médi.
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Motivy ludi pri vyuzivani médii. Zistovanie zaujmu publika o médium. Vyskumy sledovanosti,
pocuvanosti, ¢itanosti médii.

Tvorba triedneho resp. Skolského periodika

Vytvorenie vlastného redakéného timu. Vyhotovenie vlastného titulu, vytlacku triednych, Skolskych
novin alebo ¢asopisu. Distriblcia periodika.

4. rocnik

Charakteristické znaky digitalnych médii v porovnan i s inymi médiami

Vyhody "novych médii" : integréacia viacerych médii, interaktivita, multimodalnost, vysoka kapacita,
flexibilita formy, obsahu, dynamika. Internet, DVD, CD-rom, digitalna TV.

Digitalne média a ich moznosti v oblasti komunikaci e, ucéenia a zabavy

Internet ako zdroje ziskania informacii. Vyznam internetu, mobilov a ich sluzieb (e-mail,
chatovanie, skype, sukromné internetové stranky mladych, sms...) pre Zivot mladého cloveka.
Vyhody a rizika.

Aka skuto €na je multimedialna realita?

Znaky multimedialnej Cyber reality. Simulacia reality v multimedialnych produktoch vo vztah ku
skuto¢nosti. Pritazlivost virtualnych svetov pre mladého ¢loveka

Virtudlny svet a jeho Uskalia

Kontrolné mechanizmy proti neetickym obsahom na Internete. Pripady poruSovania etiky.
Pocitacové piratstvo. Ochrana a poruSovanie autorskych prav na Internete

Pogitacové hry videohry len ako zabava?

Zébavna funkcia pocitacovych hier a videohier. Realita pocitacovych hier a videohier vo vztahu ku
skutoénosti. Hodnoty prezentované v pocitatovych hrach. Nésilné obsahy pocitacovych hier a ich
uginky.

Zivot €loveka s médiami

MOC MEDIi A ICH UCINKY NA CLOVEKA. OBSAHOVA ANALYZA FILMU TRUMAN SHOW
Pozitivne a negativne mediélne vplyvy na jedinca a spolo¢nost.

Reality Sou

Televizne programy zanru reality Sou. Kritické hodnotenie prostriedkov zabavy. Problematika
ochrany ludskej déstojnosti a intimity ¢loveka v medialnych obsahoch reality Sou.

TalkSou

Kriticky pristup k prezentovanym spdsobom spravania, vzorom rieSenia problémov ¢loveka. Vplyv
medialnej talkSou na postoje ¢loveka k urcitej ttme. Analyza konkrétnej televiznej talkSou

Tv Zaner: serialy, Soap-opery, telenovely

Charakteristika zanrov. Realita serialov, mydlovych opier, telenoviel vo vztahu k realnemu Zivotu
Cloveka.

Reklama a jej U €inky

Ciele a funkcie reklamy. Prostriedky presved¢ovania a ovplyvhovania (manipulacie) v reklame.
Reklama a vznik konzumnych navykov, spésobov Zivota, vytvaranie pseudopotrieb ¢loveka
Tvorba reklamného plagatu.

Ako by sa dala spropagovat cez reklamu Skola - navrhy Ziakov.

Tvorba vlastného medidlneho produktu a jeho zverejn enie na internete Zverejnenie
reklamného plagatu, triedneho periodika alebo ukazok videofilmu, ¢i rozhlasovej nahravky na
Internete

Vzdelavaci Standard — vystup za cely stupe n
Obsahovy Standard
Zakladné druhy médii, ich funkcie a vyvoj

1. Periodicka tla¢ (noviny, ¢asopisy), elektronické média (televizia, rozhlas), digitdlne média
“multimédia” ako informacné zdroje, prostriedky masovej, skupinovej, interpersonélne;
komunikacie, zdroje vykladu reality a predstavy o nej, nositelia a Siritelia hodnotovych
orientacii, etickych kategorii, kultdry, prostriedky vychovy a vzdelavania, prostriedky
ovplyviiovania udalosti verejného Zzivota a Zivota jednotlivca, prostriedky sebarealizacie
Cloveka, priemyselné odvetvie, ktoré ponuka pracovné prilezitosti, tvorcovia a distributori
zabavy, spdsobov travenia volného ¢asu.

2. Historia médii.

3. Verejno-pravne asukromné média. Verejno-pravne asukromné televizie, zakladna
charakteristika, ich odliSnosti. CeloploSné, regionalne a lokéalne televizie.
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6.

Rozhlas, ako prostriedok masovej komunikacie zaloZzeny na akustickom a auditivnom
principe. Radio. Rozhlasova stanica. Verejno-pravne a sukromné radia.

Tlatené média. Knihy. Druhy atypy periodickej tlate. Denniky, tyzdenniky, mesacniky.
Casopisy podla tematiky: vSeobecné, rodinné, o Zivotnom $tyle, motoristické, o pogitadoch,
detské, mladdeZnicke...Seridzna a bulvarna tlag.

Digitalne média. Multimédia. Digitalna televizia. Mobil.

Druhy, typy medialnych produktov a proces ich vznik u

1.

Programové typy a zanre v televizii: spravodajské, publicistické, dramatické, zabavné a
zabavno-hudobné, kultirne, vzdelavacie, nabozenské, Sportové, programy pre deti
a mladez. Televizne serialy. Reality Sou, Soap-opery, telenovely.

Film. Filmové zanre: hrany a dokumentarny film, akéné filmy, science-fiction, western,
komédia.

Rozhlasové zanre. Spravodajské a publicistické zanre. Rozhlasova hra.

Internetové blogy.

Zurnalistické Zanre v tladenych médiach. Spravodajské a publicistické Zanre. Sprava,
komentar, riport, spravodajsky rozhovor, komentar,

Ako vznika film. Filmové a televizne profesie: producent, dramaturg, rezisér, scenarista,
kameraman, striha¢, maskér,

Tvorba medialnych produktov. Profesia novinar. Redaktor. Moderator v ré6znych druhoch
médi.

Tvorba a distriblcia tlaéenych médii. Autor, editor, jazykovy redaktor, vedici vydania, grafik,
tlagiar, distribdtor.

Publikum médii. Citatelia novin a éasopisov, posluchagi rozhlasu (radia) i divaci. Prieskumy
¢itanosti, po¢ivanosti, sledovanosti, Peoplemetre. Prime-time v televizii

Medialna realita a jej U _€inky na_€loveka

1.

o

©oNo O

9.
10.

Filmova realita a skutocnost, rozdiely. Filmova re¢. Obraz. Zaber. Strih. Scéna.Uhol kamery.
Filmovy efekt a trik.

Uginky médii na &loveka. Medialne zobrazované fiktivne a reélne nasilie. Fyzické a
psychické formy nasilia.

Medialny - filmovy hrdina. Realny hrdina.

FILMOVY KRITIK. HODNOTNY FILM. SYSTEM JEDNOTNEHO OZNACOVANIA
PROGRAMOV V TELEVIZIl (JSO).

Zobrazovanie reality v telenovelach, mydlovych operach, talkSou, realiy Sou

Hodnoty v hudobnych videoklipoch.

Casopisy pre mladych. Komeréné a nekomeréné. Prostriedky ovplyviiovania.

Druhy reklamnych komunikatov: televizny a rozhlasovy spot, reklamny plagéat, bilboard,
letdk. Socidlna a charitativna reklama. Uginky reklamy na &loveka. Manipulativne
prostriedky.

Multimedialna realita a jej znaky.

Pocitacové hry, videohry, mobilné telefény a ich G¢inky na ¢loveka

Etika v médiach a ich obsahoch

3.

4.

Etické zasady moderovania rozhlasovych relacii

Etické zasady novinarskej prace. Kodexy novinarskej etiky. Organy na ochranu novinarskej
etiky. Tlacovéa rada SR, Rada pre vysielanie a retransmisiu. Bulvar a poruSovanie
novinarskej etiky

Neetické prvky v programoch typu reality Sou, zdbavné a zabavno-sutazné relacie, relacie
typu skryta kamera

Ochrana a poruSenie autorskych prav na internete

Praktickd medialna praca

1. Namet, scenar televiznej, rozhlasovej relacie, filmu a jeho realizacia.
2. Tvorba Skolského ¢asopisu
3. Tvorba reklamného plagatu
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4. Tvorba vlastného medialneho produktu a jeho zverejnenie na internete
Vykonovy Standard
Zakladné druhy médii, ich funkcie a vyvoj
1.1 poznat a odliSovat jednotlivé druhy médii
1.2 pochopit, Ze média existuju za Gcelom plnenia urgitych funkcii najma informacnej, mravnej,
kultdrnej, socialnej, vychovno-vzdelavacej a zdbavnej, plnenia potrieb jednotlivca i spoloénosti
1.3 uvedomovat si Ulohu médii vo svojom Zivote, vlastné potreby a motivaciu pri ich vyuzivani
1.4 prehodnocovat svoje postoje vo¢i médiam a ich produktom
1.5 vyuzivat ur¢ité druhy médii cielene: ked si uvedomuje svoju potrebu informovat sa, vzdelat sa,
zabavit sa, vyuzit volny ¢as
2. disponovat zakladnym prehladom o druhoch médii v historickom kontexte a porovnani
3.1 chapat média ako institucie, ktoré produkuju medialne obsahy
3.2 poznat organiza¢né formy televizie (verejno-pravnu a sukromnuy), chapat rozdiely medzi nimi
a ako sa prejavuju v obsahu vysielania
3.3 rozliSovat pri vlastnom medidlnom konzume medzi ponukami verejno-pravnej a komercne;j
televizie; orientovat sa na druhy programov, ktoré su uréené vlastnej vekovej kategérii a maju
pozitivny vplyv
4.1 poznat v odliSenosti od inych druhov médii osobitosti a zvlastnosti rozhlasu
4.2 uvedomovat si aku tlohu pini zvuk a hudba v médiach
4.3 reflektovat vyznam hudby, hudobnych médii vo vlastnom Zivote, motivy vyuZzivania
auditivnych médii a ich produktov.
5. charakterizovat tlacené média v ich odliSnosti od ostatnych druhov médii, poznat
druhy a typy periodickej tlae
6. chapat digitalne média (internet, mobil...) ako informaéné a vzdelavacie médium,
poznat jeho moznosti v oblasti medziosobnej komunikéacie, vyuzivat ho s mierou pre uspokojenie
vlastnych potrieb
Druhy, typy medialnych produktov a proces ich vznik u
1.1 chapat, Ze televizne, filmové, rozhlasové, Zurnalistické zanre maju typické a ustalené znaky
podla ktorych je mozné ich rozpoznat
1.2 na prikladoch rozpoznat zakladné programoveé typy a zanre v televizii
2. charakterizovat typické prvky filmovych zanrov: komédia, akény film, western,

dokumentarny film, science-fiction
3. na prikladoch rozpoznat zakladné rozhlasové Zanre
4. dokéazat vyjadrit svoj nazor na vybrani tému na internetovom blogu

5.2 vyuzivat tlacené média ako zdroje informacii, chapat potrebu overovania si
informacii z viacerych medialnych i inych (primarnych i sekundarnych) informacnych zdrojov
5.3 uvedomovat si potrebu ziskat’ objektivne, skutoéne vyznamné, pravdivé, nestranné
a vyvazené informécie
5.4 rozliSovat medzi spravodajskym a publicistickym spracovanim témy v médiach,
medzi faktickou informéaciou a interpretaciou faktu
5.5 dokazat informovat o udalosti na zaklade porozumenia obsahu ¢lanku v

novinach ¢i Casopise

6. poznat profesijné zlozky, ktoré sa podielaju na vyrobe a distribucii filmového diela
7. disponovat prehladom o naplini prace novinara v réznych druhoch médii a chapat

nevyhnutnost spifiat’ osobnostné predpoklady pre vykon tejto profesie

8. popisat fazy pripravy, tvorby a distriblcie periodika, charakterizovat pracovné
¢innosti profesionalnej zloZky procesu

9.1 poznat publikum réznych druhov médii a vnima réznorodé motivaéné aspekty vyuzivania médii

9.2 chapat ako ovplyviiuje zaujem publika o0 medialne obsahy vySku prijmov v médiach.

9.3 poznat spdsoby a vyznam vyskumov vyuZzivania medialneho publika pre média ana
konkrétnych prikladoch zddvodnit aky désledok maju tieto vyskumy na programovd ponuku
médii a jej Struktaru.

Medialna realita a jej U_€inky na_€loveka
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1.1 chapat, Ze medialne spracovanie a znazornenie reality podlieha v porovnani so
skutoénostou vzdy zmene a je zdmerné

1.2 vysvetlit rozdiely v zobrazovani a interpretacii reality u fiktivnych a
dokumentarnych filmovych Zanroch

1.3 chapat a interpretovat symbolicky zobrazeny obsah medialnej reality, znakovy
systém "redi filmu"

2.1 poznat ucinky médii (najma medialneho nasilia) na ¢loveka, reflektoat ich vo
vztahu k vlastnej osobnosti a regulovat svoj medialny konzum

3.1 rozliSovat medzi medialne zobrazovanymi vzormi a readlnymi — uvedomovat si, ¢o
skuto¢ne z Cloveka robi hrdinu

3.2 kriticky hodnotit medialne prezentované vzory spravania medialnych hrdinov

4. 1 hodnotit obsah filmového diela podla osvojenych kritérii, chapat, Ze najma
posolstvo filmu a verné zobrazovanie fudskych hodnét robi dielo hodnym sledovania

4.2 zaujimat negativny postoj k prezentacii obsahov, ktoré mézu ohrozit vyvin jeho osobnosti
(najma realne a fiktivne nasilie, sexualita...).

4.3 identifikovat' vo filmovych a televiznych dielach pozitivne spravania filmovych hrdinov, pozitivne
ludské hodnoty a vyberat si filmy a televizne programy s pozitivnym posolstvom, hodnotnym
obsahom s vhodné pre vlastni vekova kategériu

4.4 sformulovat kriticky ohlas na filmové dielo

5. vyjadrit kriticky postoj k medialne prezentovanej realite v televiznych zanroch ako
reality Sou, soap opery, telenovely, talkSou

6.1 rozoznavat hodnoty komunikované v hudobnych relaciach, videoklipoch a
odliSovat ich od pseudohodn6t

6.2 rozpoznavat a hodnotit medialne prezentované vzory spravania, zZivotny Styl v
hudobnych videoklipoch

7.1 kriticky posudzovat kvalitu obsahovej zlozky v ¢asopisoch pre mladych, odhalovat
manipulativne prvky, ktoré vnucuji urcity obraz idealneho diev¢ata, ¢i chlapca

7.2 selektovane vyuZivat Specializované (pre neho uréené) tituly periodickych médii,

a vyberat si tie, ktoré pozitivne ovplyviiuju jeho osobnost

8.1 rozliSovat medzi pozitivnym a negativnym vplyvom reklamy

8.2 vysvetlit vyznam socialnej reklamy pre rieSenie spolo¢enskych problémov, Ci
problémov jednotlivcov

8.3. identifikovat a zaujat kriticky postoj k technikam presved¢ovania recipientov v
reklame, odhalit, kedy reklama podporuje vznik konzumnych navykov, spésobov Zivota,
vytvaranie pseudopotrieb

9. poznat typické znaky multimedialnej reality, chapat jej odliSnost vo vztahu ku
skuto€nosti

10.1. vyberat si z pocitacovych hiera videohier pre svoj konzum tie, ktoré
podporuju vlastnu osobnost (napr. rozvijaju logické a strategické myslenie) a nemaji na
osobnost negativny vplyv (s nadmernym vyskytom nasilia) .

10.2 vyuZivat' s mierou pocitacové hry, videohry a mobilné telefény

Etika v médiach a ich obsahoch

1. hodnotit kvalitu moderovania rozhlasovych relacii z hfadiska etickych kritérii

2.1. kriticky posudzovat kvalitu obsahu, vyuZivanych vyrazovych prostriedkov
v bulvarnych tlaenych médiach v porovnani so seriéznymi titulmi

2.2 analyzovat medialne texty, najst neetické formy spravania novinarov, pripady
porusenia medialnej etiky

2.3 rozliSovat medzi etickymi a neetickymi medialnymi obsahmi v médiach

2.4 dokéazat sformulovat ohlas na ¢lanok s neetickym obsahom a nadviazat
kontakt s regulacnym orgadnom v oblasti mediélnej etiky

3. odmietat prezentovanie neetickych prvkov programoch typu skryta kamera, reality

Sou, zébavné a zabavno-sutazné relacie

4. zaujimat’ negativny postoj k neetickym obsahom a poruSovaniu etiky na Internete, pocitaovému

piratstvu

Praktick&d medialna praca

1.1 zostavit v spolupraci s ostatnymi kratky filmovy pribeh, scenar
televiznej relacie

1.2 prejavit zruénosti v praci s filmovou kamerou
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1.3 preukazat spobsobilost zapajat sa do organizacie, kolektivnej pripravy a distriblcie
vlastnej rozhlasovej nahravky
2. preukazat zruénosti pri kolektivnej tvorbe triedneho, Skolského periodika
3. preukazat zrucnosti pri kolektivnej tvorbe reklamného plagatu
4. zverejnit medialny produkt na Internete
Zdroj: Kaginova, V.. Experimentalne UO medialnej vychovy pre 5. — 9. roé. ZS al. - 4. roc.
osemroénych gymnazii. Bratislava, SPU, 2005, upravené 2008-02-15

Priloha €. 3 Volite Fné predmety

Zoznam volitelnych predmetov budeme stéle dopifat.

Volitelny predmet: Vychova k manzelstvu, rodi¢ovstvu a etike intimnych
vzfahov

Hlavny cie I
Hlavny ciefom vychovy k rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov na strednej Skole je prispiet
k poznaniu, pochopeniu vyznamu a hodnoty ludskej intimity, intimnych vztahov, rodiCovstva,
sexuélneho a reprodukéného zdravia prav pre seba a pre spolo¢nost. Ciefom pritom nie je len
poznanie, ale aj vytvaranie a upevnovanie autentickych socidlne a spolocensky prospesnych
postojov a hodnbt.
Ciastkové ciele:
1. Rozpravat sa so ziakmi a Ziackami o psychologickych a socidlnych aspektoch partnerstva,
manzelstva, vychovavat ich k osobnej zodpovednosti a k priprave na manzelstvo
a rodiCovstvo. Viest’ ziakov k zodpovednosti postarat’ sa o rodic¢ov v starobe.

2. Zvyraznit vlastnosti potrebné pre partnerstvo a manzelstvo (tolerancia, vzajomné
pochopenie, pomoc, dévera a dalsie)

3. Vysvetlit vyznam vernosti a individualnej zodpovednosti v partnerstve a manzelstve
(spolocensky, eticky, psychologicky, zdravotny)

4. Pripravovat ziakov a ziacky na rolu rodi¢ov, zdéraznit ako podmienku osobnostnu zrelost,
socialne zdravotné a ekonomické podmienky. Poukazat' na krasu rodi¢ovstva. Zdoraznit
zodpovednost rodi€ov za vychovu dietata. Poukézat, ako vplyva rozvod rodi€ov na duSevny
stav a dalSi vyvin dietata

5. Oboznamit Ziakov a Ziacky s dostupnymi prostriedkami a metédami planovaného
rodiCovstva, ich G¢innostou a ich vplyvom na zdravotny stav a ich praktickym pouzivanim

6. Vysvetlit Ziakom a ziaCkam rdzne aspekty intimity a intimnych vztahov.

7. Upozornit na problémy suvisiace s pred¢asnym sexualnym zivotom a jeho vplyvom na dalsi
Zivot Cloveka. Viest ziakov k pohlavnej zdrzanlivosti, rozpravat sa s nimi o masturbacii
a petingu ako o prirodzenych Stadiach psychosexualneho vyvinu

8. Upozornit Ziakov na naj¢astejSie sexudlne odchylky a uchylky nezvy€ajné sexualne
spravanie, naucit ich odmietat akékolvek sexudalne aktivity, ktoré nie s v sulade s ich
presvedcenim a citenim.

Obsah:
Obsah vychovy k manZzelstvu, rodi€ovstvu a etike intimnych vztahov na strednych Skolach tvoria
tieto tematické celky:
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1. Partnerstvo, manzelstvo a rodina

2. rodi €ovstvo Planované, rodi ¢ovstvo

3. Intimita, intimne vz tahy

4. Sexuélne a reproduk €né zdravie a prava

1. Partnerstvo, manzelstvo a rodina

Vlastnosti potrebné pre partnerstvo, manzelstvo (zdravotné a psychické predpoklady).

Volba manzelského a Zivotného partnera/ky. Vyznam harmonického manZzelstva a partnerstva pre
zdravy vyvoj dietata. Nazory na manzelstvo a partnerské vztahy. Rozpad partnerstva a manzelstva
— pri¢iny a dbsledky najméa na deti. Vztahy, pravidla a autorita v rodine. Rod a pohlavie — rozdiely.
Rodové roly a stereotypy. Ich vznik a dosledky. Sexualizacia prostredia — média, relativizacia
hodnét. Ujasnit si osobné hodnoty, vyjadrit i potvrdit ich a spravat sa podla nich.

2. Rodi €ovstvo, planované rodi  €ovstvo

Pocatie,gravidita, narodenie dietata. Asistovana reprodukcia. Vychova dietata v Uplnej a nelplnegj
rodine. Adopcia, profesionalne rodiny. Akceptacia a vychova handicapovaného dietata. Vztah rodi¢
— dieta. Krasa a vyznam rodi¢ovstva. Zodpovednost rodi€ov za vychovu dietata. Starostlivost deti o
rodiCov v starobe. Vyznam planovaného rodi€ovstva. Pravo na informacie, slobodnd volbu —
zodpovednost. Pro live — pro choice. Interrupcia, zdravotné a psychické dosledky interrupcie.

3. Intimita a intimne vz tahy

R6zne aspekty intimity. Poznanie zon intimity, napr. vztah k vlastnému telu, vztahy, rod, rodina,
telo, emocény zivot, zmysel, identita a spiritualita. Objasnenie pojmov vzajomn& pritaZlivost,
sexualna pritazlivost, fyzicka pritaZlivost, laska, romanticka laska. Vyvoj vztahov medzi dvoma
ludmi (chodenie, dvorenie, laska). Vyber partnera/ky — rizikd. RieSenie partnerskych konfliktov —
Ziarlivost, nezrelost, nevera, rozchod. Komunikacia citov, prezivanie — zru¢nosti pre Zivot (empatia,
aktivne poclivanie, rieSenie konfliktov...). SamovySetrovanie prsnikov a semennikov ako zaklad
prevencie vzniku onkologickych ochoreni.O¢kovanie proti HPV a jeho vyznam. Vyznam pravidelnych
gynekologickych prehliadok v zivote Zeny a zvySenej vnimavosti k akymkolvek zmenadm na
pohlavnych organoch u muZov. PredmanzZelska sexualita. Pohlavna promiskuita, jej nepriaznivé
dosledky. Pohlavnéa zdrzanlivost. Nekoitalne sexualne techniky — petting, necking, masturbacia.

4. Sexuélne a reproduk €né zdravie a prava

Sexualne areprodukéné zdravie a prava (podla WHO a medzinarodnych pravnych dokumentov
prijatych v SR). Planované rodiCovstvo a antikoncepcia - dostupné prostriedky a metédy, vyhody
a nevyhody, zdravotné limity a ohrozenia. Hrozby pre sexuélne a reprodukéné zdravie: promiskuita,
sexualne nasilie, prostiticia, sexualne prenosné infekcie. Sexualne odchylky a tchylky.

Realizacia:

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov sa realizuje ako volitelny predmet
s ¢asovou dotaciou: 1 vyu €ovacia hodina tyzdenne / 33 hodin ro€ne s moznostou spajania hodin
do blokov podla moznosti a potrieb Skolského zariadenia

Metdda, poziadavky na u €itela, uéitelku:

Zakladnou metddou je sociélne interakéné ucenie, vyuzivaju sa metddy brainstormingu, rolové hry,
dramatizacia, diskusia, praca v dvojiciach a menSich skupinkach, praca s pracovnymi listami,
informacnymi zdrojmi(obrazy, modely, video film. Internet a pod.), problémova a projektovd metdda,
vyklad primerané k veku a vyspelosti Ziakov a Ziacok. Vychova k manZzelstvu a rodicovstvu a etike
intimnych vztahov musi predovSetkym vychadzat z potrieb dospievajdcich dievéat a chlapcov v
zavislosti na ich veku a Stadiach sexualneho vyvinu. VSetky informacie, ktoré ucitel/ka ziakom
sprostredkiva, musia zodpovedat sucasnej Urovni vedeckého poznania a musia byt primerané veku
z hladiska biologického, psychického a socialneho vyvinu Ziaka. Je to nevyhnutné preto, Ze ucitel/kal
odovzdava ziakom nielen vedecké fakty a poznatky, ale predovsetkym formuje ich postoje, uéi ich
spravaniu v realnych Zzivotnych situaciach aktualnych i oakavanych. Dolezitym predpokladom
ucCebnej Cinnosti Ziaka je dostatok ucebnych pombcok. Vyznamovym prostriedkom realizacie
vychovy je rieSenie problémov v priebehu samostatnej Cinnosti Ziakov a ziacok. Sustavne vedieme
Ziakov a ziacky k tomu, aby dokazali svoje nazory vyjadrit a zd6vodnit. Nabadame ich, aby
diskutovali s rodi¢mi o jednotlivych preberanych témach. Na hodinach v ramci vychovy k manzelstvu
rodicovstvu a etike intimnych vztahov sa odpori¢a organizovat besedy a prednaSky so sexuologom,
lekarom, psycholégom, pripadne a manzelskym parom vychovavajucim viac deti. Podnetna moze
byt aj navsSteva dojéenského Ustavu, detského domova.
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Vychova k manzelstvu a rodi€ovstvu a etike intimnych vztahov sa realizuje v Gzkej spolupraci Skoly

a rodiny. Ucitel’/ka informuje rodi¢ov o cieloch, obsahu a metédach vychovy k manzelstvu a

rodiCovstvu, o0 zaradeni ucCiva do ro¢nikov, ucebnych predmetov. Pri zohladneni socialnej

a emotivnej Urovne Zziakov a ziaCok a materialnych podmienok Skoly ucitel/ka zostavi vlastny

tematicky plan na zaklade ucebnych osnov a tento po pripadnom prerokovani s metodikom,

metodic¢kou predloZi na schvéalenie riaditelovi, riaditelke Skoly.

Poziadavkou na ucitela, uCitelku pre realizaciu vychova k manzelstvu a rodiovstvu a etike

intimnych vztahov je ukoncéené vysokoSkolské vzdelanie (Mgr.) a minimalne 220 hodin Specifickej

pripravy v danej oblasti.

Odporua ¢ana literatira:

1. Bass, E., Kaufman, K.;: Laska je laska. Knizka pre lesbickl, gejsku a bisexualnu mladez a jej

spojencov. Bratislava, Aspekt 2005.

Bosa, M., Minarovicova, K.: Rodovo citliva vychova. Bratislava, Esfem 2005.

Brtnikova, M. a kol.: Sex? AIDS! Praha, Horizont 1989.

Brtnikova, M.: MnoZiny lasky. Praha, Avicenum 1984.

Capella, A.: Prirodzena cesta. Zrno 1991

Cvikova, J., Juranova, J.: Ruzovy a modry svet. Rodové stereotypy a ich dosledky. Bratislava,

Aspekt 2005

Fenwickova, E. , Walker, R.: Sexualna vychova. Bratislava, Cesty 1996.

Lencz, L., lvanova, E.: Metodicky material Ill k predmetu eticka vychova, Metodické

centrum Bratislava 1995.

9. Luksik, ., Supekova, M.: Sexualita arodovost v socialnych a vychovnych suvislostiach.
Bratislava, Humanitas 2003.

10. Nilsson, L. a kol.: Cakame dietatko. Martin, Osveta 1986.

11. Ondrisova, S., SipoSova, M., Cervenkova, l., Jojart, P., Bianchi, G.: Neviditelna mensina. Co
(ne)vieme o sexudlnej orientacii. Bratislava, Nadacia Ob¢an a demokracia 2002.

12. Podmanicky, I., Glasa, J.: Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu. Bratislava, MC 1999

13. Prevendarova, J., Kubickova, G.: Zaklady rodinnej a sexualnej vychovy. Bratislava,

14. SPN 1995.

15. Prevendarova, J.: Vychova k manZzelstvu a rodicovstvu. Bratislava, UK 1994.

16. Rozinajova, H.: Pedagogika rodinného Zivota. Bratislava, SPN 1998.

17. Sielert, U., Keil, S.,Herrath, F., Wendel, H., Hanswille, R., Kleinschmidt, L., Linde, K., Rodewald,
M., Scheduikat, S., Pondélicek, I.: Sexualni vychova. Praha, Trizonia 1994.

18. Smetackova, |akol..: Gender ve Skole. Pfirucka pro budouci isoucasné ucitelky a ucitele.
Praha, Otevien& spole¢nost 2006.

19. Sulova, L.: Jak ucit vychovu k manzZelstvi a rodicovstvi? Praha, GRADA 1995

20. Verdouxova, Ch., Cohen,J., Kahn-Nathanova, J., Tordjman, G.: Encyklopédia pohlavného
Zivota. Dospievajuci. Dospeli. Martin, Slovart 1994.

21. Trojan, O.: O ¢apech, vranach a détech. Praha, Grada 1999.
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vno-vzdelavacie programy a videoprogramy
1. ,Stebou otebe” — Always in action.

2. Sexualni vychova. Privodce obdobim puberty a dospivani. Multimedialny vzdelavaci program
pre mladez od 12 — 18 rokov. Praha, Grada Publishing, 2000

3. Zaklady rodinnej a sexualnej vychovy. Terasoft, Bratislava.

VOLITELUNY PREDMET: SPOLO CENSKA VYCHOVA
Spolo éenské spravanie

- Clovek je tvor spologensky
- Naco je nam spolocenska vychova
- Coje etiketa a bontdn
- Struéné dejiny a vyvin etikety
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- Rozdiely jednotlivych kultdr v etikete
Zakladné pojmy a prejavy slusného spravania

- Sludnost, zdvorilost, takt

- Dodrzuj pravidla spolo¢enskych prednosti

- Nebud egoista

- Povedz prosim a dakujem

- Presnost je tieZ sluSnost

- Neublizuj druhym

- Povedat len prepac nestaci

- Kompliment - aj tebe dobre padne, ked ta pochvélia

| Abeceda sluSného spravania

- Ako a koho zdravime

- Kedy a komu podavame ruku

- Ako sa predstavujeme

- Ako spravne oslovujeme

- Kedy "TY" a kedy "VY"

- Chédza a pohyb maju svoje pravidla

- Ako sa spravame vo verejnych dopravnych prostriedkoch

Pravidla stolovania

- Spravanie pri stole - ¢o nas doma naudili

- Ako nato - pribor, taniere, misky, misticky, Salky, pohéare
- Ako si pocinat pri bufetovych stoloch

- Navsteva reStauracie

Oble €enie

- Hygiena a Uprava zovnajSku

- Oblecenie podra prilezZitosti - Skola, spoloénost, volny ¢as
- Menej je viac - Sperky, ozdoby, piercing, tetovanie

- N4jdi si svoj styl

Ideme do spolo €nosti

- Navsteva kultarnych podujati - kino, divadlo, koncert
- Smiem prosit ? Domaci vecierok, skolsky vecierok, diskotéka, ples
- Stuzkova

Komunikacia

- Spravne vyjadrovanie

- Prijemny rozhovor a konverzacia

- Neverbalna komunikacia - re¢ nasho tela
- Neslusna komunikacia

- Nehéadajme sa a nekriéme

- Komunikacia cez telefén, mobil a internet
- Coje asertivita ?

Etiketa a etika
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- SluSnost a mravnost
- Moralne hodnoty
- Tvoje spravanie je tvoja volba

Volitelny predmet: Spotrebitelsk& vychova

Tematicky celok : Deti su spotrebitelia
Osobné a spolocenské potreby a Zelania
Peniaze ako prostriedok vymeny
Rodinné financie a rozhodovanie
Oznacovanie vyrobkov a sluzieb

Tematicky celok : Etické spravanie sa na trhu

Ulohy vyrobcov, spotrebitelov a $tatu na trhu
Spotrebitel'ské spravanie — hodnoty mat alebo byt
Dopady spravania sa spotrebitelov na zivotné prostredie
Reklama a ovplyvihovanie spravania spotrebitefov

Tematicky celok : Vyber a rozhodovanie na trhu

Zdroje informacii a nezavislé rozhodovanie spotrebitelov

Cena, kvalita a bezpecnost tovarov a sluzieb

Masmédia a ovplyviovanie spravania spotrebitelov

VIadne a miestne Urady na ochranu spotrebitelov

Zastupovanie zaujmov spotrebitelov mimovladnymi organizaciami

Tematicky celok : Ochrana prav spotrebite  Fov

Ochrana prav a zaujmov spotrebitelov na trhu Eurépskej Gnie
Zmluvy, dohody a odSkodnenie spotrebitela

Nové formy predaja a elektronicky obchod

Necestné obchodné praktiky voci spotrebiteflom

Spotrebitelské staznosti a alternativne spdsoby rieSenia sporov

Tematicky celok : Aktivna G €ast’ spotrebite I'ov na trhu

Osobné financie a sluzby finan¢nych institucii

Zdravie spotrebitefa a sluzby zdravotnej starostlivosti

Sluzby vo vSeobecnom verejnom zaujme

Fair trade a medzinarodny obchod

Globalne problémy a trvalo udrzatelna spotreba

Osnovy su koncipované na 66 az 33 hodin tyzdenne, podla podmienok Skoly.

Volltey predmet: Geografia cestovného ruchu

Téemy:

Cestovny ruch

Druhy cestovného ruchu,

Vybavovanie cesty,objednavanie leteniek, hotela, vybavovanie na letisku, vytvorenie exkurznej trasy,
itinerar cesty, vytvorenie modelovej cestovnej kancelarie j kancelarie,

Rozvoj miestneho regionu
Témy: miestny region, prirodna, charakteristika, hospodarska a kultirna. MoZnosti vyuZzitia regionu.
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Volitelny predmet: Umenie a kultira

Casové dotacia: 1 — 2 hodiny

Ciele:

Hlavnym cielom predmetu je rozvoj socio-afektivnych schopnosti Ziaka, jeho postojov, hodnotovych
orientécii a kritického vnimania kultdry.

Obsah:

Obsah predmetu ma riesit témy, ktoré st v predmete v Statnom vzdelavacim programe a ktoré si po
zvazeni ucitefom vyzaduju podrobnejSie rieSenie. Témy na podrobnejSie skimanie a rieSenie si
vybera z uvedenych osnov ugitel samostatne

Navrhujeme rieSit v predmete tieto tematické okruhy :

-- Kultdrna tradicia, kultirne povedomie a identita  , tvorba kultirnej tradicie

-- Vyjadrovacie prostriedky kultary okolo nas

-- Kultara okolo nés

-- Kulttra ako ludska aktivita, ako estetick&d hodnota, esteti  €no

-- Kultirny Sum, informécie vizualne, akustické, po hybové, textové

Poznamky

-- Organizécia ¢innostného vyucovania vyzaduje vacSie ¢asové jednotky ako poskytuje 1 hodinova
dotécia v Statnom vzdelavacim programe. Z toho dévodu je v prvom roéniku predmetu -- umenie a
kultdra, optimalne zvysit hodinova dotaciu v Skolskom plane z ponuknutych volnych hodin.

-- Predmet je vhodné vyucovat v 2-hodinovych celkoch

-- Predmet je klasifikovany na vysvedéeni

-- Predmet mé& vyucovat aprobovany ucitel estetickej vychovy

-- Vzhladom na ¢innostny charakter vyu¢ovania je nutné delenie tried na skupiny podla platnych
predpisov

Volitelny predmet: Regiondina vychova

Ciel

Cielom predmetu je pomdct ziakom uvedomovat si prirodné krasy a historické paméatihodnosti
svojho regiébnu za UCelom pestovania Ucty k svojej vlasti, kraju aik sebe samému. Vytvarat
predpoklady u ziakov na pestovanie arozvijanie citu ku krdse ludového umenia a uchovavanie
kultirneho dedi¢stva naSich predkov. Rozvijat toleranciu voci inym kultdram.

Obsah

Tematické okruhy

1. Historické pamatihodnosti méjho regionu

Odporucané témy:

— navstevy historickych a kultirnych pamiatok: kostol, kastiel, zamok, hrad,

— navstevy kniznic, regionalnych mazei, galérii, paméatnych tabulr.

2. Prirodné bohatstvo regionu

Odporacané témy:

— ziskavat €o najviac informécii o druhovom zastipeni v regione (aké druhy rastlin a Zivo€ichov sa
v regione vyskytujd),

poznat chranené Gzemia v regione, vediet €o je predmetom ochrany,

vyskyt chranenych rastlin a zZivo€ichov na tzemi regionu, ich vyznam a ochrana,

ochrana nezivej prirody — vyskyt mineralov, skamenelin, jaskyf na Uzemi regiénu, ich historia,
poznat regionalne prirodovedné muze4,

— poznat nau¢né chodniky v regione, ich zameranie, pripadne navrhnit Skolsky nauény chodnik,

— ochranarske aktivity ako st napr. Defi Zeme 22.04., Svetovy defi Zivotného prostredia 05.06., Defi
vody 22.03, Den vtakov 01.04. premietnut do tvorby projektov na posilnenie zodpovednosti za
vlastny region.
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2. Vstup histérie do Zivota Ziaka

Odporacané témy:

— spojenie vykladu erbu s historickou povestou ¢i romanom,

— aplikovanie historickych erbov na tvorbu erbov v si¢asnosti — mestsky, Skolsky, triedny ...,
— histéria vlastnej rodiny, tvorba rodinného rodokmeriu.

3. Krasa Fudového umenia

Odporucané témy:

— poznavat hodnoty fudovych tradicii (zvykoslovia, tradi¢né sviatky, ...) a ich vyznam pre dnesny
Zivot,

— oboznamenie sa s ludovoumeleckou vyrobou vo svojom regioéne,

-- oboznamenie sa s regionalnymi fudovym taneénym a spevackym prejavom,

— nacvicenie pesnicky, pripadne tane¢ného prvku,

— vytvarné stvarnenie predmetov z prirodnych materialov s regionalnymi fudovymi prvkami (tvorba
handrovej babiky, pripadne zo Sdpolia, tkanie, malovanie kraslic, praca s drétom atd....),

— hra s vytvorenymi predmetmi, dramatizacia.

4. Kultrna inakos t' v mojom regione
Odporacané témy:
- oboznamenie sa s kultirou v regiéne zijucej narodnostnej mensiny,
— okrem slovenskych redlii spoznat’ aj zvyky, oby¢€aje a tradiciu narodov, ktorych
prislusnici st nasimi spoluziakmi,
— hladat prepojenie slovenskej kultdry s kultGrami eurépskych narodov.
Poznamky
— Predmet je interdisciplinarnym, pouziva prvky uz existujicich povinnych predmetov (dejepis,
prirodoveda, zemepis, vytvarna, hudobna a obgianska vychova) a veku primeranym spésobom
Ziakov zoznamuje s redliami ich regiénu.
— Predmet mdzu vyucovat ucitelia s aprobaciou z uvedenych predmetov.
-- Predmet odport¢ame vzhladom na Specifické problémy (exkurzie, navstevy ...) vyucovat v2 — 3
hodinovych celkoch.

Volite Pny predmet : Sportova vychova

Charakteristika:

Volitelny predmet , Sportova vychova“ nadvazuje na vzdelavaciu oblast Zdravie a pohyb v
predmete telesna a Sportova vychova Statneho a Skolského vzdelavacieho programu vo vySSom
sekundarnom vzdelavani svojimi vyu€ovacimi hodinami. Je tvoreny pre intaktnych Ziakov a ziakov
so zdravotnym oslabenim (postihnutim) na zaklade dobrovolnosti a méze sa zabezpecovat vo forme
beznej a integrovanej vyucovacej hodiny alebo formou segregovanej zdravotnej telesnej vychovy.
Prispieva k dalSiemu pohybovému zdokonalovaniu Ziakov, ku zvySovaniu ich pohybovej
gramotnosti, k utvaraniu zakladnych telovychovnych a Sportovych navykov pre celozivotny pohybovy
rezim, zdravy spdsob Zivota a rozSiruje prilezitosti na rast Sportovej vykonnosti. Zameranie tohto
volitelného predmetu vychadza predovsetkym z podmienok Skoly, zaujmu Zziakov a zo zasady
vytvarania prilezitosti:

a) podporit aktivitu menej zdatného a pohybovo menej vyspelého Ziaka s ponukou doplnenia a
prehibenia jeho praktického a teoretického vzdelania v oblasti $portu, 3portovej &innosti a
zdravia

b) podporit pohybovo talentovanych Zziakov v postupnom raste ich Sportove] vykonnosti
a rozvoji Sportovej osobnosti.

Ciele:
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Ciele nepovinného predmetu Sportova vychova vo vyss om sekundarnom vzdelavani
vychadzaju zo vSeobecnych cie [Fov vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb“. Su Specif icky
orientované na zdokona Fovanie pohybovej gramotnosti Ziakov rbéznej pohybove j urovne
s G €inkom:

0 zvySenia Urovne telesnej zdatnosti, vSeobecnej as$  pecialnej pohybovej
vykonnosti vo zvolenych telovychovnych a Sportovych €innostiach Ziaka,

0 rozvoja schopnosti realizova t, spoluorganizova t tradiéné a netradi €né
pohybové a Sportové aktivity v.dennom rezime,

o skvalitnenia starostlivosti o zdravie azmeny zdrav  otného stavu Ziakov,
vratane Zziakov s réznym telesnym vyvinom, pohybov ym rozvojom, pohybovo
menej vyspelych Ziakov a ziakov s réznym druhom zdr avotného oslabenia,

0 rozSirenia spektra pohybovych zru €nosti, zintenzivnenia zdokona Fovania
vybranych Sportovych zru  €nosti,

0 zvySenia individualnej Sportovej vykonnosti vo vyb ranom Sportovom odvetvi
a discipline,

0 ziskania pripravenosti Ziaka na vnatroSkolské a med  ziSkolské telovychovné
a Sportové su taze a vystupenia.

Obsah:

Obsah predmetu Sportova vychova nadvézuje na 4 moduly uciva predmetu telesna
a Sportova vychova Statneho a Skolského vzdelavacieho programu vzdelavacej oblasti Zdravie a
pohyb. V ramci jedného Skolského roka je zostaveny prostrednictvom prvkov, ¢innosti a komplexov
pohybov z viacerych vybranych Sportovych €innosti alebo aj ako monotematicky predmet
s ¢innostami z jedného druhu Sportu. V obsahu sa uplatfiuju:
o Sportova disciplina podla tradicii Skoly a regionu,
o tradiéné a netradi €né pohybové a Sportové ¢€innosti vybrané pod Fa potreby
pohybového zdokona Fovania Ziaka a jeho zaujmu,
o Sporty adiscipliny vyastujuce do Sportovych sutazi v ramci Skoly, okresu a kraja
riadené prisluSnymi Skolskymi a mimoskolskymi institGciami,
0 zdravotne orientované a Specifické pohybové ¢innosti zamerané na zdokonalovanie
Sportovych zruénosti, vedomosti a pohybovych navykov u ziakov so zdravotnym
oslabenim a Ziakov s nizSom Uroviou pohybovej gramotnosti,
0 podla zaujmu a pohybovej vykonnosti vybrané Sportoveé €innosti pre dalSie Sportové
0 zdokonalovanie pohybovo nadanych Ziakov.

OSNOVY VOLITELNYCH PREDMETOV gymnazia pre sluchovo postihnutd mla  dez

Volitelny predmet: Logopedickd starostlivost a rozvoj komunikdcie

CIELE

Logopedicka starostlivost a rozvoj komunikacie ( dalej LS a RK) vychadza zo zékladnych
principov nového ponatia logopedickej starostlivosti pre sluchovo postihnutd mladez, ktora
zdorazriuje aktivne ovladanie jazyka a osvojenie jeho zvukovej podoby.

Nadvazuje na vychovno-vzdelavacie ciele slovenského jazyka a umoziuje Zziakom
dokonalejsie si osvojit jazyk tym, Ze rozvija ich komunika¢né schopnosti.

Prehlbuje sa najma zru¢nost ziakov v porozumeni hovoreného prejavu a v Ustnom
vyjadrovani. Ziaci maju ziskat va&3iu pohotovost, samostatnost a istotu v pouzivani jazykového
materialu v tematicky SirSich, obsahovo naro¢nejSich prejavoch.

Satcasne s rozvijanim schopnosti Ustnej komunikacie Ziakov sa v tomto predmete
prehlbuje vychovné pbsobenie v prislusnej jazykovej oblasti, prehlbovanie a rozSirovanie vedomosti,
zrucénosti a navykov rozvijanych v naro¢nejSich ¢innostiach Ziakov.
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Gramatické ucivo sa v tomto predmete nerozSiruje. V novych situdciach sa opakuju
gramatické javy osvojené v zakladnej vyuke (povinnej vyuke slovenského jazyka), najma javy
vyznamné z hladiska ich komunikativnej vyuZzitelnosti.

Sastavna starostlivost’ sa venuje upeviiovaniu spravnej vyslovnosti.

Pri ndprave, resp. precvic¢ovani artikulacie sa prostrednictvom cvieni sleduje prispésobenie a
porozumenie rec¢i zo strany fonetickej. Pri precviCovani artikulacie novych obtiaznych slov sa
vyuZzivaju moderné pristroje (vizualne indikatory), ktorymi sa da pozorovat artikulacia.

Artikulacné a fonacné cviCenia sa nezanedbavajl, zohladfuju sa v kaZzdej Casti logopedickej
prace. Ich cielom je upozorfovat na €asti reci a zlepsit vlastnd vyslovnost.

V konverzacii na LS a RK pre sluchovo postihnutych sa utvaraju také predpoklady na
osvojovanie rec¢ovych zru€nosti a na rozvoj komunikativnych schopnosti, aby sa ziaci dokéazali
verbalne dohovorit v beznych situéaciach. Pri konverzacii sa vyuzivaju modula¢né faktory.

Ziaci sa vedu k vacSej pohotovosti a samostatnosti v Gstnom vyjadrovani. Ugia sa pouzivat
opis a synonymné vyjadrovanie.

Pri odzerani sa cvi¢ia v odhade neznamych slov z kontextu, situacie na zaklade svojich
znalosti v odvodzovani a tvoreni slov. Z odzretych a precitanych textov sa ucia zachytavat a
formulovat kficové informéacie a zakladné myslienky, ucia sa pohotovo reagovat, diskutovat,
referovat. V konverzacii sa Ziaci orientujd i na primerane naro¢nu Specifickl problematiku prislusnej
odbornej profesie.

OBSAH A PROCES

Délezité lohy prirozvoji reci sluchovo postihnutych ziakov strednych $kél st snaha o dalSi
rozvoj, kvantitativne zvacsenie slovnej zasoby Ziakov, a predovSetkym oboznamenie sa s vyznamom
a obsahom slova a reci, poznanie jeho Ulohy v kontexte. Tato Uloha sa realizuje na zaklade
formovania a rozSirovania potencialneho slovnika sluchovo postihnutych Ziakov a rozvija sa
chépanie vyznamu neznamych slov cez im zname komponenty tvorenia slov, odvodzovanie slov
alebo (v pripade ich viacvyznamovosti) vzdgjomnym porovnanim nového vyznamu slova so starym uz
Znamym, priamo prenesenym vyznamom.

Dalsia forma prace spociva v rozvoji lexikalnej variabilnosti spojenej s nevyhnutnostou
rozvijat na jednej strane schopnost spéajat, zjednocovat slova do synonymického radu na zaklade
jednoty vyznamu, na druhej strane schopnost objasfiovat rozdiely stznaénych slov (synonym) a
zvlastnosti ich lexikalnej spojitosti pri ich vyuzivani v reci.

Velky vyznam v praci na hodinach LS a RK sa pripisuje tretej oblasti v rozvoji rec¢i a to
formovaniu syntaktickej variabilnosti reéi Ziakov. Ziaci maji pri nacviku redi moznost vyberu, &o
zavisi od konkrétnej situacie alebo kontextu a od potrebnej syntaktickej Struktlry. Tato forma prace
je spojena s pouzivanim foriem vyjadrenia vyznamovych vztahov (priestorovych, ¢asovych, pri¢inno-
naslednych atd.) pomocou syntaktickych synonym a paralelnych syntaktickych konstrukcii.

Pre savislti informaciu je charakteristicka logicka postupnost, ktor4d sa zabezpecuje nielen
jednotou obsahu, ale i syntaktickymi vztahmi medzi vetami. Tato spojitost sa uskuto€nuje pomocou
vyuzivania osobnych a ukazovacich zdmen, spojok, prisloviek, vyznamovych slov, €astic, slovnych
opakovani a taktiez prostrednictvom vzajomného vztahu foriem ¢€asového tvaru slovies
prisudkovych v spojeniach viet medzi sebou. Vo vyjadrovani sluchovo postihnutych ziakov sa ¢asto
nach&dzaju rozlicné odchylky v stvislom opise. Toto podmiefiuje nevyhnutnost Specialneho pristupu
pri formovani a upreshovani vyjadrovania v rec¢i Ziakov. Formy prace su zamerané na rozvoj
komunikacie a spocivaju v cviéeniach pripravujacich na plynulé rozpravanie na dand tému,
opisanie vyobrazenych situacii, zmenu viet v kontexte v spojitosti s gramatickym zadanim,
rozpravanie o udalosti (stru¢nou a obSirnou formou), vytvorenie poviedky cez uréité oporné slova. Vv
danej oblasti ide o rozvoj chapania, odhalenie logickej schémy obsahu textu alebo vyjadrovania,
uréenie zakladnej myslienky vyjadrovania a rozvoj dialégu v reé¢i. Dal$i rozvoj tychto navykov a
schopnosti sa zaistuje komunikacnymi cviCeniami v spojitosti s reGovym materidlom cez dialég. V
danej €asti vyuzivame nasledovné formy ¢innosti: Gvaha o prec¢itanom ¢lanku, exkurzia, stretnutie s
pocujucimi rovesnikmi, operovanie s neldplnymi vetami a i.

Ako podklad pre pracu na hodine LS a RK sluzi predbezny prieskum reéi Ziakov, ktory sa
uskuto€ni na zaciatku Skolského roka. Ucitel sleduje: vyslovnost’ a jej nedostatky, odzeranie, polohu,
modul&ciu, silu hlasu, slovni zasobu, plynulost vyjadrovania, spontannost rec¢i a pohotovost
pisomného vyjadrovania. Tato depistdz ma sluzit pre zameranie logopedickej prace vo vztahu k
jednotlivym Ziakom.
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Doba ur¢ena k individualnej logopedickej starostlivosti nesmie byt pouzivana na doucovanie
slabSich ziakov v jednotlivych predmetoch.

Recové poznatky odporic¢ame podavat v prirodzenych situaciach tak, aby bezprostredne
nadvazovali na aktualnost rodinného, spoloéenského a hospodarskeho Zzivota. K rozvoju reci
odporuc¢ame citanie Skolskych a mimosSkolskych textov. Pri ¢&itani sa upusta od Upravy a
zjednoduSovania textov. Obsah ¢itaného sa priblizuje vykladom slov v hovorenej rec¢i ako aj
vykladom slov v posunkovej regi. Dalej vyuZivame ako didakticky material rézne filmové a televizne
programy pre rozvoj re¢i a komunikacie.

Uplatriovanie jednotlivych zloZiek LS a RK (Ci uz artikulovand, fonacna, gramaticka, lexikalna
ai.) a ich postupnost je dana charakterom, obsahom a potrebou prace. Vzhladom k tomu, Ze naSim
ciefom u sluchovo postihnutych Ziakov je rozvoj reci v jej najviac postihnutych oblastiach, musi to
nutne ovplyvnit aj stavbu hodiny LS a RK.

Prehlad tematickych celkov

Téma loro¢ 2oro¢ 3o 4ro¢ 5.ro€

A. Vytvéranie re €i

1. Odzeranie priebezne
2. Artikulacia priebezne
3. Rozvijanie sluchovych zvySkov priebezne

B. Rozvijanie re ¢i
1. Slovnikové cvi¢enia usmerne- 16 h 16 h 16 h 16 h 16 h
né na spresnenie lexikalno-
gramatického vyznamu slov
a viet, asociacie

2. Rozvoj suvislej hovorenej reci 16 h 16 h 16 h 16 h 16 h
3. Rozvoj komunikativnych 16 h 16 h 16 h 16 h 16 h
schopnosti

A. Vytvéranie re €i
1. Odzeranie
1.1 Odzeranie analyticko - syntetickou formou
(najprv celého textu s naslednou analyzou slov a ich navratenie do

textu)
1.2 Forma vycviku odzerania z Ust viacerych fudi
1.3 Odzeranie identického textu pri Ustach postavenych

pod r6znym uhlom k zraku
1.4 Odzeranie tazko rozpoznatelnych vyrazov

2. Artikulacia
Nacvik spravneho spéjania hlasok u novych slov,
oprava vyslovnosti u tazSie vyslovitelnych slov
3. Fonécia
Uprava sily hlasu, polohy hlasu,
odstranovanie pisklavého, drsného, dutého, nezvuéného hlasu.
4. Rozvijanie sluchovych zvyskov

4.1. Vycvik rozliSovania réznych zvukov
Auto, telefén, zvoncek, Sijaci stroj, zvucky programu z televizie a iné.
4.2. Vycvik rozliSovania hlasok, slabik, slov, viet.
B. Rozvijanie re ¢€i
1. Praca so slovnikom
(slovnikové cvi¢enia usmernené na spresnenie lexikalneho vyznamu slov a viet)

1.1 Osvojovanie a upeviiovanie profesijného slovnika
1.2 Osvojovanie a upeviiovanie slov obecného charakteru,
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spresnenie a rozSirenie vyznamu slov (poznanie jeho vyznamu v kontexte)
1.3 Tvorenie slov odvodzovanim a skladanim
1.4 Zjednocovanie slov v synonymicky rad na zaklade jednoty vyznamu
15 Objasnovanie rozdielov synonym
1.6 Asociacie (vybavovanie slov na dané podnetové slovo)

2. Rozvoj suvislej hovorenejre  €i

2.1 Rozvoj suvislej hovorenej reci v rozliénych forméch hovorenej reci

a pisanych cvi¢eni (opisanie vyrobku, technoldgie, nastrojov, udalosti a iné)
2.2 Rozvoj samostatnej pisanej re¢i na materialno - vyrobnej tematike
2.3 Konstruovanie viet a suveti (priradovanim slov k danému podnetovému slovu,

zjednocovanie dvoch jednoduchych viet v jednu zlozitd, alebo jednoduchu
s jednym rodom, obnovenie deformovanej, zle napisanej vety)
3. Rozvoj komunikativnych schopnosti
3.1 Dialég, Gvaha o precitanom, exkurzia, diskusia o filme, televiznej relacii, Sporte,
spolo¢enskom a politickom diani, stretnuti s nepocujicimi rovesnikmi
ainé.
3.2 Chéapanie zmyslového vyznamu textu a ucast v dialégu
3.3 Rozvoj dialogickej reci cez oporné slova
3.4 Postavenie dialégu s oporou na ilustrativny material a opisanie vyobrazenej situacie.

Volitelny predmet: Posunkovd reC pre gymndzium pre sluchovo postinnutd
mladez

Posunkova re¢ je prirodzenym jazykom nepocujucich. Ak sa chce pocujuci ¢o najlepSie
dorozumiet s nepocujicim, musi ovladat posunkovl re¢. Predmet posunkova re¢ je uréeny pre
pocujucich ziakov gymnazia pre sluchovo postihnut mladez.

Posunkova rec¢ je vylucne recou situacnou, ktorda sa uplatiiuje v konkrétnom prostredi za
pritomnosti spolubesednikov. Je to re¢, ktord pini funkciu hovoreného prejavu (nie pisomného).
Posunkova re¢ je v podstate konverza¢n4, dialogické re¢. Z toho vyplyva, Zze medzi komunikujdcimi
plati istd presupozicia, ktora - ako v kazdej inej konverzacii - umozfiuje uplatfiovanie eliptickych
vypovedi, aZz holofraz, t.j. slov, ktoré maju syntaktick(l platnost celych viet. Zo samotného dialogu
vyplyva, Ze sa v nom nevyskytuju dlhé a zlozité suvetia. Kedze kazdy dialdg je relativne uceleny
text, tak situacia, do ktorej je zakotveny, je jeho neodmyslitelnou zlozkou, ktora sa uplatiiuje ako
stmelujdci Cinitel vo funkcii gramatiky textu. V odbornej jazykovednej literatire sa takato gramatika
niekedy nazyva skrytou gramatikou. NavySe je pritomna aj artikulacia.

Pre posunkovu rec je osobitne priznac¢né to, Ze je maximalne Usporna. V posunkovej reci sa
gramatické casti obyCajne osobitne nevyjadruju, ale sa hovoria iba jadra informacii, a preto je
posunkova re¢ taka Usporna. Pragmény (radost, hnev, prosba, ospravedinenie a pod.) sa podla
potreby vyjadrujd mimicky.

Fungovanie Sirokého komplexu vyrazovych prostriedkov v dorozumievacom procese
nepocujucich (gestikulacie, mimiky, plastiky tela, javov konkrétneho prostredia, situacie i spatnej
vazby) sa nazyva komplexnd komunikécia. Vyraznou recou, ktorad sprevadza posunkovanie je aj
pohyb tela, zmeny vzdialenosti medzi hovoriacimi, zmena rychlosti posunkovania a pod. Pri
dorozumievani posunkovanim najvhodnejSia poloha odosielatela je adresatovi zo€i - vodi, lebo z
profilu by sa posunky tazsie ¢itali.

Posunkujuci spaja rec¢ prstov, rak a celého tela s re€ou hovoridiel, s oralnou re¢ou. Pohyby
tohto celého komplexu su stibezné a plynulé, zachovava sa melodickost, rytmus a zrozumitelnost
reci.

Posunkova re¢ ma komplexna vniatornd organizaénu Struktiru a operacné vlastnosti, ktoré
sa nedaju odvodit z hovorenej re¢i. Posunkova re¢ ma svoje vlastné sémantické, syntaktické a
morfologické zékonitosti, ktoré by po€ujlci pouzivajuci posunkové dorozumievanie mal poznat.

Pekna posunkova re€¢ mé svoj rytmus a v najvy$som Stadiu pripomina estetic-ky, umelecky
pohyb - tanec rik.

Ciele

Gymnazium pre sluchovo postihnutd mladez vzdelava ziakov integrovanou formou, to
znamena, Ze v triede su okrem sluchovo postihnutych Ziakov aj zZiaci pocujici. Aby sa ziaci mohli
dobre vzajomne dorozumiet, je potrebné, aby si pocujlci ziaci osvojili posunkovu reg.
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Cielom predmetu posunkové re€ je zvladnutie slovnej zasoby formou posunkov, zvladnutie
gramatiky posunkovej reci ako i nadobudnutie prirodzenosti, ladnosti, estetiky a plynulosti pohybov
pri posunkovani.

Obsah/ tematické okruhy

Obsahom vyucovania posunkovej reci je systematické formovanie, rozvijanie a prehlbovanie
vedomosti, zruénosti a navykov zameranych na tieto oblasti:
slovna zasoba a gramatika posunkovej reci
vnimanie a porozumenie posunkovanému textu
posunkovanie textu
odzeranie.

Jazykové prostriedky
Vyslovnost, vyjadrovacie prostriedky

Osvojit'si spravnu artikuléciu, aby nepocujici lahko odzerali z Ust artikulujuceho.

Tak, ako su odtienky ludskej zvukovej reci najcitatelnejSie pri sile asi 50 decibelov, aj pre
posunkovu re€¢ aj s odtienkami plati optimalna vzdialenost: posunkova re¢ je najCitatelnejSia pri
svetle vo vzdialenosti 100 - 150 cm medzi komunikujdcimi.

Osobitnd a zavaznu ulohu pri posunkovani ma mimika tvare, gestikulacia a pohyby tela, ktoré
nemozno presne opisat.

Slovna zasoba
Pocas Studia si aktivne osvojit slovnu zasobu posunkovej reci podla
Frekvenéného slovnika posunkovej reci.
Gramatika
Aktivne si osvojit zakladné morfologické a syntaktické javy posunkovej reci potrebné na
dosiahnutie poZzadovanej Urovne zru¢nosti posunkovania.

Tematické zameranie rozvoja komunikativnych zru ~ énosti
Osvaijit' si slovnu zasobu na efektivnu komunikaciu v tematickych okruhoch:

- rodina

- Skola

- byvanie

- obchod

- stravovanie

- cestovanie

- Clovek v spolognosti

- volny ¢as

— priroda

- praca a zamestnanie

- obliekanie

- starostlivost o zdravie

- umenie, veda, technika

- Staty, mesta

- $port

- spolocenské a politické organizacie.

Poznamky

Ucebné osnovy maju orientaény charakter a ucitel je spolutvorcom vyberu obsahu
vyu€ovania v konkrétnom ziackom kolektive a hlavnym organizatorom spdsobu jeho realizacie.
Predmetova komisia, pripadne vyucujici, ma moznost upravovat zameranie rozvoja recovych
zru€nosti napr. tym, Ze dopini niektoré témy alebo podtémy. M6Ze ist o Upravy v tematickom
zamerani rozvoja redovych zruénosti (zaradenie novych tém a podtém, prehibené preberanie
pdvodnych tematickych okruhov), o zaradenie novych naroénejSich ¢iastkovych re€ovych zruénosti.

Vyucujuci predmetu posunkova re¢ spolupracuje s timoc¢nikmi posunkovej reci v Slovenskom
zvaze sluchovo postihnutych.

Ucitel méze celne vyuzivat Frekvenény slovnik posunkovej re¢i a videokazety, ktoré
pripravil Slovensky zvaz sluchovo postihnutych.Ziaci si overuji svoje komunikaéné zruénosti priamo
v komuniké&cii s nepocujicimi spoluziakmi. Vo vyu€ovacom procese je vhodné vyuzivat kameru, aby
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Ziaci mohli sebakriticky zhodnotit’ estetiku a plynulost svojho posunkovania. Pri timoceni textov je
vhodné vyuzivat bajky, rozpravky, texty piesni, ¢lanky z ¢asopisov a pod.
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