Prirucka pre rodicov
& opatrovnikov:

Ako vychovat tinedzerov, ktori su v digitalnom
svete zdatni & opatrni




Preco potrebujeme prirucku pre rodicov a opatrovnikov?

Tato prirucka bola vytvorend organizaciou IREX, ktora sa zameriava na globalne vzdelavanie

a rozvoj. Vznikla ako stcast programu Bezpecne a rozumne: Tvoj digitalny Zivot pod zastitou
vlady Spojeného kralovstva a v spolupraci s Ministerstvom $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
Slovenskej republiky. Priru¢ka je uréend pre rodicov a opatrovnikov a dopliia u¢ebny plan o

digitalnom Zivote Ziakov 7. az 9. triedy.

Této prirucka zohladfiuje inkliziu a rozmanitost. Za G¢elom lep3ej Citatelnosti a primeranej dizky
textu pouziva pri osloveniach a vysvetlovaniach rody, ktoré st slovenskému jazyku prirodzené.

To znamena, Ze pre Ucely tejto prirucky zohladriujd oslovenia, ako napr. tinedZer, aj osoby inych
rodov a pohlavi a odrazaju iba povolanie/funkciu/pomenovanie danej osoby. Rovnaky princip

sa uplatriuje aj pri osloveniach, ako opatrovnik, rodi¢, influencer atd. Podobne sa pouzivaju
oslovenia ako rodic a rodina, ktoré sa daju aplikovat aj v kontexte opatrovnictva alebo nahradného

vychovného prostredia.
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A. PRECO JE DIGITALNA VYCHOVA DOLEZITA

Vychova v dobe digitdlnej prinasa nové vyzvy. Socialne siete, online hazard a okamzity
pristup k informaciam formuju identitu, vztahy a nazory dnesnych tinedzerov. Je
pravda, Ze technoldgie méZu slizit na ucenie a spajanie, ale zarover prinasaju rizika

ako su kyberenetické Sikanovanie, manipuldcia informacii a internetovi predatori.

Dokazom obtaZovania na internete je aj fakt, Ze az 48 % slovenskych adolescentov
zazilo kyberenetické Sikanovanie. VSetky prispevky, komentére alebo zdielané

informécie vytvarajd digitalnu stopu, ktord méze v buddcnosti ovplyvnit prijatie na

vysokdu skolu alebo do zamestnania.

Mali by sa teda rodicia snazit, aby tinedZeri travili menej ¢asu pred obrazovkou alebo
podporovat vzdelavanie v digitalnom priestore? KlG¢om je, aby ste tinedzerom pomohli
pouzivat technolégie s rozumom, a nie to, aby ste ich odstranili. Pri digitalnej vychove

st najlepsimi pomocnikmi uprimné rozhovory, kritické myslenie a informovanost.

Dobrou spravou je, Ze nemusite byt odbornikmi na technolégie - staci, ak sa budete
zapajat do ich Zivota, budete im dobrym prikladom a budete sa s nimi rozpravat
otvorene. Tato prirucka vam poskytne praktické nastroje na to, aby ste pomohli

tinedZerom zodpovedne sa rozhodovat v online priestore.
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B. AKO PRIRUCKU POUZIVAT

Tato prirucka je navrhnuta tak, aby bola prakticka, flexibilna, a aby sa v nej dalo lahko
zorientovat. M6Zete ju precitat Uplne celt alebo preskocit rovno na sekcie, ktoré vas
zaujimaju:

- Kapitola €. 2: TinedzZer, vy a doba digitalna - Zamyslite sa nad tym, ako
technoldgie ovplyviujd vase a tinedzZerove digitalne zvyky, vztahy a pohodu.

« Kapitola €. 3: Rizika a hrozby online - Spoznaijte tie najvacsie digitalne
nebezpecenstva od kybernetického Sikanovania po online manipulaciu a naucte sa
pred nimi tinedZerov ochranit.

- Kapitola ¢. 4: Dekodovanie médii - PoméZte tinedZerom rozpoznat manipulaciu

informacii, digitalne presvied¢anie a skrytd agendu v online priestore.

« Kapitola ¢. 5: Digitalna pohoda & zdravé hranice - Objavte stratégie na
manazovanie ¢asu straveného pred obrazovkou, podporu dobrych technologickych
navykov a vyvazenie aktivit mimo internetu.

- Kapitola €. 6: Klti€ové poznatky & dalsie zdroje - Objavte zékladné vychovné

metddy, odborné zdroje a praktické nastroje pre dlhotrvajlicu podporu.
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Kazda sekcia obsahuje:

« Jasné vysvetlenie digitalnych vyziev, ktorym tinedZeri Celia.

- Tipy na nadviazanie konverzacie, vdaka ktorym moZete s tinedZerom témy prebrat.
« Praktické kroky, ktoré navrhni sposob, akym budete dieta vychovévat.

Pri digitalnej vychove neexistuje jediné riesenie, ktoré by sedelo kazdému.
Najdélezitejsim krokom, ktory mo6zete urobit, je byt informovany a vytvorit priestor

na otvoreny rozhovor, v ktorom nebudete dieta sudit.

Podme na to!
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DIGITALNY SVET VASHO
TINEDZERA
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A.VPLYV TECUMOLﬁIi NA TiNEDZEROVU IDENTITU &
SPOLOCENSKY ZIVOT

Dnesni tinedZeri nevnimaju digitalny svet iba ako sticast svojho Zivota - buduij
tam priatelstva, skimaju svoju identitu a ziskavaju odtial informacie. Na rozdiel od
predchadzajucich generacii, ktoré viedli oddeleny Zivot na internete a mimo neho, su

tieto dve oblasti Zivota pre dnesnych tinedZerov hlboko prepojené.

F8) AKODIGITALNY ZIVOT OVPLYVNUJE TINEDZEROV:

- Socialne siete & identita: TinedZeri ¢asto vyuZivaju socidlne siete na to, aby sa
vyjadrili, nasli uznanie a formovali spdsob, akym ich ini ludia vnimaju. Paciky,
komentare a mnozstvo ludi, ktori ich sleduje, m6Zu predstavovat meradlo, ktorym
sa hodnotia. To nasledne ovplyviuje ich sebadoveru a mentalnu pohodu.

« Internetové priatelstva & komunikacia: Mnohi tinedZeri si udrZiavaju blizke
priatelstva cez aplikacie na odosielanie sprav, herné platformy a socialne siete.
Sice tak m6Zu nadvazovat kontakty, ale zaroven sa tam stavaju zranitelnymi voci
kybernetickému Sikanovaniu, internetovému natlaku alebo manipulécii.

« Informacie & vplyv: TinedZeri sd na internete neustdle vystaveni sprdvam, trendom

a nazorom, pomocou ktorych si formuji svetonazor. Kde je teda problém? Nie
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vSetky informacie st presné a déveryhodné. Algoritmy na socialnych sietach ¢asto
posilfiuju uz existujice nazory namiesto toho, aby podporovali kritické myslenie.

« Strach zo zames$kania (tzv. FOMO) & digitalny tlak zo strany rovesnikov:

Socialne siete zvacsuju strach zo zameskania, pretoZe tam tinedZeri vidia dokladne

vybrané momenty zo Zivota inych ludi. To m6Ze viest k porovnavaniu, Gzkostiam

a nezdravému spravaniu na internete - prikladom je zapajanie sa do riskantnych

trendov s cielom zapadnut.
Rodicia, ktori porozumeju tejto dynamike, dokazu lepsie podporovat tinedzerov v

tom, aby si k technoldgii vytvorili zdravy vztah. Taky, ktory bude ich Zivoty obohacovat

a nie kontrolovat.
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B.ZAMYSLITE SANAD VLASTNYMI DIGITALNYMI
NAVYKMI

Je jednoduché manazovat, kolko ¢asu stravia pred obrazovkou tinedZeri. Avsak
zamysleli ste sa uz niekedy nad svojimi vlastnymi digitalnymi navykmi? Sposob,

ako vyuZivame technoldgie my - Ci si len kontrolujeme upozornenia, bezhlavo
prechadzame stranku s novinkami alebo len hladame rozptylenie - méze ovplyvnit to,

ako k ¢asu stravenému na teleféne pristupujd nasi tinedzeri.

Cielom nie je dokonalost, ale uvedomenie a rovnovaha. Ked sa zastavite a zamyslite
nad vlastnymi digitalnymi navykmi, moZete im tak ist lepsim prikladom a zaroveri sa
zlepsi aj vasa pohoda.

SEBAHODNOTENIE: AKO DOBRE S| UVEDOMUJETE VLASTNE
DIGITALNE NAVYKY?

Nasledujlce otazky mdZete pouZit na sebahodnotenie:

« Kontrolujem cas, ktory travim pred obrazovkou, alebo o riom stracam pojem?
+ Odkladam mobil pri spolo¢nych obedoch a pocas délezitych rozhovorov?

« Venujem sa zmysluplnym aktivitdm offline, ako koni¢kom a cvic¢eniu?

« Overujem si informacie predtym, nez ich zdielam?
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«ldem prikladom a spravam sa na internete ohladuplne a vyhybam sa negativite a
hadkam?

« Oddelujem cas, ktory travim pred obrazovkou kvoli praci, od ¢asu, ktory travim pred
obrazovkou zo sikromnych dévodov, alebo do seba zasahuju?

« Po¢livam to, ¢o mi dieta hovori, aktivne bez digitalneho rozptylenia?

Ak ste sa pri niektorych z tychto otazok pozastavili, nie ste sami. Uz malé zmeny,
ako vytvaranie zon bez technoldgii, uvedomenie si ¢asu pred obrazovkou alebo

uprednostiovanie rozhovorov tvarou v tvar, mézu spustit velk( zmenu.

Nie je cielom, aby ste boli dokonalym vzorom, ale aby ste si uvedomovali, o robite.
Tym, Ze sa zamyslite nad vlastnymi navykmi, vytvarate prostredie, ktoré je pristupné
a neodsudzuje, a vy aj vas tinedZer v iom moZete spolocne budovat zdravu digitalnu

rovnovahu.
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A HROZBY INTERNETU

Internet tinedZzerom pontka nekonecné moznosti na

ucenie, zabavu a spolocensky Zivot, ale prinasa aj rizika, ako
kyberenetické Sikanovanie, bodyshaming (zahanbovanie
telesného vzhladu) a manipulacia. V tejto kapitole sa
naucite tieto hrozby rozpoznavat, nadvazovat zmysluplné
rozhovory a jasne nastavovat hranice. Pomo6zu vam
priklady zo skutoéného Zivota, diskusné otazky a praktické
stratégie. Zaobstarate tak pre svoju rodinu bezpecnejsie a
zodpovednejsie digitalne navyky.
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A. NEBEZPECNE VYZVY NA SOCIALNEJ SIETI TIKTOK

Pouzivatelia vyuzivajd socialnu siet TikTok na vytvaranie a zdielanie kratkych videi,

v ktorych sa Casto objavuje hudba, tanec a rézne trendy. Jednym z popularnych prvkov
TikToku je narast ,vyziev“, Cize aktivit, ktoré sa uzZivatel pokusi urobit a nasledne ich
zdiela so svojimi sledovatelmi. Niektoré vyzvy si neskodné a zabavné, ale iné mozu byt
extrémne nebezpecné a m6zu podporovat riskantné spravanie, ktoré méze zapricinit
vazne az smrtelné zranenia. Tieto viralne (popularne) trendy sa rychlo rozsiruji vdaka

spolocenskému natlaku, zvedavosti a tizbe po pozornosti.

PRIKLADY

« Paracetamolova vyzva - Nebezpednd vyzva na sieti TikTok, ktora sa objavila aj na

Slovensku, nahovara deti na to, aby uzili nadmerne velké mnoZstvo paracetamolu
a nadopovali sa alebo ukazali, Ze st voci liekom proti bolesti odolné. Lekari vydali
varovanie o nezvratnych zdravotnych nasledkoch a Grady vyzvali rodicov, aby sa s

detmi o zneuzivani liekov porozpravali.

- Ohiova vyzva - Vyzva tinedZerov nahovarala, aby poufZili horlavé latky a
podpalili sa a neskor sa snazili oher uhasit. Tieto lahkovazne ¢iny viedli k vaZnym

popaleninam a urgentnej hospitalizacii vo viacerych krajinach.

PRIRUCKA PRE RODICOV & OPATROVNiKOV STRANA 14


https://dennikn.sk/4461009/vyzva-na-tiktoku-nahovara-deti-aby-sa-predavkovali-paracetamolom-hrozi-im-nezvratne-poskodenie-pecene/
https://dennikn.sk/4461009/vyzva-na-tiktoku-nahovara-deti-aby-sa-predavkovali-paracetamolom-hrozi-im-nezvratne-poskodenie-pecene/
https://dennikn.sk/4461009/vyzva-na-tiktoku-nahovara-deti-aby-sa-predavkovali-paracetamolom-hrozi-im-nezvratne-poskodenie-pecene/
https://dennikn.sk/4461009/vyzva-na-tiktoku-nahovara-deti-aby-sa-predavkovali-paracetamolom-hrozi-im-nezvratne-poskodenie-pecene/

PouZite tieto podnety na diskusiu, aby ste detom pomohli uvazovat kriticky:

- Co by sa mohlo pokazit, ak sa niekto do tejto vyzvy zapoji? - UkaZte im, ako sa
pozriet na okamzité nadSenie a zamysliet sa nad moznymi zraneniami a legalnymi a

dlhotrvajtcimi nasledkami atd.

« Kto tuto vyzvu propaguje a pre€o? - Porozpravajte sa o tom, ¢i influenceri a firmy

ziskavaju pozretia, peniaze a pozornost, zatial ¢o sa mladi ludia ohrozuju.

- Ohodnotte spolu trendy: Opytajte sa, ¢i by vam mohli ukazat aktualne trendy -

nebudete ich tak kontrolovat, ale da vam to moznost spolo¢ne objavovat.

- Opytajte sa: ,Co by sa mohlo pokazit?“ namiesto toho, aby ste povedali , Toto je

nebezpecné.“

« Dovedte ich k tomu, aby sa zamysleli nad moZnymi zraneniami, legalnymi
nasledkami a dlhotrvajuicimi spolocenskymi dopadmi. (Priklady: TikTok
trendy viedli k zatknutiu, vyliéeniu zo Skoly alebo dlhotrvajicemu zahanbeniu na

internete.)

« Porozpravajte sa o natlaku zo strany rovesnikov: ,,Co by si urobil/a, keby ta
nejaky/d kamardt/ka vyzvala k tomu, aby si sa zucastnil/a vyzvy, ktord ti nie je

prijemnd?“
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B. KYBERENETICKE SIKANOVANIE: ROZPOZNANIE A
RIESENIE OBTAZOVANIA CEZ INTERNET

Kyberenetické Sikanovanie ma mnoho podéb, ako ohovaranie, zdielanie trapnych

fotografii a videi, posielanie vyhraznych sprav alebo nepridanie Sikanovaného do
online skupin. Kybernetické Sikanovanie sa od toho klasického lisSi tym, Ze tinedZerov

prenasleduje vsade - na telefénoch, v hracskych komunitach a napriec socialnymi

sietami. Digitalny priestor zapriCifiuje, Ze je takyto typ Sikanovania ovela tvrdsi, pretoze
ludia tam Casto urobia a povedia veci, ktoré by si tvarou v tvar nedovolili. Skutoc¢nost,
Ze Sikanujuci nie je pri Sikanovanom fyzicky blizko, zapriciriuje, Ze je posmeleny spravat
sa este krutejsie a neoblomnejsie. Dlhodobé Sikanovanie mdZe viest k zkostiam,

depresii alebo sebaposkodzovaniu.

Na vasej podpore zalezi - tinedZeri, ktori su vystaveni

obtaZovaniu na internete, potrebuju bezpeény priestor na
rozhovor a vyhladanie pomoci.

PRIKLADY

« Zahanbovanie na internete vedie k sebaposkodzovaniu - Pitnastro¢né dievca
bolo neprestajne Sikanované na internete ako nasledok toho, Ze niekto bez jej
dovolenia zverejnil jej sikromnd fotografiu. SpoluZiaci a neznami ludia jej posielali
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nenavistné spravy. Situacia sa natolko vyostrila, Ze diev¢a odmietalo chodit
do Skoly a vykazovalo znamky depresie. Jej rodicia prisli na to, ako velmi bolo

Sikanované az vtedy, aZ ked malo vazne psychické problémy.

« PoniZenie v skupinovej konverzacii & zverejnenie - Niekto potajomky natocil
trinastro¢ného chlapca pocas toho, ako v $kole nieco nervézne prezentoval. Jeho
spoluziaci si neskor dané video zdielali medzi sebou v sikromnej konverzacii a
posmievali sa z jeho reci, neskor ho zverejnili na internete. Bol tak ponizeny, Ze sa

prestal zG¢astriovat na spolocenskych aktivitach a trpel silnymi Gzkostami.

Pouzite tieto podnety na diskusiu, aby ste sa s detmi mohli porozpravat o obtazovani

na internete:

« Preco podla teba dochadza k Sikanovaniu na internete? Pomozte tinedZerovi

pochopit, Ze ludia ¢asto Sikanuju kvdli vlastnym neistotam a spoloc¢enskému natlaku.

« Ako podla teba ovplyviiuje kyberenetické Sikanovanie psychické zdravie?

Rozpravajte sa 0 emoc¢nom dopade a dlhodobych nasledkoch online obtaZovania.

« Co mozes urobit, ak si ty alebo tvoj/a kamarat/ka obetou kybernetického
Sikanovania? Porozpravajte sa o spésoboch ako nahlasovat Sikanovanie, ako zablokovat
pouZivatela a kedy vyhladat pomoc dospelého. Ubezpecte ich, Ze kazdy mdze
urobit chybu, doleZité je vyhladat pomoc a ni¢ nezatajovat ani napriek strachu.

« Naucte ich, Ze ak niekto zverejni sikromn fotografiu, nemali by na hrozbu
reagovat, ale:
- Okamzite sa zdoverit doveryhodnej dospelej osobe.
« Pouzit nastroje na nahlasenie a vymazanie obsahu na danej platforme.
« Poprosit o pomoc - pri kybernetickom Sikanovani je moznost obratit sa na linku

pomoci, a ak sa situacia vystupriuje, moZe sa riesit pravnou cestou.

- Ako by ste sa citili, keby sa to stalo vam, a s kym by ste o tom chceli hovorit?
Povzbudte deti, aby pomenovali ludi, ktori tvoria ich podporny systém a pochopili

dolezitost vyhladania pomoci.
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Sociélne siete su plné dosledne vytvorenych a upravenych fotografii, ktoré propaguju

nerealistické idealy krasy. Mnohi tinedZeri maju pocit, Ze musia zmenit svoj vyzor, aby
sa tymto nedosiahnutelnym idealom krasy prispdsobili. M6Zu za to filtre a aplikacie na
Upravu fotografii a vSadepritomna kultdra influencerov, ktora vytvara iluziu
dokonalosti. Tento jav znacne prispieva k tomu, Ze adolescenti nie st spokojni so
svojim vzhladom. Prikladom je aj Stldia, ktora zistila, Ze az 31 % adolescentiek a 31 %

adolescentov nie je spokojnych so vzhladom svojho tela, ¢im poukazala na nasledky

nerealistickych Standardov krasy.

Bodyshaming (zahanbovanie telesného vzhladu) - vysmech, kritika alebo negativne
komentovanie vzhladu nejakej osoby - ma mnoho foriem. Patria tam kruté komentare
pod fotografiami, ale aj nendpadné prirovnavania, vdaka ktorym sa tinedZeri citia
nedostatocni. To, Ze su socidlne siete také rozsirené, tito skutocnost este zhorsuje.

AZ 40 % tinedZerov v prieskume uviedlo, Ze si kvoli fotografidm na socialnych sietach

robia starosti o svoj vzhlad a viac ako tretina z nich sa preto obmedzuje v jedent.

Ked st neudrzatelné standardy krasy a zahanbovanie telesného vzhladu neustale
pritomné, tak to moze vazne ovplyvnit psychické zdravie tinedZerov. Prieskum

naznacuje, Ze to moze viest k depresii, Uzkostiam a zlému vnimaniu vlastného tela.
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Nespokojnost s vlastnym telom bola u mladych ludi navyse prepojena s rizikovym

spravanim a psychickymi problémami. Niektori chcu pre dosiahnutie Zelaného

vzhladu podniknut extrémne kroky, ako plasticka operacia a uZivanie steroidov.

PRIKLADY DO ZIVOTA

« Upravované fotografie su pasca - Pitnastrocné dievéa bolo posadnuté tpravou
svojich fotografii, na ktorych si vyhladzovalo plet a menilo ¢rty tvare. Neskor
odmietlo zverejiiovat neupravené fotografie a pri pohlade na svoju skuto¢na tvar
pocitovalo silni Gzkost.

« Bodyshaming v komentaroch - TinedZer zverejrioval fotografie svojho fitness
pokroku, pretoze bol hrdy na svoju tvrdd pracu. Ostatni mu v komentaroch
namiesto podpory pisali, Ze je maly a posmievali sa mu. Odradilo ho to, zacal
pochybovat o svojom pokroku a stratil motivaciu.

« Stupriujtice sa porovnavanie - Strnastro¢né dievéa sledovalo influencerov, ktori
zdielali svoje ,,dokonalé“ telo a stravu. Stale sa s nimi porovnavalo a malo pocit, ze
nie je dostato¢ne chudé a pritazlivé. Malo preto nizke sebavedomie a zacalo drzat
diétu.

POMOZTE DEFOM NAZERAT NA INTERNETOVE IDEALY KRASY KRITICKY

Pouzite tieto podnety na diskusiu, aby ste s tinedZermi viedli otvoreny rozhovor:

« Ako filtre a nastroje na Upravu fotografii zmenili tvoj pohlad na krasu? -
Hovorte o tom, ako tieto nastroje vytvaraju nerealistické Standardy krasy, ktoré nie
su skutocné.

- Ako influenceri a celebrity ovplyviiuji vnimanie krasy? - Hovorte o tom, Ze
mnohi sa kvéli imidZu spoliehaji na Upravu fotografii, kozmetické zakroky a
spravne uhly pri foteni.
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- Citil/a si niekedy tlak, aby si zmenil/a svoj vzhlad kvoli socialnym sietam? -
Podporte ich sebareflexiu a to, aby sa prijali, a vysvetlite, Ze pocity neistoty su
normalne.

« Co by si povedal/a blizkej osobe, ktora ma problémy s vlastnym vzhladom? -
Podporte empatiu a vysvetlite, Ze je dblezité, aby sme sa navzdjom podporovali

namiesto toho, aby sme prispievali k nerealistickym Standardom krasy.
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D. VYSTAVENIE NEVHODNEMU ALEBO SKODLIVEMU

OBSAHU

Internet pondka tinedZzerom nekoneéné mnozstvo moznosti, ale zaroveri ich vystavuje
obsahu, ktory moze byt . M6ze sa stat, Ze nechtiac na
internete narazia na obsah pre dospelych, nasilie, extrémistické ideolégie a
nezdravé komunity. Algoritmy socidlnych sieti, vyhladavace a internetové odkazy,
ktoré si medzi sebou zdielajd, ich ¢asto dovedu k citlivému obsahu, radikalnej
propagande alebo diskusiam, ktoré propaguju $kodlivé spravanie. Ak st takémuto
obsahu vystaveni, mbZe to skreslit ich vnimanie, ovplyvnit ich psychické zdravie a

viest k tomu, Ze sa budu dat lahko zmanipulovat.

- Neumyselné vystavenie obsahu pre dospelych - Strndstro¢ny tinedZer nechtiac
klikol na nevhodny obsah, ked'sledoval herné video. Opakované vystavenie tomuto

obsahu spdsobilo, Ze ma nerealistické predstavy o vztahoch a tele.

« Znepokojujuci viralny obsah - K Sestnastro¢nému diev&atu sa na socialnych
sietach dostalo video so skuto¢nymi udalostami, na ktorom bol zachyteny nasilny
utok. Malo z neho Gzkosti a strach, ale dopozeralo ho, lebo citilo natlak zo strany

rovesnikov.
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« Radikalizacia cez internet - Sedemnastrocny chlapec sledoval tcet, ktory ,,hladal
pravdu“ a postupne cezefi prijimal extrémisticky obsah. Casom tieto nazory prijal za

svoje a prestal komunikovat s rodinou a priatelmi.

NadviaZte s tinedZermi konverzaciu o digitalnej bezpecnosti pomocou tychto otazok:

« Co treba urobit, ked narazime na znepokojujtici obsah? - Vysvetlite, 7e najlep$im
rieSenim je stranku zatvorit a porozpravat sa s déveryhodnym dospelym.

« Ako pritahuju extrémistické skupiny pozornost mladych na internete? -
Rozpravajte sa o taktikach, ako manipulacia informacii, zatajovanie a emocna

manipulacia.

« Aké su varovné znaky kodlivej internetovej komunity? - Rozpravajte o
skupinach, ktoré podporuju nenavist, zatajovanie alebo odradzaju od kritického

myslenia.

« Ako vplyva nasilie a necenzurovany obsah na psychické zdravie? - Diskutujte
o desenzitizacii (znizeni citlivosti voci istym situaciam), Gzkostiach a skreslenom

vnimani reality.
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E. GROOMING A SEXUALNE VYDIERANIE CEZ INTERNET

Predatori vyuZivajl internet ako priamu cestu na manipulaciu a vyuZivanie mladych
ludi, ktori si to ¢asto ani neuvedomujd. Grooming znamena, Ze si dospela osoba u
tinedzera vybuduje déveru - tvari sa ako jeho rovesnik, poskytuje mu emocionalnu
podporu a dava mu dary - aby nad nim ziskala kontrolu a mohla ho

.V niektorych pripadoch méZe grooming prerast do sexualneho
vydierania. Predator vyvija na tinedzZera natlak alebo ho vydiera s cielom ziskat
nevhodné fotografie, ¢i vtiahnut ho do nechcenych aktivit. Tieto rizika st najbeznejsie
na socialnych sietach, hraéskych platformach a v siikromnych aplikaciach na
posielanie sprav, preto je
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- Falo3ny online priatel - Patnastrocné dievéa déverovalo ¢loveku, ktorého spoznalo
cez internet, lebo sa jej zdal mily a podporoval ju. Ked mu poslalo svoju intimnu
fotografiu, tak odhalil svoju skutoc¢nu identitu a vydieral ho. Citilo sa bezradne.

« Manipulacia na hraéskej platforme - Trinastroény chlapec bol nad3eny, ked mu
starsi hra¢ ponukol virtudlne odmeny. Casom si zacali pisat aj o osobnych veciach.
Starsi hrac chlapca nakoniec dondtil, aby mu posielal fotky tvare a skromné tdaje.

« Sexualne vydieranie cez sikromné spravy - Sestnastro¢né diev¢a na internete
oslovila osoba, ktora sa vydavala za hladaca talentov a dievca jej poslalo svoje
fotografie. Neznama osoba ho zacala vydierat a vyhrazat sa mu, Ze ak s fiou nebude

spolupracovat, tak fotografie zverejni.

Pouzite tieto podnety na diskusiu, aby ste tinedZerov naucili rozpoznavat a reagovat

na manipulaciu cez internet:

« Preco sa niektori predatori na internete vydavaju za niekoho iného? - Vysvetlite,
Ze groomeri si ziskavajl u tinedzerov doveru preto, aby ich mohli manipulovat.

- Viete aké su varovné znaky nebezpeénej komunikacie cez internet? -
Porozpravajte sa o vystraznych znameniach, ako zatajovanie, osobné otazky a

ponukanie darov.

« Vies ¢o mas urobit, ak sa kvdli nieckomu na internete za¢nes citit neprijemne?-
Podporte deti, aby sa nebali niekoho zablokovat ¢i nahlasit, a aby vyhladali

déveryhodnt dospell osobu bez strachu z trestu.

« Preco je zdielanie sikromnych fotografii a informacii na internete riskantné?-
Zdbraznite, Ze vietko, €o zdielaju, mdze niekto zneuZit, a to aj osoby, ktorym

doéveruja.
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« Ako mdZeme pomact blizkej osobe, ktora zaZiva grooming cez internet? -

Povzbudte ich, aby vyhladali pomoc a ubezpecte ich, Ze to nie je ich vina.

Film o groomingu cez internet V sieti: Za Skolou - a filmov( kampan (verzia pre deti
od 12 rokov) - ndjdete tu: https://vsitifilm.cz

Podobny obsah mézete oficialne nahlasit na stranke: www.ochranma.sk
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F.ZMANIPULOVANY OBSAH

Mnohé z informacii na internete nie st spolahlivé. Obsah, ktory je falo$ny, zavadzajdci
a cielene klamlivy oznacujeme ako zmanipulovany. Dokaze ovplyvriovat nazory,
pohanat konflikty a rozSirovat extrémistické ideologie. TinedZerov velmi vyrazne
ovplyviiujl zaujati influenceri, virdlne konspiracné teérie a obsah z dielne umelej
inteligencie, ktory je navrhnuty tak, aby manipuloval emdcie.

TinedZeri sa neustale stretavaju so zmanipulovanymi
informaciami - pomézte im uvazovat kriticky a

spochybriovat veci, ktoré vidia na internete.

Ak sa chcete o manipulacii informacii dozvediet viac, pozrite si Kapitolu €. 4:
Dekédovanie médii, ktord obsahuje priklady, podnety na diskusiu a rodinné
aktivity, ktoré buduju kritické myslenie.

Ulohou rodi¢a je podporovat v detoch zvedavost a zdravi pochybovaénost - naucte

ich, aby si overovali zdroje a fakty. Posmelte ich, aby predtym, ako niecomu

na internete uveria a zdielaju to, uvazovali kriticky.
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Vyhodou nakupovania cez internet je Siroky vyber tovaru, ktory so sebou vsak

prinasa aj rizika, a to najma pre mladych a neskusenych kupujlcich. TinedZeri sa

stavaji obetami podvodnikov, ktori vystupuju ako predavaci alebo predavaju
falzifikaty, ¢i vyuZivaju falo$né internetové stranky. Nasledkom moZe byt strata
penazi, kradez osobnych Gdajov alebo identity. Mnohi tinedzeri sa stavaju hlavnym
cielom podvodnikov preto, lebo natolko dychtivo tiZia po populdrnych veciach,
az prehliadnu varovné signaly.

PRIKLADY

« Prili$ dobra ponuka - Pitnastro¢né dievéa naslo na neznamej internetovej stranke
znackové tenisky za vybornUl cenu. Za tovar zaplatilo, no tenisky nikdy nedorazili
a stranka bola stiahnuta.

« Podvod na bazari na socialnej sieti - Isty tinedZer kipil hernd konzolu z druhej
ruky od predajcu na online bazari. Predajca sa vyparil, len ¢o bola nevratna platba
prevedena.

« Falo$na kozmetika - Sestnastrocné dievca si kipilo kozmetiku, ktort propagovala
influencerka. Prisiel mu falosny duplikat, ktory vyvolal alergicku reakciu.
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AKO MOZu RODICIA POMOCT

« UkaZte tinedZerom, na o si maju davat pozor - Podvod méZu odhalit aj tak, Ze si

dajl pozor na nerealisticky dobré ceny, zle navrhnuté webstranky alebo natlak,
aby za produkty zaplatili vopred.

« Ukazte im, ako platit bezpecne - Odporucte im platit debetnymi a kreditnymi
kartami alebo platobnymi branami, ktoré si, na rozdiel od bankovych prevodov a
darcekovych poukazok, bezpecné.

o Overujte predajcov & webstranky - Nakupujte z oficidlnych webstranok s
overenymi recenziami a moznostou vratenia tovaru.

PRIRUCKA PRE RODICOV & OPATROVNiKOV STRANA 28


https://complyadvantage.com/insights/how-to-detect-fraud-red-flags/
https://www.bankrate.com/credit-cards/advice/protect-your-data-with-new-secure-payment-methods/
https://www.bankrate.com/credit-cards/advice/protect-your-data-with-new-secure-payment-methods/
https://www.scamwatch.gov.au/stop-check-protect/help-to-spot-and-avoid-scams

Zakazdym, ked'su tinedZeri aktivni na internete - ¢i ide o zdielanie na socidlnych
sietach, prihlasovanie sa do aplikacii, alebo vyuzivanie bezplatnych sluzieb - tak
mozu nevedomky zdielat svoje osobné Udaje. Firmy, inzerenti a hackeri m6Zu tieto
informacie zbierat, zneuZivat alebo predavat. Vysledkom moZe byt cielena reklama,
sledovanie, kradeZ identity alebo napadnutie internetovych ti¢tov. Mnohi
tinedZeri si neuvedomuijd, Ze to, ¢o zdielajd, mdZe v budiicnosti ovplyvnit ich prijatie

na vysoku skolu ¢i najdenie si prace.

Ked zverejnite osobné Gdaje na internete, mdze dojst

k ich zneuZitiu - povzbudte tinedZerov, aby sa pred
zverejnovanim Gdajov zamysleli.

CO JETO DIGITALNA STOPA?

Predstavte si, Ze si vas tinedzer v buddcnosti posle prihlasku na vysoku Skolu, alebo
Ze sa bude uchadzat o pracu. Pri zadani jeho mena do internetového vyhladavaca

vyskoCi nejaky stary prispevok alebo nevhodny osobny (idaj, ktory kedysi zdielal. Aj
vymazané prispevky zanechavaju dlhodobui digitalnu stopu, pretoZze mozu byt
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niekde ulozené, odfotené alebo archivované. Je doleZité, aby tinedZeri pochopili,
ze klucom k Gspesnej buducnosti je to, aby sa na internete spravali zodpovedne.

« Unik osobnych tidajov cez socialne siete - Niekto porusil ochranu osobnych
Udajov jedného tinedzera, pri¢om unikli jeho siukromné spravy a fotografie.
Nasledkom bolo, Ze mu [udia posielali nezelané spravy.

- Podvody pomocou phishingu - TinedZerka sa nechala nachytat emailom, ktory
sa tvaril ako sprava od streamovacej sluzby, a zdielala svoje prihlasovacie udaje, ¢o

viedlo k napadnutiu jej Gctu.

« Nevedomy predaj osobnych udajov - Strnastrocné dievca si stiahlo do telefénu
bezplatni hru, ktora sledovala polohu a webstranky, ktoré navstevovalo. Informacie

potom predavala inzerentom.

PouZite tieto podnety na diskusiu a porozpravajte sa o sikromi a bezpecnosti idajov:

- Vies, aké rizika hrozia ludom, ktori zdielaju na internete prilis vela osobnych
informacii? Vysvetlite im, Ze idaje ako ndzov $koly, lokalita alebo denna rutina

moZu byt zneuZité na sledovanie alebo kradez identity.

- Ako mdzes ochranit svoje internetové ucty pred napadnutim? Spomerite
pouZzivanie silnych hesiel, dvojstupnové overovanie a varujte ich, aby sa vyhli

podozrivym odkazom.

« Myslis si, Ze ked prispevok vymazes, Ze je naozaj prec? Vysvetlite, Ze internetovy
obsah méze byt navzdy uchovany pomocou snimok obrazovky, archivov a

vyhladavacov.
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« Zmeifite nastavenia sukromia - Pravidelne kontrolujte nastavenia aplikacii a
socialnych sieti, aby ste zistili, kto vidi (idaje vasich deti.

- Obmedzte zdielanie osobnych tidajov - Vysvetlite im, Ze by na internete nemali
zdielat celé svoje meno, polohu, Gdaje Skoly alebo iné osobné Gdaje.

. Zistite, ktoré aplikacie zbieraju udaje - Naucte ich, aby pred intalaciou aplikacii
skontrolovali, aké im davaju povolenia, a aby boli opatrni pri aplikaciach, ktoré

pozaduju nadmerny pristup k idajom.

« PouZivajte bezpeéné hesla - PomdZte im vytvorit silné jedine¢né hesla, a ak je to

mozné, tak aj dvojstupriové overovanie.

- Davajte si pozor na podvody a phishing - UkaZte im, ako rozpoznat falo3né
emaily, spravy a podozrivé odkazy, ktoré st navrhnuté tak, aby ukradli osobné
Gdaje.

Dospeli m6zu detom pomact pri bezpeénej navigacii v digitadlnom svete tak, Ze

budi dobre informovani a podnikni proaktivne kroky, ¢im ochrania ich osobné
udaje.
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Digitalny svet je navrhnuty tak, aby bol patavy. Pre mnohych dospievajlcich sa viak

nadmerne velké mnoZstvo ¢asu straveného pred obrazovkou moze premenit na
skutoény problém. TinedZeri méZu byt zavisli od socialnych sieti, internetového
hazardu alebo nekonecénych videi. Nasledkami zavislosti st problémy s pozornostou

v Skole, volnocasovymi aktivitami a skutocnym Zivotom. Neustale upozornenia, paciky
a spravy dvihaju hladinu dopaminu v mozgu, ¢im vytvaraju koloto¢ kompulzivneho
spravania. Takéto spravanie sa moZze ¢asom prejavit znizenou kvalitou spanku,

uzkostami, podrazdenostou a problémami s koncentraciou.

PRIKLADY

« Dlhé hodiny na internete - P4tnastrocny chlapec pozera na internete videa do
tretej rano, a potom nevladze vstat do skoly.

« Najskor sa zahram, a potom sa budem ucit - Dospievajlci chlapec uprednostiiuje
hranie hier pred Glohami a ¢asom s rodinou. Mimo internetu sa sprava velmi

podrazdene.

- Tlak socialnych sieti - Strnastro¢né dievéa je vystresované a neustéle si kontroluje
telefén, lebo nechce ni¢ premeskat.
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Viac informdcii o tom, ako mo6Zete pomoct dospievajucim zvladat nadmerne dlhy
¢as pred obrazovkou najdete v Kapitole €. 5: Digitalna pohoda & zdravé hranice.
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ROZANALYZOVANY
OBSAH SA LEPSIE
CHAPE
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Medidlne spravy su vsade - i uz ide o novinové ¢lanky, prispevky na socialnych
sietach alebo reklamy a politické kampane. Denne narazame na obsah, ktory nas
informuje alebo presvied¢a, aby sme mysleli, citili a konali istym spésobom. Kym
niektoré spravy iba uvadzaju fakty, tak cielom inych je ovplyvnit nase rozhodnutia.

Vyuzivajd na to emocny natlak, hrubé vyjadrovanie a pocit naliehavosti.

Kazda medialna sprava ma ciel, a ked mladych ludi
naucite rozoznat, i je cielom spravy informovat, alebo

presviedcat, podporite ich tym v kritickom uvazovani a v
robeni informovanych rozhodnuti.

Média vplyvaju na vnimanie sveta, rozhodovanie a tvorbu nazorov. Preto je velmi
délezité vediet rozlisit informovanie od presvied¢ania. Kritické myslenie je
schopnost analyzovat a vyhodnocovat informéacie namiesto toho, aby sme ich

bez premyslania prijali za hotovl pravdu. Pomaha nam lepsie sa orientovat
vinformacnom prostredi. Napriklad predpoved pocasia poskytuje fakty, ktoré nam
umoznia lepsie sa pripravit na dany den. Naopak, reklama na novy mobilny telefén
moZe vyvolavat pocit, Ze potrebujeme najnovsi model, aby sme udrzali krok s dobou.
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Rozoznanie tohto rozdielu ndm ako rodi¢om a opatrovnikom poméze viest deti
k tomu, aby spochybriovali to, €o vidia, uvazovali kriticky a robili informované
rozhodnutia. Tato zru¢nost je obzvlast délezita v digitdlnom svete, kde sa informacie

Siria rychlo a nie vSetko, ¢o vidime, je neutralne alebo pravdivé.

Medidlny obsah méZeme zvycajne rozdelit do dvoch kategérii: informativny a

presvedcovaci.

1. Informativne média

«Ich hlavnym cielom je zdielat neutralne a objektivne informacie.

« Priklady: spravodajstvo, predpoved pocasia a naucné ¢lanky.
Znaky:

« Jasny a objektivny jazykovy styl.

« Slova bez citového zafarbenia.

« Tvrdenia st podloZené dokazmi a zdrojmi.

2. Presvedcovacie média

« Ich hlavnym cielom je ovplyviiovat nazory, emécie a €iny.

« Priklady: reklama, politicka kampari a nazorové ¢lanky.
Znaky:

« Emocionalne vyjadrovanie (napr. ,Nepremeskajte tento trend!“ alebo ,,Budete
sokovani!®).

«Vyzva k ¢inom (napr. ,,Prihlds sa uZ dnes!* alebo , Kupuj!).

« VyuZivanie presvedcovacich technik ako svedectva, naliehanie a vzbudzovanie

obav.

3. Zmiesané spravy

Medialne spravy niekedy obsahuji oba elementy.

« Priklady: Zdravotnicke kampane informuju o priznakoch chripky, ale zéroveri aj
presvied¢aju, aby sa ludia nechali zaockovat.
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« Bezpecnostna vyzva mdze informovat o dolezitosti bezpecnostnych pasov v aute a

zaroven presviedcat, aby siich ludia vZdy zapinali.

« Novinovy ¢lanok informuje o politickom diani, pricom rafinovane ovplyvnuje to,
ako ho citatelia vnimaju.

Zamyslite sa nad nizsie uvedenymi spravami o spusteni predaja novych smartfénov:

Priklad €. 1 (informativna): ,Novy model smartfénu ma vylepdent kameru a batériu s
dlhsou Zivotnostou.*

- Tato sprava poskytuje skuto¢né informacie bez toho, aby vyzyvala k ¢inom.

Priklad €. 2 (presved€ovacia): ,UZ vas nebavi byt pozadu? Kipte si novy smartfén uz
dnes a budte o krok popredu!“

« Tato sprava apeluje na emdcie (strach zo zameskania) a vyzyva k ¢inom.

Ako rodi¢ mozete detom pomoct rozlisit, ¢i je sprava informativna alebo

presvedcovacia - a to pomocou jednoduchych otazok:

1. Akt informaciu som sa dozvedel/a?

2. Aké Ciny alebo reakcie tato sprava povzbudzuje?

3. Obsahuje tato sprava emocné spustace alebo vyvolava pocit naliehavosti?
4, Su v sprave uvedené zdroje alebo dokazy?

Podporte deti vtom, aby s vami diskutovali o spravach, ktoré denne vidia, ako

napriklad:

« Internetova reklama: Je objektivna, alebo nés chce presveddit nieco kipit?

« Prispevok na socialnej sieti: Zdiela neutralne informacie, alebo pretlaca isty pohlad

navec?
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« Novinovy titulok: Uvadza fakty alebo pouziva senzaény jazykovy $tyl, aby ovplyvnil
nase emocie?

ZVYSOVANIE POVEDOMIA O MEDIACH AKO RODINNA TRADICIA

- Denna vyzva: Dajte tinedZerom Ulohu, aby si vybrali jednu medidlnu spravu a urili,

Ci presviedca, alebo informuje.

« Rodinna diskusia: Diskutujte o reklame alebo o pribehu zo sprav, a pokuste sa zistit
jeho ciel.
« Zapisovanie sprav: Dajte detom Ulohu, aby si tyZden zapisovali presved¢ovacie

spravy, s ktorymi sa stretnd, a opisali pocity, ktoré v nich vyvolali.

« Predvedte kritické uvaZovanie: Pri ¢itani alebo pozerani sprav hovorte svoje
myslienky nahlas (napr. ,,Vdaka tejto reklame znie tento produkt zaujimavo, ale je
potrebny?).
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Vzdy spochybniujte titulky: ak zneju prili§ senzacne alebo

prilis dobre na to, aby boli pravdivé, pravdepodobne ide o
clickbait, ktorého tlohou je zavadzat.

V dneSnom digitdlnom svete sa neustdle stretdvame so Ziarivymi titulkami,
senzaénymi pribehmi a prehnanymi tvrdeniami. Niektoré chcl zaujat, a iné zas
zavadzat a zvadzat na kliknutie, chct zarobit na reklame alebo $irit falosné informacie -
volame ich clickbait. SG to ¢lanky, videa alebo prispevky na socialnych sietach, ktoré
nas lakaju pomocou Sokujiceho a emotivneho vyjadrovania, ale zvdésa neposkytuju
ziadne zmysluplné alebo presné informacie. Priklady:

« Titulok, ktory tvrdi: ,Neuverite, ¢o sa stalo potom!*, chce pritiahnut kliknutia namiesto
toho, aby poskytol uzito¢né informacie.

« Zavadzajlci prispevok na socialnej sieti méZe zveliovat fakty, aby vyprovokoval
pohorsenie alebo nadsenie.

« Novinovy ¢lanok pokrdtil skutocnosti pomocou textu, ktory je sformulovany tak,

aby presadzoval urcity narativ.
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Ked pochopite, ako clickbait funguje, tak ako rodi¢ dokazete dietatu poméct pri
rozoznavani zavadzajlceho obsahu a pri informovanom rozhodovani na internete.
Tato sekcia obsahuje praktické triky na identifikaciu zavadzajiceho obsahu ¢i diskusiu
o skuto¢nych problémoch. Zaroveri vam poskytne tipy, ako viest dieta k tomu,

aby v online priestore vyuzivalo kritické myslenie.

Porovnaijte tieto dva titulky:

Priklad €. 1 (informativny): ,Vedci objavili novi planétu, na ktorej méze byt Zivot.

« Tento titulok poskytuje skuto¢né informacie bez zveli¢ovania.

Priklad €. 2 (clickbait): ,,Neuverite tomu, ¢o vedci préve objavili vo vesmire!“
« Tento titulok je nejasny, dramaticky a laka ludi, aby nari klikli zo zvedavosti bez
toho, aby uvadzal jasné informacie.

Rodic¢ia m6zu detom pomoct rozpoznat clickbaity a vyhnut sa im tak, Ze ich naucia

klast si tieto otazky:

1. Je titulok prehnane dramaticky alebo zveli¢eny?

2. Zhoduje sa obsah élanku s tym, ¢o slubil titulok?

3. Je zdroj informacii spolahlivy a znamy?

4. Poskytuje titulok pri svojich tvrdeniach aj dokazy, alebo len Spekuluje?

5. Je obsah ¢lanku navrhnuty tak, aby vyvolal silni emocionalnu reakciu?

6. Ziada ma ¢lanok o zdielanie alebo intl interakciu bez toho, aby poskytoval
spolahlivé informacie?

Podporte diskusiu o:

« Viralnych prispevkoch na socialnych sietach: Zakladaju sa na faktoch, alebo s

navrhnuté tak, aby manipulovali emdcie?
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« Senzacnych novinovych élankoch: SnaZia sa pritahovat pozornost pomocou

prehnaného vyjadrovania?

« Zavadzajucich reklamach: Slubuju nieco, ¢o znie prili§ dobre, neZ aby to bola

pravda?

« Nazve videa na YouTube: Je pravdivy, alebo vyuZiva prehnané tvrdenia, aby ziskal

viac videni?

2

« Denna vyzva: Dajte detom Ulohu, aby identifikovali clickbait, a ak na nejaky narazia,

tak aby vysvetlili, preco je zavadzajdci.

« Rodinna diskusia: Pozrite sa spolu na nejaky novinovy ¢lanok a ohodnotte, ¢i

titulok zodpoveda obsahu.

- Zapisovanie clickbaitov: Dajte detom Ulohu, aby zapisovali zavadzajlci obsah, na
ktory natrafia, a aby opisali pocity, ktoré v nich vyvolal.

« Predvedte kritické uvaZovanie: Ked narazite na senzaény titulok, vyjadrite svoj
myslienkovy proces nahlas (napr. ,, Tento titulok znie prilis dramaticky - teraz sa
pozriem, ¢i ¢lanok naozaj poskytuje potrebné fakty. ).
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C. IDENTIFIKOVANIE SPOI.AHI.IWCH ZDROJOV: AKO
NAJST DOVERYHODNE INFORMACIE

Informacie st dnes vSade. Ako ale zistime, ktoré zdroje su spolahlivé? Mnohi [udia si
myslia, Ze vSetko na internete je pravdivé. Nie vSetky informacie vSak majd rovnaku
hodnotu. Kym niektoré zdroje poskytuju presné a spolahlivé informacie, tak iné mozu
zavadzat, byt zaujaté alebo jednoducho $irit falosné informacie. Ak chcete, aby ste vy aj
vaSe deti mohli robit informované rozhodnutia, tak potrebujete tymto rozdielom

porozumiet.

Spolahlivy zdroj opiera svoje tvrdenia o overitelné fakty, vyskum a odborné
vedomosti. Zaroven sa vyhyba senzaciam, poskytuje dokazy a transparentne uvadza,
odkial informacie ziskal. Jeho opakom su nespolahlivé zdroje, ktoré uvadzaju nazory,
vynechavaju klucové detaily alebo prezentuju Gidaje tak, aby nimi zmanipulovali

emocie a nie poskytli informacie.
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Doveryhodnost zdroja ovplyviiuje viacero faktorov, ako:

« Autor alebo organizacia: Je autor odbornikom v odbore, o ktorom pide? Je dana

organizacia znama poskytovanim pravdivych sprav?
. Ciel' informacie: Chce informovat, presved(it, pobavit alebo vyprovokovat reakciu?
« Podporné dékazy: Podporuji dané tvrdenia fakty, Studie alebo odborné nazory?

« Predsudky a rovnovaha: Poskytuje dany zdroj viacero uhlov pohladu, alebo

pretlaca konkrétnu agendu?

« Sulad s inymi déveryhodnymi zdrojmi: MoZete si tie isté informécie overit aj

niekde inde?

Nie kazdy, kto tvrdi, Ze je odbornik, nim aj skutocne je. Niektori jedinci a organizacie
vystupuju ako autorita, aj ked nemaji odbornd reputaciu, skisenost s vyskumom
alebo s odborom, o ktorom hovoria. Falo$ni odbornici dokazu byt velmi presvedcivi
najma vtedy, ked pouZzivaji odborny slovnik, odvolavaju sa na Gzky vyber studii alebo

vystupuju na seriéznych platformach.

Znaky, podla ktorych spoznate falosnych odbornikov:

« Nedostato¢na reputacia alebo chybajlice skisenosti vdanom odbore.

- Selektivne dokazy, ktoré podporujl iba jednu stranu problému.

« Casté vystupovanie na zaujatych alebo neoverenych platforméach.

- Nadmerné pouzivanie emotivnych argumentov namiesto analyzy zaloZenej na
Gdajoch.

« Tvrdenia, ktoré odporuji nazorom, na ktorych sa zhoduji skutoéni odbornici
z daného odboru.
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POCHOPENIE VPLYVU MEDIi

Ludia povacsine veria zdrojom informacir, ktoré poznaji, najma ak su v ich Zivote uz
roky. Niektoré média tvrdia, Ze su neutralne a autoritativne, zatial ¢o prezentuju iba
informacie, ktoré sa zhoduju s istym uhlom pohladu. Potom méze byt tazké rozoznat,
ktoré média poskytuju zaujaté alebo okresané informacie, a to obzvlast vtedy, ked sa o
inych nazoroch takmer nehovori.

Odportca sa, aby ludia, ktori zvy¢ajne ziskavaju informacie len z jedného zdroja,

vyskusali vyhladat aj iné uhly pohladu, aby si dokazali vytvorit Gplny obraz.

PRIKLADY Z PRAXE

Porovnajte tieto dva zdroje sprav:

Priklad ¢. 1 (spolahlivy zdroj): Overend organizicia, o ktorej [udia vedia, Ze

dlhodobo poskytuje presné spravy, spravne citacie a dodrzuje novinarske Standardy.

« Cldnok poskytuje viaceré uhly pohladu a odvolava sa na déveryhodnych
odbornikov.

« Zdroj sprav je znamy transparentnostou a overenymi tvrdeniami.

Priklad &. 2 ( nespolahlivy zdroj): Neznamy Gcet zverejnil na sociélnej sieti
prispevok, v ktorom tvrdi, Ze sa stalo nieCo dolezité, ale neuvedie Ziadne zdroje.
« Prispevok je napisany velmi dramaticky a neposkytuje overitelné dokazy.

+ Neuvadza odkazy na déveryhodné zdroje a je zname, Ze autorovi chyba odbornost.

POMOZTE DETOM UVAZOVAT KRITICKY

Rodicia m6zu detom pomdct ohodnotit déveryhodnost informacii tak, Ze ich

podporia, aby si polozili nasledujlce otazky:

1. €o je zdrojom informacii? Je to overend a zndma organizacia alebo anonymny
Ucet?

2. Aky maju informacie ciel? Chcl informovat, presvedcit alebo zabavit?
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3. Maju dékazy? S v ¢lanku uvedené zdroje, odkazy alebo odborné nazory?

4. Su zaujaté? Poskytuje dany zdroj viaceré uhly pohladu, alebo pretlaca jeden nazor?
5. Daju sa informacie overit? Potvrdia detaily informécif aj iné overené zdroje?

6. Maju informacie znaky senzacie? Je titulok alebo obsah nadmerne emotivny

alebo dramaticky, lebo chce pritiahnut pozornost?

PODPORTE DISKUSIU O:

« Novinovych élankoch: Porovnajte, ako rozne zdroje informovali o tej istej udalosti
a odhalte tak predpojatost.

« Viralnych prispevkoch na socialnych sietach: Diskutujte o tom, Ze sa chybné

informacie Siria cez internet rychlo a o dévode, pre ktory je potrebné fakty overovat.

« Vplyve blogerov: Vysvetlite, Ze sikromné nazory nie st vzdy zalozené na faktoch,

a Ze popularita neznamena spolahlivost.

» Deepfake a umelo vytvorenom obsahu: Hovorte o tom, Ze technolégia dokaze

manipulovat fotografie a videa, ktoré potom ¢asto vyzeraji skutocne.

ZVYSOVANIE POVEDOMIA O MEDIACH AKO RODINNA TRADICIA:

« Denna vyzva: Dajte detom Ulohu, aby si zo sprav vybrali popularnu informdciu a

porovnali spésob, akym o nej rozne média informuju.

- Spoloéné overovanie faktov: PouZite webstranky na overovanie faktov, ako

Snopes, Reuters Fact Check, Demagog.sk alebo AEP Fakty.

« Predvedte kritické myslenie: Pri vyhodnocovani zdroja hovorte svoj myslienkovy
proces nahlas (napr. , Tento clanok uvddza cituje viacerych odbornikov, takze mu
budem verit viac ako nazorovému ¢lanku bez dékazov. ).
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https://www.demagog.sk/
https://www.demagog.sk/
https://fakty.afp.com/list
https://fakty.afp.com/list

Kognitivne skreslenie je skratka, ktor(i nas§ mozog robi, aby mohol rychlejsie spracovat

informacie. Takéto skratky mdzu byt v mnohych pripadoch uzito¢né, ale zaroven nas
moZu navadzat, aby sme robili nepresné rozhodnutia a zavery. Prikladom je heuristika
dostupnosti, typ kognitivneho skreslenia, vdaka ktorému sa vieme rychlo rozhodnut

s pouzitim dostupnych informacii. Takéto skreslenie zapricini, Ze ak sa dopocujeme

o nedalekom zemetraseni, tak prijmeme dodatoc¢né bezpecnostné opatrenia aj napriek
tomu, Ze k zemetraseniam nedochadza ¢asto. Tu skreslenie zohrava ochrannu funkciu.

Zapricini, Ze sme ostraZiti a pripraveni, aj ked'je riziko nizke.

Kognitivne skreslenie vSak méze skreslit aj vnimanie medialnych informacii.
Skreslenie ovplyviuje, ako vnimame spravy, reklamu a prispevky na socialnych
sietach. M6zeme napriklad verit tomu, Ze nieco je pravda len preto, lebo sme to
viackrat poculi. Rovnako sme nachylni uverit informaciam, ktoré podporuji nase

existujuce nazory, aj ked nie st Gplné.

Kognitivna zaujatost je iracionalny myslienkovy vzorec, ktory formuje, ako vnimame
seba a svet. Takto vzniknuté prekritené myslienky mozu upevnit nerealistické
nazory, limitovat schopnost kritického myslenia a zatienit Usudok. Ak si nebudeme
uvedomovat kognitivne skreslenie a zaujatost, tak hrozi, Ze nas internetovy obsah
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oklame, a Ze nebudeme schopni rozoznat nazor od skutocnosti alebo prehnaného
tvrdenia.

Pozrime sa na Styri zakladné druhy kognitivneho skreslenia a ich prejavy:

« Priklad kotvenia: Predavac dut vdm ako prvé ukdZe auto za 50 000 eur a druhé za
40 000 eur. Vy nadobudnete pocit, Ze je to vybornd ponuka aj napriek tomu, Ze je cena
stdle vysokd v porovnani s inymi autami.

Vysvetlenie: Prva informacia, ktord sa ku vam dostane, vam v hlave vytvori akusi

skotvu“, ktora ovplyviuje vsetko, ¢o po nej nasleduje.

« Priklad konfirmaéného skreslenia: Vds priatel zdiela iba ¢ldnky, ktoré podporuj
Jjeho politicky nézor a ignoruji vsetko, o mu protireci.
Vysvetlenie: Ludia zvyknu vyhladavat informacie, ktoré podporujd ich

presvedcenia, a neberu do Gvahy nic, ¢o spochybniuje ich nazory.

« Priklad halo efektu (efektu svitoZiary): Verime, Ze isty kozmeticky vyrobok je
kvalitny len preto, Ze ho odporucila celebrita. O jeho tcinkoch nemdme Ziadne
dokazy.

Vysvetlenie: Spsob, akym vnimame [udi (napr. celebrity) alebo veci, m6ze

ovplyvnit, ako hodnotime nieco, ¢o s nimi vébec nesuvisi (napr. kvalitu vyrobku).

« Priklad heuristiky dostupnosti: Dopocujete sa o leteckej havdrii, pre ktorti sa
zacnete bdt lietat aj napriek tomu, Ze lietanie je Statisticky najbezpecnejsi spésob
dopravy.

Vysvetlenie: Mame vo zvyku nadhodnotit pravdepodobnost udalosti na zaklade
toho, ako lahko si vieme spoment na nieco podobné - obzvlast na nedavne a
dramatické udalosti.

« Priklad stadového efektu (syndrém skupinového myslenia): Ked'sa objavi novy

maodny trend, tak Casom vsetci nosia to isté oblecenie. Aj ti, ktorym sa pévodne nepdcil.
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Vysvetlenie: Ludia majd vo zvyku zacat preberat nazory a spravanie ostatnych, lebo
vidia, Ze mnohi robia to isté, namiesto toho, aby veci hodnotili sami.

Ak si uvedomime tieto skreslenia, m6Zeme nazerat na média kritickejSie a vyhnit sa
manipuldcii chybnymi vzorcami myslenia.

POMOZTE DETOM UVAZOVAT KRITICKY

Vasou Ulohou je deti podporit, aby sa pri vnimani informacii nachvilu zastavili a
zamysleli. Nasledujice otazky a tipy vam pomo6zu pri vedeni ohladuplnych diskusii:

Otazky na zamyslenie:

- Stalo sa vam uz, Ze ste vyhladavali iba tie informacie, ktoré podporovali vas
existujuci nazor? Co by sa mohlo stat, keby ste hladali aj iné stanoviska? Ako by to
mohlo zmenit vase vnimanie?

« Myslite si, Ze je pravdepodobné, Ze uverite pribehu, ktory zdielal vas znamy, aj ked'si
ho neoverite? Preco?

« Ako ovplyvni vas nazor, ked vidite nejaku spravu opakovanie (v reklame alebo

spravach)?

« Ako zvycajne zareagujete, ked' na internete narazite na nieco, s ¢im nesuhlasite?

Snazite sa tomu porozumiet alebo to odignorujete?

« Nazor si obvykle tvorite na zaklade toho, comu verite, alebo na zaklade toho, comu
veria ostatni?

« Mate strach spochybnit niektoré nazory? Bojite sa, Ze vas za to ostatni odstdia
alebo odstrihnd?

ZVYSOVANIE POVEDOMIA O MEDIACH AKO RODINNA TRADICIA

Zapojte rozpoznavanie skreslenia do beznych rodinnych debat:
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«Vyzva - sledovanie trendov: KaZdy ¢len rodiny si vyberie jeden nedavny trend zo
socialnych sieti, reklamu alebo popularny nazor a zisti, ¢i je podporeny nejakymi
spolahlivymi d6kazmi. V3etci si nasledne vymenia zistenia, aby prisli na to, ¢i bol dany

trend ovplyvneny stadovym efektom (skupinovym myslenim).

«Vyzva - nazri na to z oboch stran: KaZdy ¢len rodiny si vyberie jednu kontroverznd
alebo c¢astd tému (napr. ¢as pred obrazovkou, klimaticka zmena alebo Sportové
sUperenie). Kazdy tému preskima a odprezentuje obe strany argumentu nehladiac
na svoj osobny nazor. Neskor prebehne debata o tom ¢i sa niekto naucil nieco

nové, a ¢i sa niekomu zmenil nazor. Toto cvicenie pomaha vnimat viaceré nazory a
poukazuje na konfirmacné skreslenie.
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E. POCHOPME ALGORITMY: AKO SOCIAI.NE SIETE
FORMUJU, CO VIDIME

Vsimli ste si, Ze ked na internete sledujete nejaky typ videa, tak potom zacénete vidiet
viac podobnych videi? Alebo ked kliknete na novinovy ¢lanok, tak sa vam za¢ni vsade
zobrazovat podobné ¢lanky? Nejde o nahodu - je to vysledok niecoho, ¢o volame
algoritmus.

To, ¢o sa nam zobrazuje na obrazovkach, je vysledkom dokladnej prace algoritmov
- Cize komplexnych stiborov pravidiel a vypoctov, ktoré sleduju nase spravanie a
rozhoduju o tom, aky obsah vidime. Algoritmy ulahcuju vyhladavanie délezitého a
zaujimavého obsahu, ale m6Zu aj ovplyvnovat nase nazory, upeviovat predsudky a

zapricinit, Ze sa nestretneme s réznorodym obsahom.

Socialne siete vyuzivaju algoritmy na organizovanie a uprednostfiovanie obsahu. St

to systémy, ktoré analyzuju Gdaje, ako:

« prispevky, ktoré sa nam pacia, ktoré komentujeme alebo zdielame;
. Cas, ktory stravime pri jednotlivych prispevkoch;

« Uéty, s ktorymi najviac komunikujeme;

. témy a hestegy, ktoré sledujeme.
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Algoritmy nam pomocou tychto informacii navrhujd obsah, o ktorom vedia, Ze sa ndam
bude pacit. Vysledkom je, Ze nas dany obsah zamestnava na dlhi dobu, ale aj to, Ze sa k
nam dostane iba Uzky vyber nazorov a my tak prichadzame o Sirsi pohlad na svet.

KedZe ndm algoritmy ukazuju personalizovany obsah, méZu vznikat informaéné
bubliny - ¢iZe digitalny priestor, v ktorom sme vystaveni iba informaciam, ktoré
zodpovedajl nasim existujicim nazorom. Stazuje sa tak boj s chybnymi informaciami
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a spoznavanie novych perspektiv. Medzi hlavné Gcinky algoritmov patria:

- Konfirmacné skreslenie - Ked nardZame len na velké mnoZstvo obsahu, ktory
posiliiuje nase existujlice nazory, tak sa v nich len upeviujeme, a to aj vtedy, ked'su

zalozené na nelplnych alebo zavadzajucich informaciach.

« Manipulacia emécii - Platformy uprednostriuju obsah, ktory vyvolava silné
emocionalne reakcie (hnev, nadsenie alebo strach), pretoze sa mu potom dlhsie
venujeme. Sucasne sa tak ovela jednoduchsie a rychlejsie rozsiruju chybné

informacie a extrémistické nazory.

« Realita na mieru - Ak dvaja ludia vyhladavaji informacie o tej istej téme, tak ich
historia vyhladavania a predchadzajlca aktivita na internete mézu zapricinit Gplne

rozdielne vysledky.

Zamyslite sa nad nasledujicimi moznostami:

Priklad €. 1: Vyvazena stranka s novinkami
Tinedzer sleduje rozne zdroje sprav, Ucty na overovanie faktov a viacero perspektiv.
Algoritmus mu preto odporudi Sirokd $kalu nazorov a poméze mu uvazovat kriticky a

robit informované rozhodnutia.

Priklad €. 2: Informaéné bubliny
Osoba, ktora pravidelne nachadza iba obsah o jednom politickom néazore. Jej novinky
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budi ¢asom zobrazovat iba obsah s podobnymi nazormi, ¢o v nej vytvori pocit, Ze s
nou kazdy suhlasi. To aj v pripade, Ze existuju iné nazory.

Rodicia m6zu detom pomdct pochopit, akd Glohu zohravaju algoritmy socialnych sieti
pri formovani ich skdsenosti, pomocou tychto otazok:

1. Preo vidim tento obsah? Je to vysledok mojej doteraj$ej aktivity na internete,
alebo ide o skutocne délezité spravy?

2. Dostavam vsetky potrebné informacie? Existujl iné uhly pohladu, ktoré som
nezvazil/a?

3. Som kvali tymto informaciam prehnane emotivny/a? Ak dno, tak st navrhnuté
tak, aby vyprovokovali reakciu namiesto toho, aby informovali?

4. Overil/a som si tieto informacie aj niekde inde? Uvadzaju tieto fakty viaceré
zdroje?

5. Komu prospeje, ked to uvidim? Je tento prispevok navrhnuty tak, aby predal

nejaky vyrobok, alebo aby pretlacil agendu a udrzal ma na internete dlhsie?
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«Vyzva - dnes som videl/a: Dajte detom Ulohu, aby si pozreli odpordcania na
socialnych sietach alebo YouTube a vysvetlili, preco sa im dany obsah zobrazuje.
Neskor si porovnajte vysledky, aby ste videli, ako algoritmy kazdému odporucaji
iny obsah.

- Experiment s algoritmom: Vyberte si lubovolnd tému (napr. vesmirny prieskum
alebo zahradkarstvo) a cely den ju skimajte na internete. Rozoberajte, ako sa
zmenili vase odportcania a debatujte o tom, ako algoritmy reagujd na nase
vyhladavanie.

« Predvedte kritické myslenie: Pri vyhladdvani obsahu na internete zdielajte svoje
myslienky nahlas (napr. ,,VSimol/a som si, Ze vSetky moje novinky pochddzaji z
jedného zdroja - idem teda hladat aj iné uhly pohladu, aby som si bol/a isty/d, Ze som

dobre informovany/a.“).

PRIRUCKA PRE RODICOV & OPATROVNiKOV



F. HODNOTENIE INFLUENCEROV: AKO NAS
OVPLYVNUJU

Influenceri maju v dnesnom digitalnom svete velky vplyv na nase uvazovanie, nakupné
zvyky a dokonca aj na nase presvedcenia. Mnohi z nich si buduju u svojich sledovatelov
déveru pomocou podmanivého obsahu, osobnych pribehov a pravidelnych interakcii.
Nie vSetko na internete je vSak déveryhodné a nezaujaté. Ak budeme influencerov
vnimat kriticky, tak sa budeme méct informovane rozhodndt o tom, koho chceme
sledovat, a akym informaciam chceme déverovat. K obsahu na socialnych sietach
mozeme zacat pristupovat s rozumom, ked' sa nauc¢ime analyzovat déveryhodnost

amozné skreslenie.

PRIKLADY

« Sponzorovany prispevok: Fitness influencer propaguje proteinovy prasok, o ktorom
tvrdi, Ze je najlepsi na trhu. Avsak neuvedie, Ze je za jeho propagaciu plateny firmou,
ktora ho vyraba.

« Trend chybnych informacii: Populdrna incluencerka zdielala tip pre lepSie zdravie.
KedZe nebol vedecky podlozeny, tak naviedla tisice ludi na to, aby vyskdsali

neovereny postup.
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« Skutoény odbornik: Vedec zaoberajlci sa vyskumom klimy zdiela fakty o
globalnom oteplovani. Uvadza aj Udaje a zdroje, ktoré podporuju jeho tvrdenia.

Pomocou tychto otazok mézete s detmi viest diskusiu o influenceroch:

Odborné zazemie a expertiza:

« Ma dany influencer nejaké odborné zazemie?

« Je odbornikom na tému, ktorej sa venuje? Ak ano, odkial to vies?
« Preco niektorym influencerom veris a inym nie?

« Aky typ prispevkov od influencerov ta zaujima najviac? Preco?

Kvalita obsahu:
« Maju obsah, ktory zdielajd, dobre prestudovany? Je presny? Ako to vies?
« Uvadzaju k svojim tvrdeniam dokazy alebo zdroje?

« Aké posolstvo zvycajne zdielaju?

Transparentnost:

« Priznavaju sa k sponzorovanému obsahu a partnerstvam so znackami?

« Priznavaju sa ku konfliktu zaujmov?

- Vies, ako si influenceri zarabaju peniaze, a preco je to dolezité pri hodnoteniich

obsahu?

Zapojenie a odozva:
« Ako komunikuju s ludmi, ktori ich sleduju?

« Odpovedajl ludom na otazky a reaguji na spatni vazbu?
Stalost a spravanie:

« SU ich posolstva a obsah ustalené?
« Boli zapleteni do nejakych sporov alebo $kandalov?
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« Veéery rodinnych diskusii: Vyberte jedného influencera, ktorého va3e dieta
sleduje, a spoloc¢ne rozanalyzujte jeho prispevky. Diskutujte o déveryhodnosti,

sponzorstve a posolstvach.

«Vyzva - overovanie faktov: Zvolte si jedno tvrdenie, ktoré je populdrne na
socialnych sietach. Cela rodina bude overovat, ¢i je tvrdenie pravdivé. Porovnajte si

zdroje informacii a debatujte o zisteniach.

« Hra - ohodnotme influencerov: Jeden z ¢lenov rodiny vytvori zoznam svojich
oblibenych influencerov a vymysli otazky, ktorymi ich budete hodnotit, ako
napriklad:

« Priznava sa dany influencer k sponzorstvam?

« Aké ma odborné zazemie?

+ Zhoduje sa to, o propaguje, s jeho hodnotami?

- Zamyslenie pomocou samolepiacich blockov: Kazdy ¢len rodiny napiSe na blocek
jeden krok, ktory bude dodrziavat v ramci kritického vnimania socialnych sieti
(napr. ,,Pred zdielanim prispevkov si budem overovat zdroje.“) Blo¢ky vystavte tak,

aby mohli slizit ako pripomienky.
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G. ROZPOZNAJME REKLAMU: SPONZOROVANY A

MANIPULATIVNY OBSAH

V dnesnom digitalnom svete st reklamy vSadepritomné - na socialnych sietach, vo
videach a dokonca aj v internetovych vyhladavacoch. Niekedy je tazké reklamu
spozorovat, najma vtedy, ked je prepojena s inym obsahom. Mnohé reklamy su Sikovne
navrhnuté tak, aby vyzerali ako obycajné prispevky alebo clanky. To je jeden z
ddévodov, preco treba deti a tinedZerov naucit reklamu rozpoznat. Budu sa tak vediet
vyhnit manipulativnemu obsahu a dokazu sa rozhodovat o internetovom obsahu na
zaklade informaci.

PRIKLADY Z PRAXE

- Sponzorované prispevky na socialnych sietach: Pri prezerani noviniek na
Instagrame narazite na prispevok od svojej obltbenej influencerky. Ide o obrazok
vyrobku na starostlivost o plet, ktory ma vyborné recenzie. V popise vsak zbadate
oznacenie #reklama alebo #sponzorované, ktoré naznacuje, Ze prispevok je

reklama, aj ked mate pocit, Ze ide o osobné odporucanie.

« Videa s manipulativnymi posolstvami: Vo videu na YouTube, ktoré propaguje
znamu znacku, méze vystupovat popularny influencer, ktory tvrdi, Ze sa jeho Zivot
vdaka danému vyrobku vyrazne zlepsil. Treba si vSak uvedomit, Ze takyto obsah
Casto platia inzerované znacky, aj ked sa k tomu influenceri otvorene nepriznaju.
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Posolstvo takejto reklamy je manipulativne preto, lebo zotiera hranicu medzi
osobnym nazorom a platenou reklamou.

« Reklamy, ktoré sa tvaria ako élanky: MoZe sa stat, Ze budete na spravodajskej
stranke, ktora piSe o zdravych trendoch, citat ¢lanok a v polovici si uvedomite, ze
ide o platent reklamu. Cldnok mdZe byt napisany tak, aby posobil informativne a
zaroveri propagoval nejaky vyrobok alebo sluzbu.

POMOZTE DETOM UVAZOVAT KRITICKY

Otazky na zamyslenie:

1. Ako mozno zistit, ¢i sa nam prispevok alebo video snazi nieco predat?

2. Chcel/a si uz niekedy nieco kupit len preto, Ze to odporucil nejaky influencer?

3. Preco podla teba znacky vyuzivaju influencerov na to, aby ich reklamy vyzerali ako
obycajné prispevky?

4. Aké pocity chcd reklamy v ludoch vyvolat? Stastie, obavy alebo strach zo
zameskania? Ako si myslis, Ze sa tieto emocie vyuzivajd, aby si si kupil/a nejaky
produkt alebo mu zacal/a déverovat?

ZVYSOVANIE POVEDOMIA O MEDIACH AKO RODINNA TRADICIA

« Vyzva - najdi reklamu: Prejdite novinky na socialnych sietach spolo¢ne s rodinou.
Zapamatajte si, Ci ste hned reklamu rozpoznali. Ked nejaki najdete, tak sa
porozpravajte o tom, ako ste ju odhalili (napr. pomocou hestegu #reklama alebo
tym, Ze je v prispevku pontkany nejaky produkt).

« Porovnavanie reklam: Vyberte vyrobok, na ktory ste uZ videli reklamu vy aj
(vase) dieta (napr. nova herna konzola alebo znackové oblecenie). Zistite, ako je
vyrobok propagovany na rozliénych miestach (socialne siete, YouTube, blogy)

a porozpravajte sa o tom, i je vyrobok propagovany manipulativne alebo

informacne.
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H. UMELA INTELIGENCIA: POMAHA, UBLIZUJE, ALEBO
OBOJE?

Umela inteligencia (Al) meni digitalny svet a ovplyviiuje vietko od odporicani na
socialnych sietach po rozhodnutia v praci, zdravotnictve a vzdelavani. Vyuzivanie Al je
pohodlné a efektivne, ale zaroven zvysuje obavy z predsudkov, manipulacie informacii
a etickych rizik. Ulohou rodi¢ov a opatrovnikov je pochopit benefity a zaroven aj rizika,
ktoré meniaca sa Al prinasa. Budu tak vybaveni vedomostami, vdaka ktorym budd
moct spolocne s detmi vyuZzivat umeld inteligenciu zodpovedne a bez toho, aby sa

nechali zmanipulovat.

Umela inteligencia hlada vzorce vo velkom mnozstve Gdajov a vyuziva ich na svoje
predpovede. Strojové ucenie je druh Al, ktory vyhladava nové informacie, vdaka
ktorym sa umela inteligencia ¢asom zlepsuje. Al sice dokaze spracovavat informacie
ovela rychlejsie ako ludia, ale nepremysla a nerozhoduje sa eticky ako ¢lovek. Preto

treba obsah, ktory Al vytvori, kontrolovat.

S Al sa stretavame kazdy den, neraz bez toho, aby sme si to uvedomili. Priklady:
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« Virtualni asistenti: Nastroje ako Siri a Alexa, ktoré aktivujeme hlasom, aby

odpovedali na nase otazky a plnili nase rozkazy.

« Streamovacie odporucania: Netflix a YouTube pouZivaju Al, aby nam odporudili

obsah, ktory sa nam bude pacit.

« Aplikacie (filtre) na upravu fotografii: Aplikacie ako Instagram a Snapchat

vyuZzivaja Al na to, aby rozpoznali tvar a poufili efekty na Gpravu reality.

« Automatické rozhodovanie: Al mdZe ovplyvnit vyber kandidatov na pracovné
pohovory alebo to, komu banka schvali p6zicku. Kedze systémy Al dokazu
analyzovat Zivotopisy a ziadosti o pracu, méZu tak na zaklade istych kritérii urcit
najlepsieho kandidata. Al dokaze rozanalyzovat vasu finan¢nd histériu, Gverovy
register, prijmy a iné ukazovatele, ktoré sa pouZivaju na predpovedanie toho, Ci

budete schopny uver splacat.

« Deepfake technolégia: Umelo vytvorené vided alebo obrazky, ktoré dokazu
manipulovat realitu a vytvarat dojem, Ze niekto urobil alebo povedal nieco, ¢o

v skutocnosti nepovedal.

« Navysenie efektivity: Al Setri ¢as a silu tym, Ze automatizuje Glohy, ktoré sa

opakuju.

« Lepsi pristup: Néstroje, ktoré menia hovorené slova na pisany text a prekladace,

ktoré pomahaju ludom so zdravotnym postihnutim alebo jazykovou bariérou.

« Lepsie osobné odportcania: Al prispdsobuje vysledky vyhladavania a ndkupné a
zabavne odportcania pre kazdého samostatne.

- ZlepSenie zdravotnej starostlivosti: Al pomaha pri diagnostike ochoreni a vytvara

personalizované liecebné plany.
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« Algoritmické skreslenie: Systémy Al mo6Zu odraZat a zhorSovat predsudky vo
svojich Skoliacich udajoch. Vysledkom méze byt nespravodlivost pri prijimani do

zamestnania, policajnej kontrole alebo poskytovani Gverov.

« Manipulacia informacii: Umelo vytvoreny a zavadzajlci obsah mdZe rozsirovat

dezinformacie a narusat doveru.

« Otazky osobnych tdajov: Sledovanie a zhromazdovanie Gdajov méze ohrozit

sukromie.

+ Nedostatok ludskej kontroly: Al neuvazuje moralne, takZe jej rozhodovanie moze

mat nedmyselné nasledky.

Tieto otazky na zamyslenie a podnety na diskusiu pomo6zu detom, aby sa zamysleli
nad Al:

- Dokazes vymenovat nejaké aplikacie a nastroje, ktoré pouZivaju Al? - Myslis si,

Ze sa Al vZzdy rozhoduje spravodlivo? Preco?

« Ako ndm médZe Al poméct v kaZdodennom Zivote? MdZe pdsobit skodlivo?

. €o je algoritmické skreslenie? Preco sa niekedy Al rozhoduje nespravodlivo?

- Co by sa mohlo stat, keby boli systémy riadené umelou inteligenciou zaujaté v

déleZitych oblastiach, ako je vzdelanie, prijimanie zamestnancov alebo

presadzovanie prava?

« Aké stratégie mozeme pouzit na identifikaciu obsahu, ktory vytvorila umela
inteligencia (deepfake obsah alebo text, ktory vytvorila Al)?

Povzbudte tinedZerov, aby sa na umelo vytvoreny obsah pozerali kriticky a
spochybriovali jeho presnost, pévod a zamer.
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ZVYSOVANIE POVEDOMIA O MEDIACH AKO RODINNA TRADICIA

Ak chcete doma podporit vzdelanost ohladom umelej inteligencie, vyskusajte tieto

jednoduché aktivity:

« Rozpoznajte umelll inteligenciu pomocou internetovych Al hier: Hrajte hry, ktoré

vam pomozu odhalit umelo vytvorené obrazky ako Which Face Is Real (Ktora tvar je

skutocna) alebo Odd One Out (Nieco mi tu nesedi) od spolo¢nosti Google.

- Diskusia o vyhodach a nevyhodach umelej inteligencie: Pridelte kazdému v
rodine inl Ulohu - jedni budd hovorit o vyhodach a druhi o rizikach Al. Debatuje o

podobe Al v budtcnosti.

« Spolocné testovanie nastrojov s umelou inteligenciou: Experimentujte s
nastrojmi generativnej umelej inteligencie ako ChatGPT alebo DALLE a diskutujte o
ich silnych a slabych strankach.
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I. ROZPOZNAJTE SKODLIVE STEREOTYPY A

NENAVISTNY PREJAV

Skodlivé stereotypy a nenavistny prejav st viadepritomny problém, ktory méze
negativne ovplyviovat jedincov, komunity alebo celé spolocenstva. Stereotypy su
nadmerne zjednodusené alebo nepresné predstavy a predpoklady o ludoch na
zaklade ich rasy, pohlavia, naboZenstva alebo inej charakteristiky. Tieto nespravne
zovseobecnenia mo6zu posilnit predsudky, obmedzit prileZitosti a podporovat
diskriminaciu. Nenavistny prejav pouziva urazlivé alebo skodlivé vyjadrovanie, ktoré
je zamerané na jedincov alebo skupiny na zaklade ich identity. Podporuje nasilie,
nevrazivost a spolocenské vylicenie. Nenavistny prejav moze prerast od slovnych
Utokov do skutoénych $kod, ¢im vytvara rozpory a posiliiuje prostredie strachu a

neznasanlivosti.

V dneSnom digitalnom svete sa informacie Siria velmi rychlo bez toho, aby sme vzdy
vedeli, odkial pochadzaju. Je pravdepodobnejsie, Ze sa so skodlivymi stereotypmi a
nendvistnym prejavom stretneme prave na internete. Preto je dolezité, aby rodicia

a opatrovnici pomahali detom skodlivé informacie rozoznavat a pochopit ich
dalekosiahle nasledky. Tym, Ze budeme deti vzdelavat o d6lezitosti empatie, reSpektu
a laskavosti im dokaZzeme pomact problémy identifikovat a postavit saim. To im
pomoze, aby sa rozhodovali zodpovedne, a aby podporovali internetovd kultdru,

ktora si vazi inkluzivitu a pochopenie.
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TinedZeri pouzivaju socialne siete a online platformy velmi ¢asto, preto je o to
dolezitejsie, aby mali nastroje na navigaciu a reakciu na skodlivy obsah. Na to, aby
sa stali zodpovednymi digitalnymi obéanmi, ktori prispievaju k pozitivnemu online
priestoru, musia vediet rozoznat a zareagovat na stereotypy a nenavistné prejavy na

internete.

« Stereotypizacia na socialnych sietach: Popularny influencer zverejnil video, na
ktorom Zartuje o ludoch patriacich do istej etnickej skupiny. Hovori, Ze st lenivi a
hlapi. Takéto vyjadrenie ovplyvriuje celi komunitu a upevriuje negativne stereotypy,
kedZe povzbudzuje aj ostatnych, aby o nich uvazovali rovnako.

« Nenavistné internetové komentare: Niekto zverejni nendvistny komentér na
socialnej sieti, v ktorom sa zameria na naboZenstvo alebo sexualnu orientaciu. V
komentari mo6zu byt urazlivé vyjadrenia a vyzvy k nasiliu alebo ostrakizacii, ktoré v

ludoch m6zu vyvolavat strach a upeviovat Skodlivé nazory o danej skupine ludi.

+ Rodova stereotypizacia v reklame: Kym jedna reklama propaguje istd hracku
ako vylucne chlapcenskd, tak druha propaguje int hracku ako vylucne dievéenskd.
Posiliuju sa tak rodové stereotypy a limituje sa sposob, akym deti vnimaju seba a

ostatnych.

Diskusné otazky
« UZ si niekedy narazil/a na internete na stereotyp alebo nenavistny prejav? Ako si sa

citil/a?
« Preco podla teba [udia zverejriuju alebo zdielaju skodlivy obsah?

« Dokazes vymenovat negativne dopady skodlivych stereotypov alebo nenavistného

prejavu na jednotlivca alebo skupinu?

« Ako by si mohol/la zareagovat, aby bol internet lepsim miestom pre kazdého, ked

narazi$ na nejaky skodlivy obsah online?
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Tipy na podporu kritického myslenia
« Naucte deti spochybnovat obsah, pri ktorom citia, Ze je nespravodlivy a prehnane

zovseobecneny. Povzbudte ich, aby si polozili otazku, ¢i je to skutocne pravda.

- Vysvetlite, Ze stereotypy su Casto zalozené na neuplnych alebo falosnych

informaciach, a ze mézu ublizovat skupinam aj jednotlivcom.

« Diskutujte o rozdiele medzi slobodou slova a nenavistnym prejavom. Vysvetlite, Ze
aj ked'ludia m6Zu vyjadrovat nazory slobodne, tak nenavistny prejav zachadza prilis
daleko, pretoZe podporuje nasilie a diskriminaciu.

« Podporte deti v tom, aby stcitili s ludmi, ktori boli zasiahnuti nenavistnym
prejavom alebo stereotypizaciou. Pomézte im vidiet skuto¢nych ludi namiesto

internetovych prispevkov a pripomerite im, Ze kazdy ¢lovek si zaslizi tctu.

o9

« Rodinny vecer pri TV so zapletkou: Pozrite si film alebo seridl a porozpravajte sa
o tom, Ci ste si vSimli nejaké urazlivé vyjadrovanie alebo stereotypy. Boli niektoré
postavy zobrazené $kodlivym alebo nespravodlivym spésobom? Co mohlo byt
zobrazené inak, aby posobili pozitivnejsie?

« Na vlastnej kozi: Zahrajte si scénky, pri ktorych bude niekto obetou nenavistného
prejavu alebo stereotypizacie online alebo offline. Debatujte o ¢o najlctivejsich
reakciach: nahlasovanie skodlivého obsahu, poskytnutie podpory dotknutej osobe
alebo postavenie sa za spravnu vec.

« Kontrola socialnych sieti: Pravidelne spolo¢ne kontrolujte prispevky a spravy na
socialnych sietach. Diskutujte o téne a style vyjadrovania v jednotlivych prispevkoch.
SU prispevky Uctivé a inkluzivne? Co treba urobit, ak narazite na $kodlivy obsah?
Podporte deti, aby uvaZovali kriticky o prispevkoch, ktoré vidia a zdielaju.

Ked sa zvySovanie povedomia o médiach stane rodinnou tradiciou, tak mézete u deti
pomoct budovat silny zmysel pre zodpovednost a empatiu pri komunikacii na
internete. Deti budl posmelené riesit Skodlivé stereotypy a nenavistny prejav. Zarovern
budi schopné prispiet k tomu, aby bol digitalny priestor pre vSetkych ludi

pozitivnejsim miestom.
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Ked detom urcujete, aky dlhy ¢as moZzu stravit pred obrazovkou, méZe sa to zmenit na

boj o moc. Pravda je v3ak taka, Ze kli¢om k zdravym digitalnym navykom nie je
kontrola, ale vztahy. TinedZeri st otvorenejsi rozhovorom o rovnovahe a hraniciach
vtedy, ked sa citia vypocuti a reSpektovani. Namiesto toho, aby ste sa sustredili len na
obmedzenie ¢asu pred obrazovkou, skiste nasmerovat ich kroky k digitalnemu
zdraviu. Znamend to, Ze budd schopni pochopit, ako €as straveny pred obrazovkou
ovplyviiuje ich digitalne navyky, psychické zdravie a emoénu pohodu. Pomézte im
identifikovat priznaky digitalnej Gnavy, internetovej intoxikacie a nezdravého

porovnavania. Budu si tak vediet od internetu oddychnut, ked to bude potrebné.

;=8 KROKY, KTORE MOZETE PODNIKNUT:

- Skuste konverzaciu namiesto kontroly: Budte zvedavi. Pytajte sa otvorené otazky
(napr. Ako by sme, podla teba, mali pristupovat k manaZovaniu casu pred obrazovkou
ako rodina? alebo Ako sa citis, ked'stravis dlhi dobu na internete?) a pocivajte. Ked
si vypocCujete, ¢o ma tinedZer na srdci, bude tak ochotnejsi pri nastavovani zdravych

limitov.

- Zapojte celi rodinu - kazdy stravi pred obrazovkou rovnaky ¢as: Rovnaké

pravidla pre kazdého moézu pésobit dost obmedzujico. Zabudnite na prisne
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obmedzenia a skuste si nastavit hranice spolocne, pricom sa zameriate na kvalitu a
nie na kvantitu. Zavedte chvile bez technoldgie - pocas jedal, pred spanim alebo na

rodinnych vyletoch - aby ste zlepsili pozornost a vztahy.

«Vedomé pouZivanie: Pomdzte tinedZerom urcit, kedy im technoldgia sluzZi (pri
uceni, prepajani ¢i tvoreni), a kedy ich vycerpava (nekonecné prezeranie noviniek,
porovnavanie i negativita). Povzbudte ich, aby techniku vyuzivali na kreativnu
tvorbu, pri rieSeni problémov a na zmysluplné interakcie namiesto pasivneho

travenia Casu.
Rodicia, ktori uprednostnuju prepojenie, vytvaraju priestor, v ktorom sa tinedzeri

ucia samoregulovat, premyslene rozhodovat a vytvarat si navyky pre dobré digitalne

zdravie, ktoré im ostanu na cely Zivot a nebudu sa pritom neustale bdrit.
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Pomahat dospievajlcim pri vyvazovani ¢asu straveného pred obrazovkou nie je iba o

nastavovani limitov, ale aj o ponUkani zabavnych a nenltenych zazitkov. Zamerajte
sa na zmysluplné a prijemné travenie ¢asu bez internetu v kruhu rodiny a nie na

obmedzovanie.

« Vikendové dobrodruZstva: Chodte na prechadzky do prirody, na tdry alebo
na mestské vylety. Planujte vopred, navstevujte mizea alebo, pre ozvlastnenie,

vyskU3ajte stanovanie.

« Kreativne & praktické projekty: Vyskisajte novy recept, tvorte nieco vlastnymi
rukami, pracujte v zahrade alebo zacnite pracovat na foto- a video projektoch.

«Veéer plny hier & priatelské siutaZenie: Hranie spolocenskych hier, riesenie
hadaniek v Unikovych miestnostiach ¢i maly Sportovy turnaj (napr. basketbal alebo
hadzanie frisbee). Skiste si potrénovat mysel pomocou puzzle alebo stavebnice
Lego.

« Zmysluplné tradicie & ritualy: Zavedte rodinné vecery pri TV, velery zdielania
pribehov alebo varenia, ktoré sa opakuju kazdy tyzderi. Prihlaste sa spolo¢ne ako

dobrovolnici vo svojej komunite, v socialnej vyvarovni alebo zvieracom utulku.
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« Spolocné uéenie & rast: Prihlaste sa ako rodina na kurzy - hrnéiarsky, tanec¢ny, IT
alebo fotograficky. Vyskusajte spolocne novy Sport, ako lezenie, lyZovanie alebo

bojové umenie.

TinedZeri budd mat digitalne navyky v rovnovahe vtedy, ked bude ¢as s rodinou

zmysluplny a puatavy.
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A. KLUCOVE POZNATKY PRE RODICOV

Vychova tinedzerov si v dobe digitalnej vyzaduje angaZovanost, budovanie dévery a
prikladné spravanie. Toto je najddleZitejsie:

« Zapajajte sa - Nemusite byt odbornikom na technoldgie, aby ste poznali oblibené

aplikacie a online zvyky vasich deti, ktoré vam ich poméZzu spravne viest.

« Najprv budujte déveru - Konverzacie o ¢ase pred obrazovkou a bezpecnosti na
internete funguju najlepsie vtedy, ked st vypocuté obe strany, a ked nevyzeraji ako
lekcia.

«Ved'te ich ku kritickému mysleniu - PoméZte tinedZerom spochybriovat
obsah, ktory vidia na internete, rozoznat manipulativne informacie a odolat
nedosiahnutelnym Standardom krasy.

« Nastavte spolu zdravé hranice - Vytvorte pravidla o ¢ase pred obrazovkou, ktoré

budu platit pre vSetkych. Napriklad odlozenie telefonu pocas jedla a pred spanim.

« Bud'te prikladom rovnovahy - Budte modelom pre zdravé navyky pri pouzivani
technologii tak, Ze obmedzite ¢as straveny pred obrazovkou a uprednostnite
komunikaciu tvarou v tvar.
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- Podporujte offline aktivity - Podporte volnocasové aktivity, Cas straveny vonku a
rodinné tradicie, ktoré zniZzia zavislost od digitalneho sveta.

« Komunikujte otvorene - Dajte detom najavo, Ze za vami moZzu prist s online
problémami bez strachu z trestu.

AngaZovanost, zdravé hranice a podpora otvorenych konverzacii su klic¢om k tomu,
ako deti povzbudit v tom, aby bol cas, ktory travia v digitalnom svete vyvazeny, a aby

sa v nom pohybovali sebavedomo.
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B. KDE ZISTIT VIAC

Dobra informovanost je kli¢om k tomu, aby ste mohli tinedZerom poméct pri
bezpecnej a zodpovednej navigacii v digitadlnom svete. NizSie st uvedené zdroje, kde

rodicia a opatrovnici najdu uzitocné informacie:

1. INTERNETOVA BEZPECNOST & DIGITALNA POHODA

« Zodpovedne.sk (www.zodpovedne.sk) - Slovenska iniciativa, ktora poskytuje

informacie o bezpeénosti na internete, kybernetickom Sikanovani a zodpovednom

digitalnom spravani.

- Bezpecne na nete (www.bezpecnenanete.sk) - Webstranka o bezpecnosti na

internete, ochrane stikromia a prevencii kybernetickych zloc¢inov v krajine.

« EU Kids Online Slovakia (www.cukidsonline.net) - Vyskum, ktory sa zaobera tym,

ako deti pouZivajl internet a rizikami a prileZitostami v krajine.

« Bud safe online (https://www.avast.com/sk/besafeonline/) - Internetové kurzy o

bezpecnosti na internete, kybernetickom Sikanovani a zodpovednom digitalnom

spravani.
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« Bezpeény internet (https://bezpecnyinternet.nks.gov.sk/) - Narodné koordina¢né

stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch.

« INHOPE/ochranma.sk - Internetové nahlasovanie nelegalneho a skodlivého
obsahu.

2. OVEROVANIE FAKTOV

« Konspiratori.sk (www.konspiratori.sk) - Databaza, ktord pomaha uZivatelom

identifikovat chybné informacie pomocou vyhodnocovania déveryhodnosti zdrojov.

« Demagog.sk (www.demagog.sk) - Platforma na overovanie faktov, ktora overuje

pravdivost politickych vyrokov a medialnych tvrdeni.

« Infosecurity.sk (www.infosecurity.sk) - Clanky a vyskum o dezinforméciach,

medialnej manipulacii a bezpecnosti na internete.

» Hoaxy a podvody - (https://www.facebook.com/search/top?g=hoaxy%20a%?20

podvody) stranka na sieti Facebook, ktora odhaluje internetové hoaxy a podvody.

« AFP Fakty (https://fakty.afp.com/list) - Iniciativa na overovanie faktov tlacovej

agentlry AFP (Agence France-Presse), ktora odhaluje chybné informacie a falosné

tvrdenia so zameranim na globalne a regionalne témy (pokryva aj Slovensko).

« Snopes (www.snopes.com) - Globalna webstranka na overovanie faktov, ktora

sa zaobera manipulaciou informacii napriec Sirokym spektrom tém, ako politika,
zdravie a trendy na socialnych sietach.

3. PSYCHICKE & DIGITALNE ZDRAVIE

« IP¢ko.sk (www.ipcko.sk) — Doverné online poradenstvo pre mladych ludi, ktori Celia
vyzvam psychického zdravia vratane problémov napojenych na stres z internetu a
kybernetické Sikanovanie.

- Liga za dusevné zdravie (www.dusevnezdravie.sk) - Zdroje informacii o

psychickom zdravi vratane podpory pri digitalnych zavislostiach a vyvazovania ¢asu

straveného pred obrazovkou.
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« YouthWellbeing.sk (www.youthwellbeing.sk) - Informacie o psychickom zdravi,

sebaddvere a vplyve socialnych sieti na mladych ludi.

« VIAC AKO NI(c)K - (www.viacakonick.gov.sk) - Narodna linka pomoci pre deti v
ohrozeni.

4. 0CHRANA SUKROMIA A UDAJOV & INTERNETOVE PODVODY

« Urad na ochranu osobnych tidajov SR (www.dataprotection.gov.sk) - Slovensky

instit(t na ochranu osobnych Gdajov, ktory poskytuje poradenstvo v oblasti
bezpecnosti osobnych udajov.

- Slovenska bankova asociacia: prevencia internetovych podvodov (www.
sbaonline.sk) - Tipy na to, ako sa vyhnut internetovym podvodom, podvodnym

transakciam a kradezi identity.

« Eurépske spotrebitelské centrum Slovensko (www.esc-sr.sk) - Poskytuje rady o
ochrane spotrebitelov vratane informacii o podvodnych nakupnych webstrankach a
podvodoch.

5. RODICOVSKA KONTROLA & NASTROJE PRE DIGITALNE
RODICOVSTVO

« Rodinny Google odkaz (https://families.google/familylink/) - Pomaha rodi¢om pri

zvladani ¢asu stravenom pred obrazovkou a pri aplikaciach a nastaveni ochrany
sukromia na telefénoch ich deti.

« Cas straveny pred obrazovkou od Apple (support.apple.com/screen-time) -

Prirucky o monitorovani a obmedzovani ¢asu straveného pred obrazovkou na

zariadeniach firmy Apple.

« Lepsi internet pre deti (www.betterinternetforkids.eu) - Eurépska iniciativa, ktora

poskytuje zdroje o bezpecnosti na internete a digitalnom rodicovstve.

« INHOPE/ochranma.sk - Nahlasovanie skodlivého a nelegalneho obsahu na
internete.
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Navody na nastavenie rodi¢ovskej kontroly:

Google, Android
https://support.google.com/googleplay/answer/1075738?hl=sk

iPhone aiPad
https://support.apple.com/sk-sk/105121

ESET
https://help.eset.com/eis/17/sk-SK/idh _page setting parental.html

Ako si skontrolujem, kolko ¢asu travim ja alebo dieta na telefone:
« iPhone: https://www.youtube.com/watch?v=XUxn-piAYsU
« Android: https://www.youtube.com/watch?v=7POXIn09rF4

Informovanost je klicom k tomu, aby ste viedli dospievajlce deti k inteligentnym,
bezpecnym a vyvazenym rozhodnutiam na internete. Tieto zdroje poskytuju cenné

informacie, ktoré vam pomézu podporit digitalnu cestu vasich deti s déverou.
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