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I. VSeobecna charakteristika Skoly

Je Cast Skolského vzdelavacieho programu, ktoré je zamerana na kvantitativnu charakteristiku Skoly.
1. Velkost skoly

Informécia o tom, ako je Skola Struktdrovana (Uplna, nelplnd), aki mé kapacitu ziakov a pocet tried
podla roénikov, aké je umiestnenie Skoly v prostredi...

2. Charakteristika ziakov
Aki Ziaci prevladaji v Skole, aka je spadova oblast dochadzania ziakov do Skoly...
Skusenosti so vzdelavanim Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Priemerny pocet ucitelov potrebnych vzhladom na velkost Skoly (neudavat konkrétny udaj, ktory sa
kazdy rok meni, skdr sa zamerat na vSeobecné hodnotenie poctu, pedagogicki a odbornu
spOsobilost, schopnosti a skisenosti, Udaje o praci Skolského psycholéga, vychovného poradcu,
Speciadlnych pedagdgov, asistentov pedagdga, externych ugitefov, koordinatorov Skolského
vzdelavacieho programu, koordinatora pre environmentalnu vychovu atd.)

V tejto Casti je mozné sa zamerat aj na pripravu dalSieho vzdelavania ugitelov, v ktorych oblastiach by
bolo potrebné, aby sa ucitelia za¢astrovali vzdelavania.

4. Organizdacia prijimacieho konania
V pripade, Zze mate nejaké Specifické poziadavky na Ziakov.

5. DIhodobé projekty
Dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca — dlhodobé projekty v spolupréaci s inymi Skolami
doma av zahrani€¢i, vymenné Studijné pobyty, protidrogové programy, ekologické a sociélne

programy, projekty v ramci EU, Sportové projekty, projekty IKT, stretnutia s vyznamnymi osobnostami
a pod.

6. Spolupraca s rodiémi a inymi subjektmi

Spolupraca s rodiémi, socialnymi partnermi a inymi subjektmi. Ako je zostavena rada Skoly, ako Casto
zasada, ako suU organizované schédze ZRPS, spolupraca s pedagogicko-psychologickou poradriou,
so Skolskymi zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie, s fakultami, Sportovymi zvazmi...

7. Priestorové a materidlno-technické podmienky skoly

Uvadza sa materialne, priestorové, technické, hygienické vybavenie apod. To, ¢o ma Skola
k dispozicii, €0 mbze pre vyuCbu vyuzivat, pripadne, aké ma Skola obmedzenia a ako chce rieSit
problém v tejto oblasti v budlicnosti (vybavenost ucebni, kabinetov, iné priestory na vyucovanie,
kniznica, telocvi¢ia, technické vybavenie Skoly, stravovanie).

Priklad ¢é. 1

Skola méa zriadené a vyuziva tieto odborné uéebne : vel/kii a mall telocviériu, odborné uéebne pre
vyucovanie fyziky a chémie, u¢ebriu vypoctovej techniky (18 pocitacov ), jazykové laboratérium so




slichadlovou zostavou pre 18 ziakov, Skolské dielne, spolocenskl miestnost’ — s pédiom a kapacitou
100 miest na sedenie. Miestnost’ vyuZzivame na besedy, premietanie filmov a DVD, mame dve
pocitacové ucebne, s notebookom pre ucitefa, dataprojektorom, minivezou, keramickou tabufou,
softvérovym vybavenim a kniznym fondom na cudzie jazyky.

Tieto odborné u¢ebne umoz/iuju plne realizovat' u¢ebné osnovy a zvolené uéebné varianty.
Vybavenie kabinetov je postacujuce, ale je potrebné pomdcky pravidelne obnovovat’ a vymierat za
modernejSie, mnohé z vybavenia pochadza eSte z prvotného vybavenia Skoly.

Pri obnove u¢ebnych pomécok su velmi ndpomocni rodicia.

Skola mé k dispozicii atrium. Skolské ihrisko je v nevyhovujicom stave, potrebujeme dori investovat,
podali sme nieko/ko projektov na zrenovovanie ihrisk a pod.

Skola méa zabezpedeny bezbariérovy pristup, Upravy tried a hygienickych zariadeni pre potreby
Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Pocas Skolského roka sme doplnili ve/ké mnozstvo modernych uéebnych pomécok, ¢o umoznilo
tvorivejSie a efektivnejSie vyucovanie.

8. Skola ako zivotny priestor

Aby sa ziaci i pedagdgovia citili v Skole ¢o najprijemnejSie, treba klast déraz na: upravené a estetické
prostredie tried, Skolského dvora, chodieb, aktualne informécie o aktivitich Skoly na informacnych
tabuliach a nastenkach, budovanie priatelskej atmosféry medzi ziakmi navzajom, medzi ziakmi
a pedagoégmi...

9. Podmienky na zaistenie bezpecénosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Bezpecné azdraviu vyhovujuce podmienky v priestoroch na vyucovanie, poucenie Ziakov
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, pravidelné Skolenia zamestnancov Skoly o bezpecnosti
aochrane zdravia pri praci aproti poziaru, pravidelné kontroly bezpecnosti a ochrany zdravia
a odstranovanie nedostatkov podla vysledkov revizii...

Il. Charakteristika skolského vzdeldvacieho programu

Této Cast je kvalitativna charakteristika Skoly. V nej Skola prezentuje svoje ciele, zamer, v ¢om chce
byt vynimocna, ako sa chce profilovat. Je to Cast, v ktorej je vyjadrené nové myslenie celého
pedagogického zboru.

Je potrebné si premysliet, aka ste Skola, aké mate klady, aké nedostatky, podmienky na vzdelavanie
Ziakov, pedagogicky zbor, jeho kvality, ako je mozné ich vyuzit, ¢o oCakava regién od Skoly. Na
zaklade toho si sformulujte ciele Skoly, akého absolventa chcete mat, ¢o chcete dosiahnut. A akym
spbsobom to mbéZzete dosiahnut. Je to dlhodoba zalezitost.

1. Pedagogicky princip skoly (viastné ciele vychovy a vzdelavania )
ZaleZi od toho, aké priority pre vzdelavanie a vychovu ste si stanovili:

Aby Ziaci ziskali potrebné vedomosti a zruénosti, aby ich vedeli vzdy spravne pouzit, aby si rozvijali
kfacové spbdsobilosti, aby boli komunikativni, flexibilni, tvorivi, vedeli si vyhladavat’ informacie, vedeli
prezentovat svoju pracu a pod. DéleZité je, aby sa nezabudlo ani na vedomosti ani na spdsobilosti. To
znamena, Ze ak chceme, aby Zziaci boli komunikativni, je potrebné, aby vedeli, o ¢om maju
komunikovat, ak maju vyhladavat informéacie, musia vediet, aké informacie maju hladat a ako ich
zaradit do systému a pod.




Dalie ciele:
napr. posilnit Ulohu a motivaciu ucitelov, ich profesijny a odborny rast, podporovat talenty, osobnost

a zaujmy kazdého ziaka, skvalitnit spolupracu s rodi¢mi, verejnostou a inymi Skolami aj v zahranici,
zaviest nové formy a metddy prace.

Priklad €. 2

Skola umozni vietkym Studentom ziskat dostatoéné vSeobecné vedomosti a zruénosti vo vietkych
vSeobecnovzdelavacich predmetoch a hiboké odborné vedomosti vo vSetkych zvolenych volite/nych
predmetoch

Umozni rozvoj klic¢ovych kompetencii,....

Da Sancu kazdému ziakovi, aby sa rozvijal podfa svojich schopnosti a bolo mu umoznené zazit

Skola zabezpeéi podmienky na vzdelavanie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
tak, aby mali rovnocenny pristup vo vzdelavani.

Priklad €. 3

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ smerovat k priprave Ziakov na zivot, ktory od nich vyzaduje, aby boli
schopni kriticky a tvorivo mysliet, rychlo a Gcinne rieSit’ problémy.

Pripravit’ ¢loveka rozhlfadeného, vytrvalého, schopného kooperovat a pracovat’ v time, schopného
sebamotivécie k celoZivotnému vzdelavaniu.

Dosiahnut’ zvySenie gramotnosti v oblasti IKT ziakov v naSej Skole.

Zabezpecit' kvalitnd pripravu Zziakov v cudzich jazykoch so zretefom na moznosti Skoly, so
zameranim na komunikativnost' a s ochfadom na schopnosti jednotlivych Ziakov.

Formovat’ u ziakov tvorivy Zivotny Styl, vndtorn motivaciu, emocionalnu inteligenciu, socialne citenie
a hodnotové orientacie.

Vychovavat ziakov v duchu humanistickych principov.

V spolupraci s rodi¢mi ziakov vychovat pracovitych, zodpovednych, moralne vyspelych a slobodnych
fudi.

Priklad €. 4

.velky dbéraz budeme hne d’ od zadiatku klas t na vytvorenie dobrého timu v triede, na
rozvijanie sebapoznania a sebahodnotenia Zziaka. Int enzivne to bude v prvych tyzd roch
septembra, v ktorych vy ¢€lenime hodiny na blokové vyu ¢ovanie, resp. kurzy, zamerané na
sebahodnotenie. Cie Fom bude, aby Ziaci ziskali dobry u éebny Styl, poznali svoje silné a svoje
slabé stranky"“.

Realiz&cia :

prvy septembrovy tyzderi 15 hodin kurz so Skolskym psycholégom na tému:

ako odburat’ trému, stres,

zlé navyky pri uceni,

vytvorit' dobrd klimu v triede

Spdsobilost’ : vediet rieSit problémy

Z pohfadu Skoly:

Budeme sa snazit’ orientovat pedagogické stratégie na rieSenie problémovych Uloh a tvorbu
projektov. K tomu, aby sa naucili rieSit’ problémy, je potrebné, aby sa naucili pytat, h/adat’ problémy,
snazit'sa najst’ odpovede.

Realiz4cia:

Pripravime 6-hodinovy kurz ako rieSit problémové ulohy.




Priklad ¢&.5

NaSim principom je viest Ziakov k tvorivému mysleniu, kritickému mysleniu, naucit’ ich timovo
pracovat, komunikovat medzi sebou, vzajomne sa reSpektovat a byt schopni celozZivotne sa
vzdelavat...

Studentov vychovavame k zodpovednosti a samostatnosti. ...

Priklad €. 6

NaSim principom je, aby kazdy ziak v Skole zazil Uspech...

Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami maju vypracovany individualny vychovno-
vzdelavaci program.

2. Zameranie skoly a stupen vzdelania

Vlastné zameranie Skoly predstavuje jej komplexnl charakteristiku. Zameranie vychadza z analyzy,
aka ste Skola a ¢im by ste chceli byt, aby ste vyuZili klady a eliminovali nedostatky. V tejto Casti
zhromazdite zékladné informacie o Skole s ciefom charakterizovat Skolu. Z charakteristiky Skoly by
malo vyplynuat, aky je vychodiskovy stav pre dalSiu pedagogicku ¢innost' Skoly, o m6zete ponuknut,
alebo ktoré aktivity zatial nemozZzete realizovat, ako chcete si¢asné podmienky postupne zmenit a aké
mate budlce zamery vo vztahu k zvySeniu kvality vzdelavania.

Je to zakladna filozofia Skoly, déraz na vyucovanie predmetov, otvorena Skola...

Zistite, aké su podmienky na zameranie Skoly, urobte SWOT analyzu, aky je regién, ¢o budud
potrebovat odberatelia, urobte si hodnotenie Skoly aj z hladiska absolventov, ¢ im Skola dala
poZadované spodsobilosti.

Ak chcete mat viacero zamerani, mozete ich mat a pre kazdé zameranie robite vlastny Skolsky
program, pretoZe pri zamerani uvazujete od cielov cez profil absolventa po obsah, metddy a volitelné
hodiny.

Stupe n vzdelania
ISCED 1

3. Profil absolventa

V profile absolventa — Ziaka kongiaceho 1. stupefi ZS, by sa malo odrazit aké vedomosti, zruénosti,
spoOsobilosti bude mat” absolvent Skoly a kde sa m6ze s nimi uplatnit. To uréuje aj zameranie Skoly a
charakter tvorby Skolského vzdelavacieho programu. Malo by sa to odrazit aj v u¢ebnom plane a pri
volbe volitefnych predmetov. Pre Ziakov aj rodiCov je to vstupna informacia, ktora rozhoduje do
znaénej miery o tom, ¢i si Skolu vyberu.

V tejto Casti je potrebné upozornit na to, Ze sa snazime vzdelavanie robit tak, aby ziaci mali potrebné
vedomosti a zru¢nosti, ale aby vSetky svoje vedomosti, zru¢nosti, schopnosti dokazali aj spravne
vyuzit pri realizacii aloh.

Sme Skola a ako vzdelavacia institicia sa nevzdavame ani Glohy vychovy, preto chceme, aby nas
absolvent bol aj usilovny, svedomity, samostatny, ¢estny.

Priklad ¢&. 7

Absolvent 1.stupria ZS by mal svojim vystupovanim robit’ dobré meno Skole,

byt schopny vytvarat dobré medzifudské vztahy, byt schopny hodnotit svoju Glohu v Skole, v rodine
a v spolocnosti, byt schopny starat’sa i o svoje fyzické i psychické zdravie, vediet

uzatvarat’ kompromisy,

byt schopny vyhfadavat, hodnotit’ a vyuzivat’ pri u¢eni rézne zdroje informécii, osvojit si metody
Studia a prace s informaciami,

mat’ schopnost vnimat’ umenie, snaZzit’ sa porozumiet mu a chranit’ umelecké prejavy, byt si vedomy
svojich kvalit.




4. Pedagogické stratégie

Stratégia vyu€ovania urcuje metddy a formy prace, ktorych premysleny vyber, logické usporiadanie
a kombinovanie je prostriedkom motivacie a usmernenia ziakov na vyucovani a uceni. Péjde o vyber
vyucovacich metdd, podmienenost vyberu metdd vyu€ovania, moznosti triedenia vyu¢ovacich metdd
podla cielov, uciva, rdznych ciest aspOsobov, ako dosiahnut ciel vyucovacieho predmetu,
vyucovacich zasad, foriem prace ugitela a Ziaka a pod. Popis r6znych foriem vyu€ovania (integrované,
skupinové, programové, individualne, vyucovacie bloky, projekéné etapy, vyucovanie v réznom
prostredi, organizacia konzultacii vinych formach vzdelavania ako je dennd, exkurzie, Sportové
aktivity, ucelové kurzy, rézne vychovné aktivity savisiace so vzdelavanim. V tejto ¢asti mdzete uviest
aj spdsob delenia tried, zlu€ovanie Ziakov z réznych ro€nikov a pod.

V kazdom pripade sa hlavne zamerajte na to, aby metody a formy prace rozvijali klt¢ové spbsobilosti
a boli v stilade so zamermi Skoly.

Pri uréovani pedagogickych stratégii si premyslite, akym spdsobom mézete ako Skola spolo¢ne
rozvijat kli¢ové spOsobilosti. V tomto pripade ide o spojenie sil vyudujlcich vsetkych predmetov.

Velmi osved¢enou formou je blokové vyucovanie, ktoré umozni zefektivnit vyuébu prepojenim viacerych
predmetov, znizi zataz Studentov.

Priklad €. 8

Podporujeme vyucbu pomocou didaktickej techniky, seminéare, diskusie, samostatné a timové
projekty, dlhodobé samostatné prace, prezentécia a obhajoba vystupov, praktick& vyucba.

Déraz je kladeny na samostatnost’ a zodpovednost’ za uc¢enie. Vyuzivame IKT vo vyuéovani, zapoijili
sme sa do medzinarodného projektu, ....

Priklad €. 9

V oblasti rozumovej vychovy je naSim ciefom rozvijat u Ziakov tvorivé myslenie, samostatnost,
aktivitu, sebahodnotenie.

Osobnostny a socialny rozvoj budeme realizovat’ stimulaciou skupin zZiakov so slabSimi vyu¢ovacimi
vysledkami, podporou individualnych schopnosti.

Skolsky Specialny pedagdg poskytne odbornii pomoc Ziakom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ich rodi¢om a zamestnancom Skoly.

Clenovia prirodovedného kruzku sa kazdoroéne zap4jaju do sutaze ,Priroda pre deti“ do Enviropro-
jektu, nas projekt tento rok nebol podporeny, naSa praca vSak bude pokracovat.

Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zamerat aj na iné aktivity ako besedy. (Napriek tomu,
Ze s tvrdymi drogami sme sa nestretli, treba sustavne pdsobit proti fajéeniu a alkoholickym napojom
cez koordinatora, rodicov a vSetkych vyucujacich, Gcelnym vyuzivanim vo/hého c¢asu i vlastnym
prikladom).

Chceme si vSimat talent v jednotlivych oblastiach a rozvijat ho do maximalnej moznej miery. Viac
budeme preferovat’ samostatnu pracu ziakov a ich ciefavedomé zvladanie uciva.

Délezitym odporuéanim do budiceho Sk. roka je pre nads potreba orientacie na pozitivne hodnotenie
Ziakov, najma slaboprospievajlcich, pre zvySenie vnatornej motivacie.

Priklad €. 10

Skola na zadiatku roka vyhlasi roénikovy projekt a na konci Skolského roka bude roénikova konferencia, na
ktorej budu najlepSie prace prezentované.




5. Zabezpe €enie vyu €by pre ziakov so Specialnymi potrebami

V tejto Casti sa uvedie zameranie Skoly na vzdelavanie zZiakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami podla kategodrie, resp. otvorenost Skoly pre vSetkych Ziakov. Na vSeobecnej Urovni sa
charakterizuje, ako je prostredie Skoly vytvorené pre vzdelavanie Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (Specidlne postupy, organizaéné formy, personalne, materidlne podmienky
a priestorové Upravy), t.j. ziakov:

- so zdravotnym znevyhodnenim,

- zo socialne znevyhodneného prostredia,

- s nadanim.

a) Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim:

- zameranie Skoly podla zdravotného znevyhodnenia, resp. otvorenost pre vsetkych,

- priestorové Upravy, ktoré Skola realizovala (napr. bezbariérovy pristup, Gpravy v triedach,
Uprava hygienickych zariadeni, zriadenie rehabilitatného oddelenia, vytvorenie tried na
individualne alebo skupinové vyuc€ovanie tychto ziakov a pod.),

- spolupraca so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie (centrum Specialno-
pedagogického poradenstva, centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie), resp. so Specialnou Skolou,

- odborné personalne zabezpecenie (servis Skolského Speciadlneho pedagdga, Specialneho
pedagdga, lieCebného pedagodga, psychologa, logopéda, vychovného poradcu, asistenta
ucitela, rehabilitacnej sestry, absolvovana odborna priprava pedagogickych pracovnikov Skoly
a pod.), utvorenie a praca odborného timu,

- spolupraca s rodiémi a dalSimi subjektmi podla potreby,

- materialne zabezpecenie pre vzdelavanie tychto Zziakov (Specidlne ucebnice, ucebné
a kompenzacéné pomdcky a pod.),

- individualny vychovno-vzdelavaci program (struénd charakteristika, kto ho vypracovava,
spolupraca so zakonnym zastupcom),

- Specifika hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov,

- Specifické vyucovacie predmety, ktoré sa na Skole vyuéuju vo vzdelavani tychto ziakov,

- Specifikd, ktoré Skola zabezpecuje vo vzdelavani tychto ziakov (napr. posunkova re¢ pre
Ziakov so sluchovym postihnutim, Specialne pocitatové programy pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, fyzioterapeuticka starostlivost a pod.).

Podmienky na vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je potrebné charakterizovat na takej
urovni, aby mal zakonny zastupca, resp. Ziak dostatok informacii o tom, na akej drovni je
zabezpecené vyucovanie tychto Ziakov.

b) Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia
c) Ziaci s nadanim:

- zameranie Skoly na rozvijanie konkrétneho druhu nadania (intelektové, umelecké, Sportové,
prakticke), pripadne pripravenost rozvijat viaceré (ktoré) druhy talentov,

- priestorové Upravy, ktoré Skola realizovala (napr. vytvorenie tried na individualne alebo
skupinové vyuc€ovanie nadanych ziakov, vytvorenie Specializovanych ucebni, priprava
telocviéne a Sportovisk),

- spolupraca so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie,

- spolupraca s externymi odbornikmi (u€itefmi Skoly vySSieho stupna, pracovnikmi vyskumnych
a vyvojovych institlcii, vyrobnych zavodov, Sportovymi trénermi, aktivnymi umelcami a pod.),

- zapojenie tatorov (spomedzi pedagogov, externych spolupracovnikov Skoly, starSich
spoluziakov, vysokoskolskych Studentov) do prace s nadanymi Ziakmi,

- odborné personalne zabezpecenie (absolvovana odbornd priprava pedagogickych
pracovnikov, servis psycholdga a pod.), utvorenie a praca odborného timu,

- spolupraca s rodi¢mi (vratane ich informovaného suhlasu so zaradenim dietata do programu
pre nadanych),



- materidlne zabezpecenie pre vzdelavanie nadanych Ziakov (Specidlne ucebnice,
encyklopédie, alternativnhe ucebné materidly, uc¢ebné pomocky, vypoctovad a rozmnozovacia
technika a pod.),

- v pripade individualnej integracie moznost pracovat’ so Ziakmi podla individualneho vychovno-
vzdelavacieho programu (struéna charakteristika, kto spolupracuje na jeho tvorbe),

- moznost zriadit Specialne triedy (podmienky, za akych sa takéato trieda zriadi — napr. pocet
Ziakov s prislusnym nadanim, pripadne pozadovany stupen nadania, osobitné podmienky
zaradenia do takychto tried — napr. talentové skasky a ich obsah),

- pripadné Specifika hodnotenia vzdelavacich vysledkov nadanych Ziakov,

- predmety, pripadne vzdelavacie obsahy atémy, ktoré sa na Skole vyuéuju vo vzdelavani
nadanych Ziakov nad ramec Statneho vzdelavacieho programu.

6. Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy su zaclenené do predmetov podla svojho obsahu a uvedené su v uéebnych
osnovach jednotlivych predmetov.

Priklad €. 11

Mediélnu vychovu budeme vyucovat'v 1. rocniku ako volite/ny predmet v ¢asovej dotécii 0,5 hodiny.
Dopravnu vychovu zabezpecime formou kurzu hned’v prvych drioch septembra, aby sme Ziakov
naucili bezpecne sa spravat na cestach.

[ll.Vnatorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:
1. Hodnotenie Ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

3. Hodnotenie Skoly

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v Skole je poskytnat ziakovi ajeho rodiCom
spatnu vazbu o tom, ako zZiak zvladol danu problematiku, v éom mé nedostatky, kde mé rezervy a aké
su jeho pokroky. Su¢astou hodnotenia je tiez povzbudenie do dalSej prace, navod, ako postupovat pri
odstrafiovani nedostatkov.

Cielom je zhodnotit’ prepojenie vedomosti so zruénostami a spdsobilostami.

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov ziakov budeme vychadzat z metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikaciu. Okrem sumativnych vysledkov sa suUstredime na rozpracovanie formativneho
hodnotenia vysledkov ziakov formou hodnotiaceho portfélia.

Priklad ¢€.13

Budeme dbat na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozde/ovali Ziakov na UspeSnych a
neuspesnych.

Hodnotenie budeme robit na zaklade urcitych kritérii, prostrednictvom ktorych budeme sledovat’
VYVOj Ziaka.

Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa




bude brat’' do Gvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia zZiaka na jeho Skolsky vykon.
Budeme odliSovat hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania.

Priklad ¢&. 14

Prace v hodnotiacom portféliu v 1. ro¢niku:
Povinné préace v hodnotiacom portféliu:

Vybrané pisomné prace z jednotlivych predmetov
Prezentovanie fubovo/hej témy

Volite I'né — vychaddzame z toho, ¢o je obsahom vzdelavaniav 1.ro éniku:
Symbol, logo Skoly, triedy

Navrh triedneho poriadku

Kronika triedy

Triedny, resp. Skolsky ¢asopis — prispevky

Projekt “Skola budicnosti*

Zapojenie sa do ro¢nikového projektu

Vysledky zo sufazi

Atlas fotografii rastlin

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
Je délezité rozmyslat nad systémom kritérii na hodnotenie zamestnancov.
Priklad €. 15

Hodnotenie zamestnancov sa bude zakladat' na bodovom hodnoteni. Body sa budi pridefovat’ na
zéaklade:

e Pozorovania (hospitacie)

* Rozhovoru

» Vysledkov ziakov, ktorych ucitel vyucuje (prospech, zZiacke sutaze, didaktické testy zadané
naraz vo vSetkych paralelnych triedach, UspeSnost’ prijatia ziakov na vySSi stuperi Skoly a
pod)

e Sledovania pokroku zZiakov vo vysledkoch pod vedenim ucite/a

« Hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania, tvorby
uc¢ebnych pomocok, mimoskolskej ¢innosti a pod.

« Hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom skoly.

« Vz4jomného hodnotenia ucite/ov (o si vyZaduje aj vzajomné hospitéacie a ,otvorené hodiny“).

* Hodnotenia ucitefov Ziakmi

3. Hodnotenie skoly

Ciefom hodnotenia je, aby Ziaci a ich rodi¢ia ziskali dostatocné a hodnoverné informécie o tom, ako
zvladaju poziadavky na ne kladené. A preto, aby aj verejnost vedela, ako Skola dosahuje ciele, ktoré
su na ziakov kladené v SVP.

Déraz je kladeny na dve veci:

- konStatovanie urovne stavu,
- zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyvnuja.
Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:
« Ciele, ktoré si Skola stanovila, najmé v koncepénom zamere rozvoja Skoly a v Skolskom

vzdelavacom programe, ich realnost a stuperi dolezitosti.
« Posudenie ako Skola spina ciele, ktoré st v Statnom vzdeldvacom programe.
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« Oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky a oblasti, v ktorych Skola dosahuje slabSie
vysledky, v€itane navrhov a opatreni.

Priklad €. 16

Monitorujeme pravidelne:
e Podmienky na vzdelanie
Spokojnost's vedenim Skoly a ucite/mi
Prostredie — klima Skoly
Priebeh vzdelavania — vyucovaci proces- metédy a formy vyucovania
Uroveri podpory Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Vysledky vzdelavania
Riadenie Skoly
Uroveri vysledkov préace Skoly

Kritériom pre nas je:
e Spokojnost’ ziakov, rodicov, ucitefov
« Kvalita vysledkov

Nastroje na zistovanie Urovne stavu Skoly su:
e Dotazniky pre ziakov a rodi¢ov
« Dotazniky pre absolventov Skoly
« Analyza GspeSnosti Ziakov na siUtaziach, olympiadach
e  SWOT analyza

Priklad €. 17

Na hodnotenie Skoly pouzivame dotazniky, ktoré zaddvame rodi¢om, ziakom a ucite/om. Nasou
snahou je ziskat’ spatnu vazbu na kvalitu Skoly. Otazky zameriavame na :

» Moznost skontaktovania sa so Skolou, dostatok informécii o Skole, spokojnost’s pracou
ucitefov, hodnotenim ziakov a klasifikaciou, vyuzitim mimovyucovacieho ¢asu, - kurzy, vylety,
vzdelavacie zajazdy a pod.

Ako hodnotite vyvoj svojho die  tata na Skole?

» a) rozvoj osobnosti b) rozvoj vedomosti ) rozvoj myslenia d) rozvoj spravania

» e) rozvoj komunikacnych spdsobilosti f) rozvoj pocitacovej gramotnosti

» g) rozvoj vSeobecnej vzdelanostnej Urovne

» 6. Ako hodnotite Skolsku disciplinu?

IV.  Skolsky u éebny plan

Zvolené predmety a pocty hodin by mali odrazat zameranie. Volitelné hodiny, uvedené v Statnom
vzdelavacom programe, po premysleni v stlade so zameranim bud pridelime povinnym uebnym
predmetom, alebo zvolime volitelné predmety a zaradime ich do u¢ebného planu.

Skola moze podra potreby otvorit nulty roénik pre ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia
alebo pripravny ro¢nik pre zZiakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Stipec “poznamky” je na doplnenie poznamok, pripomienok, ktoré v pripade inovécie $kolského
vzdelavacieho programu, pomdzu skvalitnit novy vzdelavaci program.
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Priklad ¢€.18

Vzdelavacia oblas t' predmety Po ¢et hodin Poznamky
1. roénik
Jazyk a komunikéacia Slovensky jazyk a literatara 8
Tvorivé pisanie 0,5
Matematika a praca s informéciami | Matematika 4
Priroda a spolo¢nost Prirodoveda 1
Objavovanie sveta 1
Clovek a hodnoty Eticka vychova / ndboZenska vychova | 1
Spolo¢enska vychova 1
Umenie a kultara Vytvarna vychova 1
Hudobna vychova 1
Detské hudobné divadlo 0,5
Regionalna vychova 1
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2
Spolu 22
Poznamky:

Ako riesit vyu¢ovanie 0,5 hodin - bud v 1. polroku jeden predmet 1 hodinu tyZzdenne, alebo kazdy
druhy tyzden 1 hodina.

Poznamky k deleniu tried:

Volitelné predmety

Skola uvedie do ugebného planu tie volitelné predmety, ktoré sa bud( vyucovat'.

V. Uéebné osnovy

Tvoria viastny didakticky program vzdeldvania pre kazdy predmet. Vychadzaju zo
Statneho vzdeldvacieho programu a reflektuju profil absolventa a zameranie 3koly.

Obsahuju
1. Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania
2. Rozvijajuce ciele, predmetové spdsobilosti, vychadzajuce z klt€ovych spdsobilosti
3. Témy, prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy a prepojenie s

inymi predmetmi
Poziadavky na vystup
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Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Uc€ebné zdroje su zdrojom informacii pre Ziakov. St to u€ebnice, odborna literatdra, odborné
Casopisy, nauc¢né slovniky, materialno-technické a didaktické prostriedky a pod.

Hodnotenie predmetu
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Pripadova Studia vybratej Skoly

Na zaéiatku pripravy by sme si prezreli obsahy vSetkych p redmetov, ktoré st uvedené v Prilohe  €é. 1 k SVP. Jednotlivé obsahy by sme
usporiadali do tabu [ky a zistili, €&i je mozné da t’ niektoré témy do jedného bloku.

Ciele vzdelavania v 1. ro éniku ZS

Charakteristika vystupov ziakov 1. ro  €nika
Priklad

1. Ziaci si musia osvojit spravne navyky spravania sa v triede, v $kolskom klube, v 3kolskej jedalni, v Satniach a na chodbach. Treba im vitepovat zasady
Skolského poriadku. Velky déraz budeme hned od zaciatku klast' na vytvorenie dobrého kolektivu v triede.

Realizacia:
V septembri uskuto¢nit pobyt v Skole v prirode. Budeme sa snazit o to, aby sa ziaci naugili spravne navyky kladenia otazok, prihlasovania sa o slovo
a pod.

2.Déraz kladieme na bezpecnost Ziakov na cestach, ale aj v budove Skoly a v okoli. Naucit Zziakov spravnu cestu do Skoly a spat.
Realizacia : Kurz bezpecnost na cestach a vyu€ovanie dopravnej vychovy.
Pedagogické stratégie v 1. ro €niku

Metody
Vyklad
Praca v time

Ciele:

naucit sa komunikovat

naucit sa Citat' a pisat

vediet pocitat do 20

postupné budovanie priestorovej predstavivosti
ziskavat vztah k prirode
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chranit svoje zdravie a zdravie inych

uvedomenie si prisluSnosti k svojmu narodu a k eurdpskemu spoloéenstvu

Hodnotenie a klasifikacia:
Ziaci st hodnoteni zo v3etkych predmetov okrem etickej vychovy a naboZenskej vychovy.

Klasifikacia je v sulade...

Velky doéraz kladieme na formativne hodnotenie

Z navrhu cie Fov a obsahu sme vytvorili okruhy tém, ktorym sa ch

ceme v 1. ro éniku venova t’

Priklad:
Rozvijajuce ciele Okruhy Témy Predmet Metédy a formy Uéebné | Vykonovy Prierezova téma
zdroje standard
produkt
Ndjst si miesto Okruh ja prvé kontakty v triede a v Skole (zoznamovanie, Etickd Blokové Osobny
v friede, vedief a trieda oslovovanie, pozdrav), _ vychova vyuéovanie , a personalny
komunikovat so pravidla podporujuce spoluzitie v skupine roZVOj

spoluziakmi,

s uéitelmi, spravaf
sa v friede

a v spolo¢nosti

Persondine,
interpersondine

spolupracujice spolo¢enstvo mat pravo byt
vypocuty, pravo nevyjadrit’ sa, mat vzajomnu Uctu
a doveru — nevysmievat sa, hovorit pravdu, chranit
veci svoje i inych...),komunikéacia zamerana na
sebaprezentaciu a sociélne vztahy, vzajomna Ucta
pri komunikéacii (Gcta k vzajomnym poziadavkam,
vdaénost za vykonané dobro (prosim,
dakujem),vzdjomna pomoc medzi spoluziakmi

i ¢lenmi rodiny.

interaktivny kurz
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Ludska dostojnos t' a sebalcta:

Vytvarna

uvedomovanie si vlastnej hodnoty (rozdiel medzi vychova

mnou a ostatnym svetom),

poznanie a postupné zvnitoriovanie povedomia

jedine¢nosti a nedotknutelnosti,

vedenie k sebaovladaniu a znaSaniu namahy pri

prekonavani prekazok

Pozitivne hodnotenie inych Multikultdrna

¢lovek ajeho hodnota - spoznavanie pozitivnych vychova

vlastnosti svojich najblizSich v rodine, v triede,

v 8kole, v rovesnickych vztahoch... (Co sa mi

najviac paci na mojej mamicke, ockovi, starkych...),

verbalne vyjadrovanie pozitivneho hodnotenia

druhych,

prehodnocovanie negativnych skuto¢nosti (dobro —

zlo, napr. branie si veci navzijom, posudzovanie

a ponizovanie, urdzanie menej zdatnych deti

v oblasti intelektu a prejavov - spevu, kreslenia,

pohybu, oble€enia, rodinnej situacie..., klamanie

a Zalovanie...),

postoj kludom, ktori sG nam nesympaticki,

sposobuju nam alebo druhym zlo (Umyselne,

netmyselne).

Nasa skola Orientécia v $kole v okoli $koly

Vytvarna vychova tradicia a identita /kultdrna Vytvarna

krajina vychova

vytvarnd reakcia na prostredie Skoly

Skola v galérii /galéria v Skole

portrét v galérii / vyraz tvare
Vediet sa bezpecne | Okruh Prierezova Blokové Dopravna
spravaf na ceste Bezpecnost na téma vyuéovanie vychova
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ceste

Moja rodina prirodoveda
uvedomovanie si_hodnoty rodiny pre jednotlivca | Etickd
i prﬁ;poloénost‘ (Co sa mi na naSej rodine najviac vychova
4Ci7
Bribuzenské vztahy (S kym zrodiny si najviac
rozumiem...? Co by som mohol urobit pre lepSie
vztahy v naSej rodine, ktoré z rodinnych pravidiel
sa mi najtazsie dodrziavaja...),
rodiCovska laska ajej vyznam v Zivote dietata
(konkrétne emocionalne prejavy, prejavy
starostlivosti, pomaci...),
Ucta, komunikacia a pomoc medzi Clenmi rodiny
(Koho rad pozorujem pri praci? Co by som rad
vedel ako moji blizki...),
vyznam blizkeho ¢loveka pre Zivot jednotlivca.
Pozorovat prirodoveda | Sledovat pocasie Rozvijanie Environmentalne
pozorované javy, Pozorovanie a zaznamenavaf si prirodovednej vychova
hladat priciny, vediet | prirody niekolko dni gramotnosti.
sa pytat, ¢o sa deje RieSenie
v prirode po&as roka Pozorovat ako sa problémoyv,
meni strom
Rozvijanie v priebehu roka Praca
prirodovednej s informaciami
gramotnosti Projekt -
sledovanie
Riesenie problémov stromov -
pozndvanie listov
Préca s informd&ciami
Uviest ako sa menia pozorovanie Kalenddr -
ro¢né obdobia Uviest Easu poznanie
ako sa meni po€asie mesiacov,
v jednotlivych
mesiacoch v roku Vytvorit
presypacie hodiny
Poznat pravidla Ochrana Poznanie tela, hygieny, spravnej vyzivy prirodoveda | Pripravif Prdca v time

pravidelného
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stravovania Vysvetlit
doévody striedania
prace a odpocinku

zdravia

zeleninovy $alat

Praca v time
Rozvijanie Pocitanie do 20 Matematika Rozvijanie
matematickej matematickej
gramotnosti gramotnosti
podnety ré6znych oblasti poznavania sveta Vytvarna
oZivené pismend a Cisla vychova
Rozvijanie Geometria Geometria Matematika
priestorového pries@orovymi _arovinnyrpi geome}rick)’lm_i )
nimania tvarmi . Kreslenie otvorenych a uzavretych krivych
vni ! Ciar, rysovanie priamych Ciar
vytvarny jazyk- zakladné prvky vytvarného Vytvarna
vyjadrovania ) vychova
Skvrna a tvar /vyhlfadavanie a doplhanie
obrys /pozorovanie a vytvarné vyjadrenie obrysov
réznych tvarov
farba /lokéalny tén, zoznamenie s farbami
a farebnou hmotou
Rozvijanie logického Logika | Ziskavanie skidsenosti s pravdivos tou | Matematika
myslenia a nepravdivos tou vyrokov, negéaciou vyrokov
Dichotomické triedenie premetov , Tvorenie
stUpajucej (klesajucej) postupnosti predmetov,
Cisel. Pozorovanie a zistenie pravidelnosti
vtychto postupnostiach. Zber Udajov aich
zoskupovanie . Pozorovanie istych udalosti, ako aj
moznych ale neistych udalosti anemoznych
udalosti
Lvierata prirodoveda
Vediet sa vyjadrit | Vytvarnd Vytvarna Kultdrne
prostr_ednlctvom vychova vychova
umenia
Hudobnd Hudobnd Kultdrne
vychova
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Rozvijanie pohybovych
schopnosti

Telesna

Z&kladné lokomacie a nelokomo €éné pohyb.
zru€nosti

Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry
Kreativne a estetické pohybové ¢innosti
Psychomotorické cvi¢enia a hry

Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti

Telesna
vychova

Chranit’ si zdravie

Ochrana zZivota

Didaktické hry

Ochrana zivota

a zdravia a zdravia
Rozvijanie  Citatelskej | Citanie
gramotnosti
Rozvijanie pisatelskej | Pisanie podnety roznych oblasti poznavania sveta

gramotnosti

oZivené pismena a Cisla
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Priloha €. 1 Rozpracovanie obsahu u ¢€iva jednotlivych predmetov:

Predmet: Slovensky jazyk

1 Odporu €ania pre Upravu €asovej dotacie

V pripade, Ze sa rozhodnete v ramci Skolského vzdel avacieho programu zvysi t v jednotlivych
roénikoch éasovu dotaciu, odpord €ame to urobi £ nasledovne:

Slovensky jazyk a literatira 1. stupe A ZS 1. roénik 2.ro¢nik | 3. ro¢nik | 4.ro¢nik | Spolu

Statny vzdelavaci program 8 6 6 6 26
Skolsky vzdelavaci program 1 2 1 1 4
Spolu 9 8 7 7 30

- Pocet hodin pre jednotlivé zlozky predmetu si mézu Skoly vymedzit podfa vlastnych
podmienok.

2 Odporu €anie obsahu vzdelavania a rozvoj spésobilosti

2.1 Obsah u €iva v predmete slovensky jazyk a literatdra

Obsah vzdelavania, t. j. konkrétnych pojmov, je v kompetencii odbornych komisii pre predmet
slovensky jazyk a literatara.

2.2 Rozvijat a posilni t' kvalitu spésobilosti
2.2.1 Citate Pska gramotnos t'

Posilnit ¢itatelskt gramotnost v rdmci jednotlivych ro€nikov a zloziek predmetu. Klast déraz nielen
na umelecky, ale aj vecny text, zamerat’ sa na Citanie s porozumenim nesuvislych textov (mapy, grafy
a pod.) a vyuzivat rézne techniky a druhy citania s porozumenim (napr. informativne &itanie, zazitkové
Citanie).

Zdroj: vyber konkrétnych textov je na rozhodnuti ucitela, pricom je dblezité vyuzivat veku primerané
vecné a umelecké texty z rdznych oblasti, napr. texty z médii .

Vyuzitie a posilnenie medzipredmetovych vztahov v ramci €itatelskej gramotnosti.
2.2.2 Komunika €né sposobilosti ziakov
Ustny a pisomny prejav

- Komunikativha kompetencia — funkéne pouzivat jazyk v rozli€nych komunika¢nych situaciach.
Je délezité si osvajit nielen verbalne spravanie, ale aj neverbalne vyrazové komponenty.
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- Jazykova kompetencia — adekvatna interpretdcia komunikacnej situacie, schopnost
porozumiet’ v stlade s aktivhou U€astou v komunikaénych procesoch, veku primerane ovladat
schopnost Ustnej a pisomnej komunikéacie.

- V1. ro¢niku sa zamerat hlavne na osvojenie si techniky pisania.

2.3 Medzipredmetové vz tahy

- formou prierezovych tém, — ide otémy, ktoré suU spracovavané vramci réznych
predmetov, napr.: ¢as — jazyk (materinsky aj cudzi, prirodoveda, eticka vychova)

- formou IKT, ktor( su aplikovatelné v ramci predmetu SJL — e-maily, vyuZivanie programu
Word pri tvorbe textov, prezentacie v PowerPoint, vyhladavanie informécii v elektronickych
médiach, internet a pod.,

- formou prierezovych tém, napr.. ¢as, priestor, atd. — materinsky aj cudzie jazyky,
prirodoveda, vlastiveda, matematika, atd'.,

- formou literarnych vztahov, napr. hudobna vychova — ludova piesen,

2.4 Dal&ie moznosti rozsirenia

- formou realizacie regionalnych prvkov v ucive,

- vyuzitim Skolskych, obecnych/mestskych kniznic,

- organizovanim rdéznych sutazi,

- organizovanim exkurzii — navsteva divadiel, kin, mizei atd.

Vyu €ovacie metddy, formy a techniky

Volba vyucovacich metéd, foriem, technik je v kompetencii ucitefa, hlavnym kritériom ich vyberu
by mala byt miera efektivity plnenia vyucovacieho ciela, pricom je ziaduce vhodne vyuzivat
alternativne, aktivizujace a progresivne formy a metédy vyucovania. Vybrané metddy, formy majd byt
veku primerané a maju a podporovat motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov.

Poznamky ku Skolskému vzdelavaciemu programu pre 1. stupe i ZS v predmete slovensky
jazyk a literattra

V 1. roéniku ZS ma ugitel k dispozicii na zvladnutie obsahu ugiva 8 hodin tyzdenne. V 2.,3. a vo
4. ro¢niku je to 6 vyucCovacich hodin (pozri priloZzenu tabulku). Tomuto poctu hodin je potrebné
prispdsobit ¢asovo-tematicky plan v danom predmete.

Obsah uciva sa v 1. ro¢niku nemeni. UCivo sa nepridava ani neredukuje. Tento fakt je dany
Specifickostou prvého ro¢nika, kde sa Ziaci musia naucit Citat a pisat. Zvladnutie u¢iva mdze ucitel
Ziakom ulah¢it najma tym, Ze bude pouzivat moderné metddy a formy. lde o metédy nacviku &itania
a pisania. Doteraz sa prezentovala prevazne analyticko-syntetickd metéda nacviku c&itania a pisania.
V sUiCasnosti sa povaZuje za prekonanu, pretoze ide o metddu, pomocou ktorej sa ziaci ucia Citat
a pisat na zaklade drilu (nezvladaju ju najma Ziaci zo socialne slabSieho prostredia, ziaci romskej
komunity a pod.). Odporic¢ame, aby sa ucitelia zoznamili s dalSimi metédami nacviku citania, napr.
s metédou syntetickou. PovazZujeme ju za proreformnud, nakolko vyraznym spOsobom ulahéuje
samotny nacvik ¢itania, odbdrava z vyu€ovania stres a aktivizuje ziakov prostrednictvom originalnych
cvi¢eni. Ide o tzv. ,ucenie hrou“, ktoré kedysi davno odporacal aj samotny J.A. Komensky.

V2.,3. a vo4. roéniku vpredmete slovensky jazyk sa ucivo redukuje, ato na zéaklade
zozbieranych poznatkov od ucitefov atiez na zaklade vysledkov experimentalnych overovani, ktoré
boli realizované na réznych druhoch a typoch zékladnych $kél. Redukuje sa uéivo o spodobovani -
Delenie hlasok pod/a znelosti. Toto uc¢ivo sa bude uéit len v rovine fonetickej, bez toho, aby Ziaci
ovladali delenie parovych (znelych a neznelych) a nepéarovych spoluhlasok. U&ivo sa presiva do 5.
roénika ZS. Vo 4. roéniku redukujeme uéivo v oblasti morfolégie, vzory muzského, Zzenského
a stredného rodu. TaktieZ sa prestva do 5. roénika ZS. V ramci $kolského programu odportiéame,
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aby si ucitelia, ak je to mozné, doplnili chybajuce hodiny z ponikaného mnozstva volnych hodin podra
toho, aké zamerania ma dana Skola a tiez na zaklade vedomostnej Grovne ziakov.

V ramci Citania a literarnej vychovy sa kladie déraz najmé na citanie s porozumenim. V priebehu
reformy sa budd menit uéebnice z &itania (Citanky pre 2.,3. a 4. roénik). Z literatary sa kladie déraz
najma na spoznavanie pévodnej slovenskej literarnej tvorby a jej autorov. Je nutné klast déraz na
fudovi slovesnost, na vytvaranie kladného vztahu k materinskému jazyku. Ugitelia mézu literarne
vedomosti rozsirovat aj prostrednictvom doplnkovej (mimog&itankovej) literatiry. Ziakom davaju do
pozornosti najlepSie diela detskej pévodnej (slovenskej) tvorby a tiez klenoty svetovej literatary.

Predmet: Slovensky jazyk na 1. stupni ZS svyu  &ovacim jazykom ma darskym

1 Odporu €ania pre Upravu €asovej dotacie

V pripade, Ze sa rozhodnete v ramci Skolského vzdel avacieho programu zvysi t v jednotlivych

roénikoch éasovu dotaciu, odpord €ame to urobi £ nasledovne:

Slovensky jazyk 1. ro€nik 2. ro¢nik | 3. ro€nik | 4.rocnik | Spolu
1. stupe i ZS s VIM

Statny vzdelavaci program 5 55 55 5 21
Skolsky vzdelavaci program 0 0,5 0,5 1 2
Spolu 5 6 6 6 23

» Uvedené pocty hodin su odpord¢ané v optimalnom rozsahu.
e Vjednotlivych roénikoch odpora¢ame vyuzit 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne na Ustnu
konverzaciu v slovenskom jazyku (nadhrada za doterajSi nepovinny predmet konverzacia

v slovenskom jazyku).

* V prvom polroku 2. ro¢nika odporu¢ame posilnit zlozku pisania.

2 Odporu €ania na rozsirenie obsahu vzdelavania a posilnenie

spbsobilosti

2.1 Rozsirovanie obsahu u é&iva v predmete slovensky jazyk na 1. stupni ZS s VJ

2.2 Posilnenie k Fa¢éovych spbsobilosti
v cudzom jazyku
ucit sa ucit

v oblasti informacnej a komunikacnej technolégie

socialne a obc&ianske kompetencie
kultdrne kompetencie
podnikatel'ské kompetencie

M
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22.1

Komunikacia v slovenskom jazyku

- vypestovat a posilnit kladny vztah:

k u€eniu sa cudzieho jazyka

ku Statnemu jazyku

k slovenskej kulture

- vypestovat a posilnit kladny vztah a toleranciu:
k slovenskému narodu

k ostatnym etnikam

- upozornit’ Ziakov na odliSnosti a rovnosti.

- umelecké pouzivanie jazyka v ramci estetickych €innosti

2.3 Posilni  medzipredmetové vz tahy

- vyuzitim medzipredmetovych vztahov, konkrétnych kazdodennych situacii, ndzornym vyu€ovanim a
tvorivou aplikaciou ziskanych poznatkov z madarského jazyka a literatiry (ludova slovesnost, zéklady
Citania a pisania, osobnosti literarneho a kultdrneho zivota), matematiky (Casova a priestorova
orientacia), prirodovedy (zivocichy a rastliny), vlastivedy (rodisko, kultirne pamiatky), hudobnej
(ludové piesne, detské hry, osobnosti hudobného Zzivota) a vytvarnej vychovy (farby, osobnosti
vytvarného zivota), IKT (praca s informaciami)

2.4 Dal&ie moznosti rozsirenia

e zabudovanie regionalnych prvkov do uciva

« vyuzitie sluZieb Skolskych, obecnych/mestskych kniznic

« organizovanie besied, stretnuti so ziakmi 5kél s vyu€ovacim jazykom slovenskym,
« koreSpondencia, priatelstvo so Ziakmi slovenskej narodnosti,

e organizovanie pobytu, exkurzii, vyletu v slovenskom jazykovom prostredi,

« organizovanie detskych a jazykovych taborov v slovenskom jazykovom prostredi
e organizovanie Skoly v prirode a plaveckych v slovenskom jazykovom prostredi

e organizovanie rdznych satazi: Poznaj slovensku re¢, Rozpravkové vretienko

« navsteva divadelnych predstaveni, kin, vystav, muzei atd.

« Citanie detskych Gasopisov a detskej literatury v slovenskom jazyku

« sledovanie televiznych a rozhlasovych relacii v slovenskom jazyku

Vyu €ovacie metddy, formy a techniky

Aby si ziaci ziskali najzakladnejSie jazykové a recové zrucnosti, t. j. plynulo prechadzali od
reproduktivnej k produktivnej forme komunikécie, rozvijali sa ich re¢ovo — komunikativne zru€nosti,
schopnost dorozumiet sa v réznych komunikativnych situaciach s primeranou znalostou gramatiky, je
potrebné prispbsobit obsah, metddy, formy ale aj tempo vyu€ovania s déslednym uplatnenim
komunikativneho principu a podla moZznosti zabezpecit monolingvalny charakter vyucovania. v rdmci
zloZiek uéebného predmetu. Ziaci tejto vekovej kategérie st vnimavi, orientuja sa hlavne na hrové
situacie a formy vyu€ovania. Pouzivanie jazyka pri hrach zohrava délezita ulohu v uceni sa a rozvoji
jazyka.

Dbame oto, aby naro¢nostou ucebného obsahu a nevhodnymi edukaénymi technikami sa
nevytvarala psychicka bariéra pri pouzivani slovenského jazyka.

V zacliatoCnej etape sa povazZuje za optimalnu taka metdda, ktord modeluje prirodzend
komunikéaciu, podnecuje zaujem ziakov o dalSie oblasti spolo¢enského Zzivota. V Gvodnom Ustnom
kurze sa kladie déraz na poc€lavanie s porozumenim so zabudovanim tzv. tichého obdobia, kedy
vyjadrovacia schopnost Ziakov nie je na poZzadovanej Urovni, ale radi sa zapjaju do réznych hrovych
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recovych ¢innosti, preto v tomto obdobi je pripustné reagovat na povely a pokyny ucitela pohybom.
Tato etapa sa vhodne vyuziva na rozvoj neverbalnej komunikacie. Postupne sa integruje pocuvanie
s porozumenim a hovorenie do usmerfovaného rozhovoru. Od zadiatku osvojovania recovych
zrucnosti prebieha nacvik spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti. V prvych dvoch ro¢nikoch sa
spéja recova cinnost s pohybom, v ivodnom ustnom kurze sa vyucuje audiovizualnou Struktarno—
globalnou metddou spojenou s lingvomotorickou metédou. V dalSej etape vyu€ovania slovenského
jazyka sa vyu€uje lingvomotorickou metddou spojenou s €iastocne redukovanou direktnou metédou.
Od 2. roénika sa venuje zvySena pozornost hlasnému citaniu, €itaniu s porozumenim v slovenskom
jazyku arozvijaniu slovnej zasoby. Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa efektivne vyuzivaja
aktivizujuce a progresivne formy a metédy vyucovania.

V edukac¢nom procese sa odporuc¢a striedat kontrolované, d¢iasto€ne kontrolované
a nekontrolované techniky vyuéby. Z organizaénych foriem sa na 1. stupni odporiéa frontdlna
a individualna praca so Ziakmi, v mensej miere praca vo dvojici.

Predmet:

Madarsky jazyk a literatira na 1. stupni zakladnej skoly s vyu¢ovacim jazykom
madarskym

1. Odporu €ania pre Upravu €asovej dotacie

V pripade, ze sa rozhodnete v ramci Skolského vzdel &avacieho programu zvysi t v jednotlivych
ro€nikoch €asovu dotéaciu, odpori ¢éame to urobi t' nasledovne:

Mad'arsky jazyk a literatira 1. roénik 2.ro¢énik | 3. ro¢nik | 4.ro¢nik | Spolu

1. stupe A ZS s VIM

Statny vzdelavaci program 5 5,5 5,5 5 21
Skolsky vzdelavaci program 2 1 1 1 5
Spolu 7 6,5 6,5 6 26

e Pocet hodin pre jednotlivé zloZzky predmetu si mézu Skoly vymedzit’ podla vlastnych
podmienok.

«  ZvySeny pocet hodin pre predmet madarsky jazyk a literatira na 1. stupni slizi na upevnenie,
systematizaciu zakladného udiva uvedeného v Statnom vzdelavacom programe, a nha
utvrdenie a prehibenie osvojenych vedomosti, zruénosti a spésobilosti Ziakov.

2 Odporu €ania na rozsirenie obsahu vzdelavania a posilnenie spbsobilosti

2.1 Rozsirovanie obsahu u éiva v predmete ma d'arsky jazyk a literatdra na 1. stupni ZS s VIM

2.2 Posilnenie spdsobilosti

24




2.2.1 Posilni t’ ¢itate I'ski gramotnos t

Posilnit ¢itatelsk( gramotnost v rdmci jednotlivych ro¢nikov a zloZiek predmetu. Klast déraz nie len na
Citanie umeleckych ale aj vecnych textov, zamerat sa aj na Citanie s porozumenim nesuvislych textov
(mapy, grafy apod.), priom sa odpora¢a vyuzivat r6zne techniky, formy a stratégie Ccitania
s porozumenim (napr. informativne ¢itanie, zazitkové Citanie, dramatizacia textu). Vyuzit a posilnit
medzipredmetové vztahy v ramci Citatel'skej gramotnosti.

V 1. ro€niku sa zamerat hlavne na osvojenie si techniky &itania s vyuzitim hlasovych, dychovych a
artikulaénych cvi¢eni, nacvicovat, rozvijat spisovna vyslovnost.

Zdroj: vyber konkrétnych textov je na rozhodnuti ucitela, pricom je délezité vyuzivat veku primerané
vecné a umelecké texty z réznych oblasti.

2.2.2 Posilni  komunika €né spdsobilosti ziakov
Posilni £ Ustny a pisomny prejav  Ziakov v ramci jednotlivych roénikov.

« Komunikativna kompetencia - funkéne pouzivat jazyk v rozlicnych komunika¢nych situaciach
s oporou o elementarne poznanie jazykového systému. Je délezité osvojit' si nielen verbalne
spravanie, ale aj neverbalne vyrazové komponenty.

« Jazykovad kompetencia - adekvatna interpretacia komunikativnej situacie, schopnost
porozumenia v sulade s porozumenim, aktivna G¢ast v komunikativnych procesoch, veku
primerane ovladat schopnost Ustnej a pisomnej komunikéacie.

* V1. roéniku sa zamerat hlavne na osvojenie si techniky pisania.

2.3 Posilni £ medzipredmetové vz tahy

« formou prierezovych tém, napr.: ¢as, priestor, atd. — materinsky aj cudzie jazyky, prirodoveda,
vlastiveda, matematika, atd'. 5
Pozn.: Ide otémy, ktoré su spracovavané vramci zékladnych predmetov SVP alebo v ramci

prierezovych tém, prechadzajldcich oblastami vzdelavania: dopravna vychova, ochrana Zivota
a zdravia, atd.

« formou literarnych vztahov, napr. hudobna vychova — ludova pieseri.

e formou vyuzitia prvkov IKT, ktoré s0 aplikovatelné vramci predmetu: praca s CD,
e-maily, vyuzivanie programu Word pri tvorbe textov, prezentacie v PowerPoint, vyhladavanie
informacii v elektronickych médiach, internet atd.

2.4 DalSie moznosti rozsirenia

« formou zabudovania regionalnych prvkov do uciva

e vyuzitim Skolskych, obecnych/mestskych kniznic

e organizovanim rdéznych satazi

« organizovanim exkurzii — navsteva divadiel, kin, mazei atd.

Vyu €ovacie metddy, formy a techniky

Volba vyu€ovacich metdd, foriem, technik je v kompetencii ucitela, hlavnym kritériom ich vyberu by
mala byt miera efektivity plnenia vyu€ovacieho ciela, pricom je Ziaduce vhodne vyuzivat alternativne,
aktivizujuce a progresivne formy a metdédy vyucovania. Vybrané metddy, formy maju byt veku
primerané a maju a podporovat motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov.
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Cudzi jazyk

Poziadavky pre vzdelavanie v cudzich jazykoch vychadzaju zo Spoloéného eurépskeho
referenéného ramca pre jazyky (dalej SERR), ktory popisuje rézne Urovne ovladania cudzich jazykov.
Vzdelavanie v 1.cudzom jazyku smeruje k dosiahnutiu Grovne B2, v 2. cudzom jazyku smeruje
k dosiahnutiu Grovne A2. Uspesnost jazykového vzdelavania ako celku je zavisla nielen od vysledkov
vzdelavania v materinskom jazyku a v cudzom jazyku, ale zavisi aj od toho, do akej miery sa jazykova
kultdra Ziakov stane predmetom zaujmu aj vSetkych ostatnych oblasti vzdelavania.

V predmete cudzi jazyk odpori¢ame pri tvorbe Skolského vzdelavacieho programu
postupovat v sulade s Koncepciou vyucovania cudzich jazykov v z&kladnych a strednych Skolach
schvalenou vladou SR dna 12. 09. 2007 uznesenim vlady SR ¢€.767/2007. Schvéalena koncepcia
stanovuje ramec pre dosiahnutie jednotlivych komunikaénych Grovni SERR pre jazyky. Skola si méze
v prechodnom obdobi zvolit' cielovy model alebo model pre prechodné obdobie (vid nizSie) podla
moznosti Skolského manazmentu zabezpecdit kvalifikovanu vyucbu cudzieho jazyka.

1. Odporu €ania pre Upravu €asovej dotacie

Odporu¢ame efektivne rozvijat jazykové zru€nosti bez potreby zvySenia vyucovacieho ¢asu
v ucebnom plane prostrednictvom obsahovo ajazykovo integrovaného vyu€ovania (CLIL)
poskytujuceho Ziakom prilezitost pouzivat nadobudnuté jazykové zru€nosti v prirodzenom
zmysluplnom kontexte, zvaZovat Coraz CastejSie mozZnosti integracie metédy CLIL do vyucovacieho
procesu aj v inych vyucovacich predmetoch. Predpokladom pre zavedenie metddy CLIL do Skolského
vzdelavacieho programu je zabezpeCit kvalitu jazykového vzdelavanie ucitela vyucovacieho
predmetu, ktory vyuziva metédu CLIL na vyucovani.

Tiez odporu¢ame Skolam podporit vyuZivanie aktualnych informac¢no — komunikaénych
technolégii pri vyuébe cudzich jazykov, napr. zriadovanim jazykovych laboratérii resp.
multimedialnych ucebni, pri€om je nevyhnutné zabezpedit priebezné vzdelavanie ucitelov, ako aj
kontinuitu jazykového vzdelavania a jeho prepojenost s praxou.

Riaditelom Skél tiez odpora¢ame podporit profesijnd mobilitu ucitelov cudzich jazykov tak, aby

ucitelia mohli vyuzivat vSetky dostupné finanéné zdroje, napr.: zfondov eurdépskych institdcii
(rozvojové projekty, vzdelavacie programy - Comenius, Erasmus, Leonardo, Grundtvig atd’.

Cielovy model

GYM SOS** SOU3 Moznd | |GYM SOS** SOU3 Moznd
Rocnik 1.CJ 1.CJ 1.CJ volba 2.CJ 2.CJ 2.CJ volba
Maturitnd Uroven A B B
Dosiah. Uroven SERR B2 Bl B1.1 B1/B2.1 |B1 A2
Stredna 4.roc. 4 3 Al 3 v 5|2 AJNJ
skola NJ FJR
3.roc. 4 3 3 FJ 3 v 5% [2 QFHEX SJTJ
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(roénik) 2.roc. 4 3 3 RJ 4 3 Wi
TJ
Dosiah. Uroven SERR A2 A2 A2 Al Al Al
9.roc. 3 3 3 1+2 1+2 1 +2 AJNJ
FJ,RJ
8.roc. 3 3 3 142 1+2 1+2 AN
7.roC. 3 3 3 1+2 1+2 1+2
6.1oc. 3 3 3 1+2 1+2 1+2
Zakladnd
skola 5.roc. 3+1 3+1 3+1
(ro¢nik)
4.roc. 3+1 3+1 3+1
3wk 3 3 3
PocCet hodin
tyzdenne 39 35 32 26 30 |22
AbsolUtny pocet 432
hodin 1083 963 738 552 312

Pozndmky: Jedna hodina tyzdenne znamend 33 hodin roCne,

*  po dve hodiny z volitelnych predmetov v 3. a 4. ro&niku, (v - logickd
spojka alebo)

** vrdtane stvorro¢nych studijnych odborov SOU

*** vyyber daného CJ podmieneny zabezpelenou
kontinuitou v $tudiu na kmenovej skole

% povinne volitelny predmet- pre Ziakov , ktori maju
zAujem o nadstavbové studium

Urovne kompetencii podla Spolo&ného eurépskeho referenéného rémca pre
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jazyky -uCenie sa, vyucovanie, hodnotenie (SERR)
Hrubé Clenenie | Al A2 B1 B2 C1 C2
Jemnejsie
Clenenie Al.1 [A12]A2.1 |A2.2 BI1 B1.2 B2.1) B2.2 Cl.1|Cl.2|C21 c22
Rocniky v 1. CJ 1. 2. 3. 4, 5. GYM
8./9.
3./4.|4./5. 1 6./7. ~
7 73 73 3 1./2. 3./4. SOS
A
1./2./3. SOu

Urovne kompetencii podla Spoloéného eurdpskeho referenéného rdmca pre
jazyky -uCenie sa, vyucovanie, hodnotenie (SERR)
Hrubé Clenenie | Al A2 B1 B2 C1 C2
Jemnejsie
Clenenie Al.1 [A1.2 |A2.1 |A2.2 BI.1 | B1.2) B2.T) B22 Cl.1|Cl1.2|C2.1 c22
Rocniky v 2. CJ 1. 2 3./4. |4. 4. GYM
6./17.18./9. ~
I 7 1./2.12./3. |3./74. |3./4. SOS
1./2.12./3. SOu
3.rocC. 4 3 3 3 v 5% |2 Q¥Hx
2.roc. 4 3 3 4 3 Q¥Hx
NelV
25 ES ]
GYM SOS**  |ro¢né Mozina | | GYM SOS** | 3-ro¢né | | Moind
Dosiah. groven
SERR Rocnik AL AL ASJ volba 2.CJ 2.CJ 2.CJ volba
Mkiedng JoVRSE. A B 4 B
<leales
ngﬁﬁburo &N SERR B2 BT BT.T B1.1B1 [A2(2.1)
, %. FBE: 4 2 4 3v.5* |2
Stredna Al AJNJ
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6.rocC. 4 4 4

5.roc. 4 4 4

4,

3.

2.

1.
PocCet hodin
tyzdenne 36 32 29 14 /18]10
AbsolUtny pocet 420 /
hodin 1080 960 735 540 300

Pozndmky: Jedna hodina tyzdenne znamend 33 hodin ro¢ne,

*  po dve hodiny z volitelnych predmetov v 3. a 4. ro¢niku (v - logickd
spojka alebo)

** vratane stvorro¢nych Studijnych odborov SOU

*** povinne volitelny predmet- pre Ziakov, ktori majl zdujem
o nadstavbové studium

Model pre prechodné obdobie

Urovne kompetencii podla Spolo&ného eurépskeho referenéného rémca pre
jazyky - uCenie sa, vyucovanie, hodnotenie (SERR)

Hrubé Clenenie | Al A2 Bl B2 C1 C2

B1.1 B1.2| B2.1 | B2.2 C2.2

Jemnejsie
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Clenenie Al.1 |A1.2]| A2.1 |A2.2 Cl.1|Cl.2|C2.1
Rocniky v 1.CJ 1. 2. 3. 4, 5. GYM
8./9.
5./6.16./7.|7./8. =
78 7% 7% 5 1./2. 3./4. SOS
7S
1./2./3. SOuU

Urovne kompetencii podla Spolo&ného eurépskeho referenéného rédmca pre
jazyky - u€enie sa, vyucovanie, hodnotfenie (SERR)

Hrubé Clenenie | Al A2 B1 B2 C1 C2
Jemnejsie
clenenie Al.1 |A1.2|A2.1 |A2.2 Bl BI.2| B2.1) B22 Cl.1|Cl.2|C2.1 C22
1. 1./2.]2. 2./3.|3./4.. |4./5. GYM
Rocniky v 2.CJ 1. 2. 3./4. | 4. SOS
1./2. | 2./3. SOuU
2. Odpord €ania na upev novanie a rozSirenie obsahu vzdelavania ana rozvija nie
spOsobilosti
2.1 Upev novanie a rozSirovanie obsahu u ¢éiva v predmete slovensky jazyk a literatira
2.2 Rozvijat kvalitu spbsobilosti

Nova koncepcia zakladnej pedagogickej dokumentacie vychadza zo zakladného vychodiskového

dokumentu: Spolo¢ny eurépsky referenény ramec pre jazyky (SEER) (Common European Framework
of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment (Cambridge, 2001)), ktory bol
vytvoreny na péde Rady Eurépy. Tento dokument na jednej strane vytvara ramec pre tvorbu
edukacnych politik v oblasti jazykov, pri€om sa zameriava na rozvoj komunika¢nych a kognitivnych
kompetencii Ziaka a na strane druhej stanovuje vSeobecny stupen dosiahnutia jednotlivych presne
Specifikovanych kompetencii, ¢im vytvara rAmec komunikacnych sposobilosti, ktoré mdze uciaci sa pri
presne stanovenych podmienkach dosiahnut.

Dokument definuje jednotlivé kompetencie zadefinované v SERR ako ,sthrn vedomosti, zru¢nosti
a vlastnosti, ktoré umozriuja osobe konat’*, pricom:

> ,VSeobecné kompetencie su tie, ktoré nie sU charakteristické pre jazyk, ale ktoré s
nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.

» Komunika éné jazykové kompetencie su tie, ktoré umozriuji osobe konat pouzitim
konkrétnych jazykovych prostriedkov.

» Kontext oznacuje konfiguraciu udalosti a situaénych faktorov (fyzickych aj inych), do ktorych
su situované komunikacné akty.

» Jazykové ¢innosti predstavuju uplatriovanie vlastnej komunikacnej jazykovej kompetencie
pri plneni dlohy v konkrétnej oblasti spracovania.
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» Stratégia je organizovany, zamerny a riadeny postup Ukonov, ktory si jednotlivec vyberie na
splnenie nim zvolenej tlohy alebo lohy, ktord méa nariadenda.

> Uloha je definovana ako také zamerné konanie, ktoré jednotlivec poklada za potrebné na
dosiahnutie daného vysledku v kontexte rieSeného problému.*  (Spoloény eurdpsky
referenény ramec pre jazyky, uéenie sa, vyuéovanie, hodnotenie, preklad PhDr. S. Franko,
PhD., SPU, 2006, str.12, 13).

Dokument dalej definuje jednotlivé komunikacné drovne, a to:

» zakladna drove i A nazvana PouZivate F zakladov jazyka , ktora sa dalej deli na Grove n Al
(faza objavovania/oboznamovania sa s jazykom) a
urove n A2 (pociato¢né faza vyuzivania zakladnych komunikaénych nastrojov),

> mierne pokro €ila Urove n B nazvana Samostatny pouzivate I, ktora sa dalej deli na
urove i Bl (faza plynulého vyuZivania zékladnych komunikaénych nastrojov/prahova aroven)

a

uroven B2 (faza primeraného vyuzivania komunikaénych kompetencii v beznych
komunikaénych situéciach),

> pokro €ila arove n C nazvana Skiseny pouzivate [, ktor4 sa dalej deli na
urove i C1 (faza plynulého vyuzivania komunikaénych kompetencii v Sirokom komunikaénom

kontexte) a

uroven C2 (faza celkového operacného vyuzitia jazyka v akomkolvek komunikaénom
kontexte vratane vyuzivania interkultirnych kompetencii). (dalej priloha €. 3)

Zakladné vymedzenie arovni ovladania jazyka ma za ciel presne vymedzit ramec pre
harmonizaciu dosiahnutych jazykovych kompetencii uciaceho sa, pricom klGéovymi kompetenciami
v oblasti jazykovej pripravy st: Porozumie t' ( Poguvat, Citat), Hovori t (Ustna interakcia, Samostatny
Ustny prejav) a Pisat. Klu¢ové kompetencie sU priamo ovplyviované kvalitativnymi aspektmi ako
rozsah, presnost, plynulost, interakcia, a koherencia. Za u¢elom vypracovat podrobnu pedagogicku
dokumentaciu, ktora by vytvorila idedlne podmienky pre dosiahnutie vySSie uvedenych drovni,
stanovenych vo formalnom vzdelavani na Uroven Al az B2 je nevyhnutné vytvorit relevantny Skolsky
uéebny plan avdruhej faze zabezpecit implementaciu inovovanej pedagogickej dokumentacie
(www.statpedu.sk — cudzie jazyky- koncepcie) do praxe ako zakladny predpoklad a prostriedok pre
dosiahnutie stanovenych Urovni.

2.3 Medzipredmetové vz tahy rozvijat

- formou prierezovych tém — napr.témy, ktoré s0 spracovavané vramci rdznych
predmetov, napr.: ¢as — jazyk (materinsky aj cudzi, dejepis, zemepis, matematika prirodopis,
fyzika, vytvarna vychova, hudobna vychova, eticka vychova),

- prostrednictvom IKT, ktoré su aplikovatelné vramci predmetu — e-maily, vyuZzivanie
programu Word pri tvorbe textov, prezentacie — PowerPoint, vyhladavanie informacii
v elektronickych médiach, internet a pod.,

- organizovanim exkurzii a rdznych satazi.

w

. Vyu éovacie metédy, formy a techniky

Volba vyu€ovacich metéd, foriem, technik je v kompetencii ucitelfa, hlavnym kritériom ich
vyberu by mala byt miera efektivity plnenia vyu€ovacieho ciela, pricom je Ziaduce vhodne vyuzivat
alternativne, aktivizujice a progresivne formy a metdédy vyucovania. Vybrané metédy, formy maju byt
veku primerané a maju podporovat motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov.
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Predmet: Matematika

Ciele u ¢ebného predmetu:

Cielom ugebného predmetu matematika v 1.roéniku ZS je, induktivnym poznanim zakladajicim sa na
Ziackych skasenosti rozvijanie tych schopnosti, pomocou ktorych sa pripravia na samostatné
ziskavanie zakladnych matematickych poznatkov a schopnosti. Na dosiahnutie tohto ciela, maju
ziskat také skusenosti, ktoré vyustia do poznavacich metéd zodpovedajucich veku Ziakov.

Vyucovanie matematiky v 1. roéniku ma smerovat’k tomu aby sa realizovali najmé tieto
cielové zamery a vSeobecné poziadavky na rozvoj ziackej osobnosti:

Veku primerané presné pouzitie materinského a odborného jazyka a spravna aplikacia postupne sa
rozSirujicej matematickej symboliky, vhodné vyuzivanie tabuliek, grafov a diagramov. Vyuzivanie
pochopenych a osvojenych pojmov, postupov a algoritmov ako prostriedkov pri rieSeni loh.

V sulade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych vypoctov spamati,
rozvijanie numerickych zru¢nosti Ziakov.

Na zéklade skusenosti a ¢innosti rozvijanie orientécie ziakov v rovine a v priestore.

RieSenim uloh a problémov postupné budovanie vztahu medzi matematikou a realitou. Na zaklade
vyuzitia induktivnych metdd ziskavania novych vedomosti, zruénosti a postojov, rozvijat
matematické nazeranie, logické a kritické myslenie.

— Spolu s ostatnymi u¢ebnymi predmetmi sa podielat na primeranom rozvijani schopnosti
Ziakov pouzivat prostriedky IKT (kalkulatory, pocitace) k vyhladavaniu, spracovaniu a ulozZeniu
informacii.

— Viest Ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zru€nosti slvisiacich s procesom uéenia sa a samostatnému
uceniu sa.

Systematickym, premyslenym a diferencovanym riadenim prace ziakov, podporit a upevriovat kladné
moralne a volové vlastnosti Ziakov, ako je napr. samostatnost, rozhodnost, vytrvalost, hiuzevnatost,
kritickost.

—  Ochrana a zveladovanie okolitej prirody, starostlivost o svoje zdravie, kladny vztah ku vSetkym
humannym a demokratickym hodnotam.

- Vytvorenie a rozvijanie kladného vztahu ziakov k spoloénym eur6pskym hodnotam,
permanentnému poznavanie kultirnych a inych hodnét vytvorenych eurépskymi Statmi, medzi inymi aj
naSim Slovenskom.

Vyuéovanie matematiky na 1.stupni ZS a teda aj v 1. roéniku, ma smerovat k tomu aby sa pri
vzdelavani ziakov v jednotlivych tematickych okruhoch realizovali najma vysSie uvedené ciele
vyplyvajlce z klucovej kompetencie pre matematiku a celkovi vychovu a vzdelavanie Ziakov.

Obsah u éebného predmetu:
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|. Prirodzené ¢isla 1 az 20

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

<

ystupy (vystupny
Standard)

Rozvijanie pozorovacich
schopnosti
prostrednictvom
manipulativnej ¢innosti.

Vytvaranie pojmu Cisla
na skdsenostnom
zaklade. Odhalenie
elementarnych savislosti
medzi realitou a
matematikou

Prirodzené &isla 0 — 5. Cisla 6,0, 7, 8, 9, 10.
Prirodzené ¢isla do do 20.

Pocitanie poctu veci, ..., po jednom, po dvoch,
utvaranie skupin veci, ...o danom podte.
Porovnavanie éisel. Citanie a pisanie &isel 0 —
20. Rozklad a skladanie ¢isel. Vztahy medzi
Cislami: velkost, susedia Cisla.

RieSenie Gloh na porovnavanie (viac, menej
rovnako).

Utvorit, vyznadit, oddelit
skupinu predmetov 1 —
20.Vediet vymenovat
stUpajdci aj klesajuci
Ciselny rad. Vediet
porovnavat €isla do 20
podla velkosti. RieSit
Ulohy charakterizované
vztahmi ,viac", ,menej".

Il. Séitanie a od ¢éitanie

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupny
Standard

Odhalenie suvislosti
medzi ¢islami podla
nazoru aj na zaklade
textu. Chapanie séitania
a odcitania predmetnou
¢innostou a na zaklade
textu.

Formovanie
zovSeobecriovacej
schopnosti a schopnosti
rieSenia matematickych
problémov. Rozvijat
pamat, hizevnatost

a vytrvalost. Praca

v dvojici a v time.

Scitanie a od¢itanie etapach v obore do 5,

v obore do 10 a v obore do 20 bez prechodu
cez zaklad 10. Zamenitelnost s¢itancov.
Rozklad s¢itancov na sucet dvoch Cisel.
Doplnenie chybajlceho &isla do suctu.
Vztah medzi s€itanim a od¢itanim.

Slovné ulohy na scitanie a od¢itanie podla
¢innosti, na zéklade obrazku, textu. OZivenie
slovnej Ulohy kresbou a modelovanim. Tvorba
Ciselnej ulohy na zaklade textu. Vyber
poctového vykonu na zaklade textu. Tvorba
matematického textu k numerickym Gloham.
RieSenie rozsiahlejSich uloh v time, aj so

zberom vhodnych Gdajov z reality.

Vediet’ spamati vietky
spoje scitania a odcitania
bez prechodu cez zaklad
10.

Zrugnost pri praktickom

vyuzivani s€itania,
odcitania, rozkladu a
doplnenia scitancov.

Objasnenie jednoduche;j
slovnej tlohy €innostou,
volbou vhodného modelu.
Zaznam textovej suvislosti
¢islami a poctovymi
vykonmi.

I1l. Geometria
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Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupny
Standard

Postupné budovanie
priestorovej
predstavivosti a
orientacie v rovine

a v priestore.

Spoznanie vnimatelnych
vlastnosti telies,
rozliSenie odliSnych
vlastnosti ukazanim,
vyberom usporiadanim,
slovne.

Ziskanie prvych
zruénosti v narabani
s rysovacimi potrebami.

Zoznamenie sa s niektorymi priestorovymi

a rovinnymi geometrickymi tvarmi a ich
triedenie n zaklade ich vlastnosti. Stavba telies
z kociek , na zéklade modelu, rovinnych Gtvarov
¢innostou. Pozorovanie niektorych vlastnosti
geometrickych atvarov. Orientécia, ur€ovanie
polohy; smerov, zmeny smerov. Kreslenie
otvorenych a uzavretych krivych iar, rysovanie
priamych Ciar, triedenie Ciar

Vediet vybudovat

z kociek teleso na zaklade
modelu. Identifikovat
niektoré rovinné

a priestorové Utvary na
zaklade niektorych ich
pozorovanych vlastnosti.

Urcit polohu na zaklade
preberanych vyrazov
(napr. nad, pod pri, medzi,
atd.).

IV. RieSenie aplika énych uloh a Uloh rozvijajuce Specifické
matematické myslenie

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy standard)

Vystupy (vystupny
standard)

Vzbudenie zaujmu
Ziakov 0 matematické
¢innosti prostrednictvom
matematickych hier.

Ukéazat vyznam pouzitia
tabuliek, diagramov.

Ziskavanie  skusenosti s pravdivostou
a nepravdivostou obrazkovych situacii a slovne
vyslovenymi, napr. matematickymi vyrokmi.
Dichotomické triedenie  premetov, podla
jedného znaku (modré, nie si modré). Tvorenie
stlpajucej (klesajucej) postupnosti predmetov,
Cisel a zistenie pravidelnosti v tychto
postupnostiach pozorovanim. Zber
a usporiadanie Udajov z domova a z blizkeho
okolia za G¢elom rieSenia uloh.

Vediet rozlisit pravdivost
a nepravdivost
primeranych
matematickych vyrokov.

Odpora €éané rozsSirujuce u €ivo:

RieSenie hravych a zaujimavych tloh. Tvorba Uloh z Gdajov ziskanych ziakmi. Neznama (aj v podobe
prazdneho miesta pre urcité ¢islo), rovnice, nerovnice ako otvorené vety. RieSenie nepriamo
sformulovanych tloh. Ciselna os.

Proces:
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Hlavnym a najddlezitejSim Cinitefom pri dosahovani uéebnych cielov vyu€ovania matematiky je ucitel,
ktory aktivizuje ziakov vo vSetkych fazach vyu€ovania. Dbéa o to, aby zZiaci porozumeli u¢ivu, o ¢om sa
presvied¢a Castym kladenim otazok, pricom zZiada od Ziakov aj zdévodnenie svojich odpovedi. To je
zaruka, Ze vedomosti ziakov nebudu formélne. Vzdelavaci proces ma byt vedeny tak, aby Ziaci boli
samostatni a tvorivi nielen pri ziskavani novych vedomosti, ale aby ziskané vedomosti dokazali
vhodne prezentovat, aby vedeli svoje tvrdenia z oblasti matematiky ale aj z bezného Zivota
zdovodnovat a obhajit.

Podmienkou UspeSného ucenia sa Ziakov je ziskanie ziakov pre ucebnu cinnost a to nenasilnou,
prirodzenou motivaciou. Hlavnym motivom uéenia je radost z osvojeného poznatku, z vyrieSeného
problému, z objaveného postupu rieSenia.

Metbdy, ktoré sa blizia objavitel[skému postupu a rozvijaju samostatnost, aktivitu a tvorivost Ziakov, su
metody najucinnejSie uplatiiuju pri samostatnej praci ziakov s uéebnicou, s pracovnym zoSitom a s
uéebnymi pomdckami. Postupne od 1. ro¢nika sa maju zvySovat naroky na rozsah, kvalitu a
samostatnost’ prace v Skolskych zoSitoch tak, aby sa tazisko prace postupne presutvalo z pracovnych
zositov na pracu s uc¢ebnicou a Skolskym zoSitom.

Ucebnice a pracovné zosity spolu s beznymi Skolskymi zoSitmi su délezitymi prostriedkami prace na
vyuc€ovacich hodinach pri plneni domécich Uloh a pri priprave na vyu€ovanie. Ucitel zadadva doméace
cviéenia neforméalne a uklada len také ulohy, o ktorych vie, Ze ich Ziaci v uréenom ¢ase dokézu
samostatne vypracovat. Aj pri zadavani doméacich prac uplatiuje diferencovany pristup. Niektoré
domace ulohy m6zu byt dobrovolné a mézu mat problémovy charakter, podporujlce iniciativu, rozvoj
schopnosti a zaujem Ziakov o matematiku.

Osobitne je potrebné zmienit sa o Obsahu tematického celku IV. Obsah tematického celku
IV. RieSenie aplikacnych dloh auloh rozvijajuce Specifické matematické myslenie, ma byt
spracovany priebezne cez cely rok v podobe Gloh matematicky zapadajucich do prislusnej ¢asti uciva.

Uginnymi prostriedkami pre pochopenie matematického uciva st u¢ebné pomdcky. Ugitel vyuziva
ucebné pomocky tak pri vytvarani matematickych pojmov a objasnovani suvislosti medzi nimi, ako aj
pri upevriovani uciva. Db& o to, aby spravne pouzival zasadu nazornosti v zavislosti od intelektovej
Urovne triedy, aby nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z dblezitych kone¢nych
cielov vyu€ovania matematiky.

Ku komplexnému poznaniu okolitého sveta Ziakmi, sa musi budovat jednotny systém poznatkov
nielen vnatri samotného didaktického systému matematiky, ale aj vo vztahu matematiky k ostatnym
vyucovacim predmetom. Vyrazné vazby s0 medzi matematikou a materinskym jazykom,
prirodovedou, vlastivedou a to v oblasti aplikacii ale aj motivacii.

Pri skaSani, hodnoteni a klasifikacii ziackych uc¢ebnych vykonov ucitel sa ma riadit zasadou, Ze
zistovat a hodnotit treba to, ¢o Ziak vie, a nesnazit sa v prvom rade odhalovat jeho nedostatky, aj ked
bez ich poznania nemozno pristapit k ich odstraneniu.

Vyucéujuci vhodnym spésobom upozorfiuje Zziakov na moznost ziskania dalSich poznatkov z
matematickych a hadankarskych rubrik v detskych Casopisoch a na detskd popularno-nauénu
literatdru.
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1.

roénik

Ciel,
sposobilos t

Tematicky celok

Téma

Obsahovy
Standard

Vykonovy
Standard

Pozorovat,

porovnavat

Zmeny v prirode

Cyklus stromu

Druhy stromov,
listy stromov

Na zaklade listov
porovnavanie

Porovnat’ listy
jednotlivych
stromov

Na zaklade listov

stromov poznat druhy
stromov
Riesit projekt , Projekt Roc¢né obdobie, Vediet' si
pracovat so mesiace Vv roku, zaznamenavat

zdrojmi, Preco pada list zo | charakteristiky pocasie podla
argumentovat stromu pocasia polné znakov: vietor,
Kalendar prirody plodiny,. ovocie dazd, slne¢no
a zelenina
Uviest ako sa
menia rocné
obdobia
Uviest ako sa meni
pocasie
v jednotlivych
mesiacoch v roku
Rozpoznat druhy
ovocia a zeleniny
Osobna hygiena Denny poriadok Pravidelné Poznat pravidla
a psychohygiena Ziaka stravovanie , pravidelného
striedanie prace stravovania
a odpocinku,
_ spravne Vysvetlit dévody
Projekt stolovanie striedania préace
Zostavenie a odpocinku
jedalneho listka
na tyzden Uviest priklady
spravneho
a nespravneho
stolovania
Starat’ sa Cistota tela Hygiena ¢loveka, | Vediet spravne

0 svoje zdravie

zasady

pouzit zubnu kefku

Vysvetlit vyznam
osobnej hygieny

Pracovat so
zdrojmi, rieSit

Zdrava vyZiva

Zasady zdravej
VyZivy

Uviest priklady
potravin, ktoré su
zdravé pre Cloveka
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problém, Projekt a ktoré nie,
porovnat ich
Potraviny, ktoré ¢
Projekt
Potraviny, ktoré
¢loveku Skodia
Potraviny dolezité
pre zdravie
Priprava
zeleninového
Salatu
Plynutie Casu Cas ajeho Objektivny Vysvetlit plynutie
trvanie a subjektivny ¢as | Casu
Projekt priprava Porovnat
presypacich objektivny
hodin a subjektivny ¢as
Zoradit obrazky
podla plynutia ¢asu
(rastlina ¢lovek,
zviera)
Hodiny Poznat celé hodiny
Pracovat Zvierata Volne zijuce Pracovat
s encyklopédiou zvierata s encyklopédiou
Komunikovat, Doméce zvierata Diskutovat na tému
diskutovat ako sa pohybuju
zvierati
Domace vtaky Klasifikovat
domace zvierata
podla znakov
Rodina Moja rodina Clenovia rodiny Vymenovat ¢lenov
rodiny
Voda Voda a rastliny Rastliny v zime Porozpravat ako

sa treba starat’
o rastliny v zime

Voda a ¢lovek

Vysvetlit preco
musime dodrziavat
pitny rezim

Diskutovat, ¢o sa
stane s vodou,
ktora pijeme?
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Rastliny a semena | Semeno Vediet zasadit
semeno
Projekt je to
semeno Opisat pri
pozorovani ako
Zahadné semena Klici semeno
Vysvetlit Hmota Ludia a veci Ruc¢né a strojova Na zéklade
prirodné javy na _ vyroba zmyslovych
zéklade Projekt Je to _ vnemov uréit rézne
vedomosti hmota Materialy na druhy hmoty
vyrobu
Je vzduch
hmota? Vlastnosti hmoty
Predmet : Etickd vychova
Ciele Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
Standard
témy Socio-afektivny Konativny
Postoje a zru €énosti
v medzi Pudskych vz t'ahoch
-pozna spoluziakov | - chape vyznam - vie sa predstavit a
ponuknut Ziakom viziu | po mene komunikacie pre dobré | u¢i sa prezentovat
spolupracujuceho spolo¢enstva ako spoluzitie sam seba, hovorit
zakladu pre dobré spoluzitie (jeho |-Pozna pravidia v spologenstve. pravdu
jednoduché a viditelné komponenty — | skupiny a vie ich
sedenie  vkruhu,  formulovanie | vysvetlit - uvedomuije si
pravidiel typu mat pravo byt vypoduty, potrebu vzajomnej
pravo nevyjadrit sa, mat vzajomnu |- P0Znasposob ako | icty a dolezitost
Gctu adéveru — nevysmievat sa, | V¥iadrit pozdrav, | yvdagnosti.
hovorit pravdu, chranit veci svoje | vdacnosta prosbu
iinych...),
prvé kontakty vtriede a v Skole
(zoznamovanie, oslovovanie,
pozdrav),
komunikacia zamerana na
sebaprezentaciu a socialne vztahy,
pravidla podporujice spoluzitie
v skupine (po istom c¢ase mozno
pravidla prehodnocovat, dopinat).
Vytvarat
prosocialne
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spolo¢enstvo
Ziakov.

Viest Ziakov
k sebadcte,
autonémii
citenia

a myslenia.

Prvky prosocialneho spravania v
Ziackom kolektive

vzajomna Ucta pri komunikacii (pekne
sa oslovovat, pozdravit sa, pocuvat
sa navzajom...),

Ucta k vzajomnym poZiadavkam,
vdaénost za vykonané dobro (prosim,

dakujem),

vzajomna pomoc medzi spoluziakmi
i €lenmi rodiny.

Ludska dostojnos t' a sebalcta

uvedomovanie si vlastnej hodnoty
(rozdiel medzi mnou a ostatnym
svetom),

poznanie a postupné zvnutorfiovanie
povedomia jedinecnosti
a nedotknutelnosti,

vedenie k sebaovladaniu a znaSaniu
namahy pri prekonavani prekazok.

Pozitivne hodnotenie inych

¢lovek a jeho hodnota - spoznavanie
pozitivnych vlastnosti svojich
najblizSich v rodine, v triede, v Skole,
v rovesnickych vztahoch... (Co sa mi

najviac paci na mojej mamicke,

-vie vysvetlit, ¢o je
to Ucta k ludom

-vie aké ma prvky
Ucta k vlastnym
rodi¢om,
spoluziakom a
ucitefom

-ma slovnu zasobu,
ktora vyjadruje
zakladné fudské
vlastnosti (dobry,
zly, vesely, smutny,
nahnevany,
radostny, vdacny,
nevsimavy...)

-vie pomenovat
svoje dobré
vlastnosti

-vie slovne vyjadrit
rozdiel medzi
dobrom a zlom na
fudoch zo svojho

- preziva vdacnost
vocéi tym, ¢o mu robia
dobre

- vnima viziu
spolupracujiceho
spolo¢enstva,

- chape potrebu

vytvarat a dodrZiavat
pravidla spoluzitia
v skupine.

- poznava sam seba,
uvedomuije si vlastna
hodnotu

- Citi potrebu
potvrdzovania vlastnej
hodnoty inymi

-teSi sa z dobra
a odmieta zlo vo
svojom okoli (na
svojich najblizSich

- vie vhodne pouzit
pozdrav, prosbu

a vyjadrit vdacnost
- k spoluziakom je
Ustretovy

- sebatlcta mu
prindSa pokoj
(nepotrebuje
Zalovat, vyvySovat
sa nad inych,
ponizovat ich...)

- badatelna snaha
0 sebaovladanie

a znaSanie namahy
pri prekonavani
prekazok

- je schopny ocenit
dobro na inych, vie
aj prijat ocenenie,

- rozvijat’ postoj
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Naucit sa
hodnoatit,
zaujimat
stanoviska,
rozliSovat dobro
od zla

Osvojovat Si
socialne
zruénosti
potrebné

v socialnych
kontaktoch

s inymi fudmi.

ockovi, starkych...),

verbalne vyjadrovanie
hodnotenia druhych,

pozitivneho

prehodnocovanie negativnych
skutoénosti (dobro — zlo, napr. branie

si veci navzdjom, posudzovanie
a ponizovanie, urazanie menej
zdatnych deti v oblasti intelektu
a prejavov - spevu, kreslenia, pohybu,
oblecéenia, rodinnej situacie...,
klamanie a Zalovanie...),

postoj kludom, ktori sG nam

nesympaticki, spdsobuji nam alebo
druhym zlo (Umyselne, nelimyselne).

NaSa rodina

uvedomovanie si hodnoty rodiny pre
jednotlivca i pre spoloénost (Co sa mi
na nasej rodine najviac paci?)

pribuzenské vztahy (S kym z rodiny si
najviac rozumiem...? Co by som
mohol urobit’ pre lepSie vztahy v nasej
rodine, ktoré z rodinnych pravidiel sa

mi najtazsie dodrziavaju...),

rodi¢ovska laska a jej vyznam v Zivote

dietata  (konkrétne  emocionalne
prejavy, prejavy starostlivosti,
pomoci...),

Ucta, komunikacia a pomoc medzi
¢lenmi rodiny (Koho rad pozorujem pri
préaci? Co by som rad vedel ako moji
blizki...),

vyznam blizkeho ¢loveka pre Zivot
jednotlivca

okolia

-vie identifikovat

a slovne vyjadrit
rodinné vztahy
(mama, otec, brat,
sestra, surodenec,
stari rodicia, teta,
stryko, ujo,
bratranec,
sesternica)

v rodine, v triede,
v Skole,

v rovesnickych
vztahoch)

-reflektuje dobro

plynice z rodiny, vie

vyjadrit, ¢o ho na

rodinnych vztahoch

tesi, ¢o je v rodine
najdoéleZitejSie,

-vie zo svojho pohladu

ohodnotit dobro

ochrany a lasky, ktoré
mu rodina poskytuje

k fTudom, ktori st
mu nesympaticki

- osobna aktivita pri
vytvarani
pozitivnych vztahov
a klimy v
spolo¢enstve

- dobro zazité
v rodine prenasa do
ziackeho kolektivu

- réd hovori
o peknych veciach v
rodine

- vie ¢lenom rodiny
opatovat dobro

v réznych situaciach
(priprava darceka,
slovné vyjadrenie...)
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Obsah predmetu je planovany na 16 vyucovacich hodin ro¢ne, ¢o znamena realizovat 1 vyucovaciu
hodinu kazdy druhy tyzdef pocas Skolského roka, alebo kazdy tyzdern 1 vyucovaciu hodinu jeden
3kolsky polrok. Skola si méZe posilnit gasovi dotaciu predmetu a prehibit tak vychovné pdsobenie
etickej vychovy v zmysle jej deklarovaného poslania.

Metodické poznamky

Vychovny Styl
Do procesudlnej stranky etickej vychovy patri vychovny Styl. Je to vztah ucitela k Zziakom, ktory
je charakterizovany nasledujicimi zasadami:

Vytvorme z triedy vychovné spolo¢enstvo.

Prijmime dieta také, aké je a prejavujme mu priatelské city.

Pripisujme detom pozitivne vlastnosti, najma prosocialnost (vyjadrujme pozitivhe
ocCakavania).

Formulujme jasné a splnitelné pravidla.

Nabadajme, je to osved¢eny vychovny prostriedok.

Na negativne javy reagujme pokojnym poukazanim na ich désledky (induktivna disciplina).
Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.

Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.

Budme nositefmi radosti.

wn P
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Uginnost  etickej vychovy vo velkej miere zavisi od 3pecifického vztahu, ktorym je
predovSetkym dobroprajny, partnersky, priatelsky, ale naroCny avo svojich poziadavkach
dosledny vztah k ziakovi.

Vychovné metddy

Dosahovanie cielov sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych metdd, ktoré vytvaraju
optiméalne podmienky pre budovanie mravného Usudku a zvnutorfiovanie ponukanych hodnét.

Postup prijatia hodndt ETV do zivota ziakov je dany skuto€nostou, Zze kazdému rozhodnutiu
¢loveka predchadza poznanie (reflexia) a kazdé poznanie sa za¢ina zmyslovym vnimanim. V ETV
je odporu¢ana schéma vyjadrend v pojmoch:

1. senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na problém, na tému, na hodnotu
2. nacvik v podmienkach triedy,
3. redlna skdsenost - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).

Ucitel pritom pouziva r6zne metdédy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové
metddy, metddu posilfhovania, problémové vyu€ovanie, dramatizacia ...) V etickej vychove im
hovorime zjednoduSene - cviCenia, aktivity. Je dblezité si uvedomit, Ze aktivity si len
prostriedkom, ktory umozni hodnotovl reflexiu , td je sucastou kazdého kroku. (Hodnotenie
preZitého rozumom napr. — Co som preZil? Co som si uvedomil? Ako to suvisi so Zivotom vo mne,
okolo mnia? Co z toho vyplyva pre méj Zivot?) Bez reflexie by ostal Ziakovi iba pekny zaZitok, ktory
sotva ovplyvni jeho postoje a spravanie. Preto je v metodickych priruckdch osobitnd c&ast
venovana otdzkam vhodnym na reflexiu. Ak nacvi¢ime so ziakmi urCité spravanie (napr. pozdrav,
ospravedinenie, odmietnutie...) v triede, eSte to neznamen4, Ze to budu robit aj doma a na ulici.
Mame vsSak k dispozicii viacero technik, ktoré napomahaju tomu, aby Ziaci osvojené zruc€nosti
a skusenosti prenasali do kazdodenného Zzivota (napr. zadznamy pozorovani, vedenie dennika,
zbieranie ¢lankov, interview s rodiémi alebo inymi osobami...). Tejto Casti hovorime v etickej
vychove transfer — prenos z hodiny ETV do beZného Zivota rodiny, triedy ainych vztahov, do
ktorych zZiak vstupuje.
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Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zazitkové u€enie, ktoré ucitel
v jeho technikach, cvi€eniach a aktivitach prispésobuje veku ziakov a situacii v Zziackom kolektive.
Aktivity pomahaju precitit etické hodnoty, ulahuju porozumiet normam, ktoré suvisia
s oCakavanym spravanim, umoznuju nacvik zodpovedajliceho spravania a prenos ziskanych
skusenosti do spravania sa v redlnom svete.

Ziaci po¢as hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme, je
mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktord ucitel na danu aktivitu zvolil.

Pri vyu€ovani etickej vychovy v Specialnych zakladnych Skolach sa vyuzivaji metddy a formy
primerané jednotlivym druhom postihnutia Ziakov.

Vyucovaciu hodinu najma na prvom stupni treba ¢lenit tak, aby sa reSpektovali zvlaStnosti tohto
vyvinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedat’ s pohybovymi cviéeniami na uvolnenie
i aktivizaciu dietata). Treba mat pripravenych viac aktivit k danej téme. Prostriedkom, ktory ucitel
Casto vyuZziva, je Citanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky, audio i videonahravky, CD - roomy
moZu posluzit ako motivacny material. Deti v mladSom Skolskom veku radi kreslia a robia
pohybové aktivity. Toto vSetko sa da zapoijit do vytvarania situécii, v ktorych sa uplatriuja formy
zazitkového ucenia.

Ugitel je na hodine facilitator, moderator aktivit. Jasne vysvetluje inStrukciu. Svojou autoritou
napomaha zdarnému priebehu aktivity (z ¢asu na ¢as zasiahne, aby veci usmernil ¢i objasnil). Po
kazdej aktivite ugitel vedie zZiakov k reflexii — uvaZzovaniu a komunikovaniu poznanej skuto¢nosti
s odkazom na prepojenie so Zzivotom. Domace Ulohy (transfer) sa netykaju pisomného
vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych cvi€eni ¢&i predsavzati orientovanych na
pozadované spravanie. Ddlezitou sucastou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou
skusenost'ou v beznom Zivote.

Etickd vychova nepouziva uebnicu. Podnety na cinnost nachadza ucitel v metodickych
priruckach avinych materialoch, ako aj v obsahu vyu€ovacich predmetov prvého stupna.
Aktualizuje ich podla podmienok skupiny, cielov a obsahu etickej vychovy.

Prepojenie ETV sinymi prvkami alternativnych vychovnych postupov (ITV, Montessori,
Waldorfska Skola...), ktoré su kompatibilné s cielmi etickej vychovy, je mozné. Upozoriujeme
vSak, Ze nie je vhodné zamiefat, nahradzat, resp. uplatfiovat tieto projekty v predmete ETV.

Na hodine etickej vychovy Ziakov nehodnotime znamkou. Je vhodné a zZiaduce jednotlivcov
slovne ocenit pocas hodiny a skupinu Ziakov priebezne i na konci hodiny. Ziaci by mali tiez mat
priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pé&cila, v éom by privitali zmenu.
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Predmet Hudobnd vychova

Ciele predmetu

Cielom hudobnej vychovy v 1. roéniku ZS je nadviazat na hrové &innosti preprimarneho
vzdelavania, pokraovat v nich a postupne vyuzivat hudobné experimentovanie ako prilezitost na

uplatfiovanie poznavania zakonitosti hudby.

Prostrednictvom

- poznania a precitenej interpretacie slovenskych ludovych piesni, pochopenim ulohy ludovej
piesne v zivote Cloveka, poznania a interpretécie detskych riekaniek, ludovych piesni
a pocuvanim ich Uprav pre detsky zbor a klavir postupne si osvojit hudobny materinsky jazyk
a takto prispiet’ k formovaniu kultirnych kompetencii zZiakov,
- poznania slovenského zvykoslovia, vlasteneckych piesni, umeleckého spracovania ludovych piesni
hudobnymi skladatelmi, minulej a si¢asnej podoby ludovych piesni ziskat zaklady narodnej identity

a vlastenectva,

- postupného poznavania umeleckych artefaktov ich chapat ako prirodzeni sucéast svojho Zivota.

Obsah

Kompetencie

Vystup

Hry so spevom, jednoduché
slovenské ludové piesne, detské
piesne v rozsahu c! — at, umelecké
Upravy fudovych piesni, kratke
skladbicky pre deti. Sluchova
priprava intonéacie 5., 6., 3 stupria
v durovej tonine, rytmizacia slov a
riekaniek, rytmické a melodické hry,
realizacia rytmu pozostavajiceho
z Stvrtovych a osminovych hodnét,
vyjadrenie obsahu piesni

a skladbiciek pohybom. Zvuk, tén,
rec, spev.

Vokalno-intona éné ¢innosti

Ziskat zakladné spevacke zru¢nosti a
navyky.

Detské a fudové piesne spievat Cisto
a rytmicky presne, adekvatne nalade.

Poznat a spravne realizovat hodnoty
nét ,

(Stvrtova, osminova + pomicky).
InStrumentélne ¢innosti

Poznat jednoduché rytmické nastroje
a ovladat techniku hrania na nich.
Pomocou detskych hudobnych
nastrojov podporit naladu piesne.

Hudobno-pohybové ¢éinnosti

Vediet spravne chodit a pochodovat
podra hudby, reagovat na zmeny
tempa a dynamiky.

Percep ¢éné cinnosti

Poznat kratke veku primerané
hudobné skladby a pohybom reagovat
nan.

Hudobno-dramatické ¢innosti

Vediet €isto a so spravnym
vyrazom primeranym piesni
zaspievat minimalne 12
detskych a fudovych piesni, hier
SO spevom.

Vediet hrat jednoduché rytmické
motivy pozostavajuce z hodnot
Stvrtovych, osminovych nét

a pomlciek.

Pohybom spravne reagovat na
hudbu.

Poznat minimélne 4 hudobné
skladby a ich autorov, dokazat
vystihnat naladu hudby.
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Vytvarat vlastnt hudobnu krajinu

v danom ténovom priestore. Hudobné
nastroje chapat ako prostriedok na UskutoCnit' minimalne 1
vykreslenie prostredia, postav a nalad. | hudobno-dramatickeé vystipenie

Poznamka. : Hudobny material odpori¢ame &erpat z uéebnice Hv pre 1. roénik. ZS.
Hudobno-vychovny proces:

V 1. roéniku ZS hudobna vychova nadvézuje na preprimarne vzdelavanie, preto osvedéenym médiom
pedagogického procesu je hra na primeranej mentalnej Urovni ziaka. Zamerom hudobno-vychovnej
prace je zapojit kazdého Ziaka do hudobnych aktivit. Uplatriuji sa vSetky druhy hudobnych €innosti,

z ktorych dominuju spevacke a hudobno-pohybové. Kladieme déraz na hudobné zazitky, ktorych
pramefiom je v prvom rade hudba a proces sebarealizacie, pocit ispesnosti. Prostrednictvom hry

s hudbou a jej prvkami prehlbujeme pociato¢ny spontanny zaujem o hudbu a hudobné prejavy tak,
aby vnimanie hudby a hudobné aktivity prinaSali radost’ a aj urcity relax, uvolnenie. Usilujeme sa o to,
aby sme ziakom poskytovali optimalne podnety pre ich hudobnu aktivitu, preto striedame r6zne
hudobné ¢innosti, uprednostfiujeme zazitkové a skdsenostné metddy, metddu hrania rol, hrové formy
pri ziskavani hudobnych skisenosti, riadené objavovanie hudby. Je Ziaduce, aby kazda vyucovacia
hodina mala svoj ciel, k splneniu ktorého smeruje kazda ¢innost' Ziakov a usmernujlica praca ucitela.
Takyto postup vylu€uje izolovanost hudobnych ¢€innosti a je predpokladom systematickej hudobno-
vychovnej prace.

Predmet: Telesnd vychova

1. Charakteristika u ¢éebného predmetu:

Zameranie telesnej vychovy v primarnej edukacii je dominantne na telesné, funkéné
a pohybové zdokonalovanie, &im sa prispieva k upeviovaniu zdravia, zdravotne orientovanej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna vychova poskytuje elementarne teoretické a praktické
vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu
vyvinu ziakov, prispieva k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a pIni aj vyznamnu
kompenzacnu funkciu v procese eduk@cie.

Svojim zameranim m& telesnd vychova vynimocné a Specifické postavenie v ramci
vzdelavania zZiakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovSetkym Siroké spektrum pohybovych
prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubl i jemnd motoriku.
Prostrednictvom pohybu — pohybovych

2. Ciele u éebného predmetu:
cviceni, hier a sutazi pozitivne ovplyviuje zdravotny stav ziakov.

Ciele telesnej vychovy v primarnej edukacii vychadzaju zo vSeobecnych cielov vzdelavacej
oblasti ,Zdravie a pohyb* platnych pre cell Skolski telesnd vychovu a zarovefi postupné plnenie
ciefov primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych cielov.

VSeobecné ciele vzdelavacej oblasti su:

- stimulovat re¢ a myslenie pocas telovychovnych €innosti,

- podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej ¢innosti,
- podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov pri pohybovych aktivitach,

44




formovat pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, Sportu,
kultivovat pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

vytvarat podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,
podporovat ziskavanie poznatkov o otdzkach vplyvu pohybu na zdravie,
uplatiiovat zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti.

Hlavnym cie fom telesnej vychovy v primarnej edukacii je pozitivna stimulacia vyvinu
kultirne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne orientovan( zdatnost
a radostné prezivanie pohybovej ¢innosti.

Dalie ciele su:

Ciel zamerany na osobnostny rozvoj:

Mat vytvorend elementarnu veku primerant predstavu o vlastnych pohybovych moZznostiach
a pohybovou ¢&innostou prispievat k optimalnemu stupriu rozvoja osobnosti ako celku i po stranke
kognitivnej, emocionalnej, socialnej, moralnej.

Ciel zamerany na zdravie:

Vnimat zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutnd suéast’ pri formovani vliastného zdravého
Zivotného Stylu a jeho uplathovani v kazdodennom Zivote. Formovat osobnl zodpovednost za vlastné

zdravie.

Ciel zamerany na motoriku:

Mat osvojené elementarne pohybové zruénosti a vytvorené pohybové navyky savisiace so zakladnymi

lokomociami,

mat optimalne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti, preukazovat

elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu pri realizacii pohybovych €innosti.

Ciel zamerany na postoje:

Prejavovat zaujem o pohybové cinnosti, prezentovat pozitivny vztah kich pravidelnej realizacii,
aplikovat' ich v kazdodennom Zivote.

Kompetencie absolventa primarneho vzdelavania z tel  esnej vychovy su:

ma vytvoreny zakladny pojmovy aparat na veku primeranej Urovni prostrednictvom
poznatkov z realizovanych pohybovych aktivit, aktualnych skuisenosti a Sportovych
zaujmov,

dokédze v pohybovych ¢innostiach uplatfiovat principy fair - play, je tolerantny
k siperom pri sutaziach, vie kooperovat v skupine, akceptuje prava a povinnosti
GCastnikov hry, sutaze asvojim spravanim prispieva k neruSenému priebehu
Sportovej akcie,

ma osvojené elementarne vedomosti a zruénosti z telesnej vychovy, vie ich aplikovat
a tvorivo rozpracovat v pohybovych aktivitach v Skole i vo volnom &ase,

ma na veku primeranej Urovni rozvinuté pohybové schopnosti, ktoré vytvaraju
predpoklad pre optimalnu zdravotne orientovanu zdatnost,

dokaze v kazdodennom Zzivote uplatiovat zasady hygieny, bezpecnosti a ochrany
vlastného zdravia,

pozna a uvedomuje si vyznam pohybu pre zdravie a dokaze svoje zdravie upevnovat
prostrednictvom kazdodenného pohybu.
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Specifikacia kompetencii, ktoré si ma Ziak rozvijat v kontexte s kliéovymi kompetenciami
a ich prepojenie so vzdelavacou oblastou a u¢ebnym predmetom:

Komunikacia v materinskom jazyku a v cudzich jazyk  och:

- vyjadrovat sa veku primeranou Sportovou terminolégiou,
- vyjadrovat svoje nazory, vedomosti a pocity suvisiace s realizovanymi pohybovymi aktivitami,
- interaktivne a kreativne reagovat na otazky suvisiace so Sportovou ¢innostou,
- dokazat komunikovat o aktualnych Sportovych udalostiach v Skole, obci, regiéne ale
i vyznamnych Sportovych sitaziach a sviatkoch (OH, MS, ME ap.).
Matematicka kompetencia a zakladné, kompetencie vo  blasti vedy a techniky:

- pri rozvoji matematickych modelov myslenia vyuzivat vyjadrovanie telom a pohybom,
- rozvijat priestorové myslenie prostrednictvom pohybovych aktivit,

- rozvijat logické myslenie prostrednictvom taktickych dloh v pohybovych €innostiach,
- vyuzivat poznatky o tele ¢loveka, jeho pohyboch a G¢&inkoch.

Digitdlna kompetencia:

Vyuzivat informacné technolégie na vyhladavanie potrebnych informacii sivisiacich so Sportovymi
aktivitami.

Naugit’ sa ugéit”
- aktivne vyuzivat informécie zo Skolskej telesnej vychovy vo volnom case
- mat zaujem (byt motivovany) o dalSie vzdelavanie sa v oblasti Sportu.

Spolo €enské a ob éianske kompetencie:

- vytvorit si vlastna identitu (ngjst’ si svoje miesto) pri aktivnej Sportovej ¢innosti — svojej UCasti
na nej v ramci skupiny, timu ap.,

- vediet reSpektovat prava i povinnosti (svoje i inych) pri realizovanych Sportovych aktivitach,

- vediet kooperovat pri Sportovych aktivitach,

- byt tolerantny pri inych nazoroch na rieSenie aktualneho problému suvisiaceho so Sportovou
aktivitou a zaroven asertivny pri nastolovani svojich poziadaviek aformulovani svojich
nazorov.

Iniciativnos t’ a podnikavos t:

- vediet s kamaratmi realizovat aj vo volnom ¢ase naucené pohybové hry a Sportové aktivity
v r6znom prostredi
- byt iniciativny pri aplikacii pohybovych ¢innosti do svojho vlastného denného rezimu

Kultdrne povedomie a vyjadrovanie:

- mat motorickl gramotnost (ako vysledok pohybového vzdelavania), ktor4 je sucastou
kultarnej gramotnosti €loveka.

3. Obsah

PrehFad tematickych celkov (TC)

Zakladné lokomécie a nelokomoéné pohybové zruénosti
Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry
Kreativne a estetické pohybové ¢innosti
Psychomotorické cvi¢enia a hry

Aktivity v prirode a sezénne pohybové &innosti

agrwONE

Casova dotéacia
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Tematicky celok (TC)

1l.roénik

2.roénik | 3.roénik

4.roénik

Zakladné lokomacie a nelokomo  éné pohyb.zru énosti

30%

30%

30%

30%

Manipula éné, pohybové a pripravné Sportové hry

30%

30%

30%

30%

Kreativne a estetické pohybové

éinnosti

15%

15%

15%

15%

Psychomotorické cvi €enia a hry

15%

15%

15%

15%

Aktivity v prirode a sezénne pohybové  ¢innosti

10%

10%

10%

10%

Tematické celky (obsah formulovany v celku pre cely

stupe i vzdelavania)

TC: Zakladné lokomécie a nelokomo _€né pohybové zru €nosti

Kompetencia:

Mat primerane veku a svojim schopnostiam osvojené zakladné lokomdcie (ako elementarne
predpoklady pre zvladnutie zakladnych atletickych disciplin), poradové cvi¢enia (ako predpoklady
Ucelnej organizacie pohybovych c¢innosti v priestore) a elementarne zrucnosti z akrobacie (ako
predpoklady pre zvladnutie zékladnych gymnastickych zru€nosti), poznat ich moznosti aplikacie
a vnimat ich vyznam pre Zivot a Sport.

Vedomosti:

- zakladné lokomécie — poznat, vediet pomenovat,
- poradové cvienia — poznat zékladné a vediet ich pomenovat,

- elementarna terminoldgia (ndzvoslovie) gymnastickych poléh, pohybov a cvi¢eni,

- vyznam zakladnych lokomécii, poradovych a gymnastickych cvi¢eni,
- z&kladné pravidla atletickych a gymnastickych sutazi,

- zésady bezpecnosti a hygieny pri tychto cvi¢eniach.

Schopnosti a zru énosti:

- proporcionalny rozvoj

pohybovych schopnosti
a nelokomo¢€nych zruénosti (s akcentom na senzitivne obdobia),

- osvojovanie si zakladnych lokomdcii v réznych obmenéch, v réznom priestore,

- osvojenie si zakladov techniky behov, skokov, hodu,

prostrednictvom zakladnych

- na podnet vykonavat zakladné polohy a pohyby tela a jeho Casti,
- vykonavat pohyby okolo ré6znych osi tela (obraty, prevaly, kotule ap.),
- osvojenie si zakladov techniky kotulov, stojok, skokov.

Postoje :

lokomocii

- pozitivne vnimat zékladné lokomdcie a nelokomoéné zru€nosti ako potrebnd a nevyhnutnd

sucast pohybového prejavu ¢loveka a prostriedku na upevnovanie si zdravia,

- spravne vnimat vyznam poradovych cvi¢eni pre Gc€elnu organizaciu, bezpecénost, efektivnejsiu
komunikaciu vyuzitie ¢asu na cvi¢enie a Sportovanie,
- prejavovat snahu o sebazdokonalovanie v tychto aktivitach.
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TC: Manipula éné (MH), pohybové (PH) a pripravné Sportové hry (PS H)

(Tradiéné aj netradi¢né hry)
Kompetencia:

Byt aktivny pri Ulohach vyplyvajacich z pravidiel hry, prejavovat schopnost spolupracovat,
dodrziavat dohodnuté pravidla, technicky sprdvne manipulovat s na¢inim a pohybovat sa s nim,
odhadovat pohyb né&cinia a prispdsobit mu vlastny pohyb vrdéznych situaciach a obmenéch,
prejavovat pozitivny postoj k hernym ¢&innostiam, uplatfovat zéasady kultirneho spravania sa na
Sportovych podujatiach.

Vedomosti:

- zakladné herné &innosti jednotlivca v MH, PH, PSH- poznat a vediet pomenovat,
- zakladné informécie o hrach a sutaziach, vyzname sutaZivosti v Sporte,

- spravna technika zékladnych hernych ¢innosti jednotlivca,

- poznatky o spravnej manipulécii s hernym nacinim,

- poznatky o zakladnych pravidlach realizovanych hier,

- poznatky o zasadach kultarneho spravania sa na Sportovych podujatiach,

- zésady bezpecnosti a hygieny pri hrach.

Schopnosti a zru énosti:

- proporcionalny rozvoj vSetkych pohybovych schopnosti prostrednictvom hier,

- osvojovanie si zékladnych hernych ¢innosti jednotlivca v réznych obmenach,

- osvojovanie si rdznych spdsobov manipulacie s nac¢inim,

- realizacia hier v r6znom prostredi, v roznych obmenach a situaciach,

- osvojovanie si pravidiel vybranych hier a schopnost podfa nich konat a rozhodovat.

Postoje:

- pozitivne vnimat r6zne hry ako vyznamna sucast pohybovych aktivit Eloveka,
- dodrzZiavat zasady fair—play pri realizovanych hréach,

- adekvatne povzbudzovat pri hrach ako ich aktér i ako divak,

- adekvatne reagovat pri vitazstve i prijat prehru s uznanim kvalit stpera.

TC: Kreativne a estetické pohybové ¢innosti

(Pohybové prvky z tvorivej dramatiky, pohybové aktivity s hudbou, rytmika, tanec)
Kompetencia:

Mat primerane veku rozvinuté zakladné senzorické, motorické (pohybové), intelektualne,
kultirno—umelecké atvorivé schopnosti, vediet ich primerane aplikovat v zivote iSporte
prostrednictvom kultivovaného prirodzeného pohybu.

Vedomosti:

- poznat avediet pomenovat jednotlivé druhy cviéeni a hier, pohybovych vyrazovych
prostriedkov tvorivej dramatiky, rytmiky, tanca,
- poznat spravnu techniku jednoduchych cviéeni, pohybov inadvazovanych pohybovych
motivov tanca, rytmiky a tvorivej dramatiky,
- poznat spravne drZanie tela, polohy tela a jeho ¢asti, pohyby tela a jeho Casti v kontexte so
slovnym alebo hudobnym podnetom.
Schopnosti a zru énosti:
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- proporciondlny a veku primerany rozvoj koordina¢nych pohybovych schopnosti s akcentom na
priestorovo — orientacné a rytmické schopnosti,

- veku primerany rozvoj dramatickych schopnosti a zruénosti,

- osvojovanie si zakladnych rytmickych a tane¢nych cvi¢eni v réznych obmenéch,

- osvojovanie si zakladnych rytmickych ataneénych cvi¢eni vrdznom prostredi, v réznych
obmenach

- rozvoj tvorivej improvizacie, kreativity, imaginacie, vizualizacie.

Postoje:

- pozitivne vnimat spojenie slova, hudby a pohybu ako potrebnd sucast pohybovych €innosti
Cloveka,

- pozitivne reagovat na partnerov v tanci i hre a upevhovat socialne vztahy v skupine,

- prejavovat snahu o sebazdokonalovanie a dokazat vnimat a precitit pohyb.

TC: Psychomotorické cvi__€éenia a hry

(Joga, relaxacné, dychacie, strecingove cvicenia)
Kompetencia:

Mat primerane veku osvojené spravne drZanie avnimanie svojho tela pri pohybovych
¢innostiach, vediet aplikovat’ Sirokd Skalu cviéeni zameranych na vnimanie vzajomného pésobenia
psychiky a pohybu, relaxaciu, dychanie, flexibilitu ako zéklad sebapoznania, sebaakceptacie, dovery
vo vlastné sily.

Vedomosti:

- elementarne poznatky o ludskom tele (Casti tela, vnatorné organy) pri pohybovej €innosti,

- spravne drzanie tela, polohy tela ajeho Casti, pohyby tela ajeho Casti - poznat a vediet
pomenovat,

- zésady bezpecnosti, hygieny a psychohygieny pre zdravie.

Schopnosti a zru €nosti:

- osvojovanie si zakladnych psychomotorickych cviceni vréznych obmenéach (spojenie
zmyslového vnimania s kinestetickym v ¢asovo — priestorovych vztahoch),
- proporcionalny rozvoj koordinaénych pohybovych schopnosti a flexibility,
- vytvaranie navyku spravneho drzania tela v rdznych polohach,
- vytvaranie navyku vedomého parcialneho dychania, fyziologicky spravneho dychania,
- osvojovanie si pohybovych cvi€eni so zameranim na koncentraciu a pozornost,
- osvojovanie si pohybovych aktivit zameranych na Ciastoénu i celkovu relaxaciu.
Postoje :

- pozitivne vnimat prejavy svojho tela pri pohybe, ako potrebnu suéast pohybu €loveka,
- formovat pozitivne vztahy v skupinach, empatiu.

TC: Aktivity v prirode a sezdnne pohybové  €innosti
(Plavanie, turistika, kor€ulovanie, lyZzovanie a i.)

Kompetencia:

Mat primerane veku osvojené zakladné zruénosti z plavania, turistiky, kor€ulovania, lyZovania,
bicyklovania a i., vediet ich primerane aplikovat v Zivote i Sporte.

Vedomosti:
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- plavanie — elementarne poznatky o vyzname plavania, technike zakladnych plaveckych
zru€nosti a moznostiach aplikacie plavania vo volnom ¢ase,

- turistika a pohyb v letnej prirode — elementarne poznatky o vyzname turistiky, jej druhoch
a spOsoboch, peSia turistika a pobyt v prirode — zékladné zru€nosti, cykloturistika a p.,
informacie o moznostiach aplikacie turistiky vo volnom ¢ase,

- lyZzovanie a pohyb v zimnej prirode — aktivity a hry so sankami, kizakmi, hry so snehom a na
snehu, elementarne poznatky o vyzname lyZovania, zakladné pohybové zru¢nosti z lyZzovania,
informacie o moznostiach aplikacie lyZzovania vo volnom ¢ase,

- koréulovanie a pohyb na lade — kizanie a hry na fade, elementarne poznatky o vyzname
kor€ulovania, zakladné pohybové zruénosti z kor€ulovania, informacie o moznostiach
aplikacie kor¢ulovania vo volnom ¢&ase,

- bicyklovanie — elementarne poznatky o vyzname bicyklovania, zékladné pohybové zrucnosti
z bicyklovania, informécie o moznostiach bicyklovania vo volnom Case.

Schopnosti a zru énosti:

- osvojovanie si zakladnych zru€nosti z plavania, turistiky, koréulovania, lyZzovania v réznych
obmenéch,

- proporciondlny rozvoj vSetkych pohybovych schopnosti prostrednictvom sezénnych
pohybovych aktivit ,

- rozvoj senzorickych schopnosti — pocitovanie, vnimanie, odhad ¢asu, priestoru,

- rozvoj kultdrno — umeleckych schopnosti — kultdra pohybového prejavu, precitenie pohybu,
interpretacia, kreativita,

- rozvoj intelektovych schopnosti — vSeobecna inteligencia v kontexte s poznavacimi aktivitami,

- realizacia sezonnych pohybovych aktivit v r6znom prostredi, v roznych obmenach.

Postoje:

- pozitivne vnimat pohybové aktivity v prirode ako potrebnu suc¢ast pohybu ¢loveka,
- pozitivny vztah k prirode, pohybovym aktivitAm v réznom prirodnom prostredi, ochrana
prirody.

4 Vzdelavaci Standard — vystup pre 1. stupefn ZS

Obsahovy Standard  (kficové pojmy, miniméalny obsah)

TC: Zakladné lokomdcie a nelokomo _€né pohybové zru €nosti

Vediet primerane veku a svojim schopnostiam spravne technicky vykonavat zakladné
lokomécie (ako elementarne predpoklady pre zvladnutie zakladnych atletickych disciplin), poradové
cvi¢enia (ako predpoklady Gcelnej organizacie) a elementarne zru¢nosti z akrobacie (ako predpoklady
pre zvladnutie zakladnych gymnastickych zruénosti), poznat ich moznosti aplikacie a vnima ich
vyznam v Zivote i Sporte.

Zakladné pojmy: chddza, beh, hod, skok, lezenie, plazenie, Splhanie, rad, zastup, druzstvo,
skupina, Ciara, priestor, zakladné povely poradovej pripravy, Start, ciel, sutaz, gymnastické naradie
(zinenka, mostik, trampolinka, lavicka, rebriny ap. — ¢o sa v objekte Skoly nachadza).

Zakladné poznatky:

- zésady bezpec¢ného a ucelného pohybu v telovychovnych objektoch,
- zéklady spravnej techniky behov, skokov, hodu lopti¢kou,

- zéklady spravnej techniky gymnastickych cvicent,

- ovyzname zakladnych lokomocénych a nelokomoénych pohybov.

Zakladné pohybové aktivity:

- bezecka abeceda, beh — rychly, vytrvalostny, skok do dialky, hod lopti¢kou,
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- kotule — vpred, vzad, stojka na lopatkach, rovnovazne vydrze, obraty, poskoky, skoky na
pruznom mostiku a trampolinke, vyskoky a zoskoky z gymnastického naradia.

TC: Manipula éné, pohybové a pripravné Sportové hry

Vediet primerane veku a svojim schopnostiam spravne technicky manipulovat s hernym
nacinim, poznat a aplikovat' v hre dohodnuté pravidla, byt v hre aktivny a prejavovat k nej pozitivny
posto;.

Zakladné pojmy: pohybova hra, hragé, spoluhrac, super (protihrac), kapitan, rozhodca, pravidla
hry, ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), branka, k&S, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka ap.), gél,
bod, prihravka, stre/ba, vedenie lopty, drzanie lopty, Utok — Gtocnik, Uto¢na ¢innost, obrana — obranca,
obranna ¢innost.

Zakladné poznatky:

- o pravidlach realizovanych hier,

- o spravnej technike zakladnych hernych  ¢éinnosti jednotlivca realizovanych hier,

- ovyzname jednotlivych hier na rozvoj ur ¢&itych pohybovych schopnosti alebo
osvojovanych pohybovych zru  énosti,

- 0vyzname hier pre zdbavu i zdravie.

Zakladné pohybové aktivity:

- hry so zameranim na manipuléciu s réznym tradi¢nym, ale aj netradiénym nacinim,

- pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti (kondiénych, koordinacnych),

- pohybové hry zamerané na precviCovanie osvojovanych si elementarnych pohybovych
zrucnosti rézneho charakteru (gymnastickych, atletickych, plaveckych ap

- Pripravné Sportové hry — zamerané na futbal, basketbal, hadzanu, volejbal, tenis.

TC: Kreativne a estetické pohybové cinnosti

Vediet primerane veku a svojim schopnostiam spravne technicky vykonavat cvienia
s dérazom na presnu lokalizaciu pohybov v ¢ase a priestore, poznat ich moznosti aplikacie, dokazat
vyjadrit pohybom slovny, nazorny i hudobny motiv a vnimat ich, poznat vyznam kultivovaného
a estetického prejavu v Zivote i Sporte.

Zakladné pojmy: rytmika, tanec — jeho druhy, tanecny krok, tane¢ny motiv, pohybova
tvorivost, fantazia pri pohybovej ¢innosti, tane¢na improvizécia.

Zakladné poznatky:

- 0 vyzname pohybovej kultary (spravneho pohybového prejavu) pri realizacii pohybovych
¢innosti — akcent na spravne a estetické drzanie tela, kultarnost (kultivovany pohybovy prejav).

Zakladné pohybové aktivity:

- tanecna a Stylizovana chddza, beh, skoky, poskoky, so zameranim na spravne a estetické
drzanie tela ako celku i jeho ¢asti v réznych polohach,
- rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo réznych jednoduchych hudobnych nastrojov,
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- pohyby so slovnym navadzanim, napodobnovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov, €innosti
Cloveka),
- pohybové improvizacia na hudobné motivy, alebo zadané témy,
- tanecna improvizacia na zakladne naucenych taneé¢nych krokov, motivov, vazieb.
TC: Psychomotorické cvi¢enia a hry

Vediet primerane veku a svojim schopnostiam vykonavat zakladné psychomotorické cviéenia poznat
ich vyznam, moznosti aplikacie, dokaat vyjadrit pohybom navodeny motiv, vnimat vyznam cieleného pohybu pre
zdravie (antistresové cvi¢enia).

Zakladné pojmy: nazv§asti tela, poldh tela i jeRa@sti, spravne drzanie tela
Z&kladné poznatky:

- ovyzname pohybu i jednotlivych druhoch cvi€eni pre zdravy vyvin,
- 0 prejavoch a reakciach organizmu na pohybovu aktivitu,
- o spravnom dychani pri cvic¢eni i kazdodennych aktivitach.

Zakladné pohybové aktivity:

- koordina¢né cvicenia a hry,

- relaxa¢né (uvolfiovacie) cvicenia a hry,
- aktivity zamerané na rozvoj dychania,
- natahovacie (strecingové) cvicenia,

- cvi€enia na rozvoj flexibility.

TC: Aktivity v prirode a sezdnne pohybové  ¢€innosti

Vediet zaklady elementarnych pohybovych zruénosti sudvisiace s realizovanymi sezénnymi
pohybovymi €innostami (plavanim, turistikou, koréulovanim, lyzovanim, bicyklovanim a i.), poznat ich
moznosti aplikacie a vnimat ich vyznam v Zivote i Sporte

Zakladné pojmy: plavecky spbsob (kraul, znak, prsia), splyvanie, Startovy skok, obratka,
turistika — jej druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky chodnik, turistickd znacka, koréulovanie —
kolieskové korcule, kor€ule, sankovanie, lyZzovanie, lyze — zjazdové, bezecké, skokanské, zjazd,
slalom, beh na lyZiach.

Zakladné poznatky:

- 0vyzname otuzovania sa, plavania, pobytu a pohybu v prirode v kazdom roénom obdobi pre
zdravie s akcentom na Specifika jednotlivych obdobi,

- o hygiene, pravidlach pohybu a bezpecnosti pri realizacii plavania a aktivit v prirode,

- o technike zakladnych pohybovych zruénosti realizovanych aktivit v prirode.

Zakladné pohybové aktivity:

- cvicenia ahry zamerané na oboznamenie sa s vodnym prostredim, splyvanie, dychanie
a orientaciu vo vode,

- skoky do vody z r6znych polbh,

- nécvik techniky jedného plaveckého spbdsobu,

- chddza a jej rozne druhy a spdsoby vzhladom k povrchu a terénu,

- Jazda, hry a sutaze na kolobeZzke, bicykli,

- kor€ufovanie — jazda vpred, vzad, zastavenie, obrat, hry a sataze na korculiach

- lyZzovanie — zakladna manipulacia slyzami a palicami, chddza, obraty, vystupy, zjazdy,
brzdenie jazdy, obluky.

Vykonovy Standard (poziadavky na spésobilosti — vy@adzaju z kompetencii)
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TC: Zakladné lokomdcie a nelokomo  €né pohybové zru énosti

e Spravne pomenovat zakladné lokomdcie, zakladné nelokomoéné pohyby, zakladné atletické
discipliny, zakladné cvi¢enia z akrobacie a poradové cvi¢enia realizované vo vyucbe.
» Ukéazat spravne technické predvedenie zakladnych lokomécii i zékladnych akrobatickych cviéeni

v roznych obmenéch.

* Uplatnit zakladné lokomdcie, poradové cvienia i gymnastické zruénosti v hrach, sataziach a inych
pohybovych ¢innostiach.

TC: Manipula éné, pohybové a pripravné Sportové hry

» Pomenovat a poznat zakladné herné cinnosti jednotlivca, poznat nazvy hier realizovanych vo
vyuche.

« Aplikovat v hre dohodnuté pravidla a reSpektovat ich.

» Ukazat a uplatnit spravnu techniku manipulacie s nac¢inim.

» Ukézat a uplatnit spravnu techniku hernych ¢innosti jednotlivca v hrach realizovanych vo
vyuche.

* Vyuzit nau€ené zru€nosti z hier v roznom prostredi (telocvi€ia, priroda, voda) a aplikovat ich aj
v beZznom Zivote (vo volnom Case).

TC: Kreativne a estetické pohybosiénosti

e Spravne pomenovat zakladné gymnastické cvienia, tanec¢né kroky a ¢innosti realizované vo
vyuche.

« Ukazat spravne technické predvedenie rytmickych cvieni, taneénych krokov, motivov v réznych
obmenéch realizovanych vo vyucbe.

« Zladit pohyby, chédzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signalom, hudbou.

« Uplatnit prvky rytmiky a tanca v hudobno — pohybovych, taneénych a dramatickych hréach, no i pri
inych pohybovych ¢innostiach.

TC: Psychomotorické cvi €enia a hry
« Spravne pomenovat zakladné polohy tela, druhy realizovanych cvi¢eni z oblasti psychomotoriky.

» Ukazat spravne zékladné polohy tela a primerane svojim schopnostiam vykonavat psychomotorické
cvicenia v réznych obmenéch.

« Uplatnit prvky psychomotoriky a psychomotorickych hier a prezivat pocity radosti z pohybu a hry.

 Poznat jednoduché testy na posudzovanie svojej flexibility, drzania tela, dychania.

TC: Aktivity v prirode a sezénne pohybové  €innosti

» Spravne pomenovat zékladné pohybové ¢innosti vo vyucbe realizovanych druhov sezénnych
pohybovych aktivit.

» Ukézat spravne technické predvedenie elementarnych pohybovych zruénosti vo vyuébe
realizovanych sezénnych pohybovych €innosti v réznych obmenéch.

« Uplatnit prvky sezénnych pohybovych €innosti v hrach, sutaziach ap. v Skole i vo volnom ¢ase.

53



Proces:

K organiza énym formam:

V primérnej edukécii je Ulohou Skoly zabezpecit komplexny pohybovy rezim ziakov danej
Skoly. Pre splnenie vSetkych cielov telesnej vychovy je potrebné realizovat tieto organiza¢né formy:

- ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyu€ovacej hodiny),

- telovychovné chvilky po¢as vyu€ovacich hodin (denne niekolkokrat na vSetkych predmetoch,
ked ugitel pozoruje u ziakov Unavu resp. nekoncentrovanost),

- rekrea¢né vyuzivanie prestavok (denne predovSetkym cez velku prestavku vyuZzivat moznosti
Skolského dvora, telocviéni, volnych priestorov ap.). V pripade nepriaznivého pocasia (neda
sa ist von, v triedach a na chodbach je vydychany vzduch) zabezpecit potrebu okysliCovania
organizmu 2 — 3 mindtovymi aktivizacnymi cvi¢eniami na zaciatku vyu¢ovacich hodin,

- vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organiza¢na forma),

- vyucovacia hodina integrovanej telesnej vychovy (so spoluGCastou Zziakov zdravych a
zdravotne oslabenych v tom istom rozsahu ako riadna telesna vychova),

- pohybové aktivity v Skolskom klube (ako délezita sucast popoludnajsie ¢innosti),

- zaujmové krizky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

- Skolské Sportové sutaze — pravidelné i jednorazové,

- kurz zékladného plavania,

- Skola v prirode (v réznom roénom obdobi s aktivnym vyuzitim sezonnych Sportovych aktivit
v prirode),

- cviCenia v prirode (2 x ro¢ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro&niku).

Na Skolach, ktoré maju vyhovujice podmienky pre vytvaranie Specializovanych oddeleni pre Ziakov
zdravotne oslabenych sa odporuca realizovat samostatné povinné hodiny zdravotnej telesnej
vychovy. Obsah vyuc€ovania sa realizuje podla samostatnych uéebnych osnov. Ak sa samostatné
oddelenia nevytvaraju, ziak navstevuje vyucovanie telesnej vychovy spolu s intaktnymi Ziakmi
a realizuje sa integrované vyucovanie. Zasady integracie na hodinach telesnej vychovy su uvedené
v u¢ebnych osnovach zdravotnej telesnej vychovy (UO pre ZTV I. all. stupen zékladnej Skoly —
schvalené 9.5.2003, €.526/2003, platné od 1.9.2003).

K projektovaniu u €iva:

Ucivo jednotlivych tematickych celkov je Siroko koncipované preto, aby si ucitel vzhladom
k redlnym podmienkam Skoly a Specifikdm svojej triedy mohol vybrat adekvatne pohybové prostriedky,
ktorymi moze splnit projektované ciele a prispiet k rozvoju kompetencii Ziakov.

Ucivo je koncentrované do 5 tematickych celkov. Realizacia obsahu tychto celkov by mala
byt proporcionalne rozélenena do vSetkych ro¢nikov. V prvom ro¢niku sa zacina najjednoduchSimi
pohybovymi ¢€innostami kazdého celku. Podla drovne zvladnutia realizovanych &innosti postupuje
ucitel vo vybere dalSich zru€nosti. Pri projektovani uciva treba zabezpeclit predovsetkym
proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti.

V jednotlivych tematickych celkoch je poskytnuty dostatocny priestor na tvorivd aplikaciu
obsahu uciva ucgitefom vzhladom k moZnostiam Skoly i konkrétnych Ziakov. O¢akava sa citlivy pristup
ucitela pri vybere takych cvi€eni a hier, ktorymi bude mozné u kazdého zZiaka dosiahnut postupny
rozvoj kompetencii.

Program nevyclenuje zvlast tematicky celok zamerany na poznatky o Sporte a zdravi,
olympizme (olympijsk& vychova). OCakava sa, Zze ucitel bude sprostredkovavat poznatky priebezne
pocas vyuCby a v kontexte s danou pohybovou €innostou. Tym sa predpoklada vytvorenie ucelenej
predstavy o vedomostiach a zruénostiach danej aktivity a dalSich poznatkoch s fou suvisiacich.

K procesu vyu ¢by:
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V kazdom tematickom celku treba vytvorit priestor pre sebapoznavanie Ziakov
prostrednictvom pohybu, rozvoj tvorivosti ZzZiakov a pohybovd improvizaciu. Vytvarat dlohy
divergentného typu, aby aj Ziaci objavovali a hfadali mozné rieSenia v pohybovych tlohach.

Vytvarat tieZz priestor na samostatné oboznamovanie sa ziakov s novym nacinim, novymi
pohybovymi ¢innostami ap. Realizovat systematicky komunikaciu s jednotlivcom, skupinou i triedou
o realizovanych ¢innostiach, splnenych resp., nespinenych alohach, pocitoch a naladach pri cviceni,
hre a sutazeni.

Tematicky celok ,Zékladné lokomoéné a nelokomocné pohybové zruénosti* poskytuje
velky priestor na aplikaciu Sirokej Skaly pohybovych &innosti. Zaradujua sa do neho prvky poradovej
pripravy, ktord& ma byt funkénd z hladiska UcCelnej organizacie c¢innosti v priestore, z hladiska
bezpecného pohybu v priestore iz hladiska efektivneho vyuzivania €asu na pohybové aktivity.
Odporuc¢ame vyhybat sa drilovému nacviku jednotlivych prvkov pripravy. Za vhodné sa povazuji
predovsetkym hry, v ktorych si nenasilnym a veku primeranym spdsobom dané aktivity Ziaci osvoja.

Podstatni Cast tematického celku tvori rozvoj zakladnych lokomocii. Tuto ¢ast pohybového
vzdelavania treba vnimat ako pripravu pre zakladné atletické discipliny — beh, skok, hod. Ziaci si
postupne osvojuju elementarne zaklady techniky tychto €innosti a postupne ich vzajomné kombinacie
napr. ch6dza a skok, beh a skok.

Tretou Castou tematického celku su elementarne zru€nosti z akrobacie, ktoré sa vnimaju ako
predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymnastickych zruénosti. Akcentuju sa predovSetkym zmeny
poldh, obraty, prevraty, polohy strmhlav atieZ pohyb po zUZenych a zvySenych plochach opory.
Samozrejme sa tieto ¢innosti kombinuju so zékladnymi lokomdéciami.

Odporuca sa pri projektovani u€iva vyuzivat aj nacinie a naradie, ktoré ma Skola k dispozicii.
Nenasilnym aveku primeranym spOsobom sa snim ziaci postupne oboznamuji a realizuji
jednoduché cvic¢enia. Odporuca sa vyuzivat predovSetkym pruzny mostik, trampoliny, fit — lopty
a balansovadla.

“

V tematickom celku ,Hry* sa zac¢ina manipulaénymi hrami, ktoré nadvazuja na hry
charakteristické pre pred3kolski telesni vychovu. Ziaci sa oboznamujd s rdznym 3Sportovym ale
i netradicnym nacinim a spésobmi manipulacie s nim. Tu sa vytvara velky priestor na samostatné
objavovanie réznych moznosti manipulacie s nacinim Zziakmi. Na zaklade toho ucitel mdze
zdokonalovat jednotlivé ¢innosti a aplikovat ich v nenaro¢nych manipulaénych hrach.

Pohybové hry nadvézuju na manipulac¢né a tvoria vyznamnu ¢€ast vyucby telesnej vychovy
v primarnej edukacii. Mali by byt realizované pocas vSetkych Styroch rocnikov. Odporiéa sa
proporcionalne zaradovanie vSetkych druhov pohybovych hier (skakacky, nahanacky, triafacky ap.)
a tiez hier zameranych na rozvoj vSetkych pohybovych schopnosti.

Paralelne s nimi sa v tretom a Stvrtom ro€niku zaraduju pripravné Sportové hry. Ugitel si moze
podla podmienok a tradicii Skoly vyberat zrbéznych Sportovych hier. K zakladnym hram, ktorych
elementarne zaklady hernych ¢innosti jednotlivca by mali Ziaci zvladnut patri futbal, basketbal,
hadzand, volejbal a tenis. Odpora¢ame vSak realizovat aj zaklady hier, ktoré sa stavaju na Skolach
oblibenymi — frisbee, florbal, korfbal ap.

V tematickom celku ,Kreativnhe a estetické pohybové ¢innosti® sa vytvara priestor pre
kreativneho ucitefa. R&éznymi pohybovymi prostriedkami méze dosiahnut rozvoj pozadovanych
kompetencii. Siroka Skala vyrazovych prostriedkov rytmiky, tanca, tvorivej dramatiky i gymnastiky
vytvara podmienky aj pre rozvoj tvorivosti Ziakov. Akcentujeme dbéraz na utvaranie a upevriovanie
navyku spravneho drzania tela a estetického a kultivovaného pohybového prejavu.
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V prvom roéniku odporic¢ame zacinat jednoduchymi rytmickymi cvi¢eniami kde sa pohyb
spdja so slovom, s vytlieskavanim, vydupavanim. Vhodna je celd Skala riekaniek a motivovanych
pohybov. Postupne mozno pridavat dramatizaciu. Pribehy zo Zivota zvierat, rozpravkovych bytosti i
fantazijného sveta su vybornym nametom na pohybové stvarnenie a tvorivl improvizaciu.

V druhom ro¢niku sa odporuca vo vacSej miere vyuzivat hudbu. Mozno pouzivat jednoduché
hudobné nastroje (tamburina, ozvucené palicky alebo vyrobené néastroje ziakmi) a rytmizovat pohyb.
Zakladné tane¢né kroky amalé tanecné vazby si zakladom pre osvojovanie si niektorych
regionalnych ludovych tancov, alebo aj tancov modernych. Vyber sa ponechava na uditela a jeho
moznosti.

V poslednom roc¢niku sa odporica klast déraz na schopnost tvorit' vlastné zostavy ¢i malé
vazby resp., dokazat improvizovat na hudobny motiv ap.

Tematicky celok ,Psychomotorické cvi¢enia a hry* je vnimany ako vyznamné sucast pripravy
Ziaka na zvladnutie naro¢nych uloh v Skole i zivote. Akcentuje sa vyznam tychto pohybovych aktivit
pre zdravie ziaka. Poznavanim vlastného tela, jeho moznosti a limitov sa ziak postupne uéi vnimat
telo ako celok. Spravne drzanie tela pri réznych polohach, spravne dychanie a schopnost relaxacie su
zakladnymi Glohami, ktoré vedu k ziskaniu potrebnych kompetencii.

Ucitel podobne ako pri predchadzajucom tematickom celku méze vyuzivat rézne pohybové
prostriedky, ktorymi ziakom sprostredkuje potrebné informacie a zdkladné zruc¢nosti. Ak méa ucitel
teoretickl i prakticka pripravu z jogy, m6ze aplikovat relaxa¢né a dychové cvi¢enia z tohto systému.

K aplikacii zakladnych psychomotorickych cvieni a hier vSak nie je treba ziadny Specialny
vycvik. Psychomotorika je zamerana na prezivanie pohybu, radosti z pohybu. Psychomotorika patri
k faktorom podporujtcim zdravie. Ziak sa uci vnimat svoje telo, jeho asti. Vyznamnou Glohou je aj
naucit ziaka vnimat svalové napéatie a uvolnenie a jeho spojenie s duSevnym napétim, ale i celkové
pocity svojho tela pri cvi€eni. Ciefom snazenia ucitela by malo byt, aby Ziaci prostrednictvom pohybu
ziskavali ¢€o najviac skusenosti apoznatkov o sebe zhladiska fyziologického, kognitivneho
i emocionalneho. Tieto poznatky sa potom stavaju zakladom pre sebapoznanie, sebazdokonalovanie
a konanie.

Vyznamnym prvkom su psychomotorické hry. UmoZzfuju prejavovat individualitu osobnosti
a sucasne zapajaju ziaka do kolektivu. Su typické tiez tym, Ze vyuzivaju netradicné pomdcky a nie su
v nich vitazi a ani porazeni. Mézu byt zamerané na rozvoj hmatového, optického ¢&i akustického
vhimania, alebo na rozvoj rovnovahy &i priestorovej orientacie.

Siroko koncipovanym je aj tematicky celok ,Aktivity v prirode a sezénne pohybové &innosti“.
Vzhladom k r6znorodym podmienkam regiénov a Skdl sa ponechava moznost vyberu konkrétnych
sezénnych ¢innosti na Skolu. Za dblezité sa vSak povazuje, aby vSetky Skoly zabezpedili primerany
rozsah sezénnych &innosti pocas celého Skolského roka vo vSetkych roénikoch atym zabezpedili
primerané podmienky na otuzovanie sa deti ako vyznamného prvku pri prevencii choréb a upevnovani
zdravia.

Aktivity turistického charakteru sl nenaro€né a mozno ich realizovat poCas celého roka.
Akcentuje sa predovsetkym chdédza po réznych povrchoch, terénoch a prekonavanie terénnych
prekazok.

Za nevyhnutn( sucast sa povaZuje aj realizacia plavania — zakladného plaveckého vycviku.
Spdsob jeho realizacie sa ponechava na Skolu a podmienky, ktoré na tieto aktivity v danej lokalite su.

Koréulovanie, sankovanie, lyZzovanie, bicyklovanie su aktivity, ktoré mozno realizovat v tych
Skolach, kde s na to vytvorené podmienky. DalSou moZnostou je tieto podmienky vytvarat a to
realizaciou Skél v prirode napr. v zimnom obdobi s akcentom na zimné Sporty.
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Koréulovanie na kolieskovych kor€uliach pari medzi oblibené pohybové aktivity. Ak méa Skola
vhodné podmienky, mbéze ho realizovat. Klasické korCulovanie na lade mozno zas realizovat na
Skolach, kde klimatické podmienky dovoluju vytvorit na ihrisku ladova plochu, pripadne ak je moznost
navstevovat umeld lfadovua plochu.

LyZzovanie je najvyuzivanejSim zimnym Sportom. Ak ma Skola na to podmienky (Skoly
v podhorskych oblastiach) mozno zakladny vycvik realizovat ako sucast tohto celku. Vycvik mozno
realizovat aj poCas zimnej Skoly v prirode.

Bicyklovanie ajazda na kolobezkadch suU vyznamnymi volno ¢asovymi aktivitami Ziakov
mladSieho Skolského veku. Ak ma Skola na tieto pohybové aktivity vyhovujice podmienky, méze
takato vyucbu realizovat.

Pokyny k tvorbe Skolského vzdelavacieho programu z telesnej vychovy — ISCED 1

Statny vzdelavaci program (dalej SVP) z telesnej vychovy pre ISCED 1 je spracovany
rdmcovo v tematickych celkoch pre cely stupen t.j. u€ivo nie je limitované ro¢nikmi resp. pre jednotlivé
postupové rocniky. Ucitel m& moznost projektovat u€ivo podla realnych podmienok a moznosti Skoly.
TieZ pri tom zohladiuje z&ujmy a moZnosti Ziakov danej triedy. Spracovany SVP umoZfiuje
projektovat vyuébu TV vrozsahu 2 — 5 vyuCovacich hodin tyZzdenne. Podstatné je rozvijat
kompetencie , ktoré st v SVP formulované.

Pre Skolsky vzdelavaci program odpori¢ame pokracovat v tomto trende projektovania uciva.
Ugitel si mdze vybrat bud ucivo jedného tematického celku, alebo sa méze koncentrovat na niektoru
kompetenciu a vtedy vyuziva prostriedky viacerych tematickych celkov. Podstatné je, aby boli brané
do Uvahy reélne podmienky a reSpektované limity ziakov danej triedy, ich zaujmy, pripadne tradicie
Skoly a obce.

Napriklad ak je v obci av Skole tradicia hadzanej, pésobi tam hadzanarsky klub, mozno
realizovat’ pripravné hry so zameranim na pohybové zruénosti vyuzivané v hadzanej. Ak ma Skola
plavaren, mozno realizovat hry vo vode. Ak Skola nemé telocvi€iu ainé telovychovné objekty
a vyuziva prirodné prostredie okolia obce na pohybové aktivity, tak bude realizovat sezénne aktivity
v prirode — hry v prirode, vychadzky do prirody spojené s cviéenim. Mozno teda rozsirit obsah
ktoréhokolvek tematického celku, pre ktory ma Skola vhodné podmienky.

Co v3ak povazujeme za potrebné pod&iarknut je fakt, Ze v zaujme zdravého vyvinu Ziakov 1.
ro¢nika by bolo vhodné v kazdom Skolskom vzdeldvacom programe zaradit minimélne 1 vyucovaciu
hodinu telesnej vychovy. Prechod z predSkolskej edukéacie (kde je telesna vychova akcentovana
a potrebna v spontannych iorganizovanych aktivitach) do Skolskych lavic (Unavné jednostranné
zatazenie organizmu dietata — sedenie a psychickd zataz) mozno kompenzovat len pohybovymi
aktivitami, ktoré su nenahraditefné Zziadnou inou c¢&innostou. Hry v spojeni s pohybom su
najadekvatnejSim adaptacnym prostriedkom na nové prostredie a novy spbésob ,prace".

Razvijanie Tematicky celok: Rytmické Telesna Prakticke Odhorné Zladit pohyby kreativita _
' ce Okruhy T&R¥%nia a hry Predmet MefRA¥R a E{%ml v WHB / Prierezova 1
clele . . Kreativhe wehova formy zdrole. | Standard
Rozvijanie 'Téan%itgi:lQ'écelok: Manipulacia Telesna Manipulagné Odborné Upldthit spolupraca
; a estetic Y ; S navodeny
0 bDoveé. - . s netradi¢nym vychova hry publikaci spravnu
on¥ ovslLi R/Phr}zbo?/acmnosn i . . 0 or.u
ramotno anipulacne, nacinim e k téme echnikl
ompetencie) . udbou, , .
pohybové manipulacie s
(pohybovej a pripravné nacinim
o"z'\HTatﬁié"":’ T'éﬁﬁ%ﬂ’&)”/”éelok: Spajanie Telesna Praktické Odborné Vnimat sebapoznay
pohybovej zmyslového vychova cvi¢enia a publikaci prejavy
gramotnosti Psychomotorické a kinestetickéh hry e k téme vlastného
tala N
tetapri
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(pohybovej cvienia a hry 0 vnimania
kompetencie)

pohybe

Rozvijanie Tematicky celok: Hry vo vode Telesna Hry Odborné Splyvat, Zdravie
pohybovej vychova publikaci ponarat sa, (otuZovanie
gramotnosti Aktivity v prirode e k téme dychat do hygiena)
a sezénne vody, skékat
(pohybovej pohybové ¢innosti do vody
kompetencie)
Rozvijanie Tematicky celok: Turistika Telesna Cvicenie, hry Odborné Uplatnit Zdravie
pohybovej vychova publikaci spravnu (otuZovanie
gramotnosti Aktivity v prirode e k téme techniku hygiena)
a sezénne chddze
(pohybovej pohybové ¢innosti v réznom
kompetencie) teréne, na
réznom
povrchu
Rozvijanie Tematicky celok: Koréulovanie Telesna Cvicenie, hry Odborné Uplatnit Zdravie
pohybovej vychova publikaci spravnu (otuZovanie
gramotnosti Aktivity v prirode e k téme techniku hygiena)
a sezonne pohybu
(pohybovej pohybové &innosti vpred,
kompetencie) brzdenie,
zastavenie

Priloha €. 2 Prierezové temy:

Environmentalna vychova

Medialna vychova

Multikultarna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Osobnostny a socialny rozvoj

Tvorba projektu a prezentacné zruénosti

Priloha sa bude dopinat a aktualizovat

Priloha €. 3 Volite Fné predmety

Zoznam volitelnych predmetov budeme postupne dopifat.

Predmet: Vychova k manzelstvu a rodi €ovstvu a etike intimnych vz tahov

Hlavny ciel’
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Hlavnym cielom vychovy k manZelstvu, rodi€ovstvu a etike intimnych vztahov na 1. stupni zakladnej
Skoly je prispiet k poznanie pochopeniu vyznamu a hodnoty rodiny, fudského Zivota, zdravia,
vlastného tela, ako aj priatelskych vztahov, vztahov medzi diev€éatami a chlapcami. Cielom pritom nie
je len poznanie, ale aj vytvaranie a upevriovanie autentickych socialne a spolo¢ensky prospesnych
postojov a hodnét.

Ciastkové ciele:

1.

2.

© o N

10.

11.

Obsah:

Obsah

Rozvijat uctu a zodpovednost Ziakov voci sebe, svojmu telu a inym, pomahat' ziakom rozvijat
pozitivne sebavedomie, pestovat sebalictu Ziakov.

Pestovat v Ziakoch schopnost vyberu na zaklade zdévodneného rozhodnutia, a to i v pripade,
Ze budui vystaveni negativnemu tlaku (asertivita).

Formovat socialne zru¢nosti ziakov v interakcii s inymi: vytvarat a zvladnut priatelské vztahy,
odhalovat a rieSit problémy, jasne a vystizne formulovat myslienky, vypocut mienku inych
v diskusii.

Viest ziakov k utvaraniu osobnej bezpec€nosti, poznanie rozdielov medzi vhodnymi a
nedovolenymi telesnymi dotykmi a odmietaniu neziaducich dotykov. Naucit' ich orientovat’ sa
v zékladnych pravach dietata.

Viest ziakov k tomu, aby si postupne uvedomovali a vytvarali svoju autenticki rodovu rolu
a identitu a reSpektovali rodové role inych.

Zdoraznovat vyznam kamaratstva a priatelstva, ktoré pomahaji rozvijat interpersonalne
vztahy — empatiu, komunika¢né zru¢nosti.

Pestovat v Ziakoch pozitivne postoje k funkénej rodine a rodi¢ovstvu.

Rozvijat starostlivost o svoje zdravie, Uctu voci vlastnému telu.

Formovat postoje k bezpecnému spravaniu, Specialne v otdzkach prevencie sexualneho
zneuZivania.

Poskytnut ziakom prvotné informéacie o vzniku a vyvine ludského jedinca, starostlivost rodi¢ov
o dieta (vyziva a opatera).

Poskytnat’ Ziakom zakladné poznatky o biologickych, emocionalnych a socialnych zmenach v
puberte.

vychovy k manzelstvu arodiGovstvu a etike intimnych vztahov na 1. stupni ZS tvoria

nasledovné témy:

1.
2.
3

4,
5.
6

Vychova pre zivot v rodine

Zasady zdravého zZivota

Negativhe dbsledky faj €enia, alkoholu a dalSich navykovych latok na zdravie
a spravanie ¢loveka

Rovnopravnos t' rodov

Vznik a vyvin Tudského jedinca

Poznanie svojho tela, zmeny v organizme die tat’a v obdobi puberty

1.Vychova pre zivot v rodine

Vyznam rodiny pre osobnost a spolocnost. Psychologické a biologické rodi¢ovstvo. Uloha matky.
Uloha otca. Uloha rodiny v spolo¢nosti. Manzelské a partnerské vztahy, pribuzenské vztahy a rozne
typy rodin (Gmrtie, rozvod...). Rodi¢ovska laska a jej vyznam v Zivote dietata. Rodinné vézby. Ucta
areSpekt , dovera medzi rodi€mi a detmi. Postavenie dietata v rodine . Zakladné ludské préava,
detské prava.

2. Zasady zdravého Zivota

59



Zasady zdravého Zivota - hygiena tela, fyzické a socialne aspekty zdravia. Zachovanie zdravia zavisi
do istej miery od schopnosti robit spravny vyber , rozhodnutie a zodpovedne konat. Komunikacia
a vztahy medzi fudmi. Predstavy o zivote, vyzname hodndt, veci a ludi v Zivote. Vyznam socialnych
zrucénosti - presné a vystizné vyjadrovanie, schopnost’ vypocut mienku inych v diskusii, odhalovat a
rieSit’ problémy, asertivne spravanie, sebaovladanie a iné. Zdravé sebavedomie a sebalcta ¢loveka.
Sebaprijatie, pocit vlastnej hodnoty a sebalcty. Prevencia sexualneho zneuZzivania, tyrania a
zanedbéavania deti a nacvik bezpe¢ného spravania v rizikovych situaciach. Naucit sa povedat’ NIE.
Linky dévery.

3. Negativne dosledky faj €enia, alkoholu a dalSich navykovych latok na zdravie a spravanie
cloveka

Zdravie ako geneticka Stafeta. Faj¢enie, alkohol a dalSie navykové latky ohrozuju zdravie ¢loveka —
nervovu slstavu, srdce a cievy, pecen, Zaludok. Mimoriadne nebezpecné je uzivanie drog v obdobi
dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin rozmnozZovacich Ustrojov) a v tehotenstve. Budldca matka
fajéenim a pitim alkoholu ohrozuje zdravy vyvin plodu. Spravanie ¢loveka pod vplyvom alkoholu a
inych drog - strata zabran, uvolnené spravanie. Nacvik asertivneho spravania — odmietnutie
alkoholického napoja a inych drog.

4. Rovnopravnos t rodov

Rovnocennost a rovnopravnost' zien a muzov a ich Specifickost. Zakladné informacie, ¢o su to rodové
roly arodové stereotypy. Vzajomné spravanie sa chlapcov a diev€at, sluSnost, ohladuplnost,
Cestnost, ochota vzajomne si pomahat, gavalierstvo. Telesny vzhlad a hodnota cloveka. Telesne
postihnuti a inak handicapovani fudia medzi nami. Vyznam blizkeho ¢loveka pre zivot jednotlivca -
kamaratstvo a priatelstvo. Priatelstvo je viac ako kamaratstvo (obohacujuce a rizikové priatelstvo).
Laska, r6zne podoby lasky a spdsoby jej vyjadrenia.

Sexualna orientacia — heterosexualne a homosexualne vztahy — zakladné informacie.
5. Vznik a vyvin lFudského jedinca
Telo vSetkych zivych organizmov (rastlin, zivo¢ichov a hab) sa sklada z buniek.

Mikroskopovanie buniek. Pohlavné orgadny muza aZeny aich funkcia. Spravne osvojenie
terminoldgie. Zazrak vzniku zZivota - oplodnenie — splynutie vajicka a spermie, vznik oplodneného
vajicka. Vztah dietata a matky pocas vnutromaternicového vyvinu. Starostlivost matky o narodené
dieta. Vyznam materinskej lasky. Ucta a ohladuplnost k tehotnej Zene. Genetické rizika.

6. Poznanie svojho tela, zmeny v organizme die tat'a v obdobi puberty

Dolezité zmeny v organizme dietata v obdobi puberty - vonkajSie pohlavné znaky, tvorba spermii a
vajicok, prva menstruacia. Intimna hygiena — starostlivost o pohlavné organy v obdobi dospievania —
zvySena vnimavost vo&i zmenam, pravidelné navstevy odbornych lekarov — prevencia vzniku
onkologickych ochoreni. Vplyv fyzickych zmien na emocionalnu a socialnu oblast duSevného Zivota
dospievajicich snaha o preberanie zodpovednosti za svoj zivot, ¢astd mrzutost a popudlivost,
nezhody s rodiémi. Lahké skamaratenie sa s inymi. Vyvarovat sa napodobnovat nevhodné spravanie
inych, zaklady asertivity.

Realizacia:

Vychova k manZzelstvu a rodiCovstvu a etike intimnych vztahov sa realizuje ako volitelny predmet
s ¢asovou dotaciou: 1 vyu €ovacia hodina tyzdenne / 33 hodin ro€ne s moznostou spajania hodin do
blokov podla moznosti a potrieb Skolského zariadenia.

Metdda, poziadavky na u €itela, uéitelku:
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n

oukw

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Zakladnou metddou je socialne interakéné ucenie, vyuZzivaju sa metddy brainstormingu, rolové hry,
dramatizacia, diskusia, praca v dvojiciach a mensich skupinkach, praca s pracovnymi listami,
problémova a projektova metdéda, vyklad primerané k veku avyspelosti Ziakov a ziaCok. VSetky
informéacie, ktoré ucitel’/ka ziakom sprostredkiva, musia zodpovedat sUCasnej Urovni vedeckého
poznania a musia byt primerané veku z hladiska biologického, psychického a socialneho vyvinu Ziaka.
Je to nevyhnutné preto, Ze ucitel/ka odovzdava ziakom nielen vedecké fakty a poznatky, ale
predovSetkym formuje ich postoje, uci ich spravaniu v realnych Zzivotnych situacidch aktuélnych i
ocakéavanych. Dolezitym predpokladom ucebnej €innosti Ziaka je dostatok u¢ebnych pomécok, najma
obrazov (napr. z kniznych publikacii). Vyznamovym prostriedkom realizacie vychovy je rieSenie
problémov v priebehu samostatnej €innosti Ziakov a ZiaCok. Sustavne vedieme Zziakov a zZiacky k
tomu, aby dokazali svoje nazory vyjadrit a zdévodnit. Nabadame ich, aby diskutovali s rodiémi o
jednotlivych preberanych témach.

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov sa realizuje v Uzkej spolupréaci Skoly a
rodiny. UgCitel/ka informuje rodic¢ov o cieloch, obsahu a metédach vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu,
0 zaradeni uciva do roc¢nikov, uéebnych predmetov. Pri zohladneni socialnej a emotivnej Grovne
Ziakov a ziacok a materidlnych podmienok Skoly uditel/ka zostavi vlastny tematicky plan na zaklade
ucebnych osnov a tento po pripadnom prerokovani s metodikom, metodi¢kou predlozi na schvalenie
riaditelovi, riaditelke Skoly.

Poziadavkou na ucitela, ucitelku pre realizaciu vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu a etike intimnych
vztahov je ukoncené vysokoSkolské vzdelanie (Mgr.) a optimalne 220 hodin Specifickej pripravy
v danej oblasti.

Odporu €ana literatura:

1. Baradeuova, Ch.: Co jeSte nevim. Praha, Albatros 1989.
Bednafik, A. akol.: Zivotné zruénosti a ako ich rozvijat. Priru¢ka pre pracovnikov s detmi
a mladymi fudmi. Bratislava, Nadacia pre deti Slovenska 2004.
Bosa, M., Minarovi¢ova K.: Rodovo citliva vychova. Bratislava, Esfem 2005.
Braun, G., Wolters, D: Proti sexualnemu zneuZivaniu deti. Bratislava, Aspekt 1999.
Braun, G.: Velké a malé nie. Bratislava, Aspekt 1998.
Cvikova, J., Juranova, J.: Ruzovy amodry svet. Rodové stereotypy aich doésledky.
Bratislava, Aspekt 2005.
Jonesova, H.: Zazrak zivota. Bratislava, Junior 1994.
Lennart Nilsson: Ako sa nepozname. Martin, Osveta 1989.
Mayle,P.: Odkial som priSiel. Bratislava, Amos 1991.
Mebes, M.:Dotyky nie sU na rozkaz. Bratislava, Aspekt 1997.
Mebes, M.: Pusinky nie s na rozkaz. Bratislava, Aspekt 1997.
Parker, S.: Ludské telo. Martin, Osvetal991.
Poliakova, E.: Ked dospievam. Bratislava, SPN 1983.
Pondelickova, Maslova, J.: Pohlavny Zivot alebo odpovede na otazky, ktoré si kladieS.
Bratislava, Slovart 2005.
Raynerova,C.: Neni¢ svoje mudre telo. Banska Bystrica, Sonus 1996.
Rozinajova, H.: Etika heterosexualnych vztahov. Bratislava, SPN 1989.
Rozinajova, H.: Zaklady rodinnej vychovy. Bratislava, SPN 1992,
Strmenovd, J.:  Doniesol ma bocian? Bratislava, Mladé leta 1971.
Trojan, O.:0O ¢apech, vranach a détech. Praha, Grada 1999.
Ugrocka, M.: Sexudlna vychova v 3. a 4. ro¢niku ZS. Bratislava, SPU 1995.
Verdouxova, CH.: Encyklopédia pohlavného zivota (7.-9. roc.). Martin, Slovart 1992
Podhradsky, J.Kucek, Vies to? Bratislava, SPN vro¢enia.
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Volitelny predmet: Pracovné vyuéovanie v 1. roé. Z§

Ciele:

Vzdelavanie v tejto oblasti smeruje k vytvaraniu a rozvijaniu kli¢ovych kompetencii ziakov tym, ze

vede ziakov k:

* pozitivnemu vztahu k praci a k zodpovednosti za kvalitu svojich i spolo€nych vysledkov

prace

e osvojeni zakladnych pracovnych zruénosti a navykov z r6znych pracovnych oblastiach, k
organizacii a planovaniu prace a k pouzivaniu vhodnych nastrojov, naradia a pomaocok pri
praci i v beznom zivote

e vytrvalosti a sustavnosti pri plneni zadanych uloh, k uplatiiovaniu tvorivosti a vlastnych
napadov pri pracovnej ¢innosti a k vynakladaniu Usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku

e poznaniu, Ze technika ako vyznamna sucast ludskej kultary je vzdy Gzko spojena
s pracovnou ¢innostou ¢loveka
e autentickému a objektivnemu poznavaniu okolitého sveta, k potrebnej sebadévere, k novému
postoji a hodnotam vo vztahu k praci ¢loveka, technike a Zivotnému prostrediu
« chéapaniu prace a pracovnej ¢innosti ako prilezitosti k sebarealizacii, sebavzdelavania a
k rozvijaniu podnikatelského myslenia.
« orient4cii v réznych oboroch ludskej ¢innosti, formach fyzickej a duSevnej prace a osvojeniu
potrebnych poznatkov a zru¢nosti vyznamnych pre moznost uplatnenie, pre volbu vlastného

profesijného zamerania a pre dalSiu zivotnu a profesijna orientaciu

Obsah:

Tvorivé vyuzitie technickych materialov (11 hod.)

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsah

Vystupy

Rozvoj kreativity pri
zhotovovani produktov
i kritického myslenia
pri prezentacii svojho
produktu.

Tvoriva

praca v rozlicnych
socialnych forméach
(samostatna praca,
praca vo dvojiciach,
timova praca)

Poznéavanie vlastnosti materialov

Pomocou porovnavacieho pozorovania, badania a
experimentovania nadobudnit poznatky

o technickych materidloch s ktorymi sa bezne Ziaci stretavaju
(drobny material, modelovaci material, papier). Spoznat,

rozliSit a charakterizovat

Struktdru a vlastnosti technickych materialov.

Poznavanie pracovného naradia

Uvedomit' si pouzivanie naradia pre isty druh materialu.
Osvojit' si bezpecné zaobchadzanie

s naradim.

Spdsob tvorby vyrobkov

Planovanie pracovného nametu, resp. uplatfiovanie
problémovych Ulohy pri tvorbe produktov. Praca podla
Sablony ¢i predlohy. Rozmanitost technickych materialov

Ziak pozna zéakladné
vlastnosti materialov, ktoré
slvisia s moznostami jeho
vyuZzitia pri praktickych
¢innostiach.

Vie rozliSovat viaceré druhy
technickych materialov (min.:
3 druhy drobného materialu, 3
druhy papiera a 3 druhy
modelovacieho materialu). Vie
skimat vlastnosti materialov
porovnavanim a
jednoduchym
experimentovanim.

Pozna funkciu a spdsob
pouzitia zakladnych
pracovnych nastrojov, naradia
a pomaocok pri ruénom
opracovani materialu
(noznice, Stetec, viaceré
druhy lepidiel, Sablony,
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(drobny a modelovaci material, textil, papier, drevo, kov).

priebojnik, malé kladivo).

Vie drobny material delit
(strihanim a trhanim) a spajat
(lepenim, zvazovanim,
navliekanim), vie drobny
material lisovat(Casti rastlin)
a ohybat (dr6t). Vie papier
skladat, oddelovat (trhanim,
strihanim, rezanim) a spajat
(lepenim).

Vie pracovat s modelovacim
materialom (vytvorit’ si projekt
a zrealizovat ho).

Vie pripravit pracovné miesto
a udrziavat poriadok. Pozna
zakladné bezpecnostné

a hygienické poziadavky pri
préaci s technickym
materialom. Vie hodnotit
vysledok svojej vlastnej
prace. Vie kooperativne
pracovat.

2. Zaklady konStruovania (12 hod.)

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsah

Vystupy

- sprostredkovat’
Ziakom zékladny
pristup k technicky
vytvorenému a
vybudovanému okoliu
(okolitému svetu),

- mat dctu k
produktom ludskej
prace (k dielam
vytvorenych ludmi)

- prispiet k orientacii
a zodpovednému
spravaniu sa voci
okolitému svetu;

- mat schopnosti
vytvarat a realizovat
technické myslienky
pre vlastné potreby
pre potreby inych

Vytvaranie priestorovych modelov

Vnimanie okolia
Ziaci zbieraju skusenosti zo svojho bezprostredného okolia

(Skola, trieda, nabytok). Vnimanie (prezivanie) a vytvorenie

priestorov.

- Zbieranie priestorovych skisenosti: hravé stretnutie so
skutoénymi objektami (Skola, verejné budovy, staré stavby,...)
— pochopenie velkosti, formy a funkcie miestnosti.

- Rozvoj bytovej fantazie: Popisat osobné dojmy z

miestnosti, vybudovanie a zhotovenie miestnosti, cez ktoré sa
da prejst (postavit z velkych Skatul obytné modely, stany,

miestnosti atd'.).

- Ziskanie skusenosti s pracovnym materialom: Usporiadanie
(zorganizovanie) a vyskiSanie stavby objektov (stan, dom z

vetvigiek, snehovy hrad atd.)

KonStrukcia a stavba

- Ziskanie skusenosti zo stavby a konStrukcie: Pomocou
hravého volného stavania (drevené kocky, lego
stavebnice, odpadovy materidl, atd. ...) ziskat prvé
poznatky z hladiska pevnosti, stability, rovnovahy a
zatazenia.

Ziak vie charakterizovat
vnimané konstrukéné prvky
a vie ich pouzivat pri rieSeni
jednoduchych dloh.

Vie opisat osobné dojmy z
pozorovanych objektov.

Vie konstruovat model podla
schémy, obrazku, vlastného
pozorovania okolia. Vie
konStruovat’ podla vlastnej
predstavy.

Vie vyuzit zakladné
poznatky o pevnosti, stabilite
a rovnovahe konstrukénych
prvkov.
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- Skumat konstrukciu interiérového nabytku a pokusat
sa konStruovat’ nabytok.

- Tvorba modelov cez ktory sa da prejst (napr. z velkych
Skatul) i malych objektov zo stavebnic, resp.
odpadového materialu.

Konstruk éné prvky

Ziaci ziskavaj skisenosti z hladiska pevnosti, stability,
rovnovahy a zataZenia objektov

(veZe, mosty atd.)

3. Pestovanie rastlin (8 h)

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsah

Vystupy

Praktické ¢innosti
realizované
samostatne aj

v skupinach,
kontrolovanie

a hodnotenie
vysledkov svojej
prace, rozvoj empatie.

Pestovanie ¢repnikovych rastlin

Poznavanie uzitkovych rastlin

Pokusy a pozorovania

Pestovanie vonkajsich okrasnych rastlin a priesad

Rez a Uprava kvetin do vaz

Vypestovanie a
opatrovanie jednej

¢repnikovej rastliny

4. Ludové tradicie a remesla (2 h)

Hodnoty a postoje
Ziaka

Obsah

Vystupy

Poznanie vlastnych
kultirnych zvykov
a tradicii.

Poznanie a Gcta ku
kultaram inych
narodov/narodnostnych
skupin.

Rozvoj kreativity pri
zhotovovani produktov.

Tvoriva

praca v rozli¢nych
socialnych forméach
(samostatna praca,
praca vo dvojiciach,
timova praca).

Skdmanie vlastnej kultary

- Skimat a objavovat vlastna kultdru a spoznavat iné

kultary v oblasti fudovych tradicii

Tradicie spojené s viano ¢énymi a ve rkono énymi

sviatkami

- Skumanie vlastnych tradicii spojenymi s viano¢nymi a
velkonoénymi sviatkami.

- Navrhnutie, vytvorenie viano¢nych (velkono&nych)
0zddb a dopinkov.

- Uvazovanie (premyslanie) o nich vyzname a vyuziti.

Spoznavanie Fudovych tradicii inych kultr  Ziaci

pravdepodobne maju moznost stretnat sa s réznymi

kultarami. Vytvarat Gctu a kladny vztah k poznaniu inych
kultirnych zvykov.

Ziak pozna vyznam hlavnych
sviatkov vlastnej kultary
(Vianoc a Velkej noci). Vie
zhotovit’ produkt symbolizujici
tuto tradiciu. Pozna
minimalne jednu tradiciu
minoritnej/inonarodnej kultdry.

Proces

Vyucovaci proces sa rozvija na zadklade obsahu stanovenom uéebnymi osnovami tak, aby sa
dosiahli ciele uvedené pred tematickymi celkami, ale aj konkretizované pri kazdom tematickom celku.
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NajdélezitejSim snazenim pracovného vyucovania by mal byt Gstup od reprodukénych ¢innosti.
Viac sa zameriavat na rozvoj tvorivosti ziakov prostrednictvom rieSenia problémovych uloh.

V organizovani vyucovacieho procesu navrhujeme viac vyuZzivat timova pracu pred frontalnou
pracou ziakov. Prave timova praca sa vyuziva pri rieSeni réznych technickych problémov v beznom
Zivote. Ziaci sa maju naudit vzajomne komunikovat v time, spoloéne pracovat, vediet uplatnit svoj
nazor pri rieSeni technického problému, uéit sa od ostatnych a niest zodpovednost za pracu celého
timu.

Poznamky

Podla uvazenia ucitela je mozné vyucovanie tohto predmetu spéjat do dvojhodinovych celkov
a vyucovat jedenkrat za dva tyzdne.

Detské hudobné divadlo - volitelny predmet

Ciele:

Integracia hudobnych, slovnych a vytvarnych prejavov na baze zazitkového ucenia.
Komplexny zazitok, sklsenosti z timovej prace, rieSenie konfliktov, verbalna,
nonverbalna, hudobna komunikacia, pochopenie moralneho posolstva rozpravok
a pribehov. Participacia na rozvijani osobnostnej, socialnej, ob&ianskej,
komunikacnej kompetencie zZiakov.

Odporu €any obsah:

Rozvijanie a utvrdenie obsahu hudobnej vychovy formou hier, spevackej, nastrojovej, pohybovej
improvizécie, etdd a kratkych projektov. Dotvorenie projektov Bela Felixa (u€ebnice Hv pre 2.-5.
roénik ZS) a Juraja Hatrika.

Rozsah: Tyzdenne 1 hodina, ukonéit blokovym vyu¢ovanim.

Odpora éanie: Realizovat od 2. roénika ZS.

Rozsirené vyucéovanie hudobnej vychovy (rHv)

Ciele:
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Hlavnym zamerom predmetu je vytvarat podmienky pre muzickd vzdelanost ziakov,
obohatit estetick(, moralnu a intelektualnu stranku ich osobnosti prostrednictvom
muzicirovania a objavovania sveta hudby, realizovanim komplexne chapanych
intenzivnych hudobnych &innosti. Délezita zasada rozSireného vyu¢ovania Hv:
Vychodiskom aj ciefom hudobno-vychovnej prace je znejluca hudba, od
najjednoduchsich ludovych piesni po zlozité umelecké diela cez hudobné
experimenty Ziakov.

Specifikom rHv je:

- integracia instrumentalnej vyuéby na zakladnych umeleckych $kolach® a kolskej Hv,
integracia skusenosti a vedomosti z ostatnych vyu€ovacich predmetov a Hy,

- kolektivne vyu€ovanie hry na zobcovej flaute,
- Skolské hudobné subory.
Opodstatnenos #'rHv:

Vychova vzdelanych mladych fudi, nadSenych posluchacov hudby a aktivnych amatérskych
hudobnikov, ktorym sa hudba stane Zivotnou potrebou, ktori budd mat vlastné Zivotné a hudobné
nazory a postoje, a tak dokazu ovplyvnit formovanie estetickych, moralnych, vélovych

a spoloc¢enskych postojov ostatnych vrstovnikov. Prostrednictvom svojich individualnych

aj kolektivnych hudobnych vystupov budd schopni napomahat a formovat rozvoj a zvySovanie
urovne kultarneho Zivota SirSich vrstiev spolo¢nosti.

Obsah

Systematicky zoradeny hudobny materidl pre jednotlivé hudobné ¢&innosti.
V primarnom vzdelavani uprednostnime slovenské [udové piesne a tvorbu
slovenskych hudobnych skladatefov 20. a?21. storo€ia so zadmerom formovat
hudobny materinsky jazyk. Zakladnym prostriedkom pre realizaciu cielov Hv sl
komplexne chépané hudobné ¢innosti, organizacné formy a metdédy hudobno-
vychovnej prace: skupinové, projektové, diferencované vyucovanie; zazitkove,
kognitivne, skisenostné metddy, dialog a diskusia, metédy hrania rol; Specifické
metddy: intonacna metdéda s pouzitim relativnej solmizacie, imitatna a kombinovana
metdda osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno-receptivna
metdda, hudobnd improvizacia, navsteva hudobnych podujati, beseda s tvorcami
a interpretmi hudby.

Rozsah: Tyzdenne plus 2 hodiny z volnych hodin (spolu 3 hodiny Hv/ tyzden)

Poznadmka: Ponukame dodato¢né vypracovanie Skolského vzdelavacieho programu pre Skoly
s rozSirenym vyucovanim Hv

! |deélne je realizovarHv tam, kde z Gspornych dévodov ZUS a ZS je v@pej budove.
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Volitelny predmet: Zborovy spev

Charakteristika predmetu

Zborovy spev sa realizuje prostrednictvom spevackeho zboru — kolektivheho hudobného prejavu.
Cinnost nie je organizagne a obsahovo odstupfiovana po roénikoch, nakolko v&etci Ziaci sa na
kolektivom speve podielaju spolo¢ne. Diferencuju sa podla svojich individualnych predpokladov,
zaujmov, potrieb. Do hlasovych skupin sa zaraduju podla hlasovej polohy, timbru a rozsahu.

Ciele:
Neustalym kontaktom s hudbou a umenim:

- rozvijat Specifické zborové spevacke schopnosti Ziakov, dbat na kultivovany spev,

- prehlbovat hudobno-estetickd vychovu, kultirny rozhlad, vztah ku slovenskej kultdre a kulttre
inych narodov,

- rozvijat hudobnost Ziakov, hudobno-estetické schopnosti, zruénosti, navyky a skdsenosti
Ziakov,

- formovat vedomosti, nazory, vkus, postoje Ziakov

formovat kultarne spravanie, podporovat spolupatricnost a zodpovednost’ ziakov.

- piesne ludové, umelé s r6znou tematikou, detské, tane¢né, slovenské aj inonarodné,

- piesne jednohlasné, kanony, viachlasné Upravy piesni nasSich a svetovych skladatelov,
- homofénne, polyfénne,

- hudobné &innosti zamerané na zvySovanie kvality zborového spevu.

Poznamky: Vyber hudobného a spevackeho materialu sa podriaduje vyspelosti spevackeho zboru.
Vyucuje sa 1-2 hodiny tyZdenne.

Ponuka rozSirujucich predmetov pre hudobnud vychovu je iba orientaénd, Skoly si mézu navrhnat svoje
predmety a vytvorit svoje u¢ebné osnovy podla Specifickych podmienok Skoly.

Volitelny predmet: REGIONALNA VYCHOVA

Ciel

Ciefom predmetu je vytvarat u Ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho
regionu, prirody, stavitel'stva, ludového umenia a spoznavanie kultirneho dediéstva naSich predkov.

Obsah:

Tematické okruhy:

1. Prirodné a historické pamatihodnosti mojej obce, me sta
Odporacané témy:

- navsteva historickych budov, kostola, hradu, mizea, dedinskej chalupy, kde by sa
vyucovanie pripadne mohlo realizovat,
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— stretnutia s paméatnikmi (starymi rodiémi, znamymi) na besedy, rozhovory so ziakmi

o minulosti ich regidénu,

— spoznavanie prirody vo svojom regione, vyuZitie poznatkov vo vyu€¢ovacom procese,
— spoznavanie stavitelskych pamiatok v regiéne, obci, poznatky vyuzit v zobrazovani vo
vytvarnej vychove,

— tvorba zbierky ludovej hudobnej kultlry, jej prezentacia (piesne, zvyky regiénu a pod.).

1. Rozvijat cit ku krdse Fudového umenia

Odporucané témy:
— navsteva regionalneho ludovoumeleckého remeselnika v jeho dielni,
— poznavat hodnoty fudovych tradicii (povesti, rozpravky, tradi¢né sviatky),
— oboznamenie sa s fTudovoumeleckou vyrobou vo svojom regiéne,
-- oboznamenie sa s regionalnymi ludovym tane¢nym a spevackym prejavom,
— nacvi¢enie pesnicky, pripadne tane¢ného prvku,
— vytvarné stvarnenie predmetov z prirodnych materialov s regionalnymi fludovymi prvkami
(tvorba handrovej babiky, pripadne zo Supolia, tkanie, malovanie kraslic, praca s drétom, ..),
- hra s vytvorenymi predmetmi, dramatizacia.

Poznamky

Predmet je interdisciplinarnym, pouziva prvky uz existujucich povinnych predmetov (prirodoveda,
vlastiveda, vytvarna, hudobna vychova) a veku primeranym spésobom zoznamuje zZiakov s realiami
ich regiénu.

Volitelny predmet: VYTVARNA VYCHOVA (rozsirenie vyugovania Vv o 1 h)

Ciefom predmetu je prostrednictvom autentickych skdsenosti ziskanych z vytvarnych €innosti,

nadvazujucich na detsky spontanny vytvarny prejav, rozvijat manualne zruénosti (nastroj, technika,
material, proces), duSevné spdsobilosti (predstavivost, fantazia, tvorivost), vedomosti (poznavanie
javov, predmetov a vztahov prostrednictvom ich vytvarného vyjadrovania) a postoje (formovanie si

vlastného nazoru, pristupu a vkusu).

Tematické okruhy a eduka €né témy:

RozSirujuce edukaéné témy pre Skolsky plan rozvijaju a dopifaju témy Statneho planu.
Cisla v zatvorke st poradim tematickych okruhov vo vztahu k Statnemu planu predmetu Vytvarna

vychova.

Tematicky okruh

Eduka éna téma
[/ vytvarny problém, namet, technika

Odporu éané ukazky
a vychodiskovy
material

Eduka ény proces a vystup

1.

(2.) kompozi¢né
principy

a moznosti
kompozicie

1.5. vytvaranie kompozicie

Z tvarov pismen

- namet vznika asociativnym
spbsobom kombinaciou tvarov
pismen; technika: obkreslovanie,
striekanie (fixirka, sprej, sitko),
frotdZzovanie ...

na ¢o sa podobaju
pismena?

ukazky umenia:
lettrizmus, Schwitters,
KoléF, Ernst, Urbasek,

skladanie papierovych sad
vyrezanych tlacenych pismen,
kombinovanie, otacanie, h/adanie
predmetného tvaru; fixovanie
objaveného tvaru, jeho dop/fianie
(dokreslenie) - Gprava zobrazenia
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2.

(3.) podnety
vytvarného umenia

/média, Styly,
procesy, techniky,
techniky, témy

1.9. dotvorenie najdeného objektu

- namet: postava, zviera, stroj ...
technika: asamblaz, spajanie (lepenie,
zvazovanie,

zdrdtovanie ...)

prip. domodelovanie;

moznost kolorovat

staré hracky, veci,

pribeh o tom, ¢o uz
doslazilo a znova méze
L0ZIt";

ukazky umenia:
Picasso, Duchamp,

Arman, Jankovi¢,
Laubert

hra s predmetmi, ich fantazijné
dotvaranie, spajanie do novych
tvarovych a vyznamovych celkov
(figar);

vystavka vysledkov

1.10. ilustracia rozpravky

- namet: rozpravka podla vyberu
ucitela

technika: kolorovana kresba (tempera,
akvarel, pastel), kresba fixkami

ukazky ilustracii
aktualnych rozpravok;
rbézne typy a Styly
ilustracii

Ziaci si vypocuju kratku
rozpravku, alt. ju v spolupraci

s ucitefom vtipne transformuju,
ozvlastnenia; vyberu si scénu,
ktor( chcu zobrazit, porozpravaju
ako si predstavuju jednotlivé
postavy a prostredie a nakreslia
ich

3. 1.12. kreslenie a vyfarbovanie ukéazky réznych zanrov | Ziaci doplfiaja a prekres/uju
(5.) podnety klasickej fotografie fotograficky obrazok, vedome
fotografie do Ciernobielej fotografie umiestriuji nové éasti v celku
kompozicie, menia vyznamu
- namet: fotografia z ¢asopisu a jej zobrazenia
premena; technika: kresba fixkami,
akvarel (tempera)
4. 1.14. pribehova rozpravkova ukazky nezvy€ajnych Ziaci na zaklade motivacie

(7.) podnety

a fantastické architektira

architektonickych rieSeni
ukazky umenia: Wurm,

netradi¢ného ponimania pribytku
(architektiry) vymyS/aja

architektary - namet: stavby z rozpravok, Cornet, Archigram, novotvary (kombinacie tvarov) -
oboznamovanie sa Ghery vlastnej rozpravkovej
architektiry)
s rozmanitostou pribytkov
technika: kresba, malba
(alt. modelovanie)
5 1.17. farbenie a vykryvanie ukazky ludového Ziaci realizuju vzor na tricko,

(9.) podnety
tradi¢nych remesiel

- ndmet: vzor na latku, kraslica;
technika: rezervaz, jednoduché
farbenie

umenia: modrotlag,
zdobenie kraslic

alebo zdobia kraslicu ...

6.
(10.) elektronické
média

1.18. zakladné operécie

s pocitaom

- namet: pismena a znaky;
technika: operéacie s textovym
editorom

ukazky réznych fontov;
ukazky umenia:
lettristicka poézia

Ziaci ziskavaju zakladné
zruénosti pri narabani

s pocitacom; hraju sa

a experimentuju s pismom
a znakmi (typ fontu, velkost,
orientacia)

7.
(11.)

porovnavacie,
kombina¢né

a suhrnné cvicenia

1.19. poznavanie a porovnavanie

réznych médii

- namet: jednoduchy figurativny
(vecny) motiv;

technika: kresba (malba) -
modelovanie (materialovy objekt)

ukazky realizacii

v r6znych médiach a
technikach (fotografia,
film, kresba, socha ...)

Ziaci stvarriuju rovnaky
(jednoduchy) motiv v kresbe, a
modelovani; porovnavaju rozdiely
(formy, vyrazu), porovnaji ho s
podobnym motivom na fotografii;
rozhovor o tom, ako v3elijako sa
da zobrazit'to isté
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1.20. vzorkovnicek, mizeum

- namet: zbierka prirodnin (kamenov,
rastlin, najdenych predmetov, ¢asti
nefunkénych alebo starych
predmetov,

hradiek ...);

technika: zbierka - objekty

v krabi¢kach, na ploche, rastliny

v ,herbari“; kombinécia technik

hra na vedca
(archeol6ga,
kozmonauta, zberatela,
botanika)

Ziaci vytvaraju jednoduchy
spbsob prezentacie zozbieraného
materialu; porovnavaju a triedia
rézne druhy materialu; predmety
umiestriuja ich v interiéri alebo
exteriéri, vytvaraju z nich
.muzealnu zbierku“, ,zavaraju“
ich do flia$, ukladaju do Skatuliek,
albumov a pod.

8.

(14.) podnety réznych
oblasti poznavania
sveta

1.23. oZivené pismena a Cisla

- namet: zivy text (vypocet); technika:
performancia

ukazky performancie
a pantomimy

Ziaci hraju (performancia)
pismena zo svojich tiel a
vytvaraju napis alebo
matematicky vypocet; nasledne
situaciu skuisia nakreslit’

9.
(16.) skola
v galérii

/ galéria v Skole

1.25. obraz - portrét v galérii

- namet: vyraz tvare;
technika: rozhovor a vytvarny posun
(kresba, asamblaz, fotokolaz ...)

navsteva galérie, alebo
rozpravanie

o galérii na zaklade
edukacnych materialov

¢o je to portrét a ¢o vSetko sa da
vycitat' z fudskej tvare?

z vyrazu tvare moézeme zistit
naladu a pocity ¢loveka; kazdy
ma svoj portrét alebo portrét
niekoho blizkeho, na ktory sa
niekedy pozera ...

kresba alebo fotokolaz diela

z galérie

10.

(17.) vytvarné hry

1.26. vytvaranie limitované pravidlami

hry

technika: stigmografické kreslenie

Ziaci kreslia tak Ze kresba je
spojnicou dopredu danych
znaciek

Poznamky

— Vyucovanie vytvarnej vychovy vyzaduje, vzhfadom na jej pracovny charakter, jedno az
dvojhodinové celky, podla naro¢nosti edukacnej tlohy.
— Realizacia rozSirujacich Gloh predpoklada navysenie hodinovej dotacie v Skolskom plane.

— Na hodinach, na ktorych sa pracuje s elektronickymi médiami vyZaduju delenie triedy na skupiny
podla platnych predpisov.

— K jednotlivym témam su v rdmci metodickej priru¢ky vydané metodické rady a edukacné DVD s
vizualnymi materialmi.

— Predmet je klasifikovany obdobne ako v ostatnych predmetoch v 1. ro¢niku.

Pohybova priprava - volitelny predmet

Charakteristika

Telesna vychova je v primarnej edukéacii zamerana predovSetkym na telesné, funkcéné
a pohybové zdokonalovanie. Jej proces je Specificky zamerany na pozitivny vplyv na zdravie, telesny

a funkény vyvin aformovanie moralnych a dalSich vlastnosti

ziakov.

Tymto sa prispieva
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k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Vyznamne tiez
prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, prispieva k formovaniu kladného
vztahu k pohybovej aktivite a pIni aj vyznamnu kompenzaénu funkciu v procese edukacie.

Volitelny predmet pohybova priprava rozSiruje moznosti rozvoja pohybovych schopnosti,
osvojovania si dalSich pohybovych zruénosti a predovSetkym kompenzuje prevahu psychického
zataZenia pocas vzdelavacieho procesu. UmozZiuje upevnit a prehibit elementarne pohybové
zrucnosti, ktoré nadvazuju na obsah Statneho vzdelavacieho programu. Prehlbuje individualne zaujmy
Ziakov avztah k pohybovej aktivite. Umoziuje dokladnejSie poznanie talentovanych Zziakov
a upevnuje ich postoje k Sportovym ambiciam.

Ciele

Ciele pohybovej pripravy v primarnej edukacii vychadzaju zo vSeobecnych cielov vzdelavacej
oblasti ,Zdravie a pohyb* platnych pre celtd Skolsku telesnd vychovu a cielov telesnej vychovy v
primarnej edukacii. Pohybova priprava nadvazuje na povinny obsah s nasledujucimi cielmi:
- pozitivne ovplyviovat zdravotny stav, telesny, pohybovy a funkény vyvin Ziakov,
- prispievat k upevriovaniu navyku spravneho drzania tela a kultivovanému pohybovému
prejavu,
- zvySovat Uroven telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti,
- formovat pozitivny vztah k realizovanym telovychovnym a Sportovym ¢innostiam,
- diferencovane realizovat obsah zamerany na €innosti pre pohybovo talentovanych a tiez
na pre menej vyspelych a zdravotne oslabenych Ziakov,
- pripravovat ziakov na telovychovné a Sportové sutaze,
- upevnovat pohybové a hygienické navyky a dodrziavat bezpe&nost pri pohybe.

Obsah

Obsah pohybovej pripravy tvori systém pohybovych ¢&innosti, poznatkov, pravidiel,
vychovnych nametov a dalsich hodnét spojenych telovychovnou a $portovou &innostou. TaZiskom
obsahu pohybovej pripravy v primarnom vzdelavani je zakladné a vyberové ucivo zo Statneho
a Skolského vzdelavacieho programu, ktoré sa rozSiruje podfa podmienok a tradicii Skoly atiez
zaujmu Ziakov:

- tradi¢né i netradi¢né veku primerané telovychovné a Sportové cinnosti typické pre dany

region,

- Cinnosti Specializovanej pohybovo — Sportovej pripravy s akcentom na zaujmy danej

skupiny Ziakov v Sportovej oblasti,

- ¢innosti zamerané na Sportové sutaze v ramci Skoly, okresu, kraja riadené prisluSnymi

organmi,

- ¢innosti zamerané na zdokonalenie pohybovych zruénosti, vedomosti a navykov u menej

pohybovo vyspelych a zdravotne oslabenych Ziakov,

- pohybové aktivity v prirode a sezénne Sportové ¢innosti, ktoré umoznuje dana lokalita

Skoly,
- hudobno—pohybové aktivity akcentujice rozvoj tvorivej pohybovej improvizacie, kreativity
a vizualizacie.

Volitelny predmet: Ochrana Zivota a zdravia

1. Charakteristika u €iva

Povinné ugivo ,Ochrana Zivota a zdravia“ (OZZ) sa v zakladnych Skolach realizuje prostrednictvom
vyuc€ovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych
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organizac¢nych foriem vyucovania — didaktickych hier a a¢elovych cvi¢eni. Aplikuje sa v hom ugivo,
ktoré bolo v minulosti st¢astou ochrany &loveka a prirody (OCP). Z jeho obsahu bola vyé&lenena
ochrana prirody a dopravna vychova do inych vzdelavacich oblasti Statneho vzdelavacieho
programu. Ochrana ¢loveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zruénosti Ziakov
zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri pobyte a pohybe

v prirode, ktoré mézu vzniknuat vplyvom nepredvidanych skuto€nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho
okolie.

2. Ciele u ¢iva

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom je sUCastou vychovy a vzdelavania
Ziakov zaékladnych Skél. Poskytuje ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky
a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a zivota inych fudi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innostou ziakov:

a) moralnou, ktoré tvori zaklad ich viasteneckého a narodného citenia;

b) odbornou, ktora im umoziuje osvojenie vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;

C) psychologickou, ktora pésobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii;

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vy33ej telesnej

zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickd a psychicka zataz naro€nych Zivotnych
situAcif;

Kompetencie preberaného uc€iva zahffiaju individualne, medzifudské aspekty a pokryvaju
formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konstruktivnu G¢ast na spolo¢enskom Zzivote
v pripadoch rieSenia konfliktov. Zakladné zruénosti vramci tejto kompetencie zahfhaju schopnost
Uucelne komunikovat v rozli€nych prostrediach a situaciach ohrozujucich Zivot a zdravie ¢loveka. Tieto
spolocenské a obc&ianske kompetencie by mali ovplyvnit schopnost Ziakov zvladat stres a frustraciu,
komunikaciu s inymi ludmi a solidaritu pri rieSeni problémov SirSej komunity ludi.

Mozno predpokladat, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju poZadované schopnosti potrebné pre
obcana v oblasti ochrany Zivota a zdravia ( OZZ ) a to nielen v aktuadlnom ¢ase poc¢as vzdelavania v
Skole, ale aj v GUlohe perspektivnej v dospelosti v réznych zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju zZiaci nevyhnutné vedomosti, zruénosti a navyky potrebné na
prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhlasenia mimoriadnej situacie. U¢ivo obsahuje
opatrenia a popis ¢innosti pri zachrane zivota, zdravia a majetku obyvatelov pri odstrafiovani
nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou huméannou podstatou ma pre ziakov mimoriadny vyznam.
Sebaochrana a vzdjomna pomoc vychadza z prava kazdého obcana byt v€as varovany pred
hroziacim nebezpeenstvom varovnymi signalmi, zabezpeceny individualnymi ochrannymi
prostriedkami , evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost m6Ze vzniknat v réznych Castiach Statu
kedykolvek. Obc¢ania nemézu ocCakavat okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt
schopni v ramci svojich moznosti chranit svoje zdravie a poskytnit pomoc inym osobam.

Cielom spolocnosti je pripravit kazdého jedinca na zivot v prostredi , v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je ucivo
obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych
havérii, dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven napomaha
zvladnut nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych p6sobenim cudzej moci, terorizmu vodi
ob&anom nasho Statu.

V obsahu uciva je viac tém, ktoré sa odvijaju zo zakladov takych oblasti, ktoré mézu prispiet k

rozvoju vedomosti, zruénosti a navykov pre ochranu Cloveka a spolocnosti. Pre dosiahnutie ciefov
vyuziva OZZ dany tematicky obsah, vhodné organiza¢né formy, metddy a prostriedky prispdsobené

72



danym podmienkam. Opakovanie ur€itych zhodnych prvkov a pribuznosti tém treba chapat z hladiska
ciefov v ro¢niku ( vidiet, poznat, ovladat, ziskat poznatok a zru€nost').

Na zaver devat roéného Stldia na zakladnej Skole by mali Ziaci teoreticky a prakticky ovladat
vybrané ulohy:
-z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii — civilna ochrana;
-zo zdravotnej pripravy vediet poskytnut predlekarsku prva pomoc;
-vediet zvladnut zakladné ¢innosti pri pohybe a pobyte v prirode ;
-vzhladom na vek a pohlavie optimalne zvySovat psychickud, fyzicka pripravenost a odolnost pre
pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situacii.

Obsah a realizacia u éiva:

Odborna zloZku uéiva naplriaju tematické celky s uvedenym obsahom :

- rieSenie mimoriadnych situacii- civilna ochrana

- zdravotna priprava

- pohyb a pobyt v prirode

Na realizaciu ugiva OZZ sa vyuZzivaju viaceré organizaéné formy :

Didaktické hry ( DH ) v 1.-4. ro¢niku sa konaju v prirode 1 krat v roku v trvani 4 hodin. Pred DH
realizujeme den pripravy najma na teoretickl ¢ast v rozsahu 2-4 hodin podfla naro¢nosti planovanych
¢innosti. Didaktické hry nezamiefname s cvi€eniami v prirode v ramci telesnej vychovy -ucivo z
turistiky.

Didaktické hry mozno vykonat po roénikoch - triedach. Na komplexnejSie zabezpec&enie uplatfiovania
uciva je mozné vyuzivat dalSie vzdelavacie a organiza¢né ¢innosti Skoly :

- vhodné témy z obsahu niektorych vyu€ovacich predmetov — medzi predmetové vztahy,
- Ulohy objektovej ochrany Skoly,

- reSpektovanie vnatorného poriadku Skoly,

- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpecenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

- cviCenia v prirode v ramci TV,

- priprava ucitelov na proces v DH.

Specialne Skoly si upravia obsah jednotlivych tém, a metodické postupy vo vyuébe OZZ podla
schopnosti ziakov a priestorovych podmienok.

3. Obsah tematickych celkov v jednotlivych ro ¢nikoch

3.1. Prvy stupe n zakladnej Skoly — primarne vzdelavanie
3.1.1. Obsahové zameranie v prvom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana
- naSa obec — vSeobecna charakteristika;

- evakudcia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia Skoly, miesto zhromazdenia, presun do
bezpeéného priestoru;

- signaly civilnej ochrany a €innost ziakov po ich vyhlasenti;

- horlaviny a ich nasledky;

b) Zdravotna priprava

- vybavenie domacej lekarni¢ky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci; nebezpecenstvo
svojvolného pouZitia liekov;

- oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy;

- privolanie pomoci k zranenému;

- vyznam symbolu , ¢erveny kriz"*;
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c)

Pohyb a pobyt v prirode
orientacia v mieste Skoly a jej okoli;
uréenie svetovych stran podra sinka;

vyznamné budovy a ich U¢el — zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefén; predajne, Zelezni¢na a

autobusova stanica, miestny Urad;

historické objekty naSej obce — pamatné domy, zracaniny, pamatniky, muzea, galérie;
poznavanie zelene v okoli obce;

spravanie sa k osamelym zvieratam;

3.1.2. Obsahové zameranie v druhom roéniku

a)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana
moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch;
zoznamenie sa s detskou ochrannou maskou ( DM-1, CM3-3/h),urcenie velkosti;
druhy signalov civilnej ochrany a ¢innost Ziakov na vyhlasenie varovného signalu ,, VSeobecné
ohrozenie®,
evakudcia Skoly v pripade ohrozenia poziarom;
protipoziarne stanoviste, kde sa nachadza zbor poziarnej ochrany a sp6sob jeho privolania;
nebezpecenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovym zariadenim;
zapalky, zapalovace a horfaviny;
Zdravotna priprava
kedy a kadial do zdravotného strediska;
spravanie sa v ¢akarni, u lekara a pri Skolskych lekarskych prehliadkach;
pomoc lekarov chorym a zranenym;
ochrana pred chorobami, uc¢elné obliekanie;
ochrana a prva pomoc pri zisteni klieSta, ustipnuti zmijou, osou a véelou;
Pohyb a pobyt v prirode
vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody;

jedovaté rastliny, jedovaté huby;

zasady spravneho a bezpeéného spravania sa v prirode;
zvierata vo volnej prirode, nebezpecenstvo besnoty;
znacenie turistickych chodnikov;

3.1.3. Obsahové zameranie v tretom roéniku

a)

b)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

evakudcia zZiakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia — prirodné katastrofy, zivelné pohromy a vyhrazné

spravy;

varovné signaly CO a ¢innost Ziakov pri ich vyhlasent;

druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasovania;

poloha Skoly, ulice, oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia;
Zdravotna priprava

vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikované na €asti fludského tela a Casti tvare; starostlivost
o chrup;
hygiena tela, bielizne, Siat;
spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, ucenie;
oSetrovanie a obvazovanie prstov ruky, lakta, oka, hlavy;
Pohyb a pobyt v prirode

okolie nasej obce, stanoviste nasej Skoly;

orientacia podla poludnajSieho tiena;

priblizné uréovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podla svetovych stran;
tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, vysocina, kopec, hora, ubocie, svah, Gpatie;
chranené Uzemie, objekty a prirodné Gtvary v obci a jej okoli;

3.1.4. Obsahové zameranie vo Stvrtom roéniku

a)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana
nebezpecné latky v okoli Skoly ( amoniak, chlér a pod. ), zdsady ochrany, prva pomoc pri
zasiahnuti organizmu;
pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi (DM-1, CM3-3/h);
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- vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany — protichemickej
a protiradiacnej;

- ukéazka detského ochranného vaku ( DV-75) a detskej kazajky;
(DK-88);

- ¢innost pri varovnych signéloch CO;

- zésady vykonania Ciasto¢nej hygienickej ocisty;

b) Zdravotna priprava

- starostlivost o vitalne Ustroje ludského organizmu;

- zdravie a choroby, nékazlivé choroby a ochrana pred nimi;

- obvéazovanie nohy, kolena, lytka, stehna;

- jednoduché obvéazovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni rik, ndéh, prstov;
C) Pohyb a pobyt v prirode

- urCovanie hranic SR a susediacich Statov na mape;

- urCovanie nadmorskych vySok na mape okolia;

- jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti;

- jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovista — panorama;
- Citanie z mapy- podla farieb a topografickych znadiek;

- urCovanie svetovych stran na mape a podla mapy;

- starostlivost o lesné zvierata a vtactvo;

- vyznam Cistého ovzdusSia pre ¢loveka a prirodu;

- zasady uhasenia ohniska;

Roénikovy vzdelavaci Standard uciva ochrany Zivota a zdravia pre primarne vzdelavanie v
zakladnych Skolach s exemplifikacnymi Glohami

Tematicky celok: RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

1. roénik
Obsahovy Standard:

NaSa obec — vSeobecna charakteristika. Varovny signal. Povinnosti a ¢innosti ziakov pri vyhlaseni
signélov pri vzniku mimoriadnych udalosti. Sp6sob evakuéacie Skoly v pripade ohrozenia poZiarom.
Zakladné druhy horlavin a ich nasledky.

Vykonovy Standard :

1. Varovné signdly a ¢innost ziakov po varovani

1.2 Poznat signal ,VSeobecné ohrozenie* a ¢innost po jeho vyhlaseni.

1.2.1 Povedz, ako sa dozvie$ o hroziacom nebezpecenstve.

1.2.2 Uved, aky ton vydava siréna pri signali ,VSeobecné ohrozenie"“.

1.2.3 Povedz, ¢im sa liSi signal ,VSeobecné ohrozenie" od signalu ,Ohrozenie vodou*.
2. Evakuécia Skoly v pripade ohrozenia

1.1 Poznat ¢innosti pri opusteni Skoly v pripade ohrozenia.

2.1.1. Vymenuj, ktoré materialy v Skole, triede su horlavé.

2.1.2.  Ukaz, kde stojis v skupine pred odchodom z triedy.

2.1.3.  Povedz, ktorou cestou pdjdes z triedy po vyhlaseni signalu v pripade ohrozenia.
2.1.4.  Uved priklad, kedy sa evakuuje Skola.

2.1.5.  Ur¢i miesto, kde sa v Skole nachadza sklad civilnej ochrany.

2. roénik
Obsahovy Standard:
Moznosti vzniku mimoriadnych udalosti. Druhy varovnych signalov. Opatrenia na ochranu Zivotov,
zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. Spésob evakuacie. Detska ochranna maska a jej
pouzitie. Pravidla spravania sa vpripade ohrozenia poziarom. Protipoziarne stanoviste.

Nebezpecenstvo hroziace pri manipulacii so zapalkami, zapalovaémi a horlavinami, s elektrickym
a plynovym zariadenim.
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Vykonovy Standard :

1. Mimoriadne udalosti — moznosti vzniku

1.1 Poznat rizika, ktoré ohrozuju Zivot, zdravie, majetok.

1.1.1  Charakterizuj svojimi slovami pojem mimoriadna situacia, udalost.

1.1.2 Povedz aspon dve moznosti vzniku mimoriadnej udalosti v prirode a na objektoch.

1.1.3 Povedz, kde v blizkosti Skoly a tvojho bydliska mbéze déjst k vzniku mimoriadnej udalosti.
1.1.4 Urgi, ako znie ton pri vyhlaseni varovného signalu ,VSeobecné ohrozenie“.

2. PoZiarna ochrana

2.1  Osvaijit si pravidla evakuacie pri ohrozeni poZiarom.

2.1.1 PopiS tnikovl cestu v pripade vyhlasenia evakuacie pri vzniku poZziaru.
2.1.2 Uved, kto a ako vyhlasi signél ,Hori* na Skole.

2.1.3 Povedz, komu a ako je potrebné ohlasit poziar.

2.2 Poznat nebezpecenstvo pri manipulacii s materialom umoznujdcim vznik  poZiaru.

2.2.1 Vysvetli nebezpecenstvo pouzitia otvoreného ohna v blizkosti horlavych a vybusnych latok.

2.2.2 Ur¢i, kde v Skole su umiestnené hasiace pristroje.

2.2.3 Povedz, ¢o vSetko je potrebné skontrolovat pred odchodom z domu do Skoly, aby nedoslo
k poziaru.

3. Prostriedky individualnej ochrany

2.3 Poznat zakladné prostriedky ochrany jednotlivca.

2.3.1 Vymenuj bezné dosiahnutelné prostriedky ochrany jednotlivca.
2.3.2 Povedz, pomocou ¢oho a ako sa zistuje velkost ochrannej masky.

3. roénik
Obsahovy Standard:

Charakteristika jednotlivych druhov mimoriadnych udalosti. Druhy a spdsob vyhlasenia varovnych
signalov. Opatrenia na ochranu Zivotov, zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. Mozné
zdroje ohrozenia vzhfadom na polohu Skoly. Spésob evakuécie v pripade ohrozenia Skoly a jej okolia
— havaria, Zivelna pohroma, katastrofa.. Povinnosti Ziakov pri organizacii evakuacie.

Vykonovy Standard :

1. Mimoriadne udalosti

2.4 Poznat druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasenia.

2.4.1 Charakterizuj Zivelni pohromu, havériu, katastrofu.

2.4.2 Povedz, ¢o urobiS ked zaznie siréna a nenachadzas sa v Skole ani doma, ale vonku.
2.4.3 Povedz, ako sa dozvie$ o hroziacom nebezpecenstve a vzniku mimoriadnej udalosti.
2.4.4  Uved, ako dlho pocut sirénu pri signdli ,VSeobecné ohrozenie*.

2.4.5 Uved miesta moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v okoli Skoly, bydliska.

2.4.6 Vymenuj najcastejSie poziarne nedostatky (zavady) v Skole, v doméacnosti.

2. Evakuécia

2.1 Osvojit' si zakladné zakony pri evakuacii Skoly.

2.1.1 Povedz, ako sa mdzeme evakuovat z ohrozeného priestoru.

2.1.2  Vymenuj, ktoré veci sa odporucaju vziat si zo sebou pri evakuécii — evakuacna batozina.
2.1.3 Uved hmotnost evakuacnej batoZiny pre deti.

3. roénik
Obsahovy Standard:
Nebezpecné (zdraviu Skodlivé) latky. Moznosti vyskytu nebezpeénych Ilatok v okoli Skoly.
Predlekarska pomoc v pripade zasiahnutia organizmu zdraviu Skodlivymi latkami. Opatrenia na
ochranu zivotov, zdravia v pripade vzniku mimoriadnej udalosti. Ciastoéna hygienicka ocista a jej

vyznam pre ochranu zdravia. Detské ochranné prostriedky (ochranna maska, kazajka, vak), ich
vyznam a pouzitie.
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Vykonovy Standard :

1. Nebezpecné latky — druhy, zadsady ochrany

1.1. Ziskat prehlad o nebezpecnych latkach vyskytujicich sa okoli Skoly a bydliska.

111 Vymenuj aspon tri priemyselné podniky (zavody), ktoré v okoli Skoly a bydliska pracuju
s nebezpeénymi latkami

1.1.2 Povedz, ktoré zdraviu Skodlivé latky poznas.

113 Urci, v ktorom smere sa Siri nebezpec¢na latka pri poveternostnych podmienkach a ktorym
smerom opustiS ohrozeny priestor.

11.4 Povedz nac¢o mdzu byt pouzité nebezpecéné latky v pripade teroristického ttoku.

2.  Detské prostriedky individuélnej ochrany

2.1 Poznat zakladné prostriedky ochrany deti.

2.1.1 Vymenuj najzakladnejSie prostriedky detskej ochrany dychacich ciest a o¢i.

2.1.2  Uved vek deti pre pouZitie ochrannej masky DM 1.

2.1.3 Vymenuj najznamejSie prostriedky na improvizovani ochranu celého tela.

2.1.4 Urc¢i, v akej polohe je maska v pripade jej nasadenia.

2.1.5 Uved zakladné ¢innosti pri Ciastocnej hygienickej ociste tela a vysvetli jej vyznam.

Tematicky celok: Pohyb apobytv prirode
1. roénik
Obsahovy Standard:

Orientacia v mieste Skoly a jej okoli. Osvoijit si vedomosti, zruénosti a pohyb v teréne podra prirodnych
Ukazov. Zakladné informacie o vyznamnych budovach a ich Gcele. Historické objekty v obci a jej okoli.

Vykonovy Standard :

1. Orientéacia v mieste Skoly a jej okoli
1.1 Poznat svoju Skolu.
1.1.1 Uved nazov ulice, na ktorej sidli Skola.
1.1.2  Ur€i miesto tvojej triedy v budove Skoly.
1.1.3 Ukaz na plane Skoly jedalen, telocvi¢iu, vychod z budovy.

1.2 Poznat okolie Skoly.
1.2.1 Vymenuj najmenej dve ulice, ktorymi prechadza$ cestou z domu do Skoly.
1.2.2 Uved presnl adresu svojho bydliska.

2. Urcovanie svetovych stran

2.1  Poznat svetové strany
2.1.1 Ukaz, kde na obzore vychadza a kde zapada slnko.
2.1.2  Vysvetli ur€ovanie svetovych stran podla sinka.

3. Vyznamné budovy a ich ucel

3.1 Poznat vyznamné budovy v mieste bydliska a Skoly.

3.1.1 PopiS presné miesto, kde sa nachadza zdravotné stredisko v obci.

3.1.2 Uved priblizné miesto poSty.

3.1.3 Vymenuj dopravné prostriedky pomocou ktorych sa dostanes do Skoly.
3.1.4  Zhotov jednoduchy nacrt délezitych budov v okoli Skoly a mieste bydliska.

2. roénik
Obsahovy Standard:

Vyznam vody v prirode a jej konzumacia. Zasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode.
Jedovaté huby. Znacenie turistickych chodnikov.

Vykonovy Standard :
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1. Priroda — charakteristika a vyznam

1.1 Charakterizovat vyznam vody v prirode.

1.1.1 Povedz, ktora rieka preteka v mieste tvojho bydliska, alebo okoli.
1.1.2 Povedz, ¢im sa znecistuje voda v prirode.

1.2 Poznat jedovaté huby.
1.2.1 Rozlis jedovaté huby na obrazku.

2. Spravanie sa a pohyb v prirode

2.1 Poznat zasady pohybu a pobytu v prirode.

2.1.1 Povedz, preo nemame poskodzovat prirodu.

2.1.4 OpiS, mozné nasledky nespravneho ukrytia pred bleskom.

2.2. Poznat turistické chodniky

2.2.1 Urci miesto, kde sa nachadza najblizsi turisticky chodnik v okoli Skoly, obce.
2.2.2 PopiS, ako sa oznacuju turistické chodniky.

3.  roénik

Obsahovy Standard:

Okolie obce, chranené (zemia, objekty a prirodné Utvary. Orientacia podfa poludnajSieho tiefa.
Hlavné a vedlajSie svetové strany. Vyznamné budovy a dominanty v okoli. Tvary zemského povrchu.

Vykonovy Standard :

1. Orientacia v teréne

1.1 Poznat stanoviSte a okolie Skoly.

1.1.1  Ur¢i najvyhodnejSie miesto v okoli Skoly na pozorovanie.

1.1.2 Povedz, ako uréujeme svetové strany podla tiena.

1.1.3  Ur¢i hlavné svetové strany podla poludnajSieho tiefa.

1.1.4 Vymenuj hlavné a vedlajSie svetové strany.

1.2 Ur¢it vyznamné budovy podla svetovych stran.

1.2.1 Ukaz hlavné svetové strany pred vchodom do Skoly.

1.2.2 Nakresli, ¢o dblezité sa nachadza severne, vychodne, zdpadne a juzne od vchodu do Skoly.

1.2.3 Povedz, ktoré su hlavné ¢asti kompasu, alebo buzoly.

1.2.4 Ur¢i, na ktoru svetovu stranu ukazuje tmavy koniec strelky.

1.2.5 Ur¢i pomocou kompasu alebo buzoly, ¢o sa nachadza od vasho stanovista na vedlajSich
svetovych stranach.

2. Tvarnost krajiny

2.1 Charakterizovat tvarnost okolia obce, mesta.

2.1.1 Uved rozdiel medzi rovinou a pahorkatinou.

2.1.2 Povedz, ktory je najvyssi vrch v okoli obce.

2.1.3 OpiS Vysoké Tatry z hladiska tvarnosti.

4. roénik

Obsahovy Standard:

Hranice Slovenskej republiky a ich poloha k susednym Statom na mape. Vyznam &istého ovzdusSia pre
Cloveka a prirodu. Zakladné zasady pri taboreni v prirode. Zakladné Ukony prace s mapou — uréovanie
svetovych stran podla mapy, Citanie z mapy podla farieb a zakladnych topografickych znaciek,
uréovanie nadmorskych vysSok a jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti. Jednoduchy naért pochodu,
panoramaticky nacrt.

Vykonovy Standard :
1. Mapy, zakladné cinnosti pri praci s mapou
11 Vediet zakladné Ukony pri praci s mapou.

1.1.1  Ur¢i na mape sever a ostatné svetové strany.
1.1.2 Uved Staty, s ktorymi mame spolo¢né hranice.
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1.1.3 Ukaz na mape miesto kde Zzijes.
1.2 Poznat zakladné topografické znacky a Eitanie z mapy.
1.2.1  Ur¢i na mape Slovenska najznamejSiu nizinu a vysocinu.
1.2.2 Uved farbu, ktora sa pouziva pre oznacenie riek a jazier na mape.
1.2.3 N4jdi na mape dve jaskyne.
1.3 Poznat obsah mapy.
1.3.1 Povedz, podla ¢oho ur¢is, kde je na mape sever.
1.3.2 Povedz, akou topografickou znackou sa znaci obec, cesty a Zeleznice.
1.3.3 Ukaz na mape vrstevnicu a charakterizuj ju.
1.3.4 Urci vySkovy rozdiel dvoch lubovolnych bodov na mape.
1.35
2. Typy nacrtov a zhotovenie jednoduchého nacrtu
Zhotovenie jednoduchych naértov pochodu.
Nakresli jednoduchy plan (situacny nécrt) ulice, na ktorej sa nachadza Skola..
PopiS rozdiel medzi situacnym a panoramatickym nacrtom.
Vediet vysvetlit odhad vzdialenosti.
Uréi dizku svojho kroku a dvojkroku.
Opi$ spdsob jednoduchého odhadu vzdialenosti krokovanim.

Tematicky celok : Zdravotna priprava
1.roénik
Obsahovy Standard:

Vyznam poskytnutia prvej pomoci. Vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuZitie. Nebezpecenstvo
svojvolného pouZzitia liekov. Vyznam symbolu ,Cerveny kriz“. Spésob privolania pomoci k zranenému.
OSetrenie jednoduchych poraneni rik, néh a hlavy.

Vykonovy Standard :

1. Prva pomoc s pouzitim domacej lekarnicky
Poznat a charakterizovat prva pomoc.
Povedz, komu je potrebné nahlasit’ Uraz.
Nakresli znak (symbol) Cerveného kriza, ktory vidi na lekarnicke, ... .

1.2 Poznat funkciu domacej lekarnicky.

1.2.1 Povedz, pre¢o deti nesmu svojvolne uzivat lieky.

1.2.2 Vymenu;j tri lieky alebo zdravotné pom&cky, ktoré by nemali chybat
v domacej lekarnicke.

1.2.3 Uved tri najdblezitejSie obvazové pomobcky.

1.2.4 Povedz, kde vSade by nemala chybat lekarni¢ka.

2. Jednoduché rany

2.1 Poznat postup oSetrenia jednoduchych poraneni.

2.1.1  Ur¢i, akym prostriedkom vycisti$ ranu.

2.1.2  Vysvetli, na ¢o slizia rychloobvéazy (néplasti).

2.1.3 Ukaz na spoluziakovi oSetrenie odreniny chrbtu ruky.

2. roénik
Obsahovy Standard:
Navsteva lekara v zdravotnom stredisku. Spravanie sa v zdravotnickych zariadeniach. Uloha lekara

pri pomoci chorym a zranenym. Prevencia pred chorobami a preventivne opatrenia proti ustipnutiu
hmyzom.

Vykonovy Standard :

1. Vyznamné strediska z hfadiska zdravotnej prevencie a lie¢enia

11 Poznat vyznamné zdravotnicke zariadenia.

1.1.1 Uved, kde sa nachadza zdravotné stredisko v mieste tvojho bydliska.
1.1.2 OpiS, na aky ucel slazi lTudom nemocnica.

1.1.3 Vysvetli, ako sa spravat v ¢akarni u lekara.
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2. Starostlivost' o zdravie

2.1 Poznat zasady starostlivosti o zdravie.

2.1.1 Vysvetli vyznam povolania lekar.

2.1.2 Uved, akych lekarov si navstivil a ako pomahaju chorym a ranenym.
2.1.3 Povedz, ktorym Sportom si upevnujes zdravie.

2.1.4 Uved, aka strava je pre ¢loveka najzdravSia.

3. Neprijemné poranenia

3.1 Poznat zasady oSetrenia neprijemnych poraneni.

3.1.1 Uved, na aké poranenie pouzije$ studeny obklad.

3.1.2 Povedz, pomocou ¢oho vytiahnes$ zihadlo zapichnuté v koZzi.
3.1.3 Povedz nazov jediného jedovatého hada u nés.

3.1.4 Charakterizuj, ako vyzera miesto so zahryznutym klieStom.

3. roénik
Obsahovy Standard:

Zasady ochrany zdravia. Hygiena tela a starostlivost o chrup. Spravna Zivotosprava. OSetrovanie a
obvazovanie ran na prstoch ruky, lakta, oka a hlavy.

Vykonovy Standard :

1. Ochrana zdravia

11 Poznat ¢asti ludského tela a zadsady spravnej zivotospravy.
1.1.1  Vymenuj hlavné ¢asti fudského tela.

1.1.2 Povedz, ako sa mas spravne starat o svoje zuby.

1.1.3 Povedz, preco Clovek potrebuje pravidelny a dostatoény spanok.
1.1.4 Vymenuj zakladné zasady spravnej zivotospravy.

2. Prva pomoc pri poraneni hornej koncatiny a hlavy

2.1 Poznat zasady oSetrenia a obvazovania.
211 Vysvetli, preco je potrebné kazdé poranenie okamzite oSetrit.
2.1.2 PopiS, ako by si oSetril povrchové poranenie hlavy.
2.1.3 Uké&z na spoluziakovi oSetrenie odreniny lakta.
214 Na poranené prsty ruky pouzi spravny obvaz.
4. roénik
Obsahovy Standard:

Zakladné Zivotné funkcie ludského organizmu aich vyznam. Hodnota zdravia, nakazlivé choroby
a ochrana pred nimi. Pojmy prvej pomoci. Obvazova technika kolena a lytka. Pouzitie trojrohej Satky
pri znehybneni hornej kon€atiny. Zasady poskytovania prvej pomoci pri jednoduchych poraneniach.

Vykonovy Standard :

1. Zakladné zivotné funkcie

1.1. Poznat, kedy ¢lovek potrebuje prvi pomoc.

1.1.1 Povedz, ¢o patri k zakladnym Zzivotnym funkciam lfudského tela.
1.1.2 Uved, ako realizujeme kontrolu vedomia.

1.1.3 Ukaz na spoluziakovi, kde polozime ruky pri kontrole dychania.
1.1.4 Ukaz miesta, kde nahmatame pulz.

2. Praktické precviéenie obvéazovej techniky pri jednoduchych poraneniach hornych a dolnych
koncatin

2.1 Poznat zasady obvazovej techniky.

2.1.1 Uved, kedy pouzivame obvinadlo a kedy Satkovy obvéz.

2.1.2  Vysvetli, na ¢o musime davat pozor pri prikladani obvinadla.
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2.1.3 Demonstruj, ako sa priklada obvinadlo.

2.1.4 Ukaz dva spbsoby ako upevnime koniec obvinadla.

2.1.5 Demonstruj na spoluziakovi Spirdlovy obvaz lytka a znehybnenie hornej konéatiny trojrohou
Satkou.

4. Proces:

Ucivo , Ochrana zivota a zdravia® ma niekolko Specifik a odliSnosti od ostatnych vyucovacich
predmetov v zakladnej 3kole. Zakladnym znakom ugiva OZZ je, ze hoci neméa vyuéovaci predmet, je
ucivo pre ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a vysledky sa neklasifikuju. Poslanie uciva
je zamerané pripravou ziakov v koedukovanej forme na spravne cinnosti a konania v pripade vzniku
nebezpeénej mimoriadnej situacie. Ziaci si v priebehu vychovného a vzdelavacieho procesu osvojuju
potrebné vedomosti, zruénosti, navyky a schopnosti.

Zvlastnostou uciva OZZ je viac tematicky obsah navzajom nie podobny. Pre osvojovanie vedomosti a
zru€nosti sa vyuzivaju najma didaktické hry, pripadne niektoré vhodné poznatky z inych oblasti
vzdelavania. Pouzivané metddy reSpektuju bezné didaktické postupy, Ziada sa vSak uplatfiovat menej
verbalne a viac nazorné metddy, cvi¢enia a kontroly. Déleziti funkciu plnia aktivizujice a motivacné
hodnotenia, samostatné alebo skupinové &innosti. Ziaci maju v priebehu osvojovania ugiva ziskat
poznatky o potrebnosti a nenahraditelnosti u€iva pri vzniku a priebehu mimoriadnej situacie.
Odpora¢ame spracovat a skoordinovat ucivo vybranych vyucovacich predmetov k jeho vyuZzitiu
v medzipredmetovych vztahoch v prospech ugiva OZZ. Prvky udiva si zapracované do uéebnych
osnov povinnych predmetov (telesna vychova, vlastiveda, prvouka, vytvarna vychova) a su ich
integralnou sucastou.

Rozdielnost v procese vyuéovania ugiva OZZ je, Ze sa realizuje prevazne mimo uéebni so Specifickym
materialom a u¢ebnymi pomdckami. Davame na zvazenie zaradenie niektorych tém do DH vzhladom
na:

- priestorové podmienky Skoly,

- blizkost vhodného terénu,

- dostupnost materidlu a pomécok na precviCovanie,

- narocnost, alebo neprimeranost poziadaviek a Uloh na Ziakov vzhladom na pohlavie a vek,
- odbornu pripravenost pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizicie uciva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch, didaktickych hier
podielaju aj :

- Skolsky rezim ( disciplinovanost a kolektivizmus ),
- civilna ochrana a objektova ochrana,

- zaujmova cinnost ( priprava mladych zdravotnikov, poziarnikov, zachranarov CO, Sportovych
strelcov a pod.),

- spolupraca so Specifickymi organizaciami a zdruzeniami ako Armada SR, Slovensky skauting,
Sokol, Orol, SCK, Slovensky zvéaz ochrancov prirody, ZdruZenie technickych a Sportovych ¢innosti
SR.

Nakolko sa ucivo nerealizuje v samostatnom predmete, je potrebné, aby riaditel Skoly

zabezpe€ovanim a usmernenim uciva poveril zodpovedného ucitela. Osobitni pozornost je treba
venovat priprave a rozSirovaniu materialového zabezpecenia vyucby, ktoré vzhfadom na prevazujici
prakticky charakter vyuchy bezprostredne ovplyvriuje kvalitu plnenia cielov.

Povereni organizatori zodpovedaji za Uéelné skibenie organizaénej a metodickej stranky tejto
naro¢nej formy vyu€ovania. Odpori¢a sa vypracovat nametovd situdciu a tato spojit so sutazenim
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tried po ro¢nikoch. Vzhladom na priestorové a materialne tazkosti je vhodné v jeden den organizovat
didaktické hry maximalne s tromi triedami.

Bezpe énostné opatrenia pri didaktickych hrach na Skolach

Za

organizaciu _ochrany a bezpecénosti pri uskutoériovani didaktickych hier zodpoveda ved(ci

Za

didaktickych hier, ktory je povinny :

organizovat oznacenie priestoru DH a poriadkovu sluzbu v nebezpeénych miestach, oznacenie a
ohrani€enie nebezpecnych priechodov a miest,

oznadit miesta imitacie a zaistit bezpecnost pri oznaceni jednotlivych situécii,

udrziavat poriadok pri €¢innosti cvi¢iacich znackérov,

spracovat’ pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cvi€eni v zavislosti od miestnych podmienok,
aby sa nimi oboznamili vSetci €astnici didaktickych hier,

kontrolovat osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrziavanie
bezpecnostnych opatreni po¢as cvicenia.

dodrziavanie bezpeénostnych opatreni pocéas didaktickych hier su zodpovedni vedulci na

jednotlivych pracoviskach, ktori st povinni :

oboznamit' Ziakov so stanovenymi bezpe€nostnymi opatreniami,
oboznamit cvigiacich s nebezpeénymi miestami a oznacit ich,
kontrolovat dodrziavanie bezpec¢nostnych opatreni, najma pocas imitacie a praktickej ¢innosti.

Pocas didaktickych hier je zakdzané :

prevazat imitacné prostriedky spolo¢ne s osobami,

pouzivat nespravnu &i poSkodenu techniku a dopravné prostriedky,

pohybovat sa a zdrziavat sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,

pouzivat radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napatia, pracovat s nimi bez
uzemnenia,

pouzivat nespravne a poSkodené imitaéné prostriedky, pouzivat ich improvizéciu,

rozmiestiovat znac¢karov v miestach nebezpecnej imitécie,

pouzivat zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od oséb a lahko zapalnych latok (
materialov ). Dymové prostriedky nepouzivat menej ako 200 m od obydlia a komunikacii,
uskutocénovat cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochéach,

zbierat nepouzité — nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat ich,

vykonavat ¢innost v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomécok a zaistenia inou osobou,
dotykat sa vodi¢ov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich
odpojenia od elektrickej energie,

pohybovat sa v nebezpeénych miestach,

vykonavat zemné prace bez sihlasu prislusnych tzemnych spravnych organov,

rozkladat ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku pozZiaru,

pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat tieto Specifické opatrenia:

dodrziavat stanovené bezpecénostné opatrenia pre ¢innost v prisluSnom objekte

( mieste),

pri €¢innosti v rdmci U¢elového cvienia zabezpedit jednotlivé miesta proti poSkodeniu,

zabranit pripadnému naruSeniu inzinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného
procesu,

uskuto€nit prieskum predpokladanych miest G€elového pre didaktické hry,

priestory ¢innosti oznacit stanovenymi znackami ( tabulkami ),

nedovolit prekro€enie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch.
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Pri ¢innosti v lesnych priestoroch :

- Uskutocnit prieskum a oznacit nebezpecné a nepriechodné miesta,

- Zaistit dodrziavanie vSetkych protipoZiarnych opatreni,

- Zabezpecit zdravotnicke opatrenia pri moznom Uraze, proti uStipnutiu hadom, otravam a pod.

OSNOVY VOLITELNYCH PREDMETOV pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnen  im
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Uvod

Vyucovaci predmet individualna logopedicka starostlivost (dalej len ILS) a / alebo individualne
logopedické cvicenia (dalej len ILC) je ureny pre ziakov, ktori maju naruSent komunikaénu
schopnost’ (NKS).

Vyucovaci predmet ILS je zavedeny v Specialnych zakladnych Skolach a Specialnych
triedach pre ziakov s réznym druhom postihnutia v zakladnych Skolach, v zakladnych Skolach  pre
zrakovo postihnutych, v zakladnych Skolach pre sluchovo postihnutych, v zakladnych Skolach pre
telesne postihnutych.

V zékladnych Skolach pre ziakov s chybami reéi, v zakladnych Skolach pre nehovoriacich
a v Specialnych triedach pre Ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnostou a vyvinovymi poruchami
uéenia v zékladnych Skolach existuje tento predmet pod nazvom ILC.

Predkladané radmcové u €ebné osnovy su Siroko koncipovanou otvorenou normou
intervencie, ktora kladie zodpovednost na logopéda pri vybere diagnostickych a terapeutickych
metdd a postupov.

Ciele a obsah predmetu ILS (ILC) su konkrétne zavislé od vysledkov logopedickej diagnostiky
kazdého jednotlivého Ziaka. Z toho dévodu mo6zu existovat pre tento predmet len ramcové ucebné
osnovy.

Logopéd na zaciatku Skolského roku na zaklade :

» vysledkov logopedickej diagnostiky, pripadne rediagnostiky

= zvolenych logopedickych terapeutickych metod a postupov

= a ramcovych uc¢ebnych osnov

vypracuje individualny plan (postup) logopedickej intervencie pre kazdé dieta na urcité obdobie .
Casovo-tematické plany preto nie st potrebné a ich dodrZiavanie by bolo nerealne.

Vyskum i prax v oblasti neurofyziolégie, psycholdgie, Specidlnej pedagogiky a najméa
logopédie samotnej prindSaju neustale nové poznatky. Logopéd je povinny aktualizovat svoje
vedomosti z odbornej literatdry i vzdeldvacich podujati a zavadzat ich podla vlastného uvazenia do
svojej prace. PodrobnejSie postupy je mozné cerpat z odbornej literatdry.

CIELE
Ciefom predmetu ILS / ILC je socialna a edukacna adaptécia a integracia deti a mladeze s
NKS do spoloc¢nosti.

Cielom logopedickej starostlivosti je odstranit alebo aspon zmiernit naruSenie komunikacnej
schopnosti a eliminovat edukacné nedostatky, ktoré z nej vyplyvaju.

U deti a mladeze s viacnasobnym postihnutim a tazkym stupfiom NKS ide o pripravu na to,
aby sa v medziach svojich moznosti vedeli ¢o najlepSie dorozumievat v socialnom prostredi. V SirSom
zmysle ide o rozvijanie schopnosti prijimat (ziskavat) informacie a efektivne vyjadrovat svoje potreby
a pocity.
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OBSAH

1. Vstupna logopedicka diagnostika novych zZiakov. Na zadiatku kazdého Skolského roka je potrebné
vykonanie rediagnostiky.

2. Stanovenie individualneho planu logopedickej intervencie na urcité ¢asové obdobie -

Skolsky polrok alebo Skolsky rok . Terapeutické postupy a typy cvieni pri jednotlivych druhoch
narusenej komunikaénej schopnosti bez ¢asového obmedzenia .

3. Samotna logopedicka intervencia
Vyvin ludskej reci, alebo v SirSom ponati - komunikacnej schopnosti, nepochybne Uzko

sQvisi s vyvinom vnimania, pamati, pozornosti, myslenia a socialnych navykov. Preto terapeutické
postupy a metdédy musia mat SirSi zaber a ILS / ILC sa mé orientovat na cely komplex
dorozumievacieho procesu.

« CviCenia zamerané na rozvijanie poznavacich procesov vnimanie, pamat, pozornost:
- rozvijanie akustického vnimania, pamati a pozornosti, rozvijanie fonematického
sluchu
- rozvijanie optického vnimania, pamati a pozornosti
- rozvijanie taktilného vnimania

» Cvicenia na rozvijanie motorickych zruénosti:
- oblast oromotoricka

- oblast’ grafomotoricka
- koordinacia pohybov
» Cvicenia na rozvijanie vSetkych jazykovych rovin
e Terapeutické stratégie, metodické postupy pod/a logopedickej diagndzy

e Spolupraca s rodiémi, poucenie rodicov
e Spolupraca s ostatnymi pedagdgmi v Skole, pripadne s inymi zainteresovanymi osobami

PROCES

Predmet ILC (ILS) vyu €uje zasadne logopéd , t.j. absolvent vysokoSkolského Studia so
Statnou zaverecnou skuskou z logopédie v stlade s vyhlaskou MS SR &. 41/1996 Z. z. o odbornej
a pedagogickej spOsobilosti pedagogickych pracovnikov v zneni neskorsich predpisov.

Vyuéovacia hodina ILS/ILC je delen&

Logopéd pracuje so Ziakmi individualne. Ostatni Ziaci zostavaju vtom cCase s druhym
pedagégom. Druhy pedagdg pracuje s detmi podla pokynov triedneho logopéda.
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Frekvencia cvi €eni so zZiakmi vyplyva z u¢ebného planu a rozvrhu hodin. V pripade tazkého
stuprfia NKS je moZné vykonavat logopedicku terapiu aj ¢astejSie ako stanovuje uéebny plan. Potom je
uréenie frekvencie cviceni v kompetencii riaditela Skoly.

Dizka logopedickych cvi &eni je zavisla od veku a schopnosti dietata, logopedickej diagnzy
a pripadne inych Specifik dominantného alebo iného postihnutia dietata.

Obsah logopedickych cvi €eni musi byt vsilade s mentalnymi a komunikaénymi
schopnostami dietata, bez ohladu na fyzicky vek.

Formy spoluprace pri logopedickej intervencii

Logopéd Gzko spolupracuje s rodi¢mi dietata a s ostatnymi pedagégmi .
Logopéd metodicky usmernuje rodi€ov akolegov — pedagégov v oblasti pristupu ku
komunik&cii s dietatom a pri vykonavani logopedickych cvi¢eni podla inStrukcii.

Logopéd pri logopedickej intervencii vyuZiva podla potreby r6zne pomécky, obrazky a hracky,
Standardizované i vlastné testy a pracuje s odbornou literatdrou.

Je potrebné v Skole zabezpeéit' pre pracu logopéda priestranné, svetlé a neruSené
miestnosti.

Dokumentacia Ziaka obsahuje podlfa druhu Skolského zariadenia nasledovné dokumenty:
(Podla individualnej potreby nemusi obsahovat vSetky vymenované dokumenty)

Q Navrh na prijatie dietata do Specialnej Skoly a Specialnej materskej Skoly
(SEVT 49 282 0)" (Specialna $kola, 3pecialna trieda ZS).

O Osobny list ziaka (SEVT 57 007 0) (Specialna Skola, 3pecialna trieda ZS)

O Osobny list klienta zariadenia 3pecialnopedagogického poradenstva (SEVT 57 009 0) (zariadenie
Specialnopedagogického poradenstva).
alebo Zaznam o individualnej Specialnopedagogickej starostlivosti (SEVT 57 008 0)

(zariadenie Specialnopedagogického poradenstva).

Q Zaznam z logopedickej diagnostiky (Musi mat kazdé dieta)

Q Individualny plan intervencie (Musi mat kazdé dieta. Jedna sa o plan v zmysle postupu
intervencie a priorit, nie ¢asové vymedzenie jednotlivych Casti. Individualny plan je internym
dokumentom Skoly).

O Zaznamy z intervencie (Musi mat kazdé dieta. Zaznamy z intervencie su internym dokumentom
Skoly).

Na dokumentaciu ziaka sa vz tahuje zadkon €. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych Udajov
v zneni neskorSich predpisov.

Y Az do vydania tladiva s nazvom Navrh na prijatie Ziaka... sa vyuziva tlagivo ,Navrh na zaradenie —
preradenie dietata do Specialnej skoly a Specialnej materskej skoly* (SEVT 49 282 0).

Poznamka: Zaradenie - preradenie ziaka sa podla zakona NR SR ¢&. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave
v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov uz neuplatriuje, riaditel
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Skoly rozhoduje ,0 prijati Ziaka do Skoly“. Uvedeny postup sa podla 8 5 ods. 3 pism. a), ods. 4 pism.
a) a ods. 6 pism. a) zakona NR SR ¢. 596/2003 Z. z. vztahuje aj na Specialnu Skolu a Specialnu triedu.

INDIVIDUALNA LOGOPEDICKA STAROSTLIVOS T pre 1.a7 4. roénik ZS pre 3pecialne triedy
pre ziakov s vyvinovymi poruchami u  €enia

Ciele

Proces ucenia sa Ccitania, pisania a poCitania podmieniuje cely komplex schopnosti ako
vhimanie, orientacia, motorika, pozornost, pamat, myslenie. Ak s0 niektoré znich u dietata
nedostato¢ne vyvinuté alebo naruSené, je potrebné pouzivanie Specialnych metéd, foriem
a postupov pri vyucbe.

Cielom vyucovania predmetu individualna logopedicka starostlivost v Specialnej triede pre
Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia je rozvijanie schopnosti potrebnych k uéeniu &itania, pisania
a pocitania a vytvaranie predpokladov pre dalSie vzdelavanie u tychto Ziakov.

Obsah/ Tematické okruhy

Cvic¢enia sluchovej analyzy

Na&cvik rozliSovania r6znych zvukov (auto, telefdn, zvoncek, Sijaci stroj, a pod.)
N&cvik rozliSovania foném, slabik, slov, viet

Artikulacia jednotlivych hlasok

Uprava sily hlasu, dychania a polohy hlasu

Cvicenia zrakovej analyzy

Pozorovanie obrazkov, rozpravanie o nich, pocitanie prvkov
Chépanie priestorovych vztahov na obrazku, kresbe
Vnimanie velkosti, vnimanie tvaru, vnimanie farby

Pisanie jednotlivych pismen a €islic

RozliSovanie p,b,d. RozliSovanie m,n. RozliSovanie h,ch
Dvojhlasky

Rozvoj komunikativnych schopnosti

Citanie slov, viet

Citanie celych textov, rozhovor o pregitanom texte, ilustracia textu, obsah preéitaného textu, rozhovor
na danu tému

Opis predmetov
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Dramatizacia danej situacie
Poznamky

Vzdelavanie Ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami u¢enia v Specialnej triede zakladnej sSkoly je
jednou z foriem integracie ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do beznych $kal.

V kone¢nom dbsledku je cielom zaradenia Ziaka do Specialnej triedy vytvorenie optimalnych
podmienok pre intenzivnu a odbornd pomoc. Vyucujicim je Specidlny pedagog, v triede je nizSi pocet
Ziakov, v u€ebnom plane je zaradeny Specificky predmet ILS a zmyslova vychova, vyuzZivaju sa
Specifické postupy, formy, metddy ipombcky a stimulacia vnimania, pamati, pozornosti
a komunikaénych schopnosti sa prelina celym vyu¢ovanim.

Na vyucovacich hodinach vychovnych predmetov je mozné spéjat ziakov Specialnej triedy
a intaktnych ziakov a podporovat tak ich vzajomné poznavanie a toleranciu.

KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI pre pripravny aZ 4. ro énik zéakladnej Skoly pre sluchovo
postihnutych

Ciel

Cielom vyucovania predmetu komunika¢né zrucnosti je optimalizovat prijimanie, spracovanie a
vydavanie informacii u sluchovo postihnutého ziaka podla jeho predpokladov a schopnosti.

Obsahom vyucéovania predmetu je systematické formovanie a rozvijanie komunikaénych zru¢nosti
Ziakov. Rozvijanie komunikaénych zruénosti kladie poziadavku navodzovat a slstavne rozvijat
medziosobnostni komunikaciu medzi sluchovo postihnutym ziakom a ucitelom, medzi sluchovo
postihnutymi Ziakmi navzajom. UCitel podporuje v ziakoch sebaddveru, vedie ziakov ku koncentracii,
kontrole impulzivneho spravania a prosocialnemu spravaniu.

Obsahové zameranie, prostriedky a metédy prace su podmienené zasadou individualneho pristupu a
individualneho programovania. Na vyucovani predmetu sa pouzivaji také metddy prace, ktoré
vyZaduju vysoku psychicko-komunikativnu aktivitu kazdého Ziaka a interakéno-komunikativne vztahy
medzi Ziakmi.

Kazdad komunikacna situacia citlivo vyuziva na dialég (ako z&kladnej metddy prace) so Ziakom
hovorenou recou, posunkovou rec¢ou (podla moznosti a predpokladov Ziaka). Komunikacia so ziakom
sa rozvija vSetkymi dostupnymi prostriedkami: mimikou tvare, gestikulaciou, daktylotikou, pisanou
recou, pantomimou, dramatizaciou a inymi prostriedkami.

Komunika¢né schopnosti sa rozvijaju v spontannych a navodenych situaciach. V spontannych a
navodenych situaciach sa opakuju gramatické javy osvojované v zakladnej (povinnej, t.j. slovensky
jazyk a literatira a iné predmety) vyuke, najmd javy vyznamné z hladiska komunikativne;
vyuZzitelnosti.

Komunika¢né schopnosti sluchovo postihnutych ziakov sa rozvijaju

a) v hrach a v réznych &innostiach zZiakov
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b) témami zameranymi na bezné Zivotné situacie.

Ucebné osnovy predmetu komunika¢né zruénosti su Struktdrované tak, aby sa systematicky rozvijala
receptivna, centralna a expresivna zlozka reci. Sluchovo postihnuti Ziaci si v procese vyucovania
predmetu komunikaéné zruénosti osvojuju nové pojmy, upevnuji a rozSiruju si pasivnu a aktivnu
slovnl zasobu. Spoznavaju vyznam piktogramov pouzivanych v doprave, v zariadeniach a institaciach
obcianskej vybavenosti. U¢ia sa porozumiet informacidm na plagatoch, mapach a néacrtkoch.
Oboznamuja sa s kultdrou, jej réznymi podobami, u€ia sa pochopit a vyjadrit umelecké prejavy a
zazitky.

Vyucovanie predmetu komunikacné zruénosti nadvazuje na vyu€ovanie vSetkych predmetov 1. stupria
zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych. Svojou podstatou upevnuje najma vedomosti a zruénosti
ziskané na vyucovani slovenského jazyka, prvouky, vlastivedy, prirodovedy a matematiky. Predmet
komunika¢né zruénosti umoznuje pinit ciele etickej vychovy - stimulovat a pozitivne ovplyvhovat
moralny vyvin sluchovo postihnutych Ziakov, podporovat pozitivne myslenie a vlastnosti, sebad6veru,
sebauvedomenie, oboznamit Ziakov s prosocialnymi hodnotami a postojmi.

Obsah / Tematické okruhy

1. Rozvijanie receptivnej zlozky re €i
Rozvijanie zrakového vnimania - priradovanie, vyberanie a radenie, porovnavanie, skladanie, vycvik
priestorovej orientacie, odzeranie.

Rozvijanie sluchového vnimania
- identifikacia rozliSovanie zvukového podnetu,

- vnimanie vibracii hmatom i sluchom,

- vnimanie hudobnych i nehudobnych zvukov,

- vnimanie a rozoznavanie sily zvuku (hudby),

- vnimanie a rozoznavanie hlbokych a vysokych ténov, dlhych a kratkych ténov,
- rozliSenie poctu zvukov (mélo - vela),

- vyjadrovanie napodobriovanim zvukovymi nastrojmi, alebo predmetmi tempa, rytmu, sily zvuku,
- rozvijanie schopnosti reagovania pohybom na zvuk rytmickych néstrojov, na rychle a pomalé tempo

hudby,

- rytmizacia riekaniek s pohybovym vyjadrenim,

- pocavanie hudby (zrakom, hmatom, sluchom),

- rozliSovanie slov podla zvuku,

- rozliSovanie hudobnych a nehudobnych zvukov.

Rozvijanie hmatového vnimania - poznavanie zakladnych kvalit - hmotnosti, teploty, velkosti
predmetov, ich povrchu, polohy, smeru a umiestnenia.

2. Rozvijanie centralnej zlozky re ¢i
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Chépanie pojmov.

Napifianie pojmov konkrétnym obsahom.

3. Rozvijanie expresivnej zlozky re  €i
Pomenovanie predmetov, javov, dejov.
Tvorenie otazok a odpovedi.

Tvorenie viet.

Podporovanie samostatného vyjadrovania.
Rozpravanie podla obrazku.

Rozpravanie kratkeho pribehu.

Dialég na danu tému.

Dialogicka re¢ - spresnovanie, obohacovanie Urovne slovnika, spresfnovanie gramatickej Struktdry,
otdzok, rozvijanie chapania zmyslového obsahu dialdgu a uréenych recovych situdcii.

Pantomima - kombinacia s verbalnym prejavom, kombinacia s dramatizaciou, kombinacia s
psychodramou (monoldg, vymena roli, svedomie, zrkadlo), kombinacia s vytvarnym prejavom,
kombinacia s tancom.

4. Rozvijanie slovnej zasoby

Aktivna slovna zdsoba

- pomenovanie konkrétnych predmetov, predmetov na obrazkoch, javov, dejov. Vyhladavanie
protikladov. Vytvaranie asociacii.

Pasivna slovna zasoba

- oboznamenie s vyznamom slova, identifikacia slova, identifikacia predmetov podla opisu,
synonyma.

Potencionalna slovna zasoba

- uskladnovanie Strukturalno-sémantickej analyzy odvodenych slov,
- prenasanie vyznamu pri stretnuti s viacvyznamovym slovom,
- na zaklade situacie alebo obsahu uhadnut, postihnat vyznam slova,

- porovnavanie nového vyznamu so starym (v podmienkach obsahu), vyli€enie, oddelenie "plochy",
prenesenia, rozdelovania slabik, podobnost na zaklade vonkajSich znakov, podobnost podfa funkcie
atd.

5. Orientacia a nonverbalne dorozumievanie
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Rozvijanie schopnosti chapania vyznamu piktogramov pouzivanych v doprave, v zariadeniach a
institciach obc&ianskej vybavenosti. Rozvijanie schopnosti porozumenia informéaciam na plagéa-toch,
mapach a nacrtkoch.

6. Kultara v Zivote sluchovo postihnutého ¢loveka

Interpretacia umeleckého zazitku komunikativnymi prostriedkami  (navSteva divadla - balet,
pantomima), vystavy.

Poznamky

Odpora¢ame ucitelom, aby pristupovali k vymedzenému obsahu ako k otvorenému systému, ¢o
znamena, Ze ugivo mdzu dopinat’ &i redukovat. Jednotlivé osnovné hesla pinia funkciu nametov na
jednotlivé hodiny, ¢ize ugitel si zvoli také, ktoré podla jeho nazoru su potrebné pre Ziakov z aspektu
ich praktického vyuzitia. Takto Struktirovana osnova vytvara dostatok priestoru pre iniciativu ucitelov
z hladiska obsahu i rozsahu.

Vyucujuci rozhoduje o spbésobe riadenia vyu¢ovacieho procesu a usiluje sa o dosiahnutie optimalnych
vysledkov. Vyu€ovanie organizuje tak, aby Ziaci mali moznost ¢o najCastejSie vykonavat reélne
komunikaéné ¢innosti.

Pristupom k ziakom, volbou aktivizujlcich organizaénych foriem prace, stimulovanim myslienkovej a
recovej Cinnosti ziakov pomocou podnetne sformulovanych dloh, uplatfiovanim individualneho
pristupu (napr. ukladanim uloh rézneho stupria naro¢nosti jednotlivcom alebo skupinam ziakov podfa
ich drovne) vyucujuci prispieva k tomu, aby ziaci mali po kladne hodnotenych vykonoch pocit
spokojnosti a Uspechu a tak sa podporila ich poznavacia aktivita v predmete.

Na zistenie toho, ¢&i sme dosiahli ciele, volime také formy kontroly, ktoré umoznuju zistit, na akej
arovni su Ziaci schopni rieSit konkrétne komunikacné ulohy.

Dosiahnutie komunikaénych schopnosti sluchovo postihnutého ziaka zavisi od angaZovanosti a
tvorivého pristupu pedagogov pri didakticko-metodickom stvarneni celého pedagogického procesu
zameraného na rozvoj komunika¢nych zru¢nosti Ziaka.

Volite fny predmet: Rozvoj psychomotorickych zruénosti pre pripravny az 4. roénik Z$
pre telesne postihnutych
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Ciel

Cielom vyucovania predmetu Rozvoj psychomotorickych zruénosti je rozvoj komunika¢nych
schopnosti, grafomotorickych a pohybovych zruénosti.

Ziaci ziskavaju podfa svojich schopnosti pracovné a hygienické navyky, odstrariuje alebo zmierfiuje sa
ich pohybovy handicap, rozvija pozornost, predstavivost, pamat a orientacia v priestore. Predmet je
zalozeny na individualnej praci so ziakmi.

Rozvoj komunika¢nych schopnosti
Celkovym cielom je dosiahnutie takej Urovne komunikaénych schopnosti, ktord umoZzni Ziakovi

zvladnutie obsahu uciva predpisaného uéebnymi osnovami pre pripravny az 4. ro¢nik zakladnej Skoly
pre telesne postihnutych.

Rozvoj grafomotorickych zruénosti

Cielom je rozvijanie grafickych zru€nosti a rozvoj jemnej motoriky na ulahenie osvojovania pisania
podla individualnych moznosti Ziaka s telesnym postihnutim.

Rozvoj pohybovych zruénosti

Cielfom je ziskat zakladné pohybové schopnosti, zdokonalit spravne drzanie tela, koordinaciu pohybov
a osvojit si rozne pohybové zruénosti. Rozvijat zakladné pohybové navyky, schopnosti a zru€énosti.
Cvicit pohybovla pamét a orientéciu v priestore. Prostrednictvom cvi¢enia napomahat detom ziskat
a utvarat si zakladné hygienické navyky, nadobudnut odolnost a otuZilost organizmu a tym prispiet
k celkovému upevriovaniu zdravia deti s telesnym postihnutim.

ZMYSLOVA VYCHOVA pre l.aZz 4. ro énik ZS - 3pecidlne triedy pre Ziakov s vyvinovymi
poruchami u €enia

Cief

Proces ucenia sa Citania, pisania a pocitania podmienuje cely komplex schopnosti ako vnimanie,
orientacia, motorika, pozornost, pamat, myslenie. Ak sU niektoré z nich u dietata nedostatocne
vyvinuté alebo narusené, je potrebné pouzivanie Specialnych metéd, foriem a postupov pri vyucbe.

Ciefom vyucovania predmetu zmyslova vychova v Specialnej triede pre ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia je rozvijanie motoriky, orientacie a osobnosti - schopnosti potrebnych k u€eniu
Citania, pisania a pocitania a vytvaranie predpokladov pre dalSie vzdelavanie u tychto ziakov.

Obsah/ Tematické okruhy

Rozvoj motoriky. Orientacia v priestore
Blizko, daleko, vpredu, vzadu

Hore, dole

Hned pred, hned za

Vpravo, viavo

Prvy, posledny

Hry s hudbou, hra na telo
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Rytmizacia

Rozvoj jemnej motoriky

Drsné, hladké, teplé, chladné, ostré, oblé, suché, mokré

Prijemné, neprijemné, tvrdé, makké

Skladanie papiera, modelovanie, trhanie, poskladanie skladacky, strihanie, tvorba kolaze na danu
tému

Nacvik pisania grafém

Dodrziavanie velkosti pismen a medzier medzi nimi

Rozvoj osobnosti

Ucta k sebe, postoje a spdsobilosti medziludskych vztahov, pozitivne hodnotenie spravania druhych
Kreativita a iniciativa, komunikacia, vyjadrenie vlastnych citov, interpersonalna a socialna empatia
Asertivita, kompetitivita, rieSenie agresivity, sebaovladanie, rieSenie konfliktov, realne a zobrazené
prosocialne modely

Prosocialne spravanie. Pomoc. Darovanie. Delenie sa. Spolupraca. Priatelstvo. Zodpovednost
a starostlivost o druhych Solidarita. Nenasilie.

Poznamky

Vzdelavanie ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia v Specialnej triede zakladnej
Skoly je jednou z foriem integracie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do
beznych skol.

V koneénom dobsledku je cielom zaradenia Ziaka do Specialnej triedy vytvorenie optimélnych
podmienok pre intenzivnu a odbornd pomoc. Vyucujicim je Specidlny pedagog, v triede je nizSi pocet
Ziakov, v u€ebnom plane je zaradeny Specificky predmet ILS a zmyslova vychova, vyuzZivaju sa
Specifické postupy, formy, metdédy ipomdcky a stimulacia vnimania, pamaéti, pozornosti
a komunika¢nych schopnosti sa prelina celym vyu¢ovanim.

Na vyuCovacich hodinach vychovnych predmetov je mozné spdjat ziakov Specialnej triedy
a intaktnych Ziakov a podporovat tak ich vzajomné poznavanie a toleranciu.

Bodové pismo pre zdkladnu skolu pre slabozrakych a nevidiacich

(vyucuje sa v ramci individuélnej tyflopedickej starostlivosti)

Ciel

CiePom ¢itania Braillovho pisma je zoznamit' ziakov s technikou orientacie v Sestbodovom systéme, v
riadku a na stranke, vypestovat navyk rozliSovat jednotlivé pismena, &islice, slabiky, slova a vety.
Sastavnym cviéenim priblizovat sa k plynulému &itaniu velkych myslienkovych celkov.

K obsahu patri i zoznamenie sa ziakov s réznymi druhmi tladovej produkcie, jednostrannym i
medzibodovym tla¢enim a s niekolkymi velkostami braillovho pisma.

Ciefom pisania Braillovho pisma je zoznamit Ziakov so systémom braillovho pisma ajemu
zodpovedajucimi tyflotechnickymi pomockami, vypestovat zruénost orientovat sa v slstave Siestich
bodov na pisacom stroji. Postupne sa naucit pisat jednotlivé pismena, slova, vety iucelené
myslienkové celky a pisomne zapisovat zakladné poctové ukony.

Obsah/Tematické okruhy

A. Citanie braillovho pisma

- hmatové cvicenia,

- Citanie jednotlivych pismen,
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- Citanie slabik,

- Citanie jednotlivych slov,

- Citanie obriadkovej tlace,

- Citanie knih a ¢asopisov,

- kontrolné cvicenia

K obsahu patri i zozndmenie sa Ziakov s réznymi druhmi tlaGovej produkcie, jednostrannym
i medzibodovym tla¢enim a s niekolkymi velkostami braillovho pisma.
B. Pisanie Braillovho pisma

- mikroorientacia a hmatové cviéenia,

- zoznamenie sa s pomdckami na pisanie braillovho pisma,

- pisanie zakladnej abecedy,

- pisanie interpunkénych znamienok,

- pisanie matematickych znakov,

- pisanie rimskych €&islic,

- pisanie gréckych pismen,

- pisanie velkych pismen,

- pisanie na braillovej tabulke (podfla zaujmu Ziakov)

Citanie Optaconom pre zdkladni skolu pre slabozrakych a pre zdkladn( skolu pre
nevidiacich

Ciefom vyugovania predmetu CITANIE OPTACONOM je naudit nevidiacich Ziakov a Ziakov
so zvySkami zraku ¢itat pomocou pristroja OPTACON rozliéné typy, tvary a velkosti pisma a tiez
obrazcov vytlaGenych v €iernotlaci.

OPTACON (opticko - taktiiny konvertor) pomaha odstranit bariéru oddelujicu nevidiacich od
optického sveta pisaného slova a uci ich vnimat hmatom text priblizne v tej podobe, ako je bezne
vnimany zrakom.

Zvladnutie techniky c&itania pomocou pristroja OPTACON je pre nevidiacich ziakov a Zziakov so
zvySkami zraku jednym z velmi dblezitych kompenzacénych prostriedkov, ktory umoznuje samostatnu
pracu s Ciernotlacou, spristupriuje tazko zrakovo postihnutym kazdy text (uebnice, skripta, beletria,
naucnd literatdra, denna tla¢, ¢asopisy ...), ¢im otvara moznosti dalSieho vzdelavania, profesijného
uplatnenia a tym aj k ich lepSej socializacii a integracii.

Predmet ¢itanie OPTACONOM sa vyucuje v ZS pre nevidiacich a v ZS pre Ziakov SO
zvySkami zraku ako nepovinny predmet.

Hodiny &itania OPTACONOM navstevuje Ziak individudlne od 2. roénika alebo vysSieho roénika ZS
podla trovne zvladnutia techniky €itania bodového pisma.

Citanie OPTACONOM predstavuje stbor zmyslovo-rozpoznavacich, motorickych a individualnych
navykov a zruénosti.

Obsah uciva predmetu ¢itanie OPTACONOM je rozvrhnuty do Styroch ro¢nikov, po¢as ktorych by mal
Ziak zvladnut techniku ¢itania. Po zvladnuti uciva rozpracovaného v 'uéebnych osnovach sa ziak
oboznamuje s pouzivanim dalSich znakov, vzorcov, chemickych znaciek, skratiek, skratkovych slov a
pod. v jednotlivych predmetoch vysSich ro¢nikov zakladnej Skoly.

Obsah/Tematické okruhy

1. Oboznamenie sa s pristrojom OPTACON
- hlavné casti pristroja s prislusenstvom (kamera, elektronika, hmatové pole)
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- zasady obsluhy pristroja

- spravna poloha tela a ruk pri ¢itani

- zéasady bezpecnosti pri praci s pristrojom

Nacvik Citania velkych pismen abecedy v reliéfnom zobrazeni

- nacvik ¢itania pismen: 0, C, I, S, E, L

nacvik ¢itania slabik a slov s pouzitim uvedenych pismen - kameru vedie ucitel.
Nacvik Citania pismen: T,H, A, M, D, U, CH

n
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Nacvik vedenia kamery Ziakom

nacvik ¢itania znamych velkych pismen, slabik a slov pri vlastnom vedeni kamery.
Nacvik Eitania velkych pismen: J, K, V, P, B,

citanie slabik a slov - kameru vedie Ziak.
Nacvik Eitania jednoduchych viet

¢itanie interpunkéného znamienka bodka - kameru vedie Ziak.
Nacvik Citania velkych pismen: N,Y,Z,F,G,DZ

- (Citanie slov a jednoduchych viet - kameru vedie Ziak.
Nacvik rozliSovania podobnych velkych pisme

F-E, G-C, N-M, Y-V, S-Z

9. Citanie vyberovych textov

- zdokonalovanie Citatel'skych zruénosti.

- previerka presnosti Citania.

10. Néacvik Eitania velkych pismen: W, X, Q

- Citanie slov a textov s pouzitim novych pismen.

11. Opakovanie velkych pismen

o

o !

~ !
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- Citanie viet.

- Citanie vybranych textov.

- (Citanie telegramov - praktické vyuZitie Citania.

12. Previerka zvlddnutia techniky Eitania velkych pismen

- presnost ¢itania a rychlost &itania

- porozumenie ¢itaného textu.

13. Nécvik ¢&itania malych pismen abecedy

- 0,6,0,c¢8s,8,i,i,e é1171

- Citanie slabik a slov.

- Citanie jednoduchych viet.

14. Nécvik ¢&itania interpunkénych znamienok

- otaznik, vykriénik, ¢iarka, poml¢ka, dvojbodka

- Citanie viet s uvedenymi interpunk&nymi znamienkami.
15. Né&cvik Eitania malych pismen abecedy

- U4, a4 4, h,dk,ch.

- (Citanie slabik a slov s novymi pismenami

- (Citanie slov a viet s pouzitim vSetkych znamych pismen
16. Nacvik &itania malych pismen abecedy

- b,p,n 0t ,m

- Citanie slabik a slov s pouzitim novych pismen

- Citanie viet

- opakovanie - Citanie vybranych textov s pouzitim vSetkych zndmych pismen
17. Nécvik rozliSovania tvarovo podobnych malych pismen
- d-b,m-n, t-i-i, j-i-i, t-d

18. Nécuvik Eitania malych pismen abecedy

-1, fhv,2,2,y,Y,dz

- (Citanie slabik a slov s pouzitim uvedenych pismen

- Citanie viet

19. Nacvik rozliSovania tvarovo podobnych malych pismen
- r-t, vy, z-s.

- Citanie slov a viet s pouzitim uvedenych podobnych pismen
- Citanie vyberovych textov

20. Néacvik &itania malych pismen abecedy

- f,0,0,w,x

- (Citanie slabik a slov s pouzitim uvedenych pismen

nacvik ¢itania slabik a slov zloZzenych zo znamych velkych pismen - kameru vedie uditel.
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- Citanie viet
- porovnavanie tvarovo podobnych malych pismen
- Citanie vybranych textov
- Citanie textov s pouZitim vSetkych malych a velkych pismen abecedy.
21. Nacvik cCitania €islic
1,2,3,4,56,7,8,9,0
- -nacvik Citania nahodného radenia cislic.
22. Nacvik &itania poctovych tkonov a jednotlivych pouZivanych znakov: +-. X : =
23. Nacvik gitania viaccifernych &isel, nacvik &itania desatinnych &isel.
24. Zdokonalovanie gitatel'skych zruénosti
1. ndcvik citania interpunkénych znamienok: bodkociarka, dvodzovky, zatvorky.
- Citanie textov s pouzitim interpunkénych znamienok.

a. Citanie pismen a &islic v roznom grafickom zobrazeni
- sans serif, serif, kurziva, polotuc¢ny typ pisma.

- Citanie vyberovych textov v jednotlivych typoch pisma.

b. Nacvik &itania rimskych &islic: 1, V, X, L, C, D, M.
- nacvik &itania viaccifernych rimskych ¢&islic, arabskych a rimskych &islic
i. Citanie vyberovych textov s pouzitim vSetkych malych a velkych pismen abecedy,
c. Praktické vyuZitie ziskanych Eitatel'skych zruénosti:
i. Citanie detskej poézie, €itanie detskych €asopisov, praca s beznou u¢ebnicou, praca so slovnikom,
praca s telefonnym zoznamom, praca s textami podla vyberu ugitela.
28. Previerka Citatel'skych zruénosti
- rychlost &itania
- presnost Citania
- porozumenie precitaného textu.

Individudlna hra na hudobné ndastroje pre zdakladnuo skolu pre slabozrakych a pre
zakladnu skolu pre nevidiacich

(vyuCuje sa v rozsahu zékladnej umeleckej Skoly)

Ciel

Cielom individualnej hry na hudobné nastroje je vSestranna tvoriva aktivizacia zrakovo postihnutych
Ziakov zamerana na rozvoj ich individualnych hudobnych schopnosti, zruénosti skulsenosti
a kultarnych navykov, ktoré su predpokladom pre aktivny pristup ku spevu, zamernému pocuvaniu
hudby, porozumeniu hudobno-vyjadrovacim prostriedkom, pre prezivanie a elementarne estetické
hodnotenie hudby. Pre zrakovo postihnutych Ziakov ma hudba mimoriadny vyznam, pretoze na rozdiel
od inych oblasti umenia ju mézu vnimat aj aktivne reprodukovat a produkovat bez nutnosti
sprostredkovanych predstav. Hudobné umenie mé pre zrakovo postihnutych vyznamnd kompenzaéni
a integracnd dlohu. Z tohto pohladu je mimoriadne dblezité vyhladavat v rdmci pripravnej hudobnej
vychovy hudobne nadanych a talentovanych zrakovo postihnutych Ziakov.

Vramci individudlnej hry na hudobné nastroje je stanoveny cely rad cielov, pricom k ciefom
minimalnym je dat zrakovo postihnutym ziakom hudobné vzdelanie, ktoré sa stava predpokladom ich
dalSej zaujmovej Cinnosti a maximalnym cielom je sUstavna a systematicka cielavedomd priprava
najschopnejsSich zrakovo postihnutych ziakov na stredoSkolské, pripadne neskér vysokoSkolské
Stadium hudby.
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Kompenzacény vyznam hudby sa u zrakovo postihnutych o. i. prejavuje v rozvoji schopnosti zvukovej
diskriminacie, rozvoji motorickych ¢innosti, prirodzenej mimiky a gestikulacie, pohybovej koordinacie
a pod.

Jednotlivé sucgasti individualnej hry na hudobnom nastroji {pripravnad hudobné vychova, priprava ku
hre na nastroj, hra na nastroji (klavir, flauta, akordeén, prieéna flauta, gitara, keyboard, resp. dalSi
hudobny nastroj), hudobna nauka, komorna hra, Stvorruéna hra, zborovy spev, improvizacia} sa
vyuéuju podfa uéebnych osnov zakladnej umeleckej Skoly bezného typu.

Potrebné je urychlene vypracova t a schvali t uéebné osnovy Braillovej notacie.

Specialnopedagogicka rehabilitacia 3pecifickych vyv inovych porich u ¢€enia a Individualna

tyflopedické starostlivos t su predmety, v rdmci ktorych sa na zaklade diagnostikovaného stavu
pracuje so Ziakmi so zrakovym a viacnasobnym postihnutim individualne na zéklade individualneho
vychovno-vzdelavacieho planu, preto vypracovanie u¢ebnych osnov nepovazujeme za potrebné.

Doplnky k uéebnym osnovam pre 1. - 4. ro¢nik zakladnej $koly pre integrovanych
intelektovo nadanych Ziakov

Ciele

Intelektova elita je bohatstvom kazdého naroda. Ak sa vynimoc¢né nadanie prejavi uz u dietata
v mladSom Skolskom veku, treba vytvorit podmienky na to, aby sa dalej rozvijalo, a minimalizovat
rizika, ze sa postupne spriemerni. Intelektovo nadani Ziaci st pokladani za Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdeladvacimi potrebami. Vo vychovno-vzdelavacom procese im treba zabezpecit taky
pristup, ktory umozni realizovat’ a rozvinit ich potencial a tym obohatit ich osobnost. Tak sa vytvaraju
predpoklady, aby tito ziaci v budicnosti, ako nadani dospeli, mohli obohatit spolo¢nost. Ak chce
spolo¢nost profitovat z talentov svojich ¢lenov, musi sa postarat oto, aby sa tieto talenty uz
v Skolskom veku adekvatne formovali.

Ciele Specialnej vychovy avzdelavania intelektovo nadanych Zziakov mozno zhrnat
nasledovne:

- pomdct pri formovani vlastnosti takéhoto Ziaka ako integrovanej osobnosti,

- obohatit jeho poznatky a rozvinat jeho poznavacie schopnosti,

- prostrednictvom prace s informaciami rozvijat vySSie Grovne jeho myslenia i afektivnu stranku
jeho osobnosti,

- podporit rozvoj jeho tvorivosti a spdsobilosti tvorivo vyuzivat ziskané zru€nosti a vedomosti najma
v praktickom Zzivote,

- podporovat ho v oblasti jeho dominantnych zaujmov a vysokych vykonov, ale adekvatne
stimulovat aj ostatné oblasti poznania a ¢innosti,

- podporit jeho aktivitu a motivaciu, rozvinat jeho zaujmy,

- upevnovat jeho vblové vlastnosti a vlastnosti pozornosti,

- dbat na jeho primerany socialno-emocionalny vyvin a socialne zaclenenie, formovat toleranciu
k inakosti, predchadzat vzniku pocitu vylu¢nosti,

- poméct mu pri prekonavani €iastkovych problémov vo vyvine (mozné poruchy ucenia, spravania,
socializacie a i.).

Modifikaciu postupov pri vychove avzdelavani integrovaného intelektovo nadaného Ziaka
spreshuje Vychovno-vzdelavaci program Zziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
v zékladnej Skole — Program pre intelektovo nadaného Ziaka schvaleny Ministerstvom Skolstva SR
dna 25.8.2005 pod €. CD-2005-19373/26374-1:091. Ucebné plany pre individualne a skupinovo
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integrovanych intelektovo nadanych Ziakov schvalilo Ministerstvo Skolstva SR dna 25.8.2005 pod ¢.
CD-2005-19371/26372-1:091.

Pri realizacii tohto planu na 1. stupni zakladnej Skoly sa postupuje pod Fa platnych
u€ebnych osnov pre 1. stupe n zakladnych Skél. U €ivo uvedené v osnovach je zavédzné , mozno
ho rozSirit o rozSirujuce, obohacujuce a doplfiujuce ucivo tematicky nadvazujice na preberanu latku
ale aj otémy vyuzivajice vo vacSej miere medzipredmetové vztahy. Pri vyu€ovani slovenského
jazyka sa vyuziva bohatstvo krasnej inaucnej literatiry primeranej Ccitacim spdsobilostiam
a poznavacim zaujmom Ziakov, prednostne sa dba na rozvoj ich vyjadrovacich schopnosti.
V pisomnom prejave je doblezité podporovat vlastné tvorivé aktivity ziakov. V matematike sa pri
preberani jednotlivych tematickych celkov vyuzivaju jestvujice alternativne ucebnice a pracovné
zoSity. V predmetoch prvouka, prirodoveda a vlastiveda sa okrem ucebnic pouzivaju najmé rdzne
encyklopédie.

Za obsah rozsSirujuceho uciva ako aj za formy a metdédy prace je zodpovedny pedagdg
$pecializovany na pracu s nadanymi detmi a/alebo triedny ugitel, ¢o kladie zvysené naroky na jeho
vedomosti, samostatnost a tvorivost. Tento materidl mu moéze pomoct pri vybere vhodnych
tematickych okruhov obohacujuceho uciva. Povinnostou ucitela nie je prebrat s nadanym Zziakom
vSetky uvedené témy, okruhy a aktivity. Doplnky k osnovam slGzia len ako pomdcka pri vybere
vhodnych ¢innosti na rozvijanie intelektového nadania ziakov. Ciefom Specidlnej edukéacie nie je
osvojenie nadmerného mnozstva informacii. Ziskané poznatky maju intelektovo nadanym Ziakom
sluzit ako prostriedok rozvijania ich poznavacich schopnosti, ako aj celej osobnosti. Intelektovo
nadani ziaci sa ucia pracovat sinformaciami — abstrahovat, zovSeobechovat, analyzovat, ale aj
rozSirovat a vytvarat nové poznatky.

Pri vybere rozSirujucich tém a aktivit treba zohladnit Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby
konkrétneho intelektovo nadaného ziaka. Treba mat na zreteli jeho zaujmy a zosuladit ich s obsahom
rozSirujuceho uciva na jednotlivych predmetoch. Napriklad ak ma ziak silny zaujem o kozmonautiku,
mozno tato tému zahrndt do slovenského jazyka (slohové témy ipravopisné cvi€enia s danou
tematikou), c¢itania (encyklopedicka literatira o kozmonautike), matematiky (napr. slovné ulohy
o kozmonautike), prirodovedy (obohatenie uc€iva o slne¢nej sustave, referaty o kozmonautoch) a pod.

RozSirujuce aktivity nie si prisne viazané na dany roc¢nik, niektoré ¢innosti odporicané v 1.
ro¢niku mozno uplatfiovat aj vo vysSich ro¢nikoch a naopak. Akceleraciu (oboznamovanie s ucivom
vySSich roénikov) obmedzit len na nevyhnutné pripady, resp. pouzivat ucivo vySSieho rocnika len
intuitivne,  induktivnym  spdsobom, prostrednictvom problémového vyuéovania. Napriklad
s matematicky zameranymi ziakmi mozno uz v druhom roc¢niku pocitat priklady s nasobenim velkych
Cisel, ale len vramci spdsobov, na ktoré pridu oni sami. Spociatku budi velké ¢isla len scitovat,
¢asom zacnu hladat efektivnejSiu stratégiu, atak si induktivne sami vyvodia pravidla podobné
pisomnému nasobeniu.

"V budticnosti sa predpoklada vytvorenie profesie $pecidlneho pedagéga nadanych. Za stuéasného
stavu uréi pedagéga, ktory sa bude Specializovat na pracu s nadanymi Ziakmi, riaditel Skoly
spomedzi pedagogickych zamestnancov Skoly s pedagogickou spdsobilostou pre pracu so ziakmi
1. stupna zakladnej Skoly alebo Specialnej zakladnej skoly podla vyhlasky MS SR &. 41/1996 Z.z.
v aplnom zneni a zabezpedi, aby si zvysil kvalifikaciu postgradualnym vzdelavanim, Specialnym
inovacnym Studiom alebo cyklickym vzdeldvanim zameranym na pedagogiku nadanych, pripadne
kurzom organizovanym Vyskumnym Ustavom detskej psycholégie a patopsycholégie alebo
zaskolenim v Skole pre mimoriadne nadané deti.
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Slovensky jazyk a literatiira

Doplnky k uéebnym osnovam navrhli: Mgr. Alena Madlengovéa, Mgr. Gabriela Sagatova, Mgr. Helena
Varova

Zavazné ucebné osnovy slovenského jazyka a literatiry pre 1. stupen zakladnej Skoly
schvalilo Ministerstvo Skolstva SR dfa 3. aprila 1997 pod €. 1640/1997-151 s platnostou od 1.
septembra 1997. Podla tychto osnov je uditelovi ponechana volnost, pokial ide o ¢asovl dotaciu
jednotlivych tém, zavazna je iba celkova tyZzdenna dotacia, a to v 1. a 2. ro¢niku 4 hodiny slovenského
jazyka (jazykova vychova, slohova vychova a pisanie) a 5 hodin literatlry (vratane ¢itania), v 3. a 4.
ro¢niku 5 hodin slovenského jazyka a 4 hodiny literatury.

Intelektovo nadani Ziaci si musia osvojit vSetky povinné témy zakladnych osnov. Vzhlfadom na
to, Ze postupuju viastnym tempom, vytvori sa priestor na ich obohatenie dalSimi témami. K vyberu
obohacujuceho (rozSirujuceho) uciva musi ucitel pristupovat tvorivo, nasledujici zoznam ma iba
charakter odporac¢ania a mé poskytnat moznosti vyberu. Neodporica sa akcelerovat gramatické ucivo
(osvojovat si gramatické pravidla z u€iva vysSich roc¢nikov). VhodnejSie je uplathovat rozSirenie
aprehibenie ugiva, precvicovat osvojené gramatické pravidlda pomocou slovnych hragiek,
problémovych aloh, nejednoznacnych zadani a venovat rozSireny priestor slohovej vychove — tvorbe
pribehov na stimulujice témy.

Odporu €ané témy a aktivity rozSirujiceho vyu  €ovania

pre intelektovo nadanych Ziakov

1. roénik
Pisanie

Intelektovo nadani Ziaci, najma chlapci, maju ¢asto eSte nedozretli jemnd motoriku, nacvik
pisaného pisma im moze robit problémy. Preto je vhodné neklast déraz na zvladnutie pisaného
pisma, okrem uvolfiovacich cvi€eni ruky, kresbovych cvi¢eni a nacviku prvkov pisania. VA¢Si déraz sa
kladie na suvisly jazykovy prejav, jeho obsah aformu. Ziaci musia poznat tlaené ipisané tvary
pismen avediet ich ¢itat, vyjadrovat sa vSak mézu velkym tlatenym (,pali€kovym®) pismom. To
lahSie zvladaju a radi pouZzivajd, takze ich nacvik pisanych tvarov zbyto¢ne nestresuje a nezdrzuje od
intelektudlneho napredovania. Preto sa odportc¢a v prvom polroku zaradit len pisanie ,palickovym*
pismom a pisané pismo nacviCovat az vdruhom polroku. Pisanie netrénovat mechanickym
odpisovanim, ale najprv zadat Ziakovi tvorivl Ulohu a ta zapisat. Mozné aktivity:

- tvorba textov s ,obrazkovym pismom* (namiesto slov pouZivat obrazky),

- modelovanie pismen z plasteliny, drotu,

- slovné hracky (pisanie slov, viet odzadu, tvorba viet zo slov, ktoré sa zacinaju rovnakym
pismenom, doplfiovanie viet, spravne prepisanie vety s poprehadzovanym slovosledom, pribehu
s poprehadzovanymi vetami, krizovky, rébusy, preSmycky, zamenky, oblozky atd.),

- tvorivé pisanie (zamienanie slov, dopifianie slov, tvorba rymov, pisanie pribehov...).

Jazykové javy

- slovné pyramidy (zoradovanie slov podla poctu slabik),
- intuitivne pisanie slov s tvrdymi a makkymi spoluhlaskami,
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- slovné hry (slova rovnakého, podobného a opa¢ného vyznamu),
- hry s abecedou (triedenie, zoradovanie slov)

Citanie a porozumenie

- nemé obrazky (rozvoj slovnej zasohy),

- dopinanie chybajicej hlasky v slove, chybajlcich slov v texte,
- reprodukcia pocutého textu,

- opravovanie chyb v texte,

- Citanie literatdry podla vlastného zaujmu.

Literatara

- ludové slovesnost — pranostiky, riekanky, rymovacky, rapotanky, spievanky, vyvolavanky — spajat
s pohybom,

- autorské rozpravky a poézia: vhodna literatira: O psi¢kovi a magicke (J.Capek), tvorba D.Heviera,
S.Morav¢ika, R.Dahla,

- povesti (podobnost fantazie a reality),

- nareCové slova, slang;

- detské Casopisy (Vrabcek, Macko Pusik, V¢ielka, Fifik...),

- vlastna tvorba: hadanky, rébusy, rozpravky, pribehy,

- dramaticka vychova.

2. roénik

Pisanie

- pisanie tla¢enym pismom,
- pisanie vlastnych mien slavnych osobnosti, nazvov planét, zemepisnych nazvov.

Jazykové javy

- hladanie slov, ktorych vyznam sa liSi podla pouzitej diakritiky (zastavka — zastavka ap.),
- vyznam menej znamych slov a ich pouzivanie,

- pravopis po makkych a tvrdych spoluhlaskach (aj vynimky),

- pisanie i po tvrdych spoluhlaskach v cudzich slovach,

- hlaskovy rozbor,

- tvorba odvodenych slovnych tvarov (intuitivne, hrou),

- slova s podobnym a opaénym vyznamom.

Slohova vychova

- rozpravanie pribehu na zaklade jedného obrazku,

- tvorba osnovy pomocou opytovacich viet,

- opis pracovného postupu,

- opis spoluZiaka,

- napisanie kratkeho pribehu (vlastna tvorba),

- rozvijanie fantazie (keby nebol sporak..., v krajine, kde je vSetko naopak...),
- dramaticka vychova.

Citanie

- slovné hry, hry stextom: hladanie slov, ktoré v sebe skryvaju cislovku (odvaha,. Lastovicka,
Patrik...), hfadanie skrytych slov vo vetach (Jano hasil ohen, Prestrel Petko stol ¢ek...), €itanie
a pisanie viet, v ktorych su slabiky nahradené obrazkom alebo ¢islom (100licka, ses3¢ka...)

Literatara

- pranostiky, koledy,
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- rozpravky (hlavné znaky, typické €isla v rozpravkach, charakteristické zaciatky a konce fudovych
rozpravok),

- detské Casopisy (SIniecko),

- rozpravky bratov Grimmovcov, H.Ch. Andersena,

- sfilmované pribehy (knihy),

- prezentacia prec¢itaného ¢lanku, knihy, vyrozpravanie obsahu zhliadnutého filmu,

- pojmy: scenar, rezisér, kameraman, moderator,

- vplyv televizie na ziakov.

3. roénik

Pisanie

- spravne pisanie adresy s prepojenim na praktické vyuZitie.

Jazykové javy

- tvorba slov so samohlaskou & (okrem slov uvedenych v uéebnici), oprava textu, doplfiovanie
hlasky,

- obojaké spoluhlasky, pisanie i(i), y(y) v rovnako (podobne) znejlcich slovach, tvorba viet s tymito
slovami,

- zaradenie hlasky f z pohladu znelosti,

- pouzivanie aj menej znamych vybranych slov (hry s nimi, intuitivny odhad ich pravopisu),

- spajanie vSeobecnych podstatnych mien s vlastnymi podstatnymi menami a ich spravne pisanie
(planéta Zem, opera Krathava...),

- rozdielny zapis r6zneho vyznamu rovnako znejuceho slova (zem — Zem),

- zoradovanie slov podla abecedy (aj slov s rovnakymi za¢iato€nymi pismenami),

- obmienanie slov na zaklade zvukovej zhody, vyznamu, znelosti-neznelosti,

- tvorba prisloviek, delenie prisloviek na zaklade otazky,

Slohova vychova

- doplnenie basne, tvorba basne,

- dokoncenie pribehu, spolo¢néa (skupinova) tvorba pribehu,

- tvorba vlastnych dialégov podla predlohy a podla vlastnej fantazie,

- pisanie dennikovych zaznamov, rozliSenie skuto¢nosti a Zelani, predstav, fantazie,

- tvorba ,pismenkového pribehu®, v ktorom vSetky slova zacinaju rovnakym pismenom,

- tvorba na zadan( tému (Ako sa staram o svoje zdravie, Co som zaZil pri ceste zo $koly...) i na
volna tému,

- pokus o tvorbu bajky,

- dramatizacia s prvkami verbalnej a neverbalnej komunikéacie.

Literatara

- Citanie podla zaujmu jednotlivych deti,
- prezentécia precitaného, vlastny komentar.

4. roénik

Jazykové javy

- vlastna tvorba viet so spodobovanim a splyvanim,

- pisanie ily (jota/ypsilon) v koreni cudzich slov i v cudzich predponéach,

- zoradovanie slov podla abecedy, aj slov za¢inajicich na rovnakl skupinu pismen (strana, strava,
struna),

- pisanie Uvodzoviek v priamej reci,

- spisovné a nespisovné slova s delenim na narecové a slangoveé,

- praca so slovnikom: slovnik cudzich slov, synonymicky slovnik, kratky slovnik slovenského
jazyka, vysvetlenie skratiek pouzivanych v slovnikoch,
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- zékladné vetné Ccleny: podmet (podmet vyjadreny zamenom, nevyjadreny) a prisudok
(holy, rozvity),

- rozvita veta, svetia typu V; a V,, V4, Ze V,, V4, lebo V, (bez terminol6gie, hravou formou),

- tvorenie €o najvacsieho poctu slov s rovnakym slovnym zakladom,

- tvorenie slov s rovnakou skupinou pismen (list, cyklista, huslista...),

- vymyslanie viet rovnako znejacich odpredu i odzadu,

- tvorba preSmyciek, doplhovaciek, obloziek s aplikaciou preberanych jazykovych javov,

- rieSenie Uloh pouzivanych v prijimacich testoch do 8-ro€ného gymnazia.

Slohova vychova

- rozdiel medzi doslovnou reprodukciou textu a reprodukciou podfa vyznamu,

- beseda o aktualnej téme (o €om sa hovori v Skole, v meste, v spoloénosti, v médiach),

- tvorba na zadanu tému (Rieka rozprava, Na ¢o myslim po ceste do Skoly, Zazitok so
zvieratkom...) i na volnd tému,

- dramatizacia bajky, rozpravky, vlastného pribehu,

- Citanie podra individualneho zaujmu,

- reprodukcia doma precitaného textu a diskusia o nom.

Literatara

- literarne atvary, literarne formy (ich intuitivne poznavanie a rozliSovanie),
- naucna literatara (encyklopédie, monotematické texty),

- umelecky prednes poézie, prozy,

- najznamejsie slovenské vydavatelstva,

- vyhladavanie informéacii (spisovatel, dielo) cez internet.

Matematika

Doplnky k uéebnym osnovam navrhli: Mgr. Alena Madlengovéa, Mgr. Gabriela Sagatova, Mgr. Helena
Varova

Zavazné ucebné osnovy matematiky pre 1. stupen zakladnej Skoly schvalilo Ministerstvo
Skolstva SR dna 18. maja 1995 pod €. 157/95-211 s platnostou od 18. maja 1995. Tieto osnovy
obsahuju okrem zékladného aj rozSirujuce ucivo. Pri praci s intelektovo nadanymi ziakmi sa ucitel po
zvladnuti zakladného uciva zameriava na ucivo rozsirujlice. Podla schopnosti a zaujmov jednotlivych
Ziakov méze vyuzit aj témy a postupy z nasledujuceho zoznamu.

Intelektovo nadani ziaci m6zu dosahovat velmi réznu Groven v oblasti numeracie (niektori uz
v prvom roéniku vedia nardbat s milionmi) i kalkulacnych zruénosti (nasobenie spaméti uz v prvom-
druhom rocniku, nardbanie s desatinnymi ¢€islami). Velké rozdiely medzi Ziakmi sa m6zu vyskytnut aj
v Urovni geometrickej predstavivosti. Nadani ziaci €asto dosahuju svoje spsobilosti intuitivnym
myslenim. Vytvaraja tak svoje vlastné postupy rieSenia matematickych problémov. Pri vyuéovani
matematiky treba zohladnit tato charakteristiku a vyhnut sa predéasnej algoritmizacii matematickych
situacii, ktoré dieta vie vyrieSit aj vlastnym spésobom. Podla drovne vedomosti a motivacie
konkrétnych ziakov je mozné uplathovat aj ucivo vysSich ro¢nikov, ale len na tejto intuitivnej Grovni.

Odporu €ané témy a aktivity rozSirujiceho vyu  €ovania

pre intelektovo nadanych Ziakov

1. roénik

Numeracia
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Ucitel preveri znalosti intelektovo nadanych Ziakov; vaéSina z nich ovlada numeréaciu do 20

a mozno s nimi teda hned pracovat v obore do 20 . Mozné oblasti aktivit:

rad prirodzenych ¢&isel, miesto v rade (za, pred, hned za, hned pred),
usporaduvanie Cisel podla velkosti (oboma smermi),
orientacia na ciselnej osi.

Scitanie a od ¢itanie

scitacie a odcitacie rodinky v obore do 20, komutativnost scitania,

Ulohy s dosadzovanim jednej neznamej, rovnice typu 7 + 0 = 9 + 9,

s€itanie a odcitanie celych desiatok a stoviek, pyramidové ulohy typu
2+3=

20+30=
200 + 300 =

Ulohy na scitovanie, kde dieta mbze vyuzit zautomatizované scitovanie do celej desiatky, napr. (7
+2+3+ 8) =

Ulohy zo zdmenou poctovych tkonov,

magické Stvorce, rébusy, doplfovacky,

sCitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez desiatku,

s€itanie a odcitanie v obore do 100 bez prechodu cez desiatku,

zlozené slovné ulohy,

hladanie, resp. tvorba podobnych slovnych Glohy,

neudplné slovné ulohy (Ziaci samy vymyslaju slovné Ulohy na zadany priklad),
slovné ulohy z nadbytoénym Gdajom,

zaklady kombinatoriky (kombinovat farby, tvary, predmety).

Zaklady nasobenia

princip nadsobenia, vztah medzi ndsobenim a s¢itavanim,
nasobenie v obore do 20.

Geometria

hrava geometria (skladanie obrazkov z r6znych geometrickych tvarov),

sumernost (dokreslovanie druhej polovice symetrického obrazka),

prekreslenie obrazka pomocou Stvorcovej siete,

praca s pravitkom, rysovanie plnych a preruSovanych giar,

rysovanie mnohouholnikov,

poznanie jednoduchych priestorovych geometrickych tvarov (kocka, kvader, ihlan),

2. roénik

Numeréacia v obore do 100

praca s Ciselnou osou, usporaddvanie a porovnavanie ¢isel,

pojmy cislo, &islica,

vyhladavanie uréenej Cislice v danom rade ¢&isel (napr. vSetky patky v rade od 15 do 56),

vslvanie cisel do vzostupného alebo zostupného radu bez poruSenia vzostupnosti alebo
zostupnosti,

rozkladanie a skladanie dvojcifernych ¢isel na desiatky a jednotky,

parne a neparne cisla,

rimske Cislice.

Séitanie a od éitanie

vyuzitie komutativnosti pri s¢€itavani vacSieho poctu séitancov,
magicky Stvorec,
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sCitacie a odc¢itacie pyramidy (rozklad cisel)

slovné Ulohy s chybnymi informaciami (najst’ chybu),

rozporné a protirecivé slovné ulohy,

slovné ulohy s moznostou doplnit viastné ¢iselné Udaje,

slovné ulohy s pouzivanim ¢asovych jednotiek (hodiny, minuty, sekundy),
slovné ulohy typu ,,0 kolko viac, o kolko menej*, aj zloZzené.

Nasobenie a delenie

rad Cisel (jednotky, desiatky, stovky),

Ulohy so zdmenou séitania za nasobenie,

nasobenie celych ¢isel desiatkou,

nasobiace rodinky,

retazovky nasobenia a delenia,

podla Urovne deti mozno preberat aj nasobenie v obore do 100,

Ulohy z matematickych satazi (Pytagoriada ap.), rézne logické Glohy (Mensa),
kombinatorika.

Geometria

premena jednotiek dizky,

slovné Glohy s pouzitim jednotiek dizky,

rysovanie mnohouholnikov,

kruznica, rysovanie kruznic,

rozvijanie priestorovej predstavivosti, rysovanie priestorovych tvarov (hravou formou),
plast priestorového geometrického tvaru (bez terminoldgie),

Glohy v Stvorcovej sieti.

3. roénik

Numeracia

numeracia v obore do 100 000 ,

desiatkova suUstava,

rad Cisel (stovky, tisicky, desattisice, statisice),
zapisovanie ¢isel do 100 000,

rozklad ¢€isel na jednotky, desiatky, stovky, tisicky,
praca s Ciselnou osou, porovnavanie cisel.

Scitanie a od ¢itanie

scitanie viacerych scitancov s vysledkom do 100 000,
kombinované Glohy so s¢itanim a od¢itanim do 100 000,
kombinované Glohy s pouzitim zatvoriek,

rovnice, nerovnice,

zlozené slovné ulohy s viacerymi poctovymi operéaciami,
magické Stvorce, matematické pyramidy.

Nasobenie a delenie

nasobenie s va¢sim poctom cCinitelov,

pisomné nasobenie (intuitivne, hladanie vlastnych algoritmov),

delenie jednocifernym ¢islom so zvySkom (intuitivne, hfadanie vlastnych algoritmov),
zloZené slovné ulohy s viacerymi poctovymi operaciami,

Ulohy u matematickych sutazi (Pytagoriada, Klokan, Olympiada).

Geometria

konstrukcia trojuholnika, obvod trojuholnika, obsah pravouhlého trojuholnika,
poznavanie telies,
poznanie jednotlivych geometrickych tvarov v zlozitom obrazci,
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- scitanie poctu prvkov rovnakého geometrického tvaru v zloZitom obrazci.

Rozvijanie logického myslenia

- dopinanie chybajucich tvarov,

- dopinanie &iselného radu podra objaveného pravidla,

- dopinanie chybajucich &isel v obrazcoch,

- zoskupovanie €islic do r6znych tvarov podra réznych pravidiel,
- tvorba logickych rébusov,

- hry s palickami, kockami, dominom.

4. roénik

Numeracia

- numerécia v obore do 1 000 000 a nad 1 000 000,
- zlomky a desatinné &isla, ich zapis (intuitivne a hravou formou),
- poloha desatinnych Cisel na ¢iselnej osi (intuitivne a hravou formou).

Poctové vykony

- viac spOsobov pisomného nasobenia (pod sebou, vedla seba),
- kombinované poctové vykony s vyuzitim zatvoriek,

- retazové poétové Glohy s dopifianim chybajucich &isiel,

- dopinanie matematickych znamienok v prikladoch,

- priradovanie Cisel k pismenam,

- problémové slovné ulohy,

- slovné ulohy s jednotkami hmotnosti,

- uUlohy z matematickych sutazi, tlohy z Mensy

- Ulohy pouzivané v prijimacich testoch do 8-roéného gymnazia.

Geometria

- obvod a obsah $tvorca a obdiZnika (aj mimo $tvorcovej siete),
- obvod a obsah nepravidelnych pravouhlych Gtvarov,

- dopifanie chybajucich &asti geometrického obrazca,

- skladanie kocky, kvadra,

- skladanie puzzle.

Rozvijanie logického myslenia

- rieSenie algebrogramov s tajni¢kami,

- samostatna tvorba matematickych rébusov a hadaniek,

- eliminacia slov, ktoré nepatria do skupiny ostatnych,

- doplnenie chybajiceho slova v logicky usporiadanom rade slov,
- kodovanie a dekddovanie pomocou ¢iselného kddu,

- tvorba a pouzivanie kodov,

- urCovanie suctu bodiek na nevidenych stranach hracej kocky,

- ciselné bludiska,

- kombinatorika: hfadanie vSetkych moznych ciest z A do D, vytvaranie dvojic a trojic podla

stanoveného pravidla,
- rieSenie slovnych dloh so zlomkami.

Prvouka

Doplnky k uéebnym osnovam navrhli: Mgr. Bibiana Kasarova, Mgr. Alena Madlengova
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Zavazné ucebné osnovy prvouky pre 1. stuper zakladnej Skoly schvalilo Ministerstvo Skolstva
SR dria 18. méja 1995 pod €. 157/95-211 s platnostou od 18. méaja 1995. Hodinovl dotaciu
jednotlivych tematickych celkov danych osnovami treba pokladat za orientacnl, zavazny je iba
celkovy rozsah 2 hodiny tyzdenne (66 hodin ro¢ne). UCitel mdze podla potreby redukovate niektoré
témy a zaradit dalSie z nasledovného zoznamu. Z&kladné irozSirujuce ucivo je vhodné spéjat so
samostatnymi i skupinovymi ¢innostami, s pracou na projektoch a referatoch, s pozorovanim
a skimanim okolia a prirody.

Odpora ¢éané témy a aktivity rozSirujaceho vyu  €ovania

pre intelektovo nadanych Ziakov

1. roénik

- vyskumna vyprava do okolia Skoly,

- kalendéarny a Skolsky rok,

- orientacia v ¢ase, hodiny, histéria hodin,

- plan bytu (néakres),

- navrh vlastnej vizitky,

- ruéna a strojova vyroba,

- planéta Zem,

- zvierata: doméce, volne zijuce u nas i v zahranici,

- zaklady environmentalnej vychovy: odpady, voda, péda, Defi Zeme (22.4.),
- zaklady dopravnej vychovy: bezpeénost chodca, jazda na bicykli (zakladné pravidla),
- zaklady rodinnej vychovy: rodi¢ia a deti,

- spoloéné praca na projekte na uréenu tému,

- vyzdoba triedy.

2. roénik

- plan mesta,

- navrh tyZdenného kalendara,

- fazy mesiaca,

- Casové pasma,

- Zivot na planéte Zem a vo vesmire,

- zvierata a ich spdsob zivota,

- spologenstvo mravcov a zivot vciel,

- stavba tela macky (psa), porovnanie s telom vtéka (napr. sliepky),
- liecivé rastliny,

- herbér,

- Zivot v susednych Statoch,

- mdj obchod (navrhnat vyklad),

- nastavbe,

- dopravné znacky, spravanie sa na ceste,

- Zivotné prostredie, ovzdusSie,

- odlesnhovanie, erGzia pody,

- rozmanitost zivota a jeho vyznam,

- projektové ulohy (zZivot zvierat, historia, dopravné prostriedky, Setrenie energii...)

Odporucana literatara:

TASKOVA, M.: Environmentélna vychova — Ako dobre v lese je, ked sa slnko usmeje. Prievidza :
Maquita, 2001.

Odporac¢ané pracovné zoSity:
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CHALACHANOVA, M.: Tvoriva prvouka pre prvéaka. Bratislava : Mapa Slovakia Plus, 2002.
CHALACHANOVA, M.: Tvoriva prvouka pre druhaka. Bratislava : Mapa Slovakia Plus, 2002.
BERGEROVA, S., KRISTOFIKOVA, A.: Zvedavkova prvouka. Bratislava : Paleta, 2002.

(Infovek, Ziagik...)

Odporaca sa pouzivat tiez pocitacové programy

Doplnky k uéebnym osnovam pre 1. - 4. ro¢nik zakladnej skoly pre intelektovo
nadanych Ziakov

Uvod

Vo vzdelavani ziakov s intelektovym nadanim sa v jednotlivych postupuje podla uéebnych osnov
(u€ebnych Standéard) pre 1. stupen zakladnej Skoly. Doplnok k uéebnym osnovam pre 1. — 4. ro€nik
zéakladnej Skoly pre ziakov s intelektovym nadanim (dalej len ,Doplnok*) obsah u€ebnych osnov pre 1.
stupen zakladnej Skoly vzhladom na potreby intelektovo nadanych Ziakov rozSiruje alebo
preusporadiva. RozSireny obsah sa Ziakom sprostredklva aj na posilnenie ich vnatornej motivacie,
preto ma mat pre ziakov zaujimavud, podnetnd formu, za vyuzitia Specifickych vzdelavacich metéd,
s dérazom na zaujem a motivaciu ziakov, samostatnost a tvorivost.

Doplnok méa vo vzdelavani ZzZiakov s intelektovym nadanim odporacaci charakter. Vzdelavanie
intelektovo nadanych Zziakov vychadza najma zindividualnych vychovno-vzdelavacich potrieb
jednotlivych Ziakov.

Doplnok rozSiruje u¢ebny obsah predmetov slovensky jazyk, matematika, vlastiveda a informatika.
Obsahuje tiez u¢ebné osnovy pre Specificky predmet obohatenie.

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

doplnok k u €ebnym osnovam pre 1. — 4. ro ¢€nik zakladnej Skoly pre Ziakov s intelektovym
nadanim

V priebehu prvych Styroch Skolskej dochadzky s intelektovo nadani Ziaci naucia zakladné pravidla
spisovného pravopisu, ktoré sa postupne dostavaju do aktivnej podoby ich pouzivanim v beznom
pisomnom a hovorenom styku.

Ziaci su vedeni k spravnemu vyjadrovaniu po obsahovej i forméalnej stranke, zvnuGtorfiujd si potrebu
spravneho pouzivania jazyka ako prostriedku vzdjomnej komunikéacie.

V ramci pisania si aktivne osvoja palickovu i pisani formu pisma, piSu Citatelne a plynulo.
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Slohova vychova je predovSetkym prostriedkom k rozvijaniu verbalnej tvorivosti ziakov, €i uz po
stranke umeleckej alebo odbornej. Déraz sa kladie na citové prezivanie tvorivej ¢innosti, uvolnenie
fantazie, priom sa ocefuje originalita a napaditost. Obsahova zlozka je v popredi pred zlozkou
formalnou a gramatickou, ktora sa vSak neprehliada.

Ziaci maju moZnost postupovat vlastnym tempom , &im sa vytvara priestor pre rozsirenie dalSimi
témami s moznostou vyberu.

Citanie méa svoju $pecifickil podobu najma v prvom roéniku, kde je &itacia zruénost deti na roznej
urovni — od poznania jednotlivych pismen az po plynulé ¢itanie takmer na Grovni dospelého. Tomu sa
prispdsobuju metddy a organizacné formy hodin ¢&itania (spajanie Ziakov do skupin) a pouZivana
literatdra (od Slabikara cez &itanku a Casopiseckl, popularno-nau¢ni az po krasnu literatiru — a to
v podobe tlacenej alebo prostrednictvom informacnych technolégii), ktord Ziaci ¢itaju adekvatne svojej
cCitacej zruénosti.

Pri pisani sa berie na zretel individualita Ziaka, ktora sa mo6ze zobrazovat do osobitého charakteru
avzhladu jeho pisma a uprednostiiovaniu niektorej z foriem (pisana alebo pali¢kova). Hlavnym
kritériom je Citatelnost pisomného prejavu.

1. ROCNIK

Jazykové vyu€ovanie v 1. roéniku nadvazuje na zru¢nosti deti ziskané v predskolskom veku. Deti si
osvojuju pravidla spravnej komunikécie, ktoré su adekvétne ich intelektovej Urovni, ugia sa spravne
vyjadrovat a spravne argumentovat. Rozpravaju na rézne im blizke témy tak, aby nevybocovali
z kontextu a na druhej strane dokazali aktivne pocuavat. V ramci slohovej vychovy vedia vyjadrovat
svoje myslienky Ustnou a pisomnou formou s dérazom na pribehové témy.

Odporu €ané témy a aktivity navySe :
Jazykové javy

- pisanie s makéenom a bez makcena pred e, i (hlasky d, t, fi, I, intuitivne pisanie

- Uplna abeceda, hry s abecedou, triedenie slov podla abecedy, vyhladavanie slov zoradenych
v abecednom poradi, praca s registrom, encyklopedickou literatirou
(orientacne)

- slovné hry, pyramidy, preSmy¢ky, zdmenky a hadanky

Pisanie

Vzhladom na ¢itaciu kompetenciu deti nacvik pisania nemusi prebiehat v sicinnosti s nacvikom
Citania. Pri pisani sa vychadza zo zru€nosti deti v pisani velkym palickovym pismom. Preto si Ziaci
v prvom polroku osvojuju palickové pismo — velké i malé grafémy. Pritom sa dba na spravnu techniku
pisania. Po osvojeni palickového pisma nasleduje v druhom polroku nécvik pisania pisaného pisma,
pricom sa stadle dba na zadavanie udloh tvorivych a problémovych, s maximalnou redukciou
mechanickych Uloh (odpisovanie, tréning spravnych tvarov pismen):

- slovné hracky, doplfiovacky, krizovky a rébusy, tvorba viet a slov odzadu, kratke basnicky,
rymy a fantastické pribehy
- malé a velké pismena palickové a pisané (vSetky grafémy)

Slohova vychova
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Ziaci sa ugia spravne vyjadrovat ako i vypodut si nazor druhych, teda aktivne po&avat. Tvoria vety
a texty na motivujice témy. U&ia sa uvolnit svoju verbalnu tvorivost a pretransformovat ju do Ustnej
a pisomnej podoby.

- vlastna tvorba (basnicky, pribehy, rozpravky, hadanky)

Citanie a literatdra
- reprodukcie pocutého textu (volna, vyberova)
- Citanie literatury podla vlastného zaujmu
- Citanie ¢asopisov, encyklopédii
- hravé formy ¢itania
- artikulaéné hry, jazykolamy, rébusy
- hry s textom, s melddiou vety
Odpora €éany u €ebny materiéal :

Palickové pismo — experimentélny uc¢ebny material pre triedy s nadanymi detmi

Autori : J.Juraskova, E.Orsagova, M.Svobodova

2. ROCNIK
Odpora ¢ané témy a aktivity navyse :
Jazykové javy

Zvukova stranka jazyka a pravopis

usporiadanie slov podla abecedy aj pri zhode prvych a dalSich pismen v slovach,
praca s registrom a slovnikom

abecedné ¢itanie slov

pisanie, vyslovnost a vyskyt samohlasky a
spodobovanie na konci slov (propedeutika)
hra so slovami, ktoré st viacerymi slovnymi druhmi

Morfolégia
- slovné druhy — poznavanie a tvorba ohybnych slovnych druhov (podstatné mena,
pridavhé mena, zamena, slovesa, cCislovky, orientatne ahravou formou aj neohybnych
slovnych druhov bez dérazu na terminoldgiu)

- usporaduvanie slov do viet podla uréeného poradia slovnych druhov

Pisanie
Ziaci si precvi¢uja pisanie pisaného a palickového pisma s dérazom na Gitatelnost,

postupne sa vedu k zmenSovaniu grafém.
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Na konci druhého roénika piSu plynulo a Citatelne palickovym i pisanym pismom s reSpektovanim
Specifik nadanych deti v suvislosti s ich grafomotorickym prejavom.

- slovné hracky / preSmycky, vypustky, zamenky /
- tvorivé pisanie /rébusy, hadanky /
Slohova vychova
- tvorba kratSich pisomnych slohovych Utvarov na motivujice témy
- povzbudzovanie tvorivosti a fantazie
- rozvoj slovnej zasoby hladanim slov, oznacujicich rovnaké arbzne vlastnosti, ¢innosti ako
synonyma alebo obsahovo rézne slova
- zaradenie volnych tém na podporu verbalnej tvorivosti
- prezentacia slohovych prac pred kolektivom
Citanie a literatdra
- Citanie detskych knih podla vyberu ucitela a zaujmu deti
- podpora tichého ¢itania vlastnych knih deti
- podpora tvorivého ¢&itania
- préaca s knihou, slovnikmi, ¢asopismi, orientacia v kniznici
- sfilmované knihy
- jednoducha prezentacia precitanej knihy
- vlastna tvorba: pribehy, rozpravky, basnicky
Odpora €éany u €ebny material:

Kilogramatika - doplnkovy u¢ebny material pre 2. roénik

Autorka: Jana Juraskova

3. ROCNIK

Odporu €ané témy a aktivity navySe :

Jazykové javy
Zvukova stranka jazyka a pravopis

- spodobovanie spoluhlasok podla znelosti, spodobovanie vnutri slov - informacne,
intuitivne, hrovou formou

- vybrané slova vratane odvodenych a pribuznych slov, zvukovo rovnakych slov
s rdbznym pravopisom (byt — bit)

- hry s vybranymi slovami (tvorba pribehov, slova, ktoré si viacerymi slovnymi druhmi)
Morfol6gia

- poznavanie a tvorenie vSetkych slovnych druhov (pri neohybnych slovnych druhoch
uprednostiiovat najfrekventovanejSie)
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- podstatné mena (rod, €islo)

Pisanie

Ziaci maju moZnost uprednostiiovat pisani alebo palickovi formu pisma, ale precviéuju sa obe formy
pisma

- vramoci slohov, projektov a referatov su vedeni k estetike vystupov — formalnej
stranke préace, pricom tieto mézu byt spracované aj pomocou informacénych technoldgii

Slohova vychova

Ziaci st vedeni k tomu, aby slohovy celok mal istd zakladni myslienku, obsahoval Gvod, jadro
a zéaver. Cvicia sa vo vyslovovani Gsudku, prezentécii svojej prace a jej hodnoteni.

- tvorba slohovych Gtvarov s dérazom na tvorivost a originalitu

- vymysleny alebo skuto¢ny pribeh, opis prirodného javu alebo osoby
kratka avaha, nazor na aktuélnu, zadand tému

- vytvaranie jednoduchych verSov a komiksov, pokus o tvorbu bajky

Citanie a literatdra
- Citanie detskych knih podrla vyberu ugitela a zaujmu deti
- diskusie o precitanych textoch, argumentécie, vyslovenie vlastného nazoru a obhajoba
- prezentacia precitanej knihy so zapisom, vlastné poznatky, pocity a komentare
Odporu €any u €ebny material:
Doplnkovy u¢ebny material pre 3. ro€nik

J. Palenéarova : U¢ime slovenc¢inu komunikac¢ne a zazitkovo

4. ROENIK

Odpora ¢ané témy a aktivity navyse :

Jazykové javy

Ucivo Stvrtého roénika je preberané do vacéSich podrobnosti, za pouzitia SirSej slovnej zasoby,
zahrnujuc aj cudzie, nezvyCajné, malo pouzivané a nejednoznacné slova (hrovou formou).

Morfolégia

- pravopis padovych pripon pri podstatnych aj pridavnych menach (nielen zékladna
informacia)
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- zékladné vetné cleny podmet a prisudok (holy a rozvity)

- slvetia zlozené, bez terminoldgie, hravou formou

- nadalej tvorba a vymySlanie vlastnych preSmyciek, zameniek, slovnych rébusov
s aplikaciou na preberané jazykové javy

Slohova vychova

opis statického objektu i opis deja alebo ¢innosti, jednoduchy odborny opis a umelecky opis
Uvaha — Ziaci si rozSiruju skdsenosti vo vytvarani a prezentacii vlastnych stanovisk
k urCitym javom v prirode a spolo¢nosti, v argumentacii a hfadani réznych stranok

problému

podla vyspelosti Ziakov m6zu vytvarat i dihSie Gtvary s viacerymi kapitolami

maju moznost spracovat tému i formou komiksu, kresby s popisom

doéraz sa kladie na obsahovu stranku, tak ako v predoslych ro¢nikoch, na uvolnenu

tvoriva atmosféru tak, aby hodiny slohu boli pre Ziakov kladnou emocionalnou skdsenostou

tvorba osnovy individualne podla schopnosti Ziakov

Citanie a literatdra

- intuitivne poznavanie a rozliSovanie réznych literarnych Utvarov, foriem
- moznost vyhladavania informacii o spisovateloch a ich dielach cez internet
- vydavatelstva na Slovensku

Odporacana detska literatita:

M. Durigkova: Osmijanko (8x8=64 rozpravok)

M. Grznéarova: Dvaja na ceste

J. Capek: O psi¢kovi a magicke

M. Denkovéa: Rozpravky ¢arovnych kamienkov

D.Hevier : Nevyplazuj jazyk na leva, Patka z nudy, Usmej sa srdie¢ko
D.DuSek: Pistacik

J. Uligiansky: Podivuhodné pribehy siedmych mori

S. A. Exupéry: Maly princ

R. Dahl : Charlie a tovarefi na ¢okoladu, Kamo$ a obor, Matilda, Carodejnice, Fantasticky pan
LiSiak

A. Lindgrenova: Pipi dlha pancucha, Emil z Lonnebergy

René Bilik, Kveta DaSkova: Prisne nepovinné

G. Kopietzova, J. Sommer: Charly Sikulka a Doktor Lupa nahanaju tigra
Povesti, baje, bajky

V detskej literatire odporiCame prispdsobit sa aktualnej poziadavke deti aich zaujmu
(popularno-naucnéa a odborna literatira, dievéenské romany, detektivne romany.....)

MATEMATIKA

doplnok k u éebnym osnovam pre 1. — 4. ro €nik zakladnej Skoly pre ziakov s intelektovym
nadanim
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Cielom vyucovania matematiky intelektovo nadanych Ziakov je ziskavanie a upeviiovanie zakladnych
matematickych zruénosti v nardbani s ¢islami, vrieSeni slovnych dloh avrysovani, ale najma
rozvijanie matematickej predstavivosti a tvorivosti, ktoré su uprednosthované pred algoritmizaciou
a rieSenim typovych uUloh na zaklade schémy. Doplnok ucebnych osnov obsahuje odporic¢ané témy
rozSirujuceho uciva v jednotlivych roénikoch.

Intelektovo nadani Ziaci maju réznu Groven matematickych zruénosti a motivacie, ¢i uz v oblasti
numeracie, logického myslenia alebo geometrickej predstavivosti. Nadany ziak ¢asto pri rieSeni
matematickych problémov postupuje podla vlastnych postupov a preto je potrebné zachovat jeho
intuitivne myslenie a neponukat mu pred¢asne schematické algoritmy a typové uUlohy. Podstatnou
sucastou procesu edukacie je, aby Ziaci vychadzali z konkrétnej praktickej skusenosti, ktort vyuziju na
prezentaciu vlastnych rieSeni zadanych uloh, naslednd diskusiu, argumentaciu, pripadne opatovnu
aplikaciu na praktické vyuzitie. UCivo matematiky je Ciastocne akcelerované a rozSirené o rozne ciele
a ¢innosti, podporujlce aktivitu, samostatnost, logické myslenie, odhad, odvahu riskovat. Tieto ciele
sa dosahuju prostrednictvom ucebnych ¢€innosti s ohfadom na vek a schopnosti deti vo vSetkych
ro¢nikoch prvého stupna.

1. ROCNIK
Numeracia

Uc&ivo o numeréacii v obore do 100

Intelektovo nadani Ziaci zva¢Sa ovladaju numeréaciu do 20, preto uz od zaciatku mozno pracovat
v danom obore.

Séitanie a od éitanie:

- znazornovanie na ciselnej osi, pohyb po ¢€iselnej osi vpred, vzad, orientacia na
Ciselnej osi, Cisla pred, za, hned pred, hned za

- zapis Cisla v desiatkovej sUstave

- porovnavanie Cisel

- kamaratske €isla: 3+7, 4+6 (sucet 10)

- parne a neparne ¢isla

- farebné ¢isla (orientacia a pohyb na ¢iselnej osi)

- séitanie a odc¢itanie spamati, bez prechodu cez zéaklad, s prechodom cez zéklad

- ulohy rovnicového a nerovnicového charakteru — machulkové, doplfiovacie Glohy

- séitacie a od¢itacie rodinky

- propedeutika nasobenia — s pouzitim scitania

- na odhad vysledku

- na overenie spravnosti vysledku

- zloZené (a+b-c), (a-b+c)

- tvorba slovnych uloh (podla obrazka)

- mnozinové

- logické (skladanie, doplfiovanie slovnych tloh)
Geometria:

- zakladné geometrické tvary — tvorba obrazkov z geometrickych tvarov, hladanie
podobnosti v realnom svete

- Stvoréekova geometria, prekreslovanie obrazkov aj zrkadlovo

- kockova geometria — hry, stavby s kockami

- geometria v priestore — odhady vzdialenosti, krokovanie, odhad poctu jednotlivych
prvkov v danom priestore

- origamy

- skladanie, strihanie geometrickych tvarov
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Dalsie ulohy:

hlavolamy
hadanky
vahové priklady
Sifrovanie
magické Stvorce

Odporu €any u €ebny material:

Matematika pre 1. ro€nik, experimentalny u¢ebny text pre triedy s nadanymi detmi

Autori: Cernek, Bednarova, Cernekova, Sramova

2. ROCNIK

Numeracia v obore do 1000

Kombinatorika

Slovné ulohy

Geometria

orientacia na ciselnej osi

pisomné scitanie a odcitanie aj s prechodom cez zaklad

dvojciferné, trojciferné — zapis ako sucet jednotiek, desiatok, stoviek
rozklad ¢isel na jednotky, desiatky, stovky

doplfiovanie &iselnych radov

nasobilka, delilka v obore do 100

nasobenie, delenie s desiatkou v obore do 100

propedeutika nasobenia viacciferného ¢isla jednocifernym (3.17=17+17+17)
propedeutika pojmov zlomok, ¢ast, celok bez matematickej terminologie
priority operacii (a+b.c a-b:c)

pojmy- sucet, rozdiel, sucin, podiel

hodiny, ¢as

hladanie a pouzivanie systému — kombinacie farieb, tvarov, vypis vSetkych
moznosti —kreslenim
vyuZitie kombinatoriky v praxi — turnaje

s vysokymi ¢islami — odhad vysledku, ¢itanie, zapisovanie
na dramatizaciu a diskusiu

nerovnicoveé

o viac/krat viac, o0 menej/ krat menej

s premenou jednotiek

podmienkové, protirecivé, s nadbytoénym Udajom, nelplné
nepriamo sformulované

logické, hlavolamy

vahové

geometrické : Stvoréekova geometria — tlohy na obvody a obsahy obdiZnikovych
Utvarov (bez terminologie)

odhady vzdialenosti

zrkadlové obrazy rovinnych Gtvarov na Stvoréekovom papieri (propedeutika osovej
suimernosti)

tangramy — skladanie plosnych utvarov

kreslenie jednym tahom — s pretinanim, bez pretinania
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3. ROCNIK

Numeracia

rbzne sUstavy — dizka, hmotnost, pefiazna mena — informativne, vymysliet vlastné
jednotky

premeny jednotiek — dizky (m, cm, mm)

hravé ¢innosti s kockami — stavby z kociek podla navodu

zruénosti — rysovanie, oznacovanie, meranie s presnostou na mm

numeracia v obore — do 10 000

desiatkova sUstava — zapis Cisel, rozklad, porovnavanie v danom obore

orientacia na Ciselnej osi

ciferny sucet

rovnice (model vahy, machulkové priklady )

formalny zapis premennej a pouZzitie v nerovnici typu: a<x<b (najst dany pocet
rieSeni)

zlomky, formalny zapis, vypocet Casti z celku — intuitivhe — porovnavanie s ndzornou
ukazkou

Séitanie, od éitanie

scCitanie a od¢itanie prirodzenych ¢&isel, aj niekolko scitancov
vlastnosti s¢itania — komutativnost
pisomné scitanie a odc&itanie aj s vynechanymi Cislicami — okienkové tlohy

Nasobenie, delenie

Slovné ulohy

Geometria

prednost aritmetickych operacii

tlohy so zatvorkami,

pisomné nasobenie jednocifernym ¢islom

delenie jednocifernym Cislom aj so zvySkom (propedeutika bez algoritmu)
nasobenie, delenie 10,100,1000

zlozené

so zlomkami, urcit’ ast z celku
nepriamo sformulované
geometrické

mnozinové

premiefianie jednotiek dizky, aj zmie$ané (3m 12cm = mm)
konstrukcia trojuholnika z danych stran

obsahy a obvody Stvoruholnikovych kolmych Utvarov a z nich spojenych rovinnych
Utvarov (bez terminoldgie)

tangramy

Odporua éany u €ebny material:

Doplnkové u¢ebné materialy pre 3. ro¢nik
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4. ROENIK

Numeracia —

Slovné ulohy

Geometria

neobmedzene

nasobenie, delenie 10, 100, 1000 v obore prirodzenych ¢&isel

delenie so zvySkom v obore do 1000

nasobenie dvoj a viac cifernym ¢islom

propedeutika desatinného Cisla, zapis s jednym desatinnym miestom (modelové
dlohy — ceny, meranie dizky v geometrii)

nerovnice typu: a<n.x<bhb (napr. 167 <5.x<179)

propedeutika zapornych &isel : porovnavanie a sucet v obore celych Cisel —
intuitivne ( modelové alohy — vytahy, teplomer, dlZzoby)

priama umernost

propedeutika rieSenia Gloh s dvomi neznamymi
kombinatorické

logické, hlavolamy

obsah pravouhlého trojuholnika v Stvorcovej sieti

rysovanie Stvorca a obdiZnika pomocou pravitka s ryskou

propedeutika objemu kocky a kvadra bez terminoldgie ( stavby z kociek)
siet kocky — vystrihovanie — propedeutika povrchu kocky bez terminoldgie

VLASTIVEDA

doplnok k u éebnym osnovam pre 1. — 4. ro €nik zakladnej Skoly pre ziakov s intelektovym

nadanim

Na hodinach vlastivedy su Ziaci vedeni nielen k tomu, aby ziskali zakladné vedomosti o vlasti
a osvojili si zakladné zru¢nosti a navyky k poznavaniu okolitého prostredia ale aj k tomu, aby si
osvojili zakladné kultirne, socialne a ekologické postoje a navyky.

V tretom rocniku je obsah vlastivedy ohrani¢eny, pretoZze sa zaobera krajinou, v ktorej ziak Zije
a preto maju ziaci moznost konfrontovat ziskané poznatky o obci, ktord je ich domovom s poznatkami
a Udajmi z celého Slovenska.

Vo Stvrtom ro¢niku Ziaci ziskavaju podrobnejSie vedomosti o Slovensku. Tieto vedomosti su doplnené

aj otémy, ktoré Ziakov

zaujimaju, a ktorym by sa chceli ziaci na hodinach vlastivedy venovat

(napriklad: erby, slovenski vynalezcovia). Déraz sa kladie na projektové vyu€ovanie, na obohatenie si
vedomosti v teréne a na problémové Glohy s mapou s praktickym vyuzitim.
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3. ROCNIK
Odpora ¢ané témy a aktivity navyse:
Orientacia v okoli Skoly

- orientacia pomocou prirodnych Ukazov (hviezdy, mravenisko...)
- orientacia na mape Slovenska pomocou kompasu
- orientacia v okoli Slovenska (s kym susedi Slovensko)

NaSa obec

- obyvatelia obce v porovnani s obyvatelmi Slovenska (narodnostné mensiny Zijlice na
Slovensku)

- vyznamny obyvatelia obce

- doprava v obci a doprava na Slovensku

- najznamejSie pamiatky, hrady a zamky v obci a na Slovensku

- obec nielen v zime ale poc¢as celého roka (podnebie Slovenska)

- ¢ovyrdbame v obci a ¢o vyrabame na Slovensku

SirSie okolie obce a naj Slovenska

- tvarnost Slovenska (povrch Slovenska)

- rieky, jazera a vodné nadrze na Slovensku

- ¢o pestujeme a chovame v SirSom okoli a ¢o pestujeme a chovame na Slovensku
- tvorba 3D obce s vrstevnicami

- orientacia na turistickej mape

- vylet do terénu spojeny s tvorbou turistickej mapy

- poucenie o zachovani bezpeénosti a o prvej pomoci v teréne, pripadne poucenie o tom, ¢o

robit ked sa ¢lovek strati v teréne.

NaSa minulos t’

- doba ladova, prvi ludia

- archeologické objavy na Gzemi Slovenska
- ako naSi predkovia osidlili Slovensko

- Samovarisa

- Velka Morava

- Zivot na hrade a podhradi

- Vznik miest, Zivot v mestach

- Ako sme zacali pisat po slovensky

Odpora €éané uéebné materialy:
I. Stohlova : Mapoveda

Vlastiveda pre 4. ro¢nik - 1.diel

L. Svihran: Kto nam vladol, Perfekt, 2006
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4, ROCNIK
Odpora ¢ané témy a aktivity navyse:
Poklady Slovenska

- platidla na Slovensku

- erby Slovenska

- kroje a zvyky z r6znych oblasti Slovenska

- navsteva muzei, galérii a hradov

- slovenska kuchyna

- ¢&im sa Slovensko preslavilo v zahranic¢i

- naSe naj osobnosti z jednotlivych oblasti Slovenska( najvyznamnejsi prezidenti, najlepsi
Sportovci, najtalentovanejsi maliari a ini umelci a slovensky vynélezcovia)

- po stopach siedmych divov Slovenska (tvorivé projekty Ziakov)

Odporu €ané uc€ebné materiély:
M. BenZa a spol: NaS$a vlast, Slovart, 2000

L. Husovska: Slovensko, 1994

INFORMATIKA

doplnok k u €éebnym osnovam pre 1. — 4. ro ¢€nik zakladnej Skoly pre Ziakov s intelektovym
nadanim

Cielom vyuc€ovania informatiky intelektovo nadanych ziakov je sprostredkovat detom nielen zakladné
ugivo — vyuzitie informa¢nych a komunika¢nych technoldgii v praxi, ale aj naucit Ziakov chéapat
podstatu prace s pocita¢om, rozvijat tvorivost, kombinatorické a logické myslenie deti, viest deti
k samostatnej praci a nasledne prezentovat svoju pracu. Dalsim ciefom je budovat u nadanych deti
algoritmické a programatorské zruc¢nosti.

V kréatkych pripravnych tlohéch ziaci nadobudaji nové zruénosti a oboznamuju sa s novymi nastrojmi,
prikazmi a informaciami, ktoré neskor vyuziju. Nasledne pracuju na projekte, ktory pokryva vSetky
oblasti a nastroje, ktoré Ziaci poznaju. Po ukon&eni projektu Ziaci prezentuju vysledky svojej prace.

Z hladiska obsahu sa postupuje na zéklade €asovo-tematickych planov, vypracovanych podla
ucebnych osnov : Informatick& vychova pre zakladné Skoly 1. stupe n. Schvélilo Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky d fa 6. 10. 2005, €islo CD-2005-1770/28460-3:09 s platnos t'ou od
15. 10. 2005.

Ucebné osnovy obsahuju odpori¢ané témy rozsSirujuceho uciva v jednotlivych roénikoch.

1. ROCNIK

Priprava na programovanie v programe Baltik
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Intelektovo nadani Ziaci zvladnu rezim Skladat scénu , Carovat scénu v kratkom &ase, preto sa méze
pristipit k ucivu : rezim Programova t' za€iato énik:

Prikazy: urob krok, zabo¢ dolava, doprava, vyCaruj predmet, ¢arovanie s oblacikom, bez oblacika,
oto¢enie Baltika na danu svetovl stranu (rozSirujlice - opakovanie prikazov), uloZenie programu do
svojho prie€inka

Grafika
Po zvladnuti zékladnych nastrojov a utvrdeni predchadzajucich zruénosti nasleduje ugivo:

Nastroje: ceruzka, Stetec, vyfarbovanie, guma, geometrické tvary, text, praca svyberom -
kopirovanie, tahanie, prenaSanie, ukladanie prace do svojho prie€inku

Internet — prezeranie stranok, jednoduché vyhladavanie na Internete,

2. ROCNIK

Programovanie - zopakovanie a utvrdenie si predchadzajicich zru€nosti, rychlost Baltika, viditelnost
a neviditelnost Baltika, vkladanie scén do rezimu programovania, cyklus s danym poétom opakovani

Grafika — vytvorenie kreslenej animacie

Internet — rozSirujuce - ukladanie obrazkov z Internetu, vyhladavanie a ziskavanie informacii na
Internete

Operaény systém - praca s prieCinkami a orientacia v nich

3. ROENIK

Programovanie - blok prikazov, pomocnici (procedury), komentare, suradnice, pouzivanie literalov
(typy), jednoduché podmienky

Siet’ — orientacia v lokélnej sieti, vyhladanie dajov na inych pocitacoch, tlacenie cez siet
Praca s datovymi nosi €mi — ukladanie dat na datové nosice (disketa, USB klu¢, CD)

Praca s textovym editorom- (MS —WORD) po zvladnuti zakladnych zruénosti nasleduje vlozenie
obrazku do textu s danou poziciou.

4. ROENIK

Programovanie -bloky prikazov, sdradnice, pouzivanie literalov (typy), jednoduché podmienky,
nacitavanie klaves, rozSirenie-premenné (typy), (v programovacom jazyku Baltik)

Krajina Imagine : zakladné prikazy, cyklus “opakuj”, procediry “pomenu;”.

Multimedialne projekty- praca s textom, obrdzkom a zvukokm (programom umoznujicim spracovat
zvuky)
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Praca s tabu Fkami — (MS-Excel)- format buniek — jednoduché formatovanie

praca s relativnou adresou bunky, tvorba jednoduchych vzorcov, funkcia sucet, tvorba jednoduchej
tabulky, grafov.

OBOHATENIE
doplnok k u €éebnym osnovam pre 1. — 4. ro ¢€nik zékladnej Skoly pre Ziakov s intelektovym
nadanim

Predmet obohatenie vytvara zakladny prvok, zohladiujuci nadStandartnt Groveri vzdelavania
nadanych deti. Oproti akcelerovanému pristupu — urychlovaniu osvojovaniu vzdelavacieho obsahu, sa
metdda obohatenia ukazala ako flexibilne reagujica a najefektivnejSia vzhfadom na neustalu potrebu
ziskavania novych informécii u intelektovo nadanych Ziakov. V ramci tohto predmetu sa vyuéba na
prvom stupni rozSiruje, prehlbuje a obohacuje o také témy, €innosti a aktivity, ktoré zodpovedaju
kognitivnej drovni intelektovo nadanych Ziakov a zaroven nadvazuju na ich Specifické zaujmy.
Zameriava sa na dalSie oblasti Zivota Cloveka, historie fudstva, zZivo¢iSneho sveta, podmorského
sveta, vesmiru, svetadielov a ich zvlastnosti, objavov, vynalezcov atd.

Vramci predmetu obohatenie Zziaci pracuju s knihami, encyklopédiami, informaénymi
a komunika¢nymi technolégiami, rieSia problémové ulohy a tvorivé alohy, vypracuvaja pracovné listy,
tvoria samostatné vystupy — formou referatov, makiet, predmetov, map, modelov, atd., ktoré suvisia
S0 spracovanou a preberanou témou. Obohatenie umozfiuje Siroké vyuZzitie medzipredmetovych
vztahov. Ugitel, vramci tohto predmetu, pre ziakov vytvara ¢o najviac podnetov pre ziskavanie
novych poznatkov. Najd6lezitejSimi prvkami predmetu obohatenie su ziskavanie novych informacii,
vlastnych skulsenosti, sumarizacia novych poznatkov, praca s literatirou, vyhladavanie zdrojov
informacii a samostatny pristup k zadanej Ulohe. Je to kvalitna predpriprava pre Specifické postupy
a pracu vo vyssich roénikoch.

Ziaci sa na hodinach obohatenia stavaju paleontolégmi, prirodovedcami, moreplavcami, ktori
objavuju nové krajiny, podmorské zvieratkd a potopené lode, archeologmi, ktori v Skolskej zahrade
hladaji pozostatky po Avaroch, ¢i starovekymi Egyptanmi, ktori stavaju z piesku pyramidy, z papiera
mumie aj cestovatelmi po kontinentoch a Statoch Zeme.

Hlavnym ciefom obohatenia nie je preberanie uciva vysSSich ro¢nikov, ale prostrednictvom Stidia
problematiky do hibky sa naugit pracovat s réznymi zdrojmi informacii a aplikovat tieto poznatky
v dalSich ¢€innostiach a predmetoch. Takisto nie je zakladnym ciefom ziskavanie novych informacii
aich zapamatavanie. Informéacie sU najma prostriedkom a zakladriou pre aplikaciu tvorivych,
problémovych udloh, tvorbu projektov a rozvijanie tvorivosti a vysSich Grovni myslenia Ziakov, ako aj ich
samostatnosti a vnutornej motivacie. Preto sa vyuzivajli najma hravé metddy, atmosféra na obohateni
je uvolnena, hlavnym hnacim motorom prace na obohateni je zanietenost ziakov, ale aj ucitela pre
danu problematiku.

Témy k predmetu obohatenie su vyberané tak, aby ¢o najviac uspokojili tizbu nadaného dietata
objavovat, skimat a badat. Obohatenie dava ziakom moznost vyberu tej témy (oblasti), ktora ich
najviac zaujima, preto st témy volené dostatocne Siroko. Okrem pripravy na samostatné Stidium sa
Ziaci ucia pracovat vtime svojich spoluziakov, akceptovat ich nazory a vytvorit spolo¢ny vystup.
V ramci predmetu obohatenie sa Zziaci ucia aj argumentovat a obhajovat svoje nazory. VSetky
vedomosti, schopnosti a zru¢nosti ziskané v tomto predmete, ziaci vyuziji pri priprave a prezentacii
svojej rocnikovej prace.

Ucebné osnovy k predmetu obohatenie su variabilné a pedagdg ich (samotné témy) vyberéa a aplikuje
podla aktualnej Urovne a zaujmov Ziakov danej triedy, tiez aktualnej spolocenskej situacie.

Ciele obohatenia:

=  Saturovat kognitivne potreby (potreby ziskavat nové informécie) intelektovo nadanych ziakov.

= Naugit Ziakov vyhladavat zdroje informécii, triedit ich podla délezitosti (literatdra, internet,
meédia) a spracovavat ich.

= Naugdit sa rieSit, odhadnut, vymysliet, zhodnoatit, roztriedit, deSifrovat a zakreslit' tlohy, tvorivo
mysliet a rieSit problémové ulohy.

= Nau@it Ziakov pracovat s literatirou (orientacia v obsahu, registri, praca s knihou,
encyklopédiou) a informaénymi technolégiami.

= Tvorit projekty a prezentacie.

= Prezentovat projekty (rétorika — postoj, mimika, ¢asové ohraniCenie prejavu, samostatné
rozpravanie, efektivne vyuzitie pomocok).
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= Naucit ziakov aktivne pocuvat, diskutovat a ngjst rieSenie k problémovym oblastiam, nebat
sa povedat' svoj nazor, argumentovat’.

= Nau@it Ziakov pracovat vtime - vramci skupinovej prace na uréitych vyskumnych/
badatelskych ulohach.

Etapy a priebeh ¢€innosti:
1. Oboznamenie sa s témou obohatenia.
2. ZhromaZzdovanie zdrojov ziskavania informacii.
3. Ziskavanie novych informacii z literatary, internetu, pomocou hry, diskusie, alebo
videonahravky, vychadzok, exkurzii, besied a pod.
4. RieSenie problémovych a tvorivych Glohy, tvorba projektov.
5. Prezentacia projektov, vyrieSenych dloh, vyrobkov.

Metddy prace Ziakov:

Samostatna alebo skupinova praca s literattrou.
RieSenie problémovych a tvorivych aloh.

Hry, objavovanie, skimanie.

Experimentovanie, pozorovanie, pokusy a overovanie.
Indukcia, analyza, syntéza, generalizacia, argumentéacia.
Tvorba projektov a vyrobkov, samostatne i v skupinach.

ogkrwbhrE

Vystupy samostatnej alebo spolo  €nej prace (priklady):
1. Tvorivé Ulohy (Casopis, album, anketa, kviz, doplfiovacka...).
2. Mapa - zakreslenie vlastnych map sveta, vybraného Statu resp. kontinentu, skupinovo alebo
individualne s vyzdvihnutim délezitych prvkov.
Projekt.
Zbierka (napr. rozpravok jednotlivych krajin).
Fotoalbum, model, plagét, prirucka.
Prezentéacia na PC.
Cestovna kancelaria — reklamné uputavky alebo plagat o krajine.

Noopsw

Priklady tém a ich rozpracovania ako informa  éného zékladu pre obohacovacie aktivity:
RISA ZVIERAT
I. Predchodcovia dneSnych zvierat
1. Vznik Zeme
- vysvetfuje ako sa rozdelila Pangea ( prapevnina)
- opisuje aké Zivocichy zili na Zemi, ¢o su to druhohory
2. Dinosaury
- vysvetluje, ako sa vyvinuli dinosaury,
- rozdelenie na masozravé, ktoré zili skoér a bylinozravé
- objavovanie zvlasStnosti v stavbe tela jednotlivych druhov dinosaurov ( duté zuby, velké lebky,
rézne Stity a platne, ...)
3. Praveké zvierata
- opisuje predkov dneSnych zvierat ( Sablozubé Selmy, dlhonohé nosorozce, hyenu
jaskynnd,...), ale irbzne zvlastne zvieratd, ktoré akoby boli zmieSaninou viacerych druhov (
napr. Macrauchenia — jednohrby tave podobny kopytnik, s predizenym krkom a kratkym
chobotom na trhanie listia)

Il. Skupiny Zivo €ichov na Zemi
1. Prirodovedci a ich snazenia
- vysvetluje, kto su to prirodovedci — fudia Studujdci ziva prirodu
- spoznanie Zivota niektorych z nich zabavnou formou:
- Charles Waterton ( 57 ro¢ny sa hral na besného psa a kasal svojich priatefov do ¢lenkov..
V Juz. Amerike objavil nové druhy zvierat, zaloZil prva prirodnu rezervaciu.) Karl von Frische (
dokézal, Ze ryby pocuju, Ze vcely sa dorozumievaju prostrednictvom tancov pocas letu)
2. Delenie zivo €ichov pod Fa Carla Linné
- Carl von Linné ajeho delenie na: prhlivce, ostnatokozce, koérovce, pavukovce, ryby,
obojzivelniky, plazy, vtaky acicavce — formou hry, zazitkovo, s cielom poznat aspon
najtypickejSich predstavitelov jednotlivych skupin
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Ill. Zaujimavosti zo sveta dneSnych zvierat
1. Zvieracie rekordy

- aké je najmensie / najvacSie zviera zijuce na Zemi, kto sU najvacsi jedaci, zvierata
s najpocetnejSim potomstvom, super cestovatelia, najobavanejsi nepriatelia, najdihSie Zzijlce
Zivocichy, ...

2. Super zmysly

- Ziaci spoznaju zvierata so super ¢uchom, ¢i sluchom, orlim zrakom, zvlaStnymi zmyslami na
predvidanie zemetraseni, ryby, ktorych dychaci systém je prispésobeny istému ¢asu na susi (
napr. Grunion — kladie vajicka na plazi...),...

3. Dobri priatelia

- téma upriamuje Ziacku pozornost na skuto€nost, ze niektoré druhy zivo€ichov

dokézu spolunazivat v priatel'skej symbioze ( napr. korytnacka tereka + hroch
a nosorozec, rybka €isti¢ + ostatné ryby, ¢ajka tfnitd + krokodily, ...)
4. Rdzne spbsoby obrany

- téma oboznamuje ziakov s réznymi druhmi maskovania a ochrany ( napr. jezkove / dikobrazie
pichliace)

- Ziaci zistia, Ze tchorie vylu¢ky citit do vzdialenosti 1,6km a vydrzi smrdiet dlhSie ako 1 rok, ze
kobra dokéze svoj jed vystreknut do vzdial. 2,5m ajeho 1 gram zabije 165 fudi a 160 000
mysi, ....

5. Ako spavaju a byvaju

- téma priblizuje ziakom tajomstva noci a spanku, zistuju odpoved na otazky: ,Sniva sa aj
zvieratam?“ ( len vtakom a cicavcom), ,Komu by si dal cenu za najnepohodinejSiu polohu pri
spanku?* ( netopierik modrotemenny), ,Kto je najvaésim spacom?* ( koala ), ,Co je to
hibernacia?" ( zimny spanok ), ,Preco zvierata spia zimnym spankom? Ako funguje?"

6. Zvieracie rodinky

- vtejto téme sa Zziaci nielen oboznamia s r6znymi druhmi dvorenia, starostlivosti o mladé,

Zivote v pare, €i v svorke, ale pripomenu si zaroven vyznam rodiny v Zivote jednotlivca

IV. Zvierata nie su také
- touto témou by si ziaci mali uvedomit niektoré skreslené predstavy o povahe uréitych druhov
Zivocichov. Prepojenim medzipredmetovych vztahov s literatirou — itanim rozpravok o zlom
vlkovi, hlipom somarikovi, jeZkovi, ktory ma rad jabitka a nasledne porovnanim tychto
informacii so zisteniami prirodovedcov, zistia, Ze jez je masozravec, somar ma velmi dobry
orientany zmysel,...

V. Mapa vyskytu zivo €ichov na Zemi
- prakticky vystup celoroéného Stadia , ako zopakovanie si vSetkych ziskanych informécii
0 svete Zivogichov. Ziaci mdZu vytvorit mapu sveta aj s jednotlivymi kontinentmi a zakreslit do
nej miesta vyskytu zivo€ichov, alebo mdézu vydat ,Dennik zvedavého prirodovedca®, alebo
zorganizovat ,Prirodovedného milionara“ ( ako forma kvizu), ... Ponechava sa tu aj priestor na
vlastné navrhy na tvorivé apre Ziakov putavé zopakovanie tejto bohatej témy v zavere
Skolského roka.

Literatdra:

Planéta Zem — encyklopédia Skoléka, Slovart, 1999, 2001, 2006

Dinosaury — zakl. fakty na dosah ruky, Priroda, 2006

Obréazky dinosaurov a praveku, E. Beaumont, Mladé Leta, 2001

Obrazky rekordov zvierat, E. Beaumont, Mladé Leta, 2004

500 zaujimavosti, ktoré by ste mali vediet o zvieratach, J.Johnson, Svojtka a Co.,
2005

RiSa zvierat, D. Burnie a kol., Fortuna Print, 2005

Desiva veda — PROTIVNA PRIRODA, Nick Arnold, Egmont, 2003

Desiva veda — Zvifata — sebeobrana pro ugitele, Nick Arnold, Egmont, 2006
Co vSetko chcem vediet o prirode, Mladé leta, 2001

Encyklopédia zvierat, P. Arlon, lkar, 2006

Zvierata nie su také, Kveta Daskova, Mladé leta, 1991

VODA A OCEANY

Od potb €ika k moru
- ako sa z malého potdcika stava rieka, ktora usti do mora
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- kolobeh vody v prirode
- preco su na oblohe mraky, odkial' je d4zd, sneh a kripy (namornici sa u¢ia odhadnut pocasie
podla tvaru oblakov, objavuju r6zne tvary vloCiek, definuju aké nebezpecenstvo predstavuiju
krapy pre fudi)
Sladka voda na zemskom povrchu
- preco sa sladka voda nazyva sladkou a je naozaj sladka?
- vSetka sladka voda na Zemi, rieky, jazera a ladovce
- rieky ( najdlhSie rieky sveta, najvacsie rieky a najvyznamnejsie rieky na Zemi)
- najvacsie jazera
- plavajuce kryhy a ich hrozba pre ndmornikov (rozmery najvacSej kryhy na svete, rézne tvary
kryh)
- od snehu kladu (ako vznika sneh a ako fad), vznik zmrzliny a jej povod ( je zmrzlina zo
Severného polu?)
- Antarktida, Arktida- existencia Zivota pod bodom mrazu
Voda ako umelec a ni ¢gitel
- silavody
- hibkova, morska, rie¢na, ladova adazdova erdzia (tvorba 3D krajiny a vplyvy erézie na
tvarnost vytvorenej krajiny)
Oceany a moria
- C€o sl to oceany, ako vznikli oceany, oceany v minulosti a oceany dnes
- orientacia na mape pomocou oceanov
- porovnanie oceanov ( idaje o oceanoch, ich rozmery, hibky a iné tajomstva)
- aky je rozdiel medzi morom a oceanom, ¢o je more
- najznamejSie moria, najkrajSie plaze- raj nielen pre namornikov
Znamy objavitelia, moreplavci a pirati
- najznamejSi moreplavci Marco Poélo, K. Kolumbus, A. Vespucini aich vyznamné objavy
- najznamejSi pirati- pirati z Karibiku- rozpravka alebo hrozba
Prieskum hibin
- aké je oceanske dno, je Uplne rovné alebo je Clenité ako zemsky povrch....
- ponorky, podmorské roboty, potapaci (ako funguju ponorky, Vorpan tuponosy ako model pre
ponorky, podmorské roboty, ¢o vSetko musi obsahovat vystroj potapaca)
Zivot v oceanoch
- vSetko Zivé, ¢o je pod morskou hladinou
- zivot na dne alebo najtmavsSia hlbocina( existencia Zzivota vtmavej morskej hlbocine-
hrézostraSna farba a tvar ryb, ktoré neraz pripominaju svojim vzhladom morské priSery)
- Zivot v piesku, v bahne ana skalach (porovnanie zivo&ichov Zijucich v bahne a zivocichov
Zijucich na tvrdych skalach)
- zZivot medzi koralmi (farebnost ryb zijucich medzi koralmi, vznik a definovanie atolu)
- morské luky a morské stada (fytoplankton a zooplankton)
- od najmensieho k najvac¢Siemu (od plankténuk .......... )
- Clovek a morské zivocichy (priatelia i nepriatelia)
Podmorské krajiny
- oceanske dno, oceanske priekopy a chrbty
- zaplavené mesta a ich poklady (bajna Atlantida)
Katastrofy na vode a vo vode
- najvacsie potopené lode, ponorky a ludské obete, ktoré si moria a oceany vyziadali
- Zralok ako nepriatef
Najdenie pokladu
- prakticky vystup celoroéného badania, kde Ziaci vSetky svoje nadobudnuté vedomosti uplatnia
pri_hladani pokladu. Ziaci plavaju po fiktivnej mape, ktora ich privedie na tajomny ostrov
s pokladom. Na ostrove musia ziaci splnit r6zne vedomostné ulohy, ktoré ich privedi k cielu.

LiteratUra: Planéta zem, Timelife, 2001
Oceény, Fortuna Print, 2001
Zem, FortunaPprint, 2003
Detské encyklopédie

STAROVEKE CIVILIZACIE

Pojem civilizacia
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- najstarSie civilizacie, historické dohady o najstarSich civilizaciach, definovanie pojmu
.Civilizacia“, aké najznamejSie civilizacie pozname
- archeoldgia, praca archeoldga , (hra na archeoldga- hfadanie artefaktov v Skolskej zahrade)
- Stonehenge- najzahadnejSia archeologicka lokalita na svete
Doba kamenna
- prvi ludia, Zzivot a vymretie neandertalcov, homo sapiens sapiens- ¢lovek, ktori preZzil dobu
ladovu, ohen, lovci a mamuty, domestifikacia psa, zrod umenia- jaskynné malby
- hry a povery doby kamennej
Prvé mesta
— vznik prvych miest- Jericho, Catal Huyuk ( Catal Huyuk- domy bez dveri amesta bez
ulic)
Sumeri
- Sumeri koliska civilizacie, vynalezy Sumerov
- Sumerské Skoly
- pismo Sumerov
- Sumerska literatira

Zivot starych Egyptanov

- faradni a spolo¢enské vrstvy

- moc a kazlo pyramid, Carter, vykradaci pyramid
- kézlo mamii

- bohovia starého Egypta

- egyptské pismo, Champolion

- kto su Kelti aodkial prisli, pomenovanie Keltov, legendy a povesti bojovnici Kelti, Zeny
bojovnicky, kral Artus
- viera Keltov — Druidi, zaujimavosti o keltskych mftvych, bohovia
- keltsky Zivot, keltska kucharka
- keltské hry, keltsky kompas
Vikingovia
- kto su Vikingovia, legendy, povesti a bohovia
- vikingskeé plavidla a vikingské lod
- Zivot Vikingov (muzi, Zeny, hygiena — vikingské mydlo, kucharka)
- vikingské deti, hry a zadbava

- Trojsky kén
- Spartania kontra Aténcania (porovnanie)
- Vznik olympiady
- Grécke pismo, grécke kédovanie- pomocou Polybiovej Sachovnice (vid. literatdra, str.77),
grécke baje
- Grécky bohovia z hory Olymp
- Grécke Skoly a hry, grécke jedlo, grécky dom
Rimania
- ViCie deti a zrod Rima
- Rimsky najvyznamnejsi vodcovia ( Julius Caesar, Nero)
- Rimske Skoly a hry pre deti, rimske jedlo, rimsky dom
- Gladiatori
- Rimsky bohovia (porovnanie s gréckymi bohmi)
- Pompeje- zni¢ené mesto
Mayovia, Aztékovia a Inkovia
- Prvi Ameri¢ania- indiani (odkial a kedy prisli indiani na Gzemie Ameriky)
- Kukurica- hlavny zdroj potravy- jedalny listok indianov
- Stavitelstvo — Tenochtillan (metropola Ameriky) alebo Mexické Benatky
- Ruéne malované odevy, ¢elenky z pier, zlaté a strieborné Sperky
- Mayska abeceda a ako Mayovia pocitali
- Zivot indianov od narodenia po dospelost

Slovania
- Odkial prisli Slovania a kde ziju dodnes (vSetky slovanské Staty v Eurépe)
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- Myslenie Slovanov, ako Slovania zili, ako Slovania merali (medzinarodna sustava jednotiek
Slovanov)

- Magia a medicina Slovanov

- Akym bohom verili Slovania pred prichodom krestanstva

- Hlaholika (ukazka slovanského pisma)

- Azbuka ( ako piSu niektoré slovanské narody dodnes)

Konferencia civilizacii (konfrontacia jednotlivych civilizacii v praktickom prevedeni)

- prakticky vystup celoroénej prace Ziakov. Jedna sa o koncoro¢nu konferenciu, kde sa stretnd
Ziaci ako zastupcovia najvyznamnejSich civilizacii. Kazda civilizacia predstavi svoj odev, jedlo,
pismo alebo kultdru. Konferencia je zaviSena velkou hostinou s dobovymi jedlami
a s dobovymi hrami.

Literatlra: Désiva véda — Ohromné archeologie (Nick Arnold)

Désivé dejiny — Drsna doba kamenné (Terry Deary)

Staroveké civilizacie — PZ Obohatenie (J. Juradkova, L. Séerbakova)

Désivé déjiny — Straslivy Egyptané (Terry Deary)

Désiva véda - Mazané kody (Diana Komptonova)

Désivé déjiny — Keltsti hrdlofezové (Terry Deary)

Désivé déjiny — Darebni Vikingové(Terry Deary)

Désivé dgjiny, UZzasni Rekové (Terry Deary)

TIMELIFE — Encyklopédia Skolaka- Staroveké civilizacie

Désivé dé&jiny- Prohnili Rimané (Terry Deary)

Désivé déjiny- Neskutecni Inkové (Terry Deary)

Désivé déjiny- Zufivi Aztékové (Terry Deary)

Ako sa zilo v minulosti- V ¢asoch Mayov, Aztékov a Inkov ( L.-René
Nougier)

Désivé déjiny- Mazani Slované (Malgorzata Fabianowska, M.
Nesterukova)

CESTOVANIE PO ZEMEGULI
Uvod do problematiky
- svet— suché ¢ast (kontinenty a svetadiely - Severna Amerika, Juznd Amerika, Eurdpa, Afrika,
Australia, Oceania, Azia ).

Myty a legendy
- rozpravky, baje, myty, legendy a iné literarne pramene. Ich prostrednictvom sa Ziaci postupne
oboznamuju s historiou kontinentov a jednotlivych krajin.

Jazykové zvlastnosti
- praca s jazykovymi slovnikmi — prekladovymi, vykladovymi, slovniky slangu, frazeolégia
a pod. Moznost naucit sa slovo, resp. frazu vo viacerych jazykoch.

Vyznamné osobnosti
- vyber podriadujeme osobitostiam krajiny, snazime sa vyhnit jednostrannej zameranosti
vyberu (J. Janosik, Lincoln, Niky Lauda, L. Armstrong...).

NajvyznamnejSie kultdrne a historické pamiatky
- Ponukame moznost objavit v menej znamej oblasti nie€o nezvy€ajné (6smy div sveta).

Prirodné zvlastnosti

- ohrozené druhy fléry a fauny, charakteristické ekologické osobitosti krajin a svetadielov,
zdroje nerastov a surovin, moznost ich nahradenia, okrajovo aktualne spolo¢enské
otazky a mimoriadne  udalosti.

Mapa
- ako prakticky vystup tematickych okruhov nie je podmienkou kazdej  témy (okruhu). Moze
byt zaradena po prebrati vSetkych celkov v zavere Skolského roka.

Literatara:
Atlas sveta pre Skolakov, Mladé leta 2004
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Myty a legendy Europy
Encyklopédie
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Prirodoveda

Zavazné ucebné osnovy prirodovedy pre 1. stupen z&kladnej Skoly schvalilo Ministerstvo
Skolstva SR dna 18. maja 1995 pod €. 157/95-211 s platnostou od 18. maja 1995. Hodinovu dotaciu
jednotlivych tematickych celkov danych osnovami treba pokladat za orientacnl, zavazny je iba
celkovy rozsah 2 hodiny tyzdenne (66 hodin ro¢ne). Ugitel mdze podla potreby redukovat Casovu
dotaciu niektorych tém. Nakolko intelektovo nadané deti maju v 3. a 4. ro¢éniku pracovné vyucovanie
nahradené predmetom praca s pocitacom, treba ako rozSirujlce ucivo vyuZzit s prirodovedou slvisiace
témy pracovného vyucéovania, ktorého u¢ebné osnovy schvdlilo Ministerstvo Skolstva SR tou istou
schvalovacou doloZzkou ako osnovy prirodovedy. DalSie mozné témy rozsirujuceho ugiva (vyber sa
ponechava na ucitelovi, mal by zohladfovat zaujmy deti) s uvedené nizSie. Zakladné i rozSirujice
uéivo je vhodné spajat so samostatnymi iskupinovymi c¢innostami, s pracou na projektoch a

referatoch, s pozorovanim a skimanim okolia a prirody.

Odpora ¢ané témy a aktivity rozSirujiceho vyu

pre intelektovo nadanych Ziakov

3. roénik

Veci okolo nas

¢asové pasma,

histéria merania a staré jednotky merania,

jednoduché fyzikalne experimenty (aj formou projektovych uloh)
vodné zdroje v okoli, priiny ich znedistovania,

spbsoby ziskavania pitnej vody,

Cistenie odpadovych vod,

vzdus$ny obal Zeme,

znedistovanie ovzduSia ¢lovekom,

burky a vichrice,

vyuZitie sily vetra.

Z nezivej prirody

druhy péd,

erézia pody,

lozisk& hornin a nerastov v regione,
vyuzitie hornin a nerastov v regiéne.

Zo Zivej prirody

zmysly, poznavanie veci hmatom a ¢uchom,
¢o Skodi ndSmu zdraviu,

prva pomaoc,

¢o mé obsahovat doméca lekarnicka,
hospodarske zvierata a ich vyznam,

praca so zoologickym atlasom, porovnavanie a triedenie Zivoc¢ichov,

dinosaury ako predstavitelia vyhynutych zivocichov, ich druhy a spdsob Zivota,

pozorovanie zivo¢ichov chovanych doma, Zivo€ichov v prirode a v ZOO, spolo¢ny projekt podla
rozdelenych tém (o ich spravani, zvykoch, strave) a jeho prezentacia v ramci Skoly,

Uzitkové rastliny a ich vyznam,

poznavanie a triedenie rastlin, tvorba herbara,
poznavanie jedlych a nejedlych hab,

rastliny u nas a v roznych oblastiach sveta,



- chranené Gzemia a prirodné rezervacie v regione.

4. roénik

Zem a vesmir

- vznik a vyvoj vesmiru,

- geologicky vyvoj Zeme,

- Vyvoj Zivota na Zemi,

- slne¢né sustava, zaujimavosti o jednotlivych planétach,

- kozmonautika, vesmirne vyskumy, priekopnici kozmonautiky.

Clovek a jeho Zivotné prostredie

- pretvaranie prirody ¢lovekom,

- znecistovanie a ochrana prirody,

- najblizSie prostredie, socialne a fyzikalne prostredie,
- vznik a vyvoj ¢loveka,

- vitaminy,

- zdroje vyzivy,

- zdroje surovin v Zivej i nezivej prirode, ich vyuZzitie.

Technika a my
- ako nam pomahaju technické prostriedky,
- stroje, ktoré zmenili nas Zzivot,

- vyroba elektrickej energie,
- vedci a vynalezcovia.

Priroda a zZivotné prostredie

- preco je pole citlivejSie na Skodcov ako luka (vyznam biodiverzity),

- prehibené poznavanie stromov podra listov, tvarov kmena a koruny, kory, kvetov, plodov,
- poznavanie stop zveri,

- chranené Zivocichy,

- chranené rastliny,

- chranené prirodné spoloc¢enstva, Uzemia, rezervécie,
- Cistenie studnicky, potoka.

Pri vyu€ovani prirodovedy sa odporica vyuzivat principy programového vyucovania, samostatnu
badatelsku ¢innost Ziakov, vychadzky do prirody.

Odporuaca sa pracovat s kniznymi i pocitacovymi encyklopédiami a s internetom

Odporac¢ana literatdra:

SHAPIRO, S. — PILSITZ, L.: Zivotné prostredie a naSe globalne spoloenstvo. New York : Soros
Foundation, 1995.

Odporucané pracovné listy:

SMOLIK, J. a kol.: Modré z neba — Zaujima ta ¢o dychas? Bratislava : Strom Zivota, 1993.
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Vlastiveda

Zavazné ucebné osnovy vlastivedy pre 3. rocnik zakladnej Skoly schvélilo Ministerstvo
Skolstva SR dria 18. maja 1995 pod €. 157/95-211 s platnostou od 18. maja 1995. Zavézné ucebné
osnovy vlastivedy pre 4. rocnik zakladnej Skoly schvdlilo Ministerstvo Skolstva SR dfia 4. novembra
1997 pod €. 5388/97-151 s platnostou od 1. septembra 1998. Hodinovi dotaciu jednotlivych
tematickych celkov danych osnovami treba pokladat za orientaénu, zavazny je iba celkovy rozsah 33
hodin ro€ne v tretom a 66 hodin ro¢ne vo Stvrtom ro€niku. Ucitel mdze menit tyzdennd dotéciu tak,
aby mu umoznila realizovat s detmi vychadzky po najblizSom okoli Skoly i vylety do okolia obce. Tie
mozno vyuzit na posilfiovanie medzipredmetovych vztahov. Zakladné irozSirujuce ucivo je vhodné
spdjat so samostatnymi iskupinovymi ¢innostami, spracou na projektoch a referatoch,
s pozorovanim a skimanim okolia, ludi a prirody.

Odpora ¢ané témy a aktivity rozSirujaceho vyu  €ovania

pre intelektovo nadanych Ziakov

3. roénik

Orientéacia v okoli Skoly

- histéria Skoly a budovy Skoly, do ktorej chodime,

- zaujimavi ludia, ktori navstevovali nasu Skolu,

- medzipredmetové vztahy s matematikou: spocitat, kolko stromov rastie na Skolskom dvore, kolko
domov je na hlavnej ulici...,

- medzipredmetové vztahy s prirodovedou: poznavanie stromov v najblizSom okoli Skoly, hladanie
uréeného poctu rastlin vo vymedzenom lzemi...,

- udrziavanie Cistoty v Skole a jej okoli.

NaSa obec

- historické milniky nasSej obce,

- zaujimavi ludia v naSej obci,

- medzipredmetové vztahy so slovenskym jazykom: nazvy ulic v naSej obci, vyznam tychto nazvov,
ich zoradenie podla abecedy, vSimanie si nespisovnych rec¢ovych prejavov,

- vyznamné budovy v obci,

- najdolezitejSie telefonne Cisla, hra na telefonistov,

- tvorba kroniky spolo¢nych vychadzok.

Sirsie okolie obce

- zdroj pitnej vody pre naSu obec, Cisticka odpadovych véd,

- vyznamni fudia pochadzajuci z nasho regionu,

- medzipredmetové vztahy so slovenskym jazykom: vSimat si narecie, akym sa hovori, rozdiely
v reci starych a mladych ludi a udi réznych profesii,

- dopravné spojenia obce s okolitymi obcami,

- mapa Slovenska, svetové strany na mape, nasa obec, nas regién na mape Slovenska,

- orientacia na turistickej mape,

- nadmorska vyska,

- vylet za prirodnymi a historickymi pozoruhodnostami regiénu,

- zasady pohybu v prirode,

- fotografovanie,

- kreslenie planu (Skolsky areal),

- tvorba kroniky (zaznamy o spoloénych vyletoch).
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4.ro€nik
Slovensko — moja vlas t

- hranice Slovenska, susedné Staty,

- poludniky a rovnobezky, vrstovnice,

- narodnosti na Slovensku a ich osobitosti, chapanie inakosti, multikultdrnost, tolerancia
- priemysel a pofnohospodarstvo SR,

- obyvatelstvo a jeho &innosti,

- Slovensko v minulosti a dnes (vratane pravekého Slovenska),

- najvyznamnejSie kultirne a historické pamiatky SR,

- Slovensko v Eurdpe, slovenské ,naj* v Eurdpe.

Vlastiveda Slovenska

- slovenské ,naj* (najvyssia hora, najdlhSia rieka, najhlbSia priepast...),
- zbierka zakladnych plodin, na o sa vyuzivajq,

- Zzbierka nerastov,

- povesti z rdbznych regiénov Slovenska (zadat ako projektovi Ulohu dvojiciam ziakov, ktori mdézu
pracovat podra literatlry uvedenej v uéebnych osnovach).

Odporac¢ana literatdra:
KLEIBL, J.: Cesta za Adamom. Bratislava : Mladé leta, 1983.
THURZO, M.: Miliény rokov ¢loveka. Bratislava : Obzor, 1985.
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Cudzi jazyk

Pri vyuovani cudzieho jazyka musi vyucujuci Uzko spolupracovat a koordinovat svoje
aktivity s triednym ucitefom. Musi sa oboznamit’ s vekovymi osobitostami ziakov mladSieho Skolského
veku a Specifikami prace pri vyu¢ovani cudzieho jazyka na 1. stupni ZS. V 1. ro¢niku sa rozvijaju iba
sposobilosti poduvanie, podlvanie s porozumenim a hovorenie. Citanie a pisanie sa postupne
zapajaju najskdr koncom druhého polroka 1. roénika.

Anglicky jazyk

Pri vzdelavani intelektovo nadanych deti sa ako prvy cudzi jazyk odporica vyucovat anglicky
jazyk, ktory sa stal medzinarodnym komunikaénym prostriedkom v oblasti vedy a techniky a v ktorom
je dostupnych najviac vedeckych informécii. Pri vyu€ovani sa postupuje podfa ucebnych osnov
anglického jazyka pre 1.- 4. ro¢nik zakladnej Skoly — jazykovy variant (vypracovali Kvéta Biskupi¢ova,
Ursula Novakova a Eva FarkaSova), ktoré schvalilo Ministerstvo Skolstva SR dna 20. septembra 2000
pod €. 3276/2000-41 s platnostou od 1. septembra 2001.

Na zaklade vysledkov pokusného overovania vychovy a vzdelavania nadanych deti na
zakladnej Skole v rokoch 2000-2005 (vyucovanie anglického jazyka realizovala Mgr. Petra M6zerova)
sa odporuc¢a pouzivat materidly a pracovné listy z nasledovného zoznamu:

FARKASOVA, E. — MENZLOVA, B. — BISKUPICOVA, K.: Jazyky hrou. Metodicka prirucka pre
ucitefov cudzich jazykov. Bratislava : Orbis Pictus Istropolitana, 2001.

FARKASOVA, E. — MENZLOVA, B. — BISKUPICOVA, K.: Jazyky hrou. Pracovné listy. Bratislava :
Orbis Pictus Istropolitana, 2001.

ABBS, B. - WORVALL, A. - WARD, A.: Splash 1. Essex : Longman, 2004.
GRAY, E. — EVANS, V.: Welcome 1. Blackpill : Express, 1999.

HOPKINS, F.: Get Ready 1. Oxford University, 1999.

LAWDAY, C.: You and Me 1., 2. Oxford University, 2002.

MATOUSKOVA, M.: Busy Bee. Juvenia — Eduicational Studia, 1999.
SAMSONOVA, C.: 333 napadu pro angli¢tinu. Praha : Portal, 1997.
SOKOLOVA, L.: My English. Bratislava : Mapa Slovakia Plus, 2004.
STRANGE, D.: Chatterbox 1., 2. Oxford University, 2002.

WEST, J.: Bravo 1.-3. Oxford : Heineman, 1989.

Nemecky jazyk

V pripade vyucovania nemeckého jazyka platia u¢ebné osnovy nemeckého jazyka pre 1. — 4.
ro¢nik zakladnej Skoly — jazykovy variant (vypracovali: Heinrich Heinrichsen, Eva FarkaSova, Anna-
Sophie Amschl, Beata Menzlova, Katarina Hal&inova, Marta Cernick4) schvélené Ministerstvom
Skolstva SR dria 20. septembra 2000 pod €. 3277/2000-41 s platnostou od 1. septembra 2001.
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Praca s po €itaéom

V uéebnom plane pre integrované intelektovo nadané deti sa od 3. ro¢nika zakladnej Skoly
zavadza predmet Praca s pocitatom, pretoze pocitaCova gramotnost je dnes, najma pre toho, kto sa
pripravuje na uplatnenie v oblasti intelektualnej prace a prace s informaciami, absolitne nevyhnutna.
Zavazna Casova dotécia je 1 hodina tyzdenne (33 hodin ro¢ne) v 3. a 4. ro¢niku. Uc&itel musi obsah
predmetu prispdsobit tomu, ¢o uz Ziaci vedia a aké su ich zru¢nosti v praci s poc&itacom. Inak bude
postupovat so ziakmi, ktori sa s pocitacom stretavaji po prvy raz, inak s tymi, ktori uz v nizSich
ro¢nikoch navstevovali pocitacovy krizok, alebo maji dostatoéné skisenosti z domaceho prostredia.
Navrhované témy obsahuju to, ¢o by mali zvlddnut Ziaci prvého stupfia zakladnej Skoly, ktori
s po&itaom zadinaju pracovat v 3. roéniku. Casova dotacia jednotlivych tém je preto iba orientadna.
Ucitel mdze ucivo, ktoré uz Ziaci ovladaji, skrétit, ¢innostiam, ktoré Ziakov zaujmu, sa mdze venovat
dihSie, vyspelejSim ziakom moze ponuknut aj témy nad ramec tychto osnov.

Ciele

- oboznamit ziakov s pocitatom a vyhodami prace s nim,

- rozvijat zakladné zru¢nosti potrebné na interakciu s pocitacom,

- pripravit Ziakov na ovladanie grafickych programov a textovych editorov,

- rozvijat samostatnost a tvorivost Ziakov pri praci s tymito programami,

- naucit ziakov ziskavat informécie prostrednictvom internetu,

- prostrednictvom pre Ziakov pritazlivych €innosti rozvijat ich zaujmy,

- podporovat medzipredmetové vztahy pracou s informaciami, ktoré suvisia s ostatnymi
vyu€ovacimi predmetmi a na nich preberanou latkou.

Obsah

Na hodinach prace s pocitacom si Ziaci 3. roénika musia vytvorit vztah k poéitacu, ,zzit" sa
s nim, naucit sa automaticky ovladat klavesnicu a mys. Ziskavaju zakladné zruénosti v praci
s jednoduchym grafickym programom a najbeznejSim textovym editorom, tieto zruénosti vyuzivaji na
vlastni tvoriva ¢innost. Pri praci so vzdelavacimi programami a pocitaovymi encyklopédiami si
rozsiruju a prehlbuja vedomosti z inych predmetov.

V 4. ro¢niku sa dalej prehlbuju ziskané zrucnosti, ato aj pomocou vekuprimeranych
pocitacovych hier. Ziaci sa naucia pracovat s elektronickou postou a s internetom. Ziskané vedomosti
vyuzivaji opat v samostatnej tvorivej praci pri spracUvani vlastnych projektov, ktoré potom
spoluziakom prezentuju. Tak sa rozvijaju medzipredmetové vztahy a vyjadrovacie schopnosti Ziakov.

3. ro€nik

PrehTlad tematickych celkov:

1. Z&klady préace s pocitacom 4 hod.
2. Praca s vyucbovym grafickym programom 19 hod.
3. Praca s encyklopédiami 3 hod.
4. Praca s textovym editorom 7 hod.

Obsah tematickych celkov:

1. Zaklady prace s pocitacom

zasady prace v pocitacovej ucebni,

sUcasti pocitaca: pocita¢, monitor, klavesnica,

sUcasti pocita¢a: mys, reproduktory, pridavné zariadenia,
- otvaranie a zatvaranie programov, nacvik prace s mysou.
2. Praca s vyuébovym grafickym programom (Skicér)

- kreslenie ¢iar a geometrickych tvarov,

- tvorba a skladanie obrazkov,

- pouZivanie farieb,

- preslvanie a Uprava obrazkov,
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kopirovanie, vystrihovanie, vkladanie,

pouzivanie funkcii guma, napln, spray,

kreslenie obrazkov.

3. Praca s encyklopédiami alebo vzdelavacimi programami (v nadvaznosti na preberané témy
Z ostatnych predmetov)

listovanie v programe,

interakcia s programom,

vyhladavanie informacii podla kapitol, podla kla€ovych slov.

4. Praca s textovym editorom (Word)

- pisanie textu (napr. rozpravky),

- opravy textu,

- formatovanie textu (velkost a typ pisma, odseky, zarovnavanie),

- spracovanie vlastného textu (projektu, slohovej prace) s vyuzitim rozli¢nej grafickej Upravy,
4. roénik

PrehFad tematickych celkov:

1. Opakovanie poznatkov z 3. ro¢nika 2 hod.

2. Praca s textovym editorom 4 hod.
3. Praca s encyklopédiami 2 hod.
4. Praca s internetom 15 hod.
5. Pocitacové hry 2 hod.
6. Praca s programom Power Point 8 hod.

Alternativa: Pracu s encyklopédiami (3) mozno nahradit vyhladavanim informacii na internete (4),

namiesto prace v Power Pointe (6) mozno rozsirit pracu s textovym editorom a zaradit zaklady prace

v programe Excel (2a). Powerpointovl prezentaciu potom Ziaci nahradzaju tvorbou prace — plagatu —

vo Worde, prip. Exceli (s vloZzenymi obrazkami).

Obsah tematickych celkov:

2. Praca s textovym editorom (Word)

- pisanie vlastného textu s vkladanim obrazku (napr. tvorba vizitky s vyuzitim vkladania obrazku
s programu ClipArt),

- tvorba tabulky, vkladanie Udajov z vlastnych experimentov (napr. meranie teploty) alebo inych
Udajov (napr. zostavenie rozvrhu hodin).

2a. zaklady prace v programe Excel

- rozdiel medzi tabulkou vo Worde a Exceli,

- vkladanie textu do buniek,

- ohrani¢ovanie buniek,

- tvorba tabufky.

3. Praca s encyklopédiami

- nadvaznost na témy preberané na ostatnych hodinach (mozno nahradit vyhladavanim informacii
na internete).

4. Praca s internetom

- C€ojeinternet a aké moznosti poskytuje,

- préaca s elektronickou poStou: prijimanie a Citanie sprav, pisanie a odosielanie sprav, odpoved na
dosIu spréavu,

- vytvorenie vlastnej e-mailovej schtranky,

- vyhladavace (Google, Zoznam) a praca s nimi,

- vyuzitie informécii z internetu pri projektoch rieSenych v ramci inych predmetov,

- internetové hry.

5. Pocitacové hry

detské, logické, strategické (nap. Harry Potter, Age of Empires, automobilové preteky, futbal...).

6. Praca s programom Power Point

- 0boznamenie sa s programom,

- pisanie textov a vkladanie obrazkov,

- tvorba vlastnej prace (tému si ziak vyberie po konzultacii s ucitefom) s vkladanim obrazkov
a textov s internetu,

- prezentacia ziackych prac.

Proces
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Vyucovanie sa realizuje v pocitacovej ucebni. Akcentuje sa vlastna aktivita ziakov, vratane
ucenia pokusom a omylom. Vysledkom vyu¢ovania nemaju byt vedomosti o pocitacovej technike, ale
kompetencia pouzivat ju pri praci. UGitel podava zakladné informécie a ukazuje, ,ako na to“, ale
potrebné zrucnosti a spdsobilosti ziskavaju Ziaci predovSetkym aktivitami zameranymi na rbézne
obsahy mimo pocitacovl oblast. Neucia sa teda napriklad ovladat mys alebo klavesnicu, ale kreslia
a pisu nieco, €o je pre nich zmysluplné — a pritom si potrebné zruénosti osvoja.

Pretoze praca s pocitatom nema viest k socialnej izolacii ¢i prehlbovaniu introverzie, je
dolezité, aby ziaci okrem vyhladavania informécii tvorili pomocou pocitacovych programov vlastné
prace atie v skupine vzdy prezentovali aj s vlastnym slovnym komentarom. Vysledky svojej prace
maju vzajomne hodnotit. Nemaju sutazit, kto vie s pocitatom pracovat lepSie, ale vzajomne si
poméhat podla toho, kto je v ktorej oblasti zru¢nejsi.

ZOZNAM VOLITELNYCH PREDMETOV pre ziakov so zdravotnym znevyhodne  nim

INDIVIDUALNA LOGOPEDICKA STAROSTLIVOS T (ILS) A INDIVIDUALNE LOGOPEDICKE
CVICENIA (ILC) zéakladné $koly pre zrakovo postihnutych, zékladné Skoly pre sluchovo

postihnutych, zakladné Skoly pre telesne postihnuty ch, zékladné Skoly pre Ziakov s chybami

re€i, zakladné Skoly pre nehovoriacich a Specialne tr iedy pre Zziakov s naruSenou
komunika énou schopnos t'ou v zakladnych Skolach.

INDIVIDUALNA LOGOPEDICKA STAROSTLIVOS T pre 1.a% 4. ro énik ZS pre 3peciélne triedy pre
Ziakov s vyvinovymi poruchami u €enia

KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI pre pripravny aZ 4. ro énik zéakladnej $koly pre sluchovo
postihnutych

ROZVOJ PSYCHOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI pre pripravny aZ 4. ro énik zakladnej Skoly pre
telesne postihnutych

ZMYSLOVA VYCHOVA pre l.az 4. ro énik ZS - 3pecialne triedy pre ziakov s vyvinovymi
poruchami u €enia

BODOVE PiSMO pre zakladni 3kolu pre slabozrakych, p  re zakladn( $kolu pre nevidiacich
(vyu€uje sa v ramci individualnej tyflopedickej starostlivosti)

CITANIE OPTACONOM pre zékladn( $kolu pre slabozrak ych a pre zakladnua $kolu pre
nevidiacich

(vyucuje sa v rdmci individudlnej tyflopedickej starostlivosti)

INDIVIDUALNA HRA NA HUDOBNE NASTROJE pre zakladni § kolu pre slabozrakych a pre
zékladnu skolu pre nevidiacich

(vyucuje sa v rozsahu zakladnej umeleckej skoly)
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