Usmernenie
pre zakladné $koly a stredné $koly na zabezpecenie jednotného postupu pri vyu¢ovani
telesnej a Sportovej vychovy od Skolského roka 2023/2024

V Bratislave 28. juna 2023
Zakladné Skoly

Podl’a § 15a ods. 4 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon ¢. 245/2008 Z.
z.) s u€innost'ou od 1. 9. 2023 ,, Telesna a Sportovad vychova sa na zakladnej skole vyucuje v
rozsahu najmenej troch vyucovacich hodin tyzdenne; toto ustanovenie sa nevztahuje na
zdkladnu Skolu, ktora ma menej ako pdt tried.

Z uvedeného ustanovenia vyplyva, ze zakladna $kola splni najmensi pocet vyucovacich hodin
telesnej a Sportovej vychovy uz na zéklade toho, Ze uz teraz vyucuje v sticte za vsetky triedy
tri a viac vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy tyzdenne.

Preto nie je potrebna zmena ramcovych u¢ebnych planov v statnom vzdelavacom programe,
na zaklade ktorého maju skoly vypracované svoje Skolské vzdelavacie programy.

V suvislosti s celkovou hodinovou dotaciou telesnej a Sportovej vychovy na Ziaka
ministerstvo Skolstva upozorniuje Skoly, Ze su zo zdkona povinné postupovat’ podla
schvilenych ramcovych uéebnych planov Statneho vzdelavacieho programu schvalené¢ho

v roku 2015 (resp. $tatneho vzdelavacieho programu schvaleného v roku 2023, podl'a ktorého
postupuje od septembra 2023 prvych 40 $kdl), kde sa ustanovuje najnizsia hodinova dotécia
telesnej vychovy pre Ziakov v rozsahu priemerne najmenej dve vyucovacie hodiny v kazdom
ro¢niku. V poznamke Vramcovom ucebnom plane Statneho vzdelavacieho programu sa
uvadza:

“Ak ma skola vhodné podmienky na vyucovanie predmetu telesnd a sportova vychova, vyuZije
volitelné (disponibilné) hodiny v primdrnom vzdelavani na posilnenie uvedeného predmetu.”
(SVP 2015)

“Ak ma skola vhodné podmienky na vyucovanie predmetu telesna a sportova vychova, odpo-
ruca sa vyuzit volitelné (disponibilné hodiny) na posilnenie uvedeného predmetu v prvom
a druhom cykle.” (SVP 2023)

Zvysenie poctu hodin telesnej a Sportovej vychovy z disponibilnych hodin je, samozrejme,
mozné aj na druhom stupni (resp. v tretom cykle).

Zakladné skoly navysuju pocet vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy na ziaka aj nad
pocet tychto hodin, ktory je dany ramcovym uc¢ebnym planom, aj niz$ie uvedenymi spdsobmi:

1. Podla § 2 ods. 8 vyhlasky ¢&. 223/2022 Z. z. o zakladnej skole ,, Vychovno-
vzdelavaciu cinnost' v zakladnej skole mozno organizovat aj formou vyletov, exkurzii,
projektov, seminarov, vyucovacich blokov alebo kurzov. Pocet dni, pocas ktorych sa



vychovno-vzdelavacia cinnost v zakladnej skole uskutociiuje touto formou, a ich
obsahove zameranie, sa urcuje po prerokovani pedagogickou radou tak, aby bola
zachovana celkova casova dotdcia predmetu podla ucebného planu. *“.

Citované ustanovenie sa tyka vyucovania v zékladnej Skole vo vSeobecnosti, teda je
aplikovatel'né na vsetky vyucovacie predmety, vratane vyucovacieho predmetu telesna
a Sportova vychova. Do celkového tyzdenného rozsahu hodin vyucovacieho predmetu
telesna a Sportova vychova sa teda zohPadnuje aj ¢as, ktory bol tomuto predmetu
venovany v ramci vyucovacich blokov. Relevantné je len to, aby bola ,,zachovana
celkova casova dotacia predmetu podl'a ucebného planu®.

Podrla § 30 ods. 6 zékona ¢. 245/2008 Z. z. ,, Zdkladna Skola méze organizovat vylety,
exkurzie, jazykové kurzy, Sportovy vycvik, pobyty zZiakov v skole v prirode a dalsie
aktivity v sulade so skolskym vzdelavacim programom len s informovanym suhlasom
zdkonného zastupcu neplnoletého ziaka;, ak ide o zakladnu skolu bez pravnej
subjektivity, aj po dohode so zriadovatelom. *.

Sportové vycviky sa v kontexte § 6 ods. 1 pism. ¢) vyhlasky &. 223/2022 Z. z. realizuja
ako plavecké, snoubordingové, cyklistické, lyziarske, korculiarske, ale moze ist’ aj o
iné (vyhlaskou nepomenované) Sportové vycviky. Tieto vycviky su sucast’ou
vychovno-vzdelavacieho procesu — konkrétne v ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a
pohyb. Ked'ze obsahovo ide o sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu s vdzbou na
predmet telesna a Sportova vychova, ¢as ich uskuto¢novania je mozné ,,zapocitavat™
do ustanoveného tyzdenného rozsahu vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova
vychova.

Vhodnym doplnkom k vyucovaniu predmetu telesnd a Sportovd vychova st aj
mimovyucovacie aktivity podporujice zvySeny pohyb ziakov, ktoré ministerstvo $kolstva bude
podporovat’ predovsetkym prostrednictvom pripravovaného projektu Aktivna $kola, najma:

1.

w

Aktivny transport
Aktivne prestavky
Aktivny Skolsky klub deti

4. Skolské $portové sutaze
5. Skolské $portové krizky
Stredné skoly

Podl'a § 15a ods. 5 zakona ¢. 245/2008 Z. z. s u¢innost'ou od 1. 9. 2023 okrem tane¢nych
konzervatérii a hudobnych a dramatickych konzervatorii ,,Telesna a sportova vychova sa na

strednej Skole vyucuje v rozsahu najmenej dvoch vyucovacich hodin tyzdenne”.



Z uvedeného ustanovenia vyplyva, Ze strednd Skola splni navrhovany najmens$i pocet
vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy uz na zaklade toho, ze uzZ teraz vyucuje v
sucte za vSetky triedy dve a viac vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy tyzdenne.

Preto nie je potrebna zmena ramcovych ucebnych planov v §tditnom vzdelavacom programe,
na zéklade ktorého maju Skoly vypracované svoje Skolské vzdelavacie programy.

V suvislosti s celkovou hodinovou dotaciou telesnej a Sportovej vychovy na Ziaka
ministerstvo $kolstva upozoriuje stredné $koly, Ze si_z0 zidkona povinné postupovat’
podla schvilenych ramcovych ucebnych plianov Statnych vzdelavacich programov
prislu$nych Studijnych odborov a u¢ebnych odborov, resp. ramcovych uéebnych planov
prislusnych skupin odborov vzdelivania.

Stredné skoly navySuji pocet vyucovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy na ziaka aj nad
pocet tychto hodin, ktory je dany ramcovym uclebnym pldnom, ato nizSie uvedenymi
spOsobmi:

1. Podla § 33 ods. 12 zakona €. 245/2008 Z. z. “Stredna skola organizuje kurz na ochranu
Zivota a zdravia a moéze organizovat kurz pohybovych aktivit v prirode, exkurzie,
Skolské vylety a dalsie aktivity. Ak ide o neplnoletého Ziaka, tieto aktivity organizuje po
informovanom suhlase a dohode so zakonnym zastupcom ziaka”.

2. Kurzy pohybovych aktivit v prirode sa v kontexte § 5 ods. 1 pism. a) vyhlasky ¢.
224/2022 Z. z. o strednej Skole realizuji ako plavecké, snoubordingové, lyZiarske alebo
aj iné (vyhlaskou nepomenované aktivity). Ked'ze aj v tomto pripade ide o stucast’
vychovno-vzdelavacieho procesu s viazbou na vyucovaci predmet telesnd a Sportova
vychova, ¢as ich uskutoChovanie je taktieZ, pri rovnakom pristupe, mozZné
“zapocitavat” do ustanoveného tyZzdenného rozsahu tohto vyuc¢ovacieho predmetu.

Vhodnym doplnkom k vyufovaniu predmetu telesna a $portova vychova je aj samotné
praktické vyucovanie v dielni, na pracovisku zamestnavatela, alebo na pracovisku praktického
vyuCovania, ako aj mimovyucovacie aktivity podporujice zvySeny pohyb ziakov, ktoré
MSVVaS SR podporuje predovietkym prostrednictvom $kolskych $portovych sutazi a
Skolskych Sportovych krazkov.

Mimovyucovacie aktivity podporujice zvyseny pohyb Ziakov, bude MSVVa$ SR podporovat’
predovsetkym prostrednictvom pripravovaného projektu Aktivna Skola, najma:

1. Aktivny transport

2. Aktivne prestavky

3. Skolské $portové sutaze

4. Skolské $portové krazky



