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Milé kolegyne, mili kolegovia,

december je mesiacom, kedy sa spravidla zamyslame nad tym, ¢o ndm
prdave konciaci sa rok priniesol. Rok 2021 bol dynamicky a ndrocny. Na
rozsah a obsah prdce, flexibilitu, na zachovanie si dusevného zdravia, Ci
uZ pracujeme ako pedagogicki, odborni alebo vyskumni pracovnici v
Skolskom prostredi. Uplynulych jedendst mesiacov nds naucilo byt vni-
mavejsimi a citlivejSimi. Mnohi z nds nachddzali oporu u kolegov, priate-
lov, rodiny, hoci aj na dialku. Zelém ndm vsetkym, aby sme vnimavymi a
citlivymi zostali aj pocas poslednych dni, ktoré ndm v tomto roku zostd-

vaju. Nasu podporu potrebuju nielen deti, ucitelia, Ziaci a studenti, kole-

govia, ale aj nasi blizki. No najskér potrebujeme pozornost venovat sami sebe. Nachddzajme si prileZitosti
dopriat si ¢as samého so sebou. Nachddzajme mozZnosti uvedomit si malé uspechy, ktoré
nds posuvaju k velkym zmendm. Prijimajme podakovanie, ktoré z ndsho pracovného a osobného oko-
lia prichddza. Ak sa ndm to podari, budeme mat dostatok energie, ktort méZzeme zdielat s tymi, ktori ju v
nasom okoli potrebuju.

Jawnette Motlovd,

riaditelka Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie

Co sa v nasom newsletteri doéitate?

V poslednom tohtorocnom ¢isle sa dozviete, Ze hodnotenie trovne zaclenenia deti so sluchovym postih-

nutim v beZnej materskej Skole je pre psychologicky vyskum velkou vyzvou, poodhalime vdm nase pra-
covné aktivity, ktoré sa realizovali v priebehu 3. Stvrtroka 2021. Docitate sa, Ze aktudlna pandemickd
situdcia ndm opdt neumozZiiuje otvorit medzindrodnu odbornu konferenciu Dieta v ohrozeni v pévodne

pldnovanom termine. Odbornych a pedagogickych zamestnancov pozveme na workshop ku komunikdcii

tém tykajucich sa vztahovej a sexudinej vychovy, tim ndrodného projektu ,Standardy” finalizuje Manudl

zacinajuceho liecebného pedagoga, ktory pre vds zverejnime v najbliZsich tyZdfioch; dozviete sa, v com

pomdha sprievodca samohodnotenim zariadeniam naprie¢ Slovenskom a zdujemci o uspesny inovacny

vzdeldvaci program Inovativne prvky v kariérovej vychove a kariérovom poradenstve v Skoldch, maju moz-

nost obsadit poslednych pdr volnych miest. Kolegovia z ndrodného projektu ,,Usmerriovat pre prax” zaéi-

naju 4. fdzu zberu ddt pre vyskum dopadov pandémie COVID 19 na psychické preZivanie jednotlivcov v

oblastiach uzkost, osamelost, well-being, preZivanie stresu, Ci depresia. Ak ste sa nestihli prihldsit na nase
webindre, ponukame vdm z nich dostupné zostrihy a tieZ tie, ktoré pre vds pripravujeme. Vypocut si mé-

Zete podcasty pre odbornu i laicku verejnost a v zdvere si preéitat o kniZnych novinkdch.

(
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Hodnotenie Urovne zaclenenia deti so slu-

chovym postihnutim v beznej materskej
skole je vyzvou pre psychologicky vyskum

Pohlad do problematiky véasnej inkluzie deti so
sluchovym postihnutim vam ponuka nasa kolegy-
ra L. Kroanova, ktord sa detom s tymto druhom
postihnutia venuje dlhé roky.

Smerovanie k inkllzii je jednym z primdrnych cie-
ov nasej skolskej reformy. V sucasnosti vnimame
proces inkluzie ako prirodzeny prvok v oblasti vy-
chovy a vzdeldvania deti a Ziakov so Specidalnymi
potrebami, vyplyvajlicimi z roznych druhov ich
zdravotného postihnutia alebo socidlneho znevy-
hodnenia. Tento proces sa realizuje
v predskolskych a Skolskych zariadeniach zasluhou
odbornikov pracujucich v danej problematike,
aj aktivnej podpory rodicov deti a Ziakov so SVVP,
s cielom odstranit nespravny pohlad na inakost a
stigmatizovanie za odli$nost. Zaroven ponuka pri-
jatie, spoznavanie a akceptovanie roznorodosti
bez predsudkov a odmietania. Mnohi odbornici
povazuju za proinkluzivne vychodisko pre zaclene-
nie dietata s postihnutim do majoritného prostre-
dia vyvinové obdobie pred zaskolenim. V pro-
spech vcasnej inkluzie zohrava rozhodujicu pod-
pornu ulohu odborna starostlivost o dieta od ut-
leho veku.

Sprostredkuvat inakost velmi prirodzenym sp6so-
bom mozu ucitelky detom uz v materskej skole. S
vyuzitim detskej hravosti a spontannosti doka-
Zu pozitivne formovat vnimanie odlisnosti (,,hoci
sme vsetci rovnaki, zdroven sme niec¢im ini“). Da
sa to realizovat viacerymi spbsobmi a cez rozne
stratégie (hry, spolo¢né aktivity, stretnutia, kul-
turne a Sportové podujatia) pri akceptovani po-
trieb vSetkych deti, ktoré su v detskej skupine pri-
tomné. Ako vhodné sa javia interaktivne a expre-
sivno-zazitkové aktivity, v ktorych su aktérmi sa-
motné deti. Je zrejmé, Ze uskutocriovanie tychto
¢innosti prave v predskolskom veku priaznivo
ovplyviuje spoluzitie intaktnych deti a deti
s postihnutim. Napriek tomu, Ze aj malé deti
si uvedomuju rozdiely medzi sebou, na zaklade
spolo¢nych zazitkov sa tieto stieraju. Prostrednic-

(

tvom nazornych aktivit a priamych skudsenosti
s témou odlisnosti, maju predskolaci prilezitost
pochopit vyznam tohto pojmu cez pozitivne mys-

lenie, aj spravanie v prospech inakosti.

Poznanie, Ze vSetky deti chcu zazit zaclenenie me-
dzi svojich rovesnikov a participovat na spoloc-
nych aktivitach a hrach, je velmi dolezité. Kazdé
dieta citlivo vnima prehliadanie, odmietanie alebo
vylucenie z detskej komunity. Ocakava vzdjomnu
blizkost, spolocné aktivity, vytvaranie vztahov,
komunikaciu, a pod. Tieto potreby moze vyjadro-
vat  viacerymi  spoésobmi, od pasivnych
a nepriamych prostriedkov, cez rézne socialne
prejavy, komunikac¢né formy, symbolické sprava-
nie, a pod.

Deti z inkluzivneho prostredia su otvorenejSie
a UstretovejSie voci zaclenovaniu deti s odlisSnos-
tami v porovnani so segregovanymi rovesnikmi.
Vykazuju vysSiu mieru vzajomného pozitivneho
posobenia pri hre alebo inej ¢innosti, dostava sa
im pocit prijatia, rovnocennosti, istoty a ucia sa
vzajomnej spoluprdci. Zaroven su tieto situacie
pre nich prevenciou pred vytvdranim si predsud-
kov vodi ,inakosti“ v starSom veku a prileZitostou
k formovaniu prosocidlnych prejavov v spravani.
Predmetom vyskumného zaujmu c¢i odbornych
diskusii je aj problematika v¢asnej inkltzie deti so
sluchovym postihnutim. Za klucovy faktor Uspes-
ného zaclenenia deti predskolského veku
s poruchou sluchu v beznych materskych skolach
sU povazované recové schopnosti, komunikacné
zrucnosti a socialne kompetencie tychto deti a ich
prirodzené rozvijanie v intaktnom prostredi. Rov-
nako dolezitd je cielenda podpora vzajomnych in-
terakcii medzi detmi, ktoré su dolezitym kritériom
uspesnosti inkluzie, ale aj jej prostriedkom. Aj deti
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s postihnutim sluchu maju v inkluzivnom prostredi
realnu moznost vstupovat do vztahov, vytvarat si
pozitivne vazby a Uspesné interakcie s rovesnikmi.
Je zrejmé, Ze v inkluzivnej skupine sa interakcie
medzi detmi so sluchovym postihnutim a zdravymi
detmi neobjavia len ako dosledok ich spolo¢ného
umiestnenia. MdZe sa to darit, len ak sa na vélene-
ni nepocujucich deti do aktivit a pocas nadvazova-
nia vzdjomnych vztahov ¢i pri porozumeni si na-
vzajom, budu podielat zdravé deti. Socialna skuse-
nost s dietatom, ktoré je nie¢im iné, je pre nich
neocenitelna. Detom pomaha, ak vstupuju do kaz-
dodennych interakcii prostrednictvom spolo¢nych
zaujmov, vtedy prebiehaju lahsie a Uspesnejsie,
a prispievaju k rozvijaniu ich socialnych zru€nosti.
Vyhodu zaclenenia nepocujucich deti do bezného
socidlneho prostredia nachadzame v tom, Ze po-
skytuje tymto detom uz pred zaskolenim moznost
rozvijat nielen recové schopnosti a socidlne kom-
petencie, ale aj kognitivny potencidl a zdujmovu
sféru. Zaroven sa im rozsiruju vzdeldvacie prilezi-
tosti @ moZnosti na osobnostné napredovanie,
Ziaduce pre uplatnenie v majoritnej spolo¢nosti.

Vysledky z vyskumného overovania drovne zacle-
nenia deti s poruchou sluchu predskolského veku,
v ktorom sme sa zamerali na identifikaciu vybra-
nych ukazovatelov vzdjomnych interakcii medzi
detmi so sluchovym postihnutim, intaktnymi
detmi a ucitelkou v ramci beznej triedy materskej
skoly, najdete v_zborniku vydanom Slovenskym

vyborom Svetovej organizdcie pre predskolsku

vychovu pri prileZitosti Dna materskych skél na
Slovensku 2021.

Nazrite s nami do diania vo VUDPaPe

v 3. Stvrfroku 2021

V polovici oktdbra 2021 sme sumarizovali nase
aktivity za treti Stvrtrok roku 2021, teda obdobie
od jula do septembra. Letné mesiace sa vyuZivaju
najma na cerpanie dovoleniek a vo vyskumnej
oblasti na spracovdvanie dat. KedZe opatrenia
COVID 19 maju stale dopad na priamy zber vy-
skumnych dat, vo vyskumnej oblasti sme sa veno-
vali detailnejsSim spracovavaniam vyskumnych tém
a moznostiam online zberu dat. Vo vyskumnej
ulohe Vplyv ranej starostlivosti na vybrané vyvino-

(

vé ukazovatele u deti z marginalizovanych rém-
skych komunit prebiehali konzultacie zamerané na
rozSirovanie projektu OMAMY o dalSie lokality,
vyber deti podla vekovej skladby, mozZnosti vyuZzi-
tia skriningu pre predprimdrne vzdelavanie, ktory
bude kvoli pandémii tieZz oneskorene vo faze ove-
rovania vo vybranych MS na Slovensku,
v MS Zborov (aktérka projektu OMAMY je zaroveri
ucitelkou v tejto MS — prebieha priprava na vyuzi-
tie skriningu v tejto MS pre G&ely vyskumnej dlo-
hy), pripravy materidlov na on-line stretnutie
s realizdtorkami programu — overovanie prekladu,
zaucenie v podavani uloh.

Zaroven sme sa pozreli aj na nasSe a najma zahra-

nicné projekty ranej starostlivosti o deti

z marginalizovanych skupin.

Vyskum v Detskom centre pre vzdeldvanie

a vyskum  pokracuje  digitalizaciou  dat
z jednotlivych testov administrovanych na Specidl-
no-pedagogickom vysetreni klientov (TKF- Rey-
Osterriethov test komplexnej, Diagnostika Speci-
fickych portch ucenia, Neuropsychologicka baté-
ria testov na spracovanie Cisel a pocitanie u deti -
ZAREKI, Ciselny trojuholnik, Subor 3pecifickych
skisok zmatematiky (T-74), Citanie, pisanie,
dyslexia, G-test). V ramci ulohy Vyvin fonematic-
kého uvedomovania u logopedickych
a nelogopedickych klientov boli v'septembri 2021
Testom fonematického uvedomovania A. Breznej
zdiagnostikované vsetky deti z ISKY, ktoré v tomto
Skolskom roku absolvuju skupinovy tréning fone-
matického uvedomovania.

V Ulohe Psychosocidlny obraz deti a mlddeZe v
oblasti dusevného zdravia, drogovej prevencie
a prevencie radikalizmu sme sa zamerali
na spracovanie témy extrémizmu. Zaktualizovali
sme batériu dotaznikov, ktora teraz obsahu-

je: Socio-demografické polozky; Rodinné zazemie;
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Dotaznik budovania odolnosti voci nasilnému ex-
trémizmu; Nasilie deti voci rodicom; Dotaznik ko-
lektivneho narcizmu; Dotaznik natlaku, popularity
a konformity adolescentov; Dotaznik agre-
sie; Mapovanie vystavenia sa a/alebo vytvarania
nenavistného digitdlneho obsahu na internete
a doplneny preloZeny dotaznik Skaly zameru k ak-
tivizmu a radikalizmu (ARIS), ktoré pilotne overuje-
me u Ziakov od 14 - 20 rokov na zdkladnych aj
strednych skolach.

V rdmci vyskumu Rodicovské stratégie medidcie
a reguldcie digitdlnych technoldgii u deti mladsie-
ho sSkolského veku bol testovany dotaznik MEPA 20
a zistili sme, Ze obzvlast aktivne a restriktivne sub-
skaly mediacie mozno odporudit na vyskum me-
didlneho rodicovstva v kontexte pouzivania obra-
zovky/médii deti skolského veku.

Pre skupinu nadanych Zziakov v rdmci ulohy Socidl-
nopsychologické aspekty edukdcie nadanych Zia-
kov v hlavnom prude vzdeldvania sa riesitelia ve-
novali zostavovaniu vyskumnej batérie: Vnimana
socialna opora sa bude sledovat dotaznikom
CASSS, k dispozicii je slovenskd verzia dotaznika.
Na kvalitu Skolského Zivota sa zameriava dotaznik
QSL, ktory sme preloZili do slovenciny. Crty emoci-
ondlnej inteligencie sleduje Standardizovana slo-
venska verzia dotaznika TEQuie. Koncept seba za-
chytime dotaznikom Piers-Harris 2. Pocity osame-
losti zistuje dotaznik UCLA, ktory sa bude prekla-
dat do slovenciny.

Metodika Skriningu rozvoja deti v predprimdrnom
vzdeldvani je v digitalnej verzii a od septembra sa
overuje v MS v kazdom kraji. Prebieha zber tdajov
zameranych na overovanie metodiky. U¢elom je
ziskat relevantnejsie a objektivnejsie podklady na
efektivnu pomoc, aby deti mohli byt vzdelavané v
zakladnych skolach s primeranym nastavenim edu-

(

kacnych podmienok (ak su potrebné). V pripade
pozorovanych tazkosti v predprimarnom obdobi je
Casovy priestor na cielend podporu, na rozvijanie
pripadnych deficitnych oblasti.

Z tychto vyskumnych zisteni overenia dotaznikov
postupne pripravime do praxe diagnostické na-
stroje pre poradensku a preventivnu odbornu ¢in-
nost.

Zacal sa zber vyskumnych dat u Ziakov so slucho-
vym postihnutim, meranim ich Citatelskej gramot-
nosti.

V Kresbovych technikdch diagnostiky psychického
vyvinu sme sa zamerali na kresbu rodiny pri prezi-
vani deti mladsieho Skolského veku v narocnej
Zivotnej situdcii rozvodu/rozchodu rodicov. Vzorku
tvori 30 respondentov mladsieho Skolského veku
z rozvedenych/rozidenych rodi¢ov a 30 respon-
dentov z Uplnych rodin z toho istého vyvinového
obdobia. Na zaklade stvarnenia rodiny dietatom
sme mohli poukazovat na kvalitu vztahov medzi
jednotlivymi ¢lenmi rodiny. V naSom vyskume sme
sa zamerali hlavne na primarne osoby pre dieta
otca/matku, ¢i je vztah medzi dietatom a rodicom
bezpecny, naruseny alebo vaZzne naruseny.

18. - 23.7.2021 sa konal odloZzeny Medzinarodny
kongres psycholégov 2020, ktory z dovodu opatre-
ni COVID 19 mal iba online formu. Pat dni sme tak
mohli sledovat od skorého rana do neskorého ve-
cera online prednasky psycholdgov z celého sveta.
V ramci hlavnych prezentujicich spomenieme vy-
stupenie profesora Zimbarda a drzitela Nobelovej
ceny, psycholéga profesora Kahnemana.

V ramci odbornych cinnosti sa v Detskom centre
pre vzdelavanie avyskum, v oddeleni Multidis-
ciplindrnej podpory dietata a jeho rodiny uskutoc-
nilo 593 individualnych sedeni s klientmi (vratane
telefonickych a mailovych kontaktov pri rieseni
aktuadlnych problémov dietata ajeho rodiny),
z toho bolo 223 sedeni/konzultacii u psycholégov,
171 konzultacii ulogopéda, 126 sedeni/
konzultacii u fyzioterapeuta, 39 sedeni/konzultacii
u $pecialnych pedagégov, 34 sedeni/konzultacii
pobyty
s liecebno-pedagogickou starostlivostou do polo-
vice jula 2021 navstevovalo v DTS 6 deti so SVVP.

usocidlnej  poradkyne. Poldenné
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Od septembra 2021 navstevuju DTS 2 deti
s diagnézami DMO a Uzkostna porucha. Od sep-
tembra 2021 navstevuje nasu ISKU 13 deti, z toho
1 dieta s DMO, 1 dieta s NKS a1 dieta s PAS. Na
individuadlnom vzdeldvani (podla novely skolského

zakona o povinnom predprimarnom vzdeldvani) je
9 deti, z toho su 3 deti s postihnutim.

| J S -

V treftom kvartali absolvovalo v DCVV odbornu
staz (distan¢ne aj prezenéne) 11 $tudentov VS a
odbornu prezencnu staz 5 stazistov v rdmci pro-
gramu Erasmus. V ramci staZe ich odborni garanti
zoznamuju s jednotlivymi oblastami detskej pora-
denskej psycholégie, prednasky su zamerané na
diagnostiku detského vyvinu, psychodiagnostické
a terapeutické metddy. Kazdy stazista absolvuje
tyzdenne minimalne 2 hodiny odbornych predna-
Sok. Telefonické krizové poradenstvo (2 telefénne
linky) bolo po znovuotvoreni skél pozastavené,
poradenstvo  (potrebujem pora-
dit@vudpap.sk) je stéle aktivne. V 3. kvartali sme
poskytli mailové poradenstvo 5 rodicom. V ramci
Odborného vedenia a metodickej podpory sme

mailové

Davame do pozornosti...

pripravili 33 operativnych usmerneni pre konkrét-
ne subjekty poradenského systému (témy: trans-
formacia poradenského systému, adaptacné vzde-
lavanie, povinné predprimarne vzdeldvanie, na-
vrat dietata zo ZS do MS), 4 expertizy k odpoctom
stratégii a NP, 51 odbornych vystupov - odbor-
nych expertiz poskytovanych v sucinnosti
v oblastiach: inkllzie, reformy poradenstva, nove-
lizdcie zdkonov a s tym suvisiacich vyhlasok
( ¢.138/2019),

MS3VVa$ SR), prevencie dusevného zdravia (Rada

kompenzaéné opatrenia (SPU/

vlady pre dusevné zdravie). Zintenzivnila sa spolu-
praca expertov na tvorbe a posudzovani obsaho-
vych (diagnostickych, intervenénych) Standardov,
ako aj praca expertnej skupiny pri vypracovanie
findlneho dokumentu Charakteristiky podpornych
Urovni 1.-5.stupna, v sulade s procesnymi a obsa-
hovymi Standardami.

Metodicka rada zasadala trikrat: 29.7.2021 (témy:
EVUPP, RIAM kontd), 13.8.2021 (témy: Standardy,
RIAM kontd, transformdcia poradni,
k preregistracii pre zriadovatelov) a 29.9.2021
(témy: Urovne podpory, nové komunika¢né odd.
VUDPaP, desegregacia, EVUPP).

V projekte s ndzvom ,DepiSTAZisti2“ sme pokra-

manual

Covali procesom realizicie stdZe pre 8 stazistov,
ktory tvorili stretnutia a praca s odbornymi a
osobnymi mentormi, skupinovy mentoring, ko-
ucing, kurzy a tréningy - rémsky, posunkovy jazyk,
tréning prace s inokultirnym prostredim, odborna
angli¢tina, tvorba posterov, komunikacny tréning,
tréning neverbalnych technik.

Termin konferencie Dieta v ohrozeni

sa presuva

e december 2021

Vzhladom na aktudlnu pandemickd situaciu presivame termin medzinarod-
nej odbornej konferencie Dieta v ohrozeni a galavecera Osobnost poraden-
stva, ktoré boli napldanované na 10.12.2021. O novom termine Vas budeme ¢o

najskor informovat, predpokladany novy termin je koniec janudara alebo zacia-

tok februdra 2022. Vsetkym doteraz prihldasenym dakujeme za zaujem, prihla-

TaktieZ dakujeme za vetky zaslané nomindcie, ktoré ostdvaju v platnostiaj DIETA v OHROZENI
aby pomoc prisla veas.

sovaci formular s novym terminom im zasleme priamo na mailovu adresu.

pre novy termin ocefiovania. Dakujeme za pochopenie a te$ime sa na Vas!

(
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Pozyvame vas
na workshop

ku komunikacii fém
tykajucich sa
vztahovej a sexudinej
vychovy (pre peda-
gogickych a odbor-
nych zamestnancov)

Nasa byvala internd expertka a lektorka konferencie 3xKaM, Radka Miksik, Vas
pozyva na workshop pre pedagogickych a odbornych zamestnancov, v ramci ktoré-
ho si m6zu PZ a OZ rozvijat komunikacné zruénosti v témach sexuality, sexu a vzta-

3 ne . . ?
hov. Pocet listkov je limitovany, treba sa preto poponahlat. Listky su aktualne do- Kedy?
stupné za symbolicky poplatok, vdaka podpore Vy$ehradskych fondov TU. 15.12. 2021 0 13:30.
Workshop realizuje Spolo¢nost pre planované rodi¢ovstvo. Viac o workshope aj
organizacii najdete tu.
!
\\ r

Aké pravidld platia
pre skoly od

29. novembra
20212

Minister Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu podla § 150 ods. 8 zakona ¢. 245/2008

Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zéko-
nov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,Skolsky zakon“) rozhoduje TAKTO.
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Aké novinky prindsa
ndrodny projekt ,STANDARDY*2

Tvorba obsahovych
N[elglelelfele)Y

V tychto drioch nastavujeme podmienky overovania obsahovych standardov v praxi, do ktorého sa budi moct zapo-
jit zariadenia v systéme poradenstva a prevencie. Informacie o priebehu a podmienkach overovania obsahovych
Standardov zverejnime v priebehu janudra 2022. V novembri sme pokracovali v praci na obsahovych standardoch.
Ukoncili sme finalizaciu obsahovych diagnostickych standardov, ktorych pocet je 16. Kazdy Standard ma svojho au-
tora, pripadne autorsky kolektiv, dvoch nezavislych hodnotitelov a pred Uplnym ukoncenim prejde este recenzent-
skym posudkom.

Aktudlne finalizujeme vybrané obsahové intervencné Standardy. Pri niektorych uz zapracovavame podnety od hod-
notitelov, niektoré Standardy eSte potrebuju stretnutie v ramci expertnej skupiny. Takto sme absolvovali expertné
online stretnutie v problematike deti s poruchami autistického spektra, v oblasti poskytovania odbornych intervencii
detom s kognitivnym nadanim. Experti sa stretli aj v rdmci obsahovych standardov zameranych na problémy v psy-
chickom vyvoiji, v spojitosti so psychosomatickymi tazkostami a dalSia skupina expertov sa zamerala na oblast vzta-
hovej vazby.

Vzdeldvanie a rozvoj
ludskych zdrojov

Vzdeldvania v socidlno-psychologickom vycviku sa
posunuli do Siesteho modulu, kde sa ucastnici venu-
ju téme dlhodobého vytvarania vztahov a spolupréace
v systéme vychovného poradenstva a prevencie, za-
roven sa pripravujeme na prvé zaverecné skusky
tohto vzdeldvania, ktoré budu realizované uz v pr-
vom decembrovom tyzdni. Vzdeldvaci program v
supervizii sa venoval témam etiky, etickych dilem, vychodisk a skupinovej supervizie, vzdeldvaci program v terapeu-
tickych metddach sa zameral na praktické techniky prace s detmi v hrovej terapii.

Zostava poslednych par miest v UspeSnom inova¢nom vzdeldvacom
programe Inovativne prvky v kariérovej vychove a kariérovom poraden-
stve v Skolach, prihlasovaci formuldr a viac detailov najdete TU.

o
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Manudly pre odbor-

nych a pedagogickych
zamestnancov

V sucasnosti finalizujeme Manudl zacinajldceho liecebného pedagdga, ktory pre vas zverejnime v najbliz-
Sich tyzdnoch. K Manualu Skolského Specidlneho pedagéga sme pre vas pripravili webinar, najdete ho
TU.

Podpora zariadeni
v regionoch

V suvislosti s planovanou transformaciou systému VPaP bude ¢oskoro zariadeniam spristupnena Prirucka pre
zriadovatela k zmene siete, ktorej tvorba sa v stcasnosti finalizuje. Priru¢ka ma odporucaci a podporny cha-
rakter. V procese transformacie chceme byt podporni zariadeniam a zriadovatelom podla vymedzenych kompe-
tencii, ktoré sa momentalne pripravuju.

Dal3ou formou podpory je informovanie zariadeni o moZnostiach financovania mimo §tatneho rozpoctu. V po-
sledny novembrovy tyZzden prebehli dva webinare a vytvorili sme sedem projektovych navrhov v rdmci progra-
mu Erasmus+ a Eurépskeho Zboru Solidarity pre Skolské zariadenia. Vdaka moznosti zapojenia sa do navrhova-
nych projektovych vyziev si odbornici mézu naplnit potreby hlavne v oblasti vzdelavania, naudit sa novym, mo-
dernym pristupom k poskytovaniu odbornej pomoci ku klientele. Ta je ¢oraz rozmanitejSia a vyZzaduje si rychle
reagovanie a prisposobenie sa novym potrebam a trendom.
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https://vudpap.sk/webinar-manual-zacinajuceho-skolskeho-specialneho-pedagoga-prakticky-2/
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V ¢om pomdha sprievodca
samohodnotenim zariadeniam
naprieC Slovenskom?

V priebehu maja aZ oktébra 2021 bolo realizované overovanie jedného z autoevalvacnych ndstrojov — Sprievodcu
samohodnotenim zameraného na implementaciu procesnych Standardov. Zariadenia vyzdvihli vyuZitelnost nastro-
ja na zistenie ich aktualneho stavu v ramci procesnych Standardov, jednoduchu orientaciu v procesnych Standar-
doch a prakticku stranku nastroja, tiez hodnotiace indikatory, z ktorych si preklapali informacie aj do nastavovania
stratégii instituciondlneho rozvoja. Zariadenia uviedli tiez uZitoénost nastroja aj pre potreby pisania zaverecnej
spravy, i pre samotné samohodnotenie ich zariadenia.

99

»Autoevalvdcia ndm poskytla informdcie potrebné na objektivne vyhodnotenie sprdvnosti zapra-
covania procesnych Standardov pri realizdcii odbornych ¢innosti v CPPPaP, z pohladu platnych
metodickych usmerneni. Samohodnotenie nadm pomohlo hlbsSie analyzovat redlny sucasny stav.

Zo spatnych vazieb k Sprievodcovi samohodnotenim vyberame:

NesluZi len na zistenie trovne, ale je i ndstrojom na jej zvySovanie. Teraz dokdZzeme zaviest zod-
povedajuce opatrenia pre systémové odstrariovanie nedostatkov a zvysovanie kvality. Skrining
aktudlneho stavu naplfiania procesnych Standardov v nasom zariadeni md vysoku vypovednu
hodnotu, pretoZe sme ho zrealizovali timovo. Prinieslo nadm to potvrdenie toho, Ze v time sa dokd-
Zeme spolocnymi silami popasovat aj s novymi vyzvami a vZdy sa v konstruktivnych diskusidch
ndjdu kompromisné, a napriek tomu dobré riesenia...“

PaedDr. Dana ZIKMUND PERASINOVA, PhD. (riaditelka CPPPaP Trenéin)

66

Ak by ste si aj vy chceli prejst samohodnotenim vasho zariadenia, nastroje k tejto podpore si mdZete stiahnut TU.

~ Tento projekt je fi y 20 zdrojov Eurdpskeh idlneho fondu v rémei Operaéného programu Ludské zdroje.
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Co je nové v ndrodnom projekte
~Usmernovaf pre prax”?e
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Zacalo druhé kolo vzdeldvania
Koordindtor Skolskych podpornych
timov

Na zaklade pozitivnych ohlasov od absolventov prvého kola vzdelavania a pretrvavajuceho dopytu odbornych a
pedagogickych zamestnancov zo siete $k6l sme spustili druhé kolo inovac¢ného vzdelavania Koordinator skolskych
podpornych timov (,KSPT“). Druhé kolo zacalo s poctom 123 Gcastnikov z celého Slovenska. Zaroveri absolven-
tom ukonceného 1. kola zasielame dotaznik na meranie dopadu vzdelavania, ktory meria kvalitu vzdelavania a
jeho dopad aj po ukonceni vzdelavacich blokov.

\ 3 Tvorba obsahového a vykonového
Standardu v metodickom
usmernovani

_— ‘.—"—’\;"- V novembri bola vytvorend pracovna skupina, ktord pracuje
- — -3 na definovani obsahového a vykonového standardu metodic-
- kého usmerfiovania. Clenmi pracovnej skupiny su aj riaditel-
e ky okresnych poradenskych zariadeni a riaditel krajskej

CPPPaP.

Diagnostické ndstroje a vyskum

Zaciname 4. fazu zberu dat pre vyskum dopadov pandémie COVID 19 na psychické preZivanie jednotlivcov v oblas-
tiach Uzkost, osamelost, well-being, prezivanie stresu, ¢i depresia. V priebehu novembra boli tiez uverejnené vysku-
my v zZurndloch Pegas, pod nazvom:_Psychologické aspekty slovného hodnotenia z pohladu Ziakov pocas pandémie
COVID-19 a v Zurnale Diskuze v psycholdgii bol uverejneny vyskum, pod ndzvom:_PreZivanie tzkosti, stresu, osame-
losti a well-being rodicov pocas prvej a druhej viny pandémie koronavirusu na Slovensku.

evwve

P US M E R N OVA.‘I‘. Tento projekt je financovany zo zdrojov Eurpskeho socidlneho fondu v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
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Pozrite si zostriny z nasich webindrov
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Rizikové sprdavanie zZiakov v skole a Co s nim?

Ak ste sa webindra nemohli zdéastnit, mbzete si ho
pozriet TU.

7

Ciefom webinara je poskytnut sumarne informdcie o tom, ¢o
je rizikové spravanie ziakov v Skole, ako sa prejavuje, ako ho
diagnostikovat a ¢o s nim v prostredi Skoly mézeme ako od-
borni zamestnanci robit. Po Siestich tyZdroch pre vsetkych
Ucastnikov webinaru zrealizujeme kazuisticky webinar (ako
uzavretu skupinu), ktorého cielom bude zdielanie informacii
o tom, ako do svojej praxe preniesli poznatky z webinaru.

«, Podmienkou ziskania osvedcenia o Ucasti na vzdeldvani je

ucast na obidvoch éastiach webindru. Ak ste sa ho nemohli
zUcastnit, mdZete si ho pozriet TU.

Pri hfadani optimalneho pristupu k motivovaniu Ziakov v
Skole je potrebné zistit, ktoré potreby su v individualnej hie-
rarchii daného ziaka dominantné. Cielom webinara je pred-
stavit niekolko jednoduchych néstrojov na zistenie motivacie
k uceniu u Ziakov (DMV, M-2,SRQ-academic) a popisat typy
tried s r6zne motivovanymi Ziakmi.

Obsahova struktura:

Strucény teoreticky vstup: motivacia

Dotaznik SRQ-academic

Dotaznik DMV

Dotaznik M-2

Typy tried podla motivacie Ziakov

ok wnNR

Diskusia

Manudl zacinajuceho skolského Specidineho pedagdga prakticky

Webinar je uréeny (nielen) skolskym S$pecidlnym pedagé-
gom. V zavislosti od zloZenia (profesie) ucastnikov si zodpo-
vieme najcastejSie otdzky tykajuce sa samotnej prace Skol-
skych $pecidlnych pedagdgov, ako aj ich pdsobenia v Skolach
a $kolskych podpornych timoch. Ug&astnici posielali svoje
podnety a otdzky vopred, facilitovand diskusia a vzajomné
zdielanie tvorili velkd ¢ast webinara.

Ak ste sa ho nemohli zGéastnit, méZete si ho pozriet TU.
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Ako rozvijame, indpirujeme a podporujeme kariérovu vychovu
a poradenstvo v skoldch, druhd Cast - SWOT

Ponukneme vam ,ochutnavku” z aktudlneho tré-
ningu Inovativne prvky v kariérovej vychove a po-
radenstve v Skoldch. V kratkosti si povieme o tom,
preco by ste sa mali tréningu zucastnit a zazit ho
cely a aké novinky a zmeny sme pre vas pripravili.
Vacésinu nasich vzdeldvacich aktivit realizujeme
prostrednictvom zazitkovych metéd a kolaborativ-
neho ucenia. Takto na vlastnej kozi zaZité situacie
mbzete nasledne aplikovat priamo do vasej praxe
a zivota. V tomto webinari sa zameriame na jednu
z distancnych uloh z ndsho vzdeldvania, a to
SWOT analyzu. Cielom tejto aktivity je ziskanie
realistického pohladu na seba a svoj ciel. Aktivita
pomaha pri zhodnoteni vlastnych schopnosti a
zrucnosti, ktoré mozete dalej rozvijat.

Ak ste sa ho nemohli zi&astnit, mdZete si ho pozriet TU.
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Zostriny z webindrov, ktoré pre vas pripravujeme

Moznosti a Uskalia vzdeldvania ziakov so sluchovym postihnutim
v systéme 3kdl hlavného vzdeldvacieho pridu

m
\ Webinar je zamerany na problematiku vzdelava-
nia Ziakov so sluchovym postihnutim v Skolach

hlavného vzdeldvacieho prudu. Venuje sa typom
poruch sluchu a ich prejavom v recovej, kognitiv-
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nej a socialnej oblasti u predskoldkov a Ziakov pri-
marneho a sekunddrneho vzdelavania. Po Siestich
tyzdnoch pre vsetkych ucastnikov webinara (ako
uzavretu skupinu) zrealizujeme kauzisticky webi-
nar, ktorého cielom bude zdielanie informacii,
ako ucastnici webinara preniesli ziskané poznatky
do svojej praxe.

Pripravili sme pre vas informacny webindr k pro-
gramom ERASMUS+ a Eurdpskeho Zboru Solidari-
ty pre Skolské zariadenia. Dozviete sa, ¢o sa pri-
pravuje a na ¢o je mozné Ziadat financné zdroje.
BlizSie vdm predstavime 7 projektovych ndvrhov,
ktoré by mohli byt pre vas zaujimavé. Potreba
webinara bola identifikovand priamo v teréne v
poradenskych zariadeniach pocas nasich mapova-
ni. Vdaka mozZnosti zapojenia sa do navrhovanych
projektovych vyziev si odbornici mézu naplnit
potreby hlavne v oblasti vzdeldvania, naucit sa
novym, modernym pristupom k poskytovaniu od-
bornej pomoci ku klientele. Ta je ¢oraz rozmani-
tejSia a vyZaduje si rychle reagovanie a prisposo-

benie sa novym potrebam a trendom.

Informacie o dostupnosti zostrihov z webinarov zverejnime uz ¢oskoro na naSom Facebooku.
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VYPOCUJTE S
podcasty ,,Nahlas o defoch*
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Nedavno sme sa v podcaste pre rodicov venovali zauj-
movym kruzkom a v tejto téme budeme pokradovat.
Je v poriadku, ked’ ma dieta hned niekolko krizkov
naraz? A podla éoho ich mame vyberat? Pocluvajte
v naSom podcaste.

Ako prezivaju pandémiu rodicia a ako deti?

V podcaste sa budeme rozpréavat o zaujimavom vysku-
me, ktory realizoval Vyskumny ustav detskej psycholo-
gie a patopsycholdgie v suvislosti s pandémiou COVID
19, o tom, ako ju prezivaju rodicia a deti. Vysledky
nasho vyskumu okrem iného potvrdili, Ze ponechanie
otvorenych $kél mdze zmiernit viaceré faktory, ktoré
negativne vplyvali na dusevné zdravie rodiCov a deti
pocas prvej a druhej viny. Viac informacii najdete TU.

Detskd kresba - Co z nej dokdzeme vycitat?

Mate dieta, ktoré nechce kreslit? Ako ho motivovat,
aby si ku kresleniu naslo vztah? A ¢o vsetko dokazu z
detskej kresby vycitat psycholdgovia? Pocuvajte
v naSom podcaste pre rodicov.

PreCo sa mladi ludia prikldnaju k extrémizmu?

Vela sa dnes hovori o tom, Ze sa nam mladez radika-
lizuje. Co to znamena a aké s motivacie mladych
[udi vstupit do radikdlnej/extrémistickej skupiny? Co
tam hladaju? Pocuvajte v podcaste Nahlas o detoch.

Mdam dieta v extrémistickej skupine - Co s tym?e

Vedeli ste, Zze byt v extrémistickej skupine je podobné, ako dos-
tat sa do nabozZenskej sekty? A Ze sa nam radikalizuju nielen
. chlapci, ale aj vela diev¢at? V podcaste vam okrem iného povie-

& me, ako mdzu roditia detom poméct dostat sa z extrémistickej
skupiny.

Tento projekt je financovany zo zdrojov Eurépskeho socidlneho fondu v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
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Zastavte sa s nami ,,Odborne na slovicko"

Psychodiagnostika - vyuZivanie psycho- Psychodiagnostika - spolahlivost testov
diagnostikych metdd, administréacia a aktudlne témy a problémy v oblasti
a interpretacia vysledkov psychodiagnostiky

Témou podcastu je psychodiagnostika a rézne nadhlady | V podcaste sa budeme s naSim hostom rozpravat
na fiu. Nasho hosta sa budeme pytat, aké st podla ne- | o tom, ako moZeme interpretovat takzvané intervaly
ho najvacsie problémy testovania, ktoré predstavuje spolahlivosti, aké su podla neho najpalcivejsie prob-
zaklad diagnostickej prace psycholdga. Budeme sa tiez Iémy v diagnostickej ¢innosti v nasich poradenskych
rozpravat o tom, &i psychologicku diagnostiku mézeme | zariadeniach a tieZ pootvorime tému ohladom zmeny
robit aj bez toho, aby sme pouZivali testy a dotkneme | interpretacie testovych vysledkov v suvislosti s
sa aj témy administracie a interpretacie vysledkov. O || predpokladanymi zmenami v 3Skolstve. Na té-
tejto téme nadm porozpraval na3 kolega Vladimir | mu psychodiagnostiky pokradujeme v rozhovore
Dockal. s nasim hostom Vladimirom Dockalom.

Starostlivost o dusevné zdravie

Podcast je venovany téme dusevného zdravia. Spolu s nasou hostkou, psychologi¢kou Kristinou Hroncovou sa
pozrieme Specificky na to, ako sa m6zeme o dusevné zdravie starat. Spolo¢ne budeme hladat odpovede na otaz-
ky, ktoré sa k tejto téme viazu, napriklad &i existuju nejaké rozdiely v starostlivosti o dusevné zdravie medzi od-
bornymi zamestnancami a ludmi, ktori nemaju v tejto oblasti formalne vzdelanie a pozrieme sa aj na mozné pri-
¢iny v spoloc¢nosti stale pretrvavajlcej tabuizacie a stigmatizacie tém, ktoré s dusevnym zdravim suvisia. Pozva-
nie do podcastu prijala Kristina Hroncova, ktora okrem iného pdsobi aj vo VUDPaP ako odborna riesitelka v ram-
ci ndrodného projektu ,,Usmerriovat pre prax”.
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https://vudpap.sk/psychodiagnostika-vyuzivanie-psychodiagnostikych-metod/?fbclid=IwAR271ZOdzgBuKL6bCDjgMmJHwPkDFKk4f_lYoI-bof7owTs_oFHuOwsQswY
https://vudpap.sk/psychodiagnostika-spolahlivost-testov-a-aktualne-temy-a-problemy-v-oblasti-psychodiagnostiky/?fbclid=IwAR3fA7ZWSeiiMrm6VsId1LORYNzoNmeTRN0kMkOEcDGDlj6IUnzu1yQ7MzU
https://vudpap.sk/starostlivost-o-dusevne-zdravie/?fbclid=IwAR2sCEpXQEzylx5CyKpjbLYC1r0G0Fa2QMuKYqvsiW26r6VbbG_LhlCAV3o
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Psychosomatika

V podcaste nadviazeme na tému duSevného zdravia s naSou hostkou psychologi¢kou Katarinou
Dancovou, s ktorou sa budeme rozpravat o téme, ktora sa v poslednych rokoch javi ako vyso-
ko aktualna, ato o psychosomatike. Uz z jej nazvu mbézeme hovorit o spojeni dvoch vednych
odborov - psycholégie a mediciny. V podcaste sa dozvieme, preco je jej vyznam v dnesnej dobe
tak dolezity abudeme hovorit aj o prepojeni témy psychosomatiky na odbornych
a pedagogickych zamestnancov, ako i o tom, akym spésobom méze byt informovanost v tejto
téme pre nich prospesna. O téme psychosomatiky sa budeme rozpravat s Katarinou Dancovou,
ktora pracuje vo VUDPaP ako vyskumna pracovni¢ka a interna expertka v ramci narodného pro-
jektu ,Usmerriovat pre prax”.

l,

Vyhorenie vo vztahu
k odbornym
a pedagogickym zamestnancom

Téma podcastu je vyhorenie vo vztahu k odbornym a pedagogickym zamestnancom a budeme sa jej venovat
spolo¢ne s MatuSom Bakytom, ktory od roku 1993 pdsobil vo viacerych mimovladnych organizaciach
(Greenpeace, Zivica, Ludia proti rasizmu). Po 12 rokoch zaZil syndrém vyhorenia a jeho nasledni terapiu na
vlastnej koZi. Neskor vystudoval psycholégiu a vyhoreniu sa venoval aj vo svojej diplomovej praci. Od roku
2009 pracuje ako lektor a konzultant. Priblizi ndm pojem syndrém vyhorenia, jeho prejavy, osobnostné predis-
pozicie aj spdsoby, ako sa pred syndrémom vyhorenia chranit.

ropsA e OPERACNY PROGRAM MINISTERSTVO www.esf.gov.sk

§ A A
» PRE PRAX Dbyl tet ©98  [UDSKEZDROJE s Mrowry www.minedu.sk

. ~. Tento projekt je financovany zo zdrojov Eurépskeho socidineho fondu v rémci Operaéného programu Ludské zdroje.
\ USMERNOVAT .
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https://vudpap.sk/podcast-psychosomatika/?fbclid=IwAR3fA7ZWSeiiMrm6VsId1LORYNzoNmeTRN0kMkOEcDGDlj6IUnzu1yQ7MzU
https://vudpap.sk/vyhorenie-vo-vztahu-k-odbornym-a-pedagogickym-zamestnancom/?fbclid=IwAR1fOvAe9daIX-T3mtbHjUxchct4ohrnh5vvZMiyU3g8B8e4AEFOwz4PGf0
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Zaujalo nds...

Inklucentrum predstavuje
novy bulletin

Bulletin Nenasilnd komunikdcia prinasa filozoficky zaklad a principy inkluzivnej Skoly postavenej na nenasili,
na demokratickej kultire a zdravej diskusii, slobode a zodpovednosti. Z&merom bulletinu nie je predstavit
celt metddu Nenasilnej komunikacie. K tomu je potrebné hlbsie Studium, tréning a zmena myslenia. Na prvé
zozndmenie sa s touto metddou vsak Uplne postaci. Dozviete sa v nom, ¢o je nenasilnd komunikacia (NVC —
nonviolent communication), aké 4 druhy komunikacie v NVC pozndme, nechybaju informdcie o mediacii kon-
fliktov v Skolskom prostredi, Sikanovani v Skole, ¢i téma hodnotenia prostrednictvom odmien a trestov.
Bulletin ndjdete TU.

!'

Nebyt na Sikanu sém

Eduma vam prindsa novy e-book plny pribehov, ktorymi chce prispiet k tomu, aby sa deti a mladi citili bez-
pecnejSie. Kazdy problém, aj ked' sa to v danej chvili nezdd, ma rieSenie. Ked sa clovek stretne so Sikanou
alebo kybersikanou, najdolezitejsie je, aby na jej rieSenie nebol sdam. Toto posolstvo si odnasame z rozprava-
ni tych, ktori Sikanu zaZili na vlastnej koZi. Ako sa Zije s pocitom, 7e som niekoho v detstve 3ikanovala? Co
preziva mama, ked' zisti, Ze jej syna v skole biju? Ako Sikana ovplyvnila Zivoty tych, ktori jej elili mesiace ale-
bo roky? O svoje skusenosti sa podelili aj ti, ktori sa Sikane venuju profesiondlne. MoéZete si tak od-

.....

sa da Sikane predist. E-book najdete TU.
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http://eduma.sk/e-booky/nebyt-na-sikanu-sam/
https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2021/11/Bulletin-Nenasilna-komunikacia.pdf
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KniZné novinky

Psychodiagnostika déti
a dospivaijicich

M. Svoboda (ed.), D. Krej¢ifova, M. Vagnerova

Psychodiagnostika déti a dospivajicich
Autori: Mojmir Svoboda, Dana Krejcifovd,
Marie Vagnerova

Portdl, 2021

Psychodiagnostika je zdkladnym pracovnym ndstrojom psycholégov v mnohych oblastiach praxe aj
vyskumu. Stdle rastie najma vyznam psychodiagnostiky deti a dospievajucich, okrem iného v suvis-
losti s individualizaciou pristupu vo vzdeldvani i integraciou postihnutych deti do beznych $kol.
Publikacia pokryva metddy diagnostiky deti, Specifické najma vyvojovym rozmerom sledovanych
javov. Kniha uvddza stru¢ne metodologické vychodiska diagnostiky, zasady formulacie nalezov
(s prikladmi), ale predovsetkym predstavuje jednotlivé klinické a testovacie metody v detskej psy-
chodiagnostike. V Specidlnej Casti prebera Siroku skalu oblasti aplikacie detskej diagnostiky podla
situdcii, poruch a postihnuti a uvadza pre nich Specifické diagnostické odporucania.

(

02 4342 0973 K . q K Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
SELGEEMECOMUE PEEE Cyprichova 42, 831 53 Bratislava


https://www.martinus.sk/?uItem=1290387
https://www.martinus.sk/authors/mojmir-svoboda
https://www.martinus.sk/authors/dana-krejcirova
https://www.martinus.sk/authors/marie-vagnerova
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Mé dité ma autismus
Autorka: Raelene Dundon
Portdl, 2021

Vysvetlovat svojmu dietatu, Ze ma autizmus, moze byt velmi zloZité. Ma to vobec vediet? Ako mu
to najlepsie vysvetlit? Mame to povedat aj dalsim [udom? Raelene Dundon ma osobnu i profesijnu
skusenost s detmi s autizmom a vo svojej knihe ponuka velmi praktické tipy, ako s dietatom aj s
ostatnymi hovorit o jeho diagndze. Vyvracia rézne myty, ktoré sa s autizmom spajaju, dava uZitoc-
né rady a deli sa aj o svoj pribeh matky dvoch deti s PAS. Raelene Dundon ma dve deti s poruchou
autistického spektra a je psychologickou, Specializujucou sa na detsky autizmus.

Sledujte nads.

(L
. Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m Cyprichova 42, 831 53 Bratislava


https://www.facebook.com/vudpap/
https://www.martinus.sk/authors/raelene-dundon
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/portal

