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PREDHOVOR

Predkladand  publikicia Milniky svetového
Sportu je sucast Programu olympijskej vycho-
vy Slovenského olympijského vyboru. Tdto verzia
publikdcie md ambiciu sliZit na ziskavanie vedo-
mosti pre Ziakov zdkladnych $kol nielen v rdmci
Programu olympijskej vijchovy. Ciel publikdcie je
podat obraz o vyjvoji Sportu v priebehu historic-
kého vyvoja Tudskej civilizdcie s akcentom hlavne
na moderny Sport a jeho vijvoj. Verime, Ze pred-
kladand publikdcia splni svoj ticel a Ze Ziaci zdk-
ladnych skol z nej ziskajii nové poznatky o Spor-
te, ako o jednom z najvyznamnejsich fenoménov

v suicasnosti.

UVOD

V tivode je nutné aspon v kratkosti vysvetlit, ¢o Sport vlastne je, resp. co vsetko toto slovo zaht-
fa. Samotné slovo $port pochadza z latinského terminu disportare, pricom jeho vyznam bol zabavit
sa (Rowe, 2009). Definicii Sportu je mnoho - niektoré st lahko zrozumitelné, iné su zas kompliko-
vané. Sport tesne suvisi s hrou. Ucast na Sporte aj hre ucastnikov motivuje, ziicastiiuju sa na nich
dobrovolne, vysledok je stale otvoreny a obidve aktivity maji presne vymedzené pravidla.

Sport véak mozno rozdelit aj na vrcholovy, vykonnostny a rekreacny. Pre vykonnostny a vrcho-
lovy $port je typicka systematicka priprava na podavanie Sportového vykonu (dlhodoby tréning),
systém sutazi (pravidelnych alebo jednorazovych), urcita vykonnostnd tiroven ucastnikov, tizba
po vitazstve, Gcast Sportovych divakov (¢i uz priamo na sportovisku alebo pri televiznych obra-
zovkach ¢i pocitacoch), profesionalizacia a komercializacia.

Starsia literattra, pokial ide o definiciu Sportu uvadza, Ze nie je Tahké Sport definovat. Pod¢iar-
kuje, Ze za Sport nemoZno povazovat napr. ani automobilizmus, rybolov alebo ,vzduchoplavbu”
¢i Sach. Sport musi obsahovat pohybovt stranku.

Sport je teda, v modernom chépani, $pecializovand ¢innost ¢loveka zamerana na rozvoj jeho
telesného, funkéného, pohybového, psychického a socidlneho potencialu (Moravec a kol.,, 2007).
Eurdpska charta o Sporte (1994) v rdmci slova Sport zahffia aj iné formy organizovanych aj neorgani-
zovanych pohybovych ¢innosti s ciefom podpory zdravia a starostlivosti o zdravie fudi. V nadvaz-
nosti na uvedené je nutné pripomentt na tomto mieste Medzindrodnii chartu telesnej vyjchovy a Sportu
(Kossl — Huttr, 1982), ktoru prijalo UNESCO v roku 1978. Tato charta, vo vztahu k Sportu uvadza,
Ze telesna vychova a Sport patria k zakladnym I'udskym pravam.

Sport patri k zakladnym l'udskym pravam.

Pripomina, Ze vyucbu telesnej vychovy, vedenie Sportovych tréningov a riadenie Sportu by
mali uskutocniovat plne kvalifikované osoby, teda ucitelia telesnej vychovy, tréneri a Sportovi
manazéri.

Zakladné znaky Sportu st: Sutazivost, snaha o dosiahnutie maximalneho vykonu, jednot-

né pravidla.

Renovator olympijskych hier barén Pierre de Coubertin (1972) uvadza, ze k zakladnym milni-
kom rozvoja Sportu treba zaradit antické gymnazium, stredoveké rytierstvo a zaciatky moderného
$portu v Anglicku.
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« Pestrd plejada sportov
(zdroj: www.allsportspal.com)

PRAVEK ALEBO ZAKLADNY

V davnej minulosti sa objavil clovek dnesného typu — prislusnik rodu Homo. Zhruba pred 5 —
10 miliénmi rokov uz nasi predchodcovia chodili na dvoch nohach. Australopitekovia (patria tez
k nasim predchodcom) vsak boli ,,obmedzeni v hybnosti, zatial ¢o druh Homo boli atléti”. Takto
opisal, v roku 1996, skutocnost akéhosi pomyselného vzniku Sportovca Richard Leakey (vyznam-
ny paleontol6g a antropoldg). Druh Homo je teda predurceny na to, aby bol, v si¢asnom ponima-
ni, $portovec.

Druh Homo bol predurceny na to, aby bol, v sticasnom ponimani, Sportovec.

«Postava beZiaceho muza s ozubenymi
ostepmi, bumerangom a sekerou.
Austrélia, asi 10 000 rokov p. n. .

(zdroj: S. Mithen, Konec doby ledové, 2006)

V priebehu vyvoja v obdobi prave-
ku sa postupne vyvijali aj pohybové
¢innosti. Délezitu tlohu tu zohravali
skuisenosti. Nasi predkovia si postup-
ne uvedomili, Ze ked sa budu nejakej
¢innosti venovat aj vtedy, ked to nie
je nutné pre ich prezitie (napr. pohy-
bovym ¢innostiam typickym pre po-
lTovacku alebo boj), budti v nich dosa-
hovat lepsie vysledky vtedy, ked o ich
prezitie pdjde, t. j. pocas polovacky
alebo boja samotného. Vedomou ¢in-
nostou charakteru cvicenia (napr. hadzania kamenov, strefby z luku na ciel, pripadne hrami) sa
teda pripravovali na to, ¢o bolo bezprostredne nutné na prezitie, ¢i uz to bola spominana polovac-
ka alebo boj. Dokazy o formovani tychto ¢innosti sa zachovali na nastennych malbéach v r6znych
jaskyniach.

Rozliénym cviceniam sa venovala aj mladez. Pre mladych mali ¢asto jednotlivé kmene pripra-
vené akési skisky dospelosti, ktoré sa nazyvaju iniciacné skusky. Mladez musela zvladnut nejaka
pohybovi tlohu. Uspesné zvladnutie tejto tllohy umoztiovalo mladému muzovi zaradit sa do sku-
piny dospelych bojovnikov alebo lovcov v ramci kmena. Medzi pohybovymi tilohami v iniciac-
nych sktskach nachddzame zépas, beh (¢asto az do vycerpania), skok, hod a pod.

Iniciac¢né skusky pozostavali casto z plnenia pohybovych uloh.

Dolezité bolo v tej dobe aj plavanie a veslovanie, resp. padlovanie a to v rdznych oblastiach
sveta (Polynézia, Afrika, sever sti¢asnej Kanady a Eurépy a pod.). Nezanedbatelna bola aj jazda
na koni. Objavili sa postupne aj akrobatickeé cvicenia a zdokonalili sa loptové hry, ako jedny z pred-
chodcov ragby, futbalu, lakrosu a dalSich dnes znamych loptovych hier.
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«Loveckad scéna z jaskyne Lascaux
(zdroj: www.oddee.com)

V praveku teda nachadzame pociatky tychto
skupin pohybovych ¢innosti:

® Pohybové ¢innosti bojového charakteru — strel-
ba z luku, hod o$tepom alebo kameriom atd. — nevy-
hnutné na tspesné vedenie konfliktov.

e Pohybové cinnosti typické pre tzv. pracovnu
telesn1 vychovu (termin pracovna telesna vychova
zahfna také pohybové aktivity, ktoré st nevyhnut-
né na vykonavanie ¢innosti zabezpecujucich prezitie,
nestivisia s vedenim ozbrojenych konfliktov a dnes
tvoria stcast modernych Sportov) — plavanie, veslo-
vanie alebo padlovanie (dolezité pre rybolov), splh
(dolezity pre brinictvo), strelba z luku, hod ostepom
(dolezité pre polovacku) atd.

* Herno-zabavné pohybové ¢innosti — tanec, roz-
licné pohybové a tipolové hry atd., ktorymi ludia tra-
vili ¢as, ked sa prave nevenovali inym ¢innostiam.

Uvedené skupiny pohybovych ¢innosti sa vsak
vyraznejsie vykrystalizovali az v priebehu starove-
ku.

«Indidnsky hra¢ predchodcu lakrosu
(zdroj: ). Perutka a kol., Dejiny telesnej kultury, 1988)

V obdobi praveku sa zacali krystalizovat' tri
velké skupiny pohybovych ¢innosti:

Pohybové cinnosti bojového charakteru.
Pohybové ¢innosti v ramci tzv. pracovnej teles-
nej vychovy.

Herno-zabavné pohybové cinnosti.
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STAROVEK - PRVE OBDOBIE
SPORTOVYCH SLAVNOSTI

Starovek je obdobie, kedy uz existovali urcité Statne ttvary, ktoré zaznamenali najvacsi roz-
mach hlavne tam, kde bolo teplejSie podnebie (Gdolia riek Nil, Eufrat, Tigris, Indus, Ganga
a Jang-c’tiang). Za najstarsi typ Statu sa poklada tzv. otrokarska despocia, kde je vladca (despota)
stelesnenie bozstva a ma neobmedzent moc. K orientalnym despociam pocitame Egypt, Mezopo-
tamiu, Indiu a Cinu.

Obdobie starovekého Grécka a starovekého Rima nazyvame aj antika. Pokial ide o $portové
slavnosti, mali nabozZensky charakter. Najvyznamnejsie sa stali Olympijské hry v gréckej Olympii.

V staroveku vznikli prvé Sportové slavnosti.

Sportové sldvnosti véak mali svoje miesto aj v inych orientdlnych despociach — v podstate viade
tam, kde sa bud stavali Specializované objekty, tzv. amfiteatre alebo tam, kde sa na urcity Sportovy
vykon prisli pozriet ludia. Vyznamna bola aj ritualna dimenzia pohybovych ¢innosti.

Mezopotamia znamend ,medziriecie” a ide
o viaceré mestské staty (Eridu, Ur, Nippur a iné),
ktoré vznikli medzi riekami Eufrat a Tigris. Pe-
rutka a kol. (1988) uvadza, Ze rozhodujuci prvok
vo vychove bola vojenska priprava. Patri tu
napr. strelba z praku, hod ostepom a lukostrelba, ktora nasla vyrazné uplatnenie aj v polovacke.
Nezanedbatelné boli aj také ¢innosti ako beh, skok a hod. Voz bol vyvinuty z lode a prvykrat zho-
toveny v Sumerskej risi asi na konci 4. tisicrocia p. n. 1. Neskor, v ramci Perzskej rise, uz jazdectvo
predstavovalo zaklad vojska (Olivova, 1985).

Voz bol vyvinuty z lode a prvykrat zho-
toveny v Sumerskej risi na konci 4. tisicro-
diap.n. L

«Sumerski boxeri
(zdroj: R. Petrov, Olympic Wrestling, 1993)

Oblubena zabava aristokratov bol lov. Jeho ciel vsak ne-
bola obziva - teda prezZitie — ale bol ponimany ako zapas
proti zvieratdm, ktoré cloveku gkodili (levy, leopardy, di-
viaky, byky a pod.). Z tpolovych ¢innosti existuju zazna-
my, okrem pastného boja aj o zapase. Dolezité postavenie
malo aj plavanie (Olivova, 1985).

Pracovna telesnd vychova zahrnala, okrem lovu, kde
bola rozhodujtica lukostrelba a praca s ostepom alebo kopi-
jou, aj rybolov, kde bolo nevyhnutné nielen plavanie, ale aj
veslovanie, resp. ovladanie lode inym spdsobom. K pracov-
nej telesnej vychove radime aj ¢innost poslov.

Herno-zabavna ¢innost nizsich vrstiev zahrnala najma
tanec, ale aj jednoduché Sportové preteky hlavne v behu
a v zapase. NiZsie vrstvy nemali moznost travit cas tak, ako
aristokracia, t.j. lovif zver.

Pohybové ¢innosti mali vyznamné miesto v Zivote Iudi

§f§% +
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v starovekom Egypte. Populdrne boli gymnastické cvicenia. Egyptania poznali stojku na hlave,
stojku na rukach a premety. Venovali sa aj behu, skoku, hodom, plavaniu, ale pozornost venovali aj
Sermu, lukostrelbe a zapasu (Pertitka a kol., 1988). Dokonca existovali Specidlne vojenské jednotky,
ktoré sa venovali boju zblizka. V iom mal zapas dolezité postavenie. O tomto postaveni svedcia aj
vyjavy objavené v hrobke Ben Hasani.

«Z3pasnici z egyptskej hrobky Ben Hasani
£ z obdobia asi 2000 rokov p. n. |., detail
(Zdroj: R. Petrov, Olympic Wrestling, 1993)

1 Na zédklade toho mozZno usudzovat, zZe
y islo pravdepodobne aj o akusi ucebnicu ale-
bo prirucku zapasu (Petrov, 1993). K vojen-
skej telesnej priprave patrila este lukostrelba
a hod ostepom. Vyznamné boli aj polovac-
ky, kde sa uplatriovala presnost napr. v hode
zakrivenou palicou pri love vodnych vtakov
alebo v napichavani ryb kopijou. Lovili sa aj
hrochy a Perutka a kol. (1988) uvadza, ze aj
krokodily. Okrem toho, najmé v ramci pra-
covnej telesnej vychovy, sa uplatnovalo aj
veslovanie na rozli¢nych ¢Inoch.

«Akrobaticky tanec zien z egyptského reliéfu
7 obdobia asi 1500 rokov p. n. I., detail
(zdroj: V. Olivova, Sport a hry ve starovékém svété, 1988)

Dolezity bol idedl cloveka. Egyptania po-
vazovali za ideal Stihleho ¢loveka a vsetkych,
ktori boli obézni, povazovali za hlupakov.

V starovekom Egypte bol ideal
stihly clovek.

Jazdu na koni Egyptania spociatku nepozna-
li, ale po vojenskych zrazkach a naslednych
: porazkach s kmeriom Hyksoésov (v 18. storoci
p- n. L), ktori pouzivali jazdecké oddiely, jazdu zaviedli do armady aj Egyptania. V suvislosti s roz-
vojom jazdy sa tato rychlo uplatnila aj ako Sport. Oblibené boli najma vozatajské preteky (preteky
na dvojkolesovych vozoch).
V oblasti herno-zabavnych ¢innosti zaznamenavame, okrem akrobacie, aj tanec.
Staroveka India mala tiez rozvinutu starostlivost o telo. Siddhartha Gautama, ndboZensky re-

e ¥
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formator a zakladatel budhizmu, jedného z troch najrozsirenejsich nabozenstiev na svete, uz v 6.
storoci p. n. 1. absolvoval vychovu pozostavajiicu z vychovy tela a ducha. Jej vyvrcholenie boli dva
patboje — telesny patboj a dusevny pétboj. Ide o priklad snahy o harmonickt vychovu. Telesny pét-
boj pozostaval zo Sermu, zapasu, pastného boja, skakania a plavania. Dusevny péatboj zahrial vy-
klad starych diel, poznanie rastlin a zvierat, znalost pisania, gramatiku a matematiku.

Indickou osobitostou je tzv. joga. Joga je v pod-
state spojenie duse s bohom. Jej ciel je prostred-
nictvom telesného a duchovného cvicenia do-
siahnut stav nadvlady psychického nad fyzickym.

Staroindicky telesny patboj zahinal Serm,
pastny boj, zapas, skok a plavanie.

«Zobrazenie asan v joge
(zdroj: www.buddhiboutique.com)

V starovekej Indii bola ddlezita aj vojenska pripra-
va, ktora sa v podstate neodliSovala od vojenskej pri-
pravy v ostatnych orientdlnych despociach.

Herno-zabavna c¢innost bola na vysokej trovni
a o verejnu zabavu sa staral Stat, ktory vystaval aj Spe-
cializované objekty, tzv. amfitedtre, kde vystupovali
zdpasnici, pastiari a rozni tane¢nici.

Na tizemi Ciny sa v udoliach riek Jang-c’tiang
a Chuang-che vyvinuli Statne ttvary.

Vojaci sa venovali nielen behu, skoku a hodom, ale
aj jazde na koni, Sermu, pastnému boju, lukostrelbe
a hrali kopaciu hru podobnt futbalu s loptou vypcha-
nou perim alebo vlasmi, ale ovela tvrdsiu. Rozvijala
bojovnost (Grexa, 1985).

Cinski vojaci v ramci vycviku hravali hru po-
dobnu futbalu, v ktorej bola tvrdost jej zaklad-
nym atribatom.

«Cvicenie starocinskej gymnastiky tai-dzi v sucasnosti
(zdroj: www.midnorthcoast-taichi.com.au)

7 Ciny pochadza aj staro¢inska gymnastika, ktord méa
viac druhov. Najstarsia je gymnastika do-ni. Jej napli
tvorili prevazne jednoduché cvicenia v sede. Nasle-
duje gymnastika s nazvom solin s brannym (vojen-
skym) charakterom, kde sa imitovali najmé cvicenia
typické pre zapas, Serm a pastny boj. DalSia gymnas-
tika je tai-dZi s vlaénymi, kruhovymi pohybmi, ktoré
na seba plynule nadvézuji. Tato gymnastika je v su-
Casnosti populdrna a I'udia ju cvicia ¢asto v parkoch
alebo na volnych priestranstvach. Posledna je u-Su
(wu-shu), v ktorej ide o spojenie gymnastik solin a tai-
-dZi. V sucasnosti sa u-su prezentuje ako jedno z ¢in-
skych bojovych umeni.

i
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Nazov kung-fu znamena nielen bojové umenie, ale vobec nadobudnuté zruc¢nosti alebo schop-
nosti, a to v comkolvek.

«Starocinska lukostrelba. Jazdec striela na ter¢
(zdroj:www.chinaarchery.org)

Herno-zabavné ¢innosti boli v Cine velmi
pocetné. Za vsetky je nutné spomentt Zong-
lovanie. Potulni Zongléri, zdokonalujtc svoje
umenie, ¢asto ukazovali publiku akrobatické
prvky dosahujtice vrchol dokonalosti.

Blizkost Japonska bola pricinou, ze mno-
hé pohybové ¢innosti z Ciny prevzali a ne-
skor upravili aj Japonci. Lukostrelbe, Sermu
4 a jazde na koni sa venovali predovsetkym
F 4 vojaci. Nazov samuraj, ktory zdomacnel vo

- = vsetkych jazykoch, pochadza z ¢instiny. Ked
si postavime do opozicie pohybové ¢innosti eurdpskeho stredovekého rytiera (rytierstvu sa bude-
me venovat v nasledujtcej kapitole, pozn. autora) a japonského feudalneho samuraja, ndjdeme —
pretoZze v obidvoch pripadoch islo o vojakov — mnoho spoloénych prvkov. Samuraji vo feudalnom
Japonsku sa venovali mnohym cinnostiam spojenym s bojom.

<Japonsky zapas sumo z obdobia Edo
(17. storocie - polovica 19. storocia)
(Zdroj: www.ojaponsku.cz)

Japonského samuraja mézeme povazo-
vat za ekvivalent eurdpskeho rytiera.

Okrem polovacky, verSovania a Sachu -
rytierskych cnosti, tu nachddzame vsetko,
¢o patrilo k povinnej vybave eurdpskeho rytiera. Treba vSak povedat, Ze eurdpski rytieri plavat
v zbroji nemohli (zbroj bola kovova), zatial o japonski samuraji, ktori mali kozent zbroj, plavat
v nej mohli (Ratti — Westbrook, 2005).

Kréta. Tzv. minojska kulttira sa na Kréte zacala
rozvijat asi v 16. — 15. storoc¢i p. n. 1. a mala vy-
razne nevojensky charakter. Tato kulttra dala
antickému Grécku mnohé telesné cvicenia a aj ndzov gymnastika pochadza z tohto obdobia, ked
Gréci videli Krétanov cvicit nahych (gymnos — nahy).

g ——— T L «Tri fazy skoku cez beziaceho byka na Kréte

———— - " (asi 1500 p. n.1.)
eV 2" "< A

Cvicenie bez oblecenia ma svoj povod
na Kréte.

(zdroj: V. Olivova, Sport a hry ve starovékém svété, 1988)

Krétske slavnosti mali nabozensky cha-
rakter a ich sucastou boli aj Sportové discipli-
il » N .5+ | ny. Ludia sa radi venovali rozliénym hrdm.
. Na slavnostiach vystupovali zapasnici aj bo-
xeri. Zapasnici su vyobrazeni s dokonalymi
postavami. Na slavnostiach mali miesto aj

akrobatické cvicenia. Vrchol vsak boli akési krétske bycie hry (Olivova, 1985). Vrcholnymi vykon-
mi na tychto hrach boli akrobatické preskoky cez beZiaceho byka, ¢o bol zarove aj znak slavnosti.

Akrobatické skoky cez zivého byka boli nie-
len divacky atraktivne, ale pre akrobatov aj ne-
bezpecné.

Medzi najvyznamnejSie grécke mestské
Staty, a to nielen z hladiska Sportu, patrila
Sparta. Sparta bola mestsky Stat, ktory sa
rozkladal v juhovychodnej casti polostrova
Peloponéz, ale v 6. storoci p. n. 1. ziskala kontrolu nad takmer celym polostrovom.

Chlapcov od 7. roku veku zaradili Sparta-
nia do skupin podla veku a vycvik mladsich
viedli star$i chlapci - eiréni. Napli vycviku
bol beh, skok, zapas, hod diskom a hod oste-
pom. Sucastou boli aj bojové hry. Po dosiahnuti 14. roku veku dostali zbran, zacali vykonavat
straznu sluzbu a zucastiiovat sa na tzv. kriptidch, co boli utoky na bezbrannych otrokov, ktorych
mohli mladi Spartania beztrestne zabit. Pocas vycviku sa ucili prekonavat tnavu, hlad, chlad, ab-
solvovali dlhé pochody a aj v studenom pocasi nosili len Iahky odev. Kazdorocne sa podrobovali
sktiskam telesnej zdatnosti, ktoré ukazovali pokroky v ich vycviku. Popularne boli medzi chlapca-
mi aj loptové hry.

Dievcata nemali az taky tvrdy vycvik ako chlapci, ale aj napriek tomu sa venovali telesnym
cviceniam a zucastnovali sa na slavnostiach, kde nielen tancovali, ale stutazili aj v behoch, sko-
koch, hodoch a zapase. Rozumovej vychove sa v Sparte nevenovala prili$na pozornost, pretoze
to nebol ciel.

Spartanska vychova je synonymum tvrdosti,
telesnej namahy a odriekania.

«BeZiace spartské dievca. Bronzova soska zo Sparty
z obdobia asi 500 p. n. |.
(zdroj: V. Olivova, Sport a hry ve starovékém svété, 1988)

Mozno prave tvrdy vycvik pomahal spartskym Sportov-
com k ¢astym vitazstvam na antickych Olympijskych hrach.

V priebehu 7. - 6. storocia p. n. 1. zacali do popredia v gréc-
kom antickom svete vystupovat Atény. Postupne sa vyvi-
nuli na republiku s otrokarskou demokraciou. Na rozdiel
od Sparty, kde bol ciel vychovat dobrého vojaka, v Aténach
mala vychova trochu inych charakter. Ciel ich vychovy bol
uvedomely obcan, ktory si plni ob¢ianske povinnosti vrata-
ne povinnosti vykonavat vojensku sluzbu v prospech statu.

Vychova mladeze zahfmala telesnti, rozumovu a estetic-
ku vychovu. Prebiehala teda v harmonickom duchu, ¢o zna-
mena vychovu tela aj ducha. Otroci vSak boli z telesnej vy-
chovy vyluceni.

Najvyznamnejsie Skolské institticie boli
tzv. gymnazid. Slazili pévodne len na teles-
nu vychovu, az neskor sa z nich vyvinuli in-
Stitticie poskytujuce mladezi vSeobecné
vzdelanie. Aj slovo gymnazium ma svoj pévod v slove gymnos (nahy). Sucast gymnazia bola pala-
istra. Bol to vyhradeny priestor na vycvik zdpasu (nazyval sa palé) a boxu (nazyval sa pygmeé).

O telesnt vychovu mladsich chlapcov (vo veku 10 - 16 rokov) sa staral cvicitel, tzv. paidotribés
a o vychovu starsich chlapcov (16 — 18 rokov) zase tréner, tzv. gymnastés. Poslednou etapou vycho-
vy bolo obdobie tzv. efébia. V tomto obdobi sa kladol déraz na vyucbu Sermu, lukostrelby a hodu
oStepom, teda tych zbrani, ktoré vo vtedajsich vojnach zohravali casto kltucovua tlohu. Efébi (muzi

Aténska harmonicka vychova zahrnala vy-
chovu telesnt, rozumovu a esteticki.

i
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vo veku 18 - 20 rokov) sa venovali aj jazde na koni a na dvojkolesovych vozoch. Organizovand te-
lesna priprava bola tymto obdobim ukoncena.

Zaujimavé je Platénovo konstatovanie
o ucasti na vtedajsich vrcholnych Sporto-
vych podujatiach (Olympijskych hrach a Py-
tickych hrach): , Kto stoji o vitazstvo na Py-
tickych alebo na Olympijskych hrach,
nemoZze sa zaoberat nijakou inou pracou.” Platdn to jasne vyjadril, pretoZe ten, kto chcel ziskat vav-
riny vitazstva na uvedenych hrach, musel byt v jeho dobe jednoznacne profesional.

,Kto stoji o vitazstvo na Pytickych alebo
na Olympijskych hrach, neméze sa zaoberat
nijakou inou pracou.” (Platén)

Grécky anticky pentatlon (pitboj) zahfnal
beh na 1 stadion, skok do dialky, hod diskom,
hod ostepom a zapas.

V ramci telesnej vychovy sa jednym z hlav-
nych prostriedkov stal pentatlon (patboj).

«Skokan do dialky s haltérami a vencom vitazstva na hlave.
Cervenofiguralna vaza z Atén z obdobia 510 p. n. I.
(zdroj: V. Olivova, Sport a hry ve starovékém svété, 1988)

Zapas mal dve formy. Pri jednoduchsej z nich museli za-
pasnici zépasit v stoji a ktory sa prvy dotkol zeme inou castou
tela ako chodidlami, prehral. Pri zloZitejSej forme mohli pokra-
covat v boji aj na zemi dovtedy, pokial sa jeden z nich nevzdal.

Moderny termin ,zdpasenie v gréckorimskom style” sa
netyka antiky. Tento moderny zapasnicky $tyl vznikol vo
Franctzsku v 19. storoci. Charakteristicky znak zapasenia
v gréckorimskom §tyle je, Ze mozno ttocit len na hornt po-
lovicu tela, t. j. od pasa hore. Vo voInom style mozno ttocit
na celé telo, t.j. aj na dolné koncatiny.

Okrem zdpasu a boxu sa venovali aj tzv.
vseboju (pankration). Tento bol spojenie
oboch tpolovych disciplin a okrem hryzenia
a Skriabania v niom bolo dovolené vsetko.
Dolezité postavenie v Aténach malo plava-
nie. Bolo v podstate sticast vSeobecného vzdelania aténskeho slobodného cloveka a bolo postavené
na troven Citania a pisania. Kto nevedel v Aténach plavat, bol povazovany za nevzdelaného. Pla-
vanie nebolo dolezité len v Aténach, ale v celom gréckom svete. Napr. v meste Paestum (kde zili
grécki kolonisti), na pobrezi Talianska nedaleko Neapolu, sa pocas archeologickych vykopavok
nasiel aj plavecky bazén prispdsobeny aj na plavanie pod vodou.

Zapas v antickom Grécku pripominal su-
casné zapasenie vo volnom Style. Zapasenie
v gréckorimskom style vzniklo v 19. storoci vo
Francazsku.

T e

B e T3 W «skokan do vody z Paesta (sticasné Taliansko),
|z obdobia 480-470p. n. 1.
! (zdroj: www.wikimedia.org)
1
F o Plavanie bolo v Aténach sticastou vse-
i obecného vzdelania. Kto nevedel plavat,
toho povazovali za nevzdelanca.
¥ d
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V Aténach, ¢o zdoraznoval aj Platén, mala neza-
stupitelnt tlohu kalokagatia. Tento termin oznacuje
v prvom rade ideal, konkrétne harmonicky ideal
telesnej a dusevnej krasy.

Staroveké Atény dali svetu nielen navod na to, ako postupovat v oblasti telesnej vychovy mla-
deZe a telesnej pripravy budtcich obcanov a vojakov, ale ukazali aj cestu kalokagatie. To znamena,
ze z ¢loveka mozno pri spravne vedenej vychove ,,urobit” bytost, ktora je nielen navonok fyzicky
krasna, ale sticasne je aj dusevne vyspeld tak vo vztahu k sebe samej, ako aj k ostatnym ¢lenom spo-
locnosti, v ktorej Zije. A to je azda najvyznamnejsi atribtt aténskej vychovy ako celku.

Kalokagatia je harmonicky ideal teles-
nej a dusevnej krasy.

«Dostihy. Malba na amfore z obdobia 500 -480 p. n. I.
(zdroj: V. Olivova, Sport a hry ve starovékém svété, 1988)

Rok 753 p. n. . je rok zaloZenia Rima podla zna-
mej legendy o Romulovi a Removi. Rim sa v prie-
behu niekolkych storoci vyvinul do podoby mo-
numentalnej riSe, ktora zaberala pozoruhodnu cast
vtedy zndmeho sveta.

V cisarskom Rime bola armada rozhodujtca sila,
ktora zabezpecovala tizemnu expanziu a obranu
pred Gtokmi nepriatelov. Za najlepsie vycvicené boli
povazované pretoridnske kohorty, ktoré boli telesna
straz cisara a sucasne obcas plnili aj ilohu poriadko-
vej policie.

Vycvik vojakov bol zamerany na ziskanie vytr-
valosti, sily, obratnosti a zru¢nosti v boji so zbraria-
mi. Délezita bola poradova priprava a dlhé pochody. Tréning dalej zahfiial beh, skok do vysky
a do dialky, plavanie a nosenie bremien.

Vyznamnu tlohu v Zivote rimskych obca-
nov mali hry a zabavy. Najpopuldrnejsie
a najmasovejsie boli hry v cirku. Rimania
mali vel'mi radi dostihy a tie sa konali v cir-
ku, ktory sa nazyval Circus Maximus. Jeho aréna existuje eSte aj v sucasnosti, ale uz iba ako jedna
z antickych pamiatok.

Meg, stit, dyka a ostep boli zakladna zbrojna
vybava rimskych legionarov.

«Pred obratkou. Scéna z pretekov
stvorzdprahov v cirku. Terakotovy reliéf
(zdroj: R. Hosek - V. Marek, Rim Marka Aurelia, 1990)

Rozmery cirku boli 600x200 m a po-
skytoval miesto pre asi 250-tisic di-
vakov, prifom sa platilo vstupné len
za niektoré miesta — ostatné miesta
mohli divaci zaujat bezplatne. Organi-
zovali sa tu aj dostihy, ale najviac pri-
tazlivé vSak boli preteky zaprahov.
Pretekali sa dvojzaprahy (bigae), troj-
zaprahy (trigae) a najcastejsie to boli naj-
popularnejsie Stvorzaprahy (quadrigae).

i
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V kazdych pretekoch museli jazdci prejst se-
dem kol (jedno kolo meralo asi 840 m), ¢o
bolo asi 5,8 km. Zvitazil ten, kto prvy presiel
cielom pred cisarskou 16zou. V Rime boli Styri , kluby”, pricom kazdy mal vlastnt farbu — bielu,
cerventy, zelent, modru. Na Starte stali teda spravidla Styri dvojkolesové vozy. Vozataji a tiez ich
kone boli obleceni do farieb ,,svojho klubu”. Po Starte sa kazdy snazil ¢o najrychlejsie dostat k prvej
méte, aby sa otacal ako prvy.

Vyznamny vozataj bol Gaius Appuleius Diocles, ktory absolvoval viac ako 4500 pretekov
a v 1462 zvitazil. O tomto pretekdrovi sa eSte zmienime.

DalSia populdrna zabava bolo sledovanie
subojov gladiatorov. Tito byvaji obcas ozna-
covani za bojovnikov, ¢o vsak nie je Gplne
v stilade so skutocnostou. Gladiatorov je nutné oznacovat ako profesionalnych zapasnikov. Dun-
kle (2011) nazyva gladiatorske stiboje Sport. Napokon, mali aj svoje pravidla. Casto zauzivana mys-
lienka, Ze jeden z gladiatorov musel v zapase nevyhnutne prist o Zivot nie je pravdiva. Mnoho za-
pasov sa skoncilo tak, Ze aj napriek porazke jedného z gladiatorov zostal tento nazive. Takto sa
kondili spravidla zapasy , gladidtorskych hviezd”, ktoré mali nielen renomé, ale aj vysoku cenu.

Najpopularnejsie boli v Rime preteky stvor-
zaprahov (quadrigae).

Gladiatori boli profesionalni zapasnici.

«Scény z amfiteatra. Mozaika zo severnej Afriky
z 2.storocia p. n. |. Hornd scéna - gladiatorské
suboje. Prostrednd scéna - vlavo poprava
zlocincov, vpravo $tvanica na zver. Spodnd scéna
-vlavo stvanica, v strede vzajomny stiboj byka

a medveda a vpravo poprava zlo¢inca levom
(zdroj: V. Olivova, Sport a hry ve starovékém svété, 1988)

Termin gladiator je odvodeny od slo-
va gladius (mec). Gladiatori trénovali v gla-
diatorskych Skolach, ktorych bolo na tze-
mi Apeninského polostrova viacero (Rim,
Capua atd') a v skolach byvali v zvlastnych
izbach. Samostatné izby mali ucitelia Sermu,
cvicitelia (tzv. doctores) a lekari (Hosek — Ma-
rek, 1990).

Gladiatori sa spravidla nevenovali trénin-
gu so vsetkymi zbramami, ale Specializovali
sa na jeden druh zbrane. NajcastejSia zbran
bola spominany me¢ (gladius) v kombindcii
so Stitom. Ktoré pohybové ¢innosti sa teda objavovali v arénach? Okrem Sermu to bola aj jazda
na koni, lukostrelba, hod oStepom, pastny boj a zapas a netreba vynechat ani pestrt paletu ¢in-
nosti ako je boj s dykou, trojzubcom atd'. Obcas sa v arénach objavili aj dvojkolesové vozy. Osobit-
ny druh gladiatorskych hier bola tzv. naumachia. Boli to hry, pocas ktorych gladiatori simulovali
namorné bitky, a to na rozli¢nych vodnych plochach alebo v arénach, ktoré bolo mozné premenit
na mensie umelé vodné plochy (napr. Koloseum). V tilohe gladiatorov zapasili v arénach aj Zeny.

Amfiteatre, v ktorych sa konali gladiator-
ské hry, boli postavené v mnohych mestach
po celej Rimskej risi. Najznamejsi amfiteater
je uz spominané rimske Koloseum. Jeho oficidlny nazov je vSak Amfiteater Flaviovcov. Koloseom
sa nazyva pre svoje obrovské rozmery. Len aréna mala rozmery 86x54 m. Do hladiska sa zmestilo
asi 80 tisic divakov (Perttka a kol., 1988).

V ulohach gladiatorov sa predstavovali aj Zeny.

-'l'i-'-

«Pohlad do arény amfiteatra v Arles
(Franctzsko)

(2droj: R. Hosek - V. Marek,

Rim Marka Aurelia, 1990)

Z gladiatorského prostredia vzis-
lo aj jedno z najznamejsich povstani
v staroveku - Spartakovo povstanie.
V roku 73 p. n. 1. sa gladiatori pod
vedenim trackeho vodcu Spartaka
vzburili a vysledok bol pociato¢ny
chaos v Rimskej risi. Napokon vSak
bolo povstanie porazené a mnoho
povstalcov bolo popravenych. V st-
vislosti s nastupom krestanstva sa
gladiatorské hry postupne obme-
dzovali.

Rimania vSak netravili volny cas len sledovanim vozatajskych pretekov alebo gladiatorskych
zapasov. Aj oni sa venovali pohybovych ¢innostiam, ktoré utuzovali telo a rozvijali fyzicka kon-
diciu. Kazdy Riman, tak, ako to bolo v Aténach, mal vediet plavat. O nicomnikoch sa hovorilo, Ze
nevedia ,ani plavat ani pocitat”. Tiez sa venovali jazde na koni, behom, skokom, hodu o$tepom,
Sermu a lukostrelbe. Popularna bola aj jazda na dvojkolesovych vozoch (zjavne podla vzoru vo-
zatajov z cirku). Dvihanie bremien, ¢i posiliiovanie ¢inkami alebo péstny boj a zapas — to vietko
boli tiez sti€asti zivota slobodnych rimskych obcanov. Uvedenym ¢innostiam sa venovali nielen
na volnych plochach, ale aj v kiipeloch, ktoré boli sticast zivota Rimanov. Pohybovym cinnostiam
sa venovali aj rimski cisari.

Loptovych hier bolo v antickom Rime viacero (Hosek — Marek, 1990). Ludia hravali napr. lop-
tové hry trigon (traja hraci s viacerymi loptami), harpastum (hra podobna ragby), dalej rozlicné od-
razacie ¢i kopacie hry.

Mozno teda povedat, Ze Sport sa pre Rima-
nov nestal tym, ¢im bol pre starovekych Gré-
kov. Harmonicky idedl telesnej a dusSevnej
5 krasy — kalokagatia — bol pre Rimanov nezna-
my pojem. Sportu sa venovali pre zabavu, z dé6vodu udrzania alebo ziskania kondicie alebo len ako
divaci (Hosek — Marek, 1990).

V antickom Rime nikdy nedosiahol Sport
také postavenie, aké mal v antickom Grécku.

i
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Obdobie stredoveku, ktory mozeme ohranicit rokmi 476 — 1650 (od zaniku Zapadorimskej rise
az po zaciatky burzoaznych revolucii vo vyspelych eurdpskych krajinach) Sportu vo vseobecnos-
ti neprialo. Toto obdobie mozno nazvat aj feudalizmus, pretoze hlavny vyrobny prostriedok bola
poda (feudum). Rozhodujtice nabozenstvo stredoveku bolo krestanstvo.

Stredovek je obdobie, ktoré mozno rozdelit na rany, vrcholny a neskory stredovek, pricom kaz-
dé z tychto obdobi malo svoj ideal ¢loveka, ako to ukazuje nasledujtca tabulka.

Prehlad stredoveku s akcentom na idedl cloveka

Etapa stredoveku Roky Spolocenské triedy | Idedl ¢loveka

Rany 476 — 1000 STachta, Iud Svatec

Vrcholny 1000 - 1400 Slachta, Tud, me§tania | Svitec a rytier
Neskory 1400 - 1650 STachta, Tud, bur¥oézia | Harmonicka osobnost

Obdobie raného stredoveku nie je pre problematiku Sportu prili§ zaujimavé. Ideal ¢loveka bol
svatec a usporiadanie spolocnosti, vratane akychkolvek cinnosti, riadilo krestanstvo. Krestanské
nabozZenstvo vobec neriesilo problematiku tela a telesnosti vo vztahu k rozvoju tela telesnymi cvi-
Ceniami. Zmyslom Zivota sa stali skor ndbozenské hodnoty, idealom cloveka svatec. Hry, zabavy
a iné pohybové ¢innosti boli potlacané.

Obdobie vrcholného (alebo rozvinutého)
feudalizmu prinieslo v stvislosti s postup-
nym pokrokom dalsi ideal ¢loveka — tento-
raz vSak nie cirkevny, ale svetsky. Tymto
idedlom sa stal rytier. Niektoré zdroje uvadzaji, Ze rytierstvo vzniklo v priebehu 11. storocia
na tizemi sucasného Franctzska.

V obdobi stredoveku predstavovalo rytierstvo jediny systém pripravy. Priprava sa zacinala
spravidla od detského veku, kedy sa mlady slachtic stal pazatom na hrade spriateleného slachtica.
Toto obdobie trvalo od 7. do 14. roku veku. Pocas tychto rokov sa budtci rytier, vtedy este dieta,
ucil spolocenskeé spravanie a venoval sa skor detskym hram obsahujticim zakladné lokomdcie. Vo
veku 14 - 21 rokov bol adept na rytiera uz panos. Pomahal rytierovi, ktory bol jeho patrén, nosit
zbroj, viest kone a sticasne sa venoval nielen ziskavaniu telesnej zdatnosti. Osvojoval si aj rytierske
zrucnosti, ktoré boli sucast vojenskych rytierskych cnosti. Tychto cnosti bolo podla niektorych pra-
metiov sedem a patrili k nim: jazda na koni, plavanie, strelba z luku a neskor aj z kuge, Serm a za-
pas. Prakticka previerka bola polovacka. Cnosti doplnala hra v Sachy, ako Skola bojovej stratégie
a taktiky a tiez versovanie, ktorym mohol rytier zabavat dvorné damy. Okrem toho sa rytieri ve-
novali behu, skoku, $plhu, hodu a vrhu (popularny bol vrh kameriom alebo hod ostepom). Prijem-
né travenie ¢asu poskytovalo sokoliarstvo —lov zveri pomocou cvicenych sokolov. Aj spev a tanec
mali svoje miesto v rytierskej priprave (Perutka a kol., 1988).

O samotnej priprave mame viacero pramenov. Rytiersku vychovu podstupil aj ¢esky kral a ci-
sar Svétej rise rimskej Karol IV. (vladol v rokoch 1346 — 1378), ktory mal okrem tanca v oblube aj
rozne rytierske hry a cvicenia, za ¢o ho cirkevna vrchnost kritizovala. Zo Spanielskeho slachtické-
ho prostredia (isty Juan Manuel) zo zaciatku 14. storoc¢ia pochéddza zdroj, ktory uvadza, Ze sa autor

V obdobi raného stredoveku bolo telo, a vset-
ko s nim spojené, potlacané.

¥ B

venoval trikrat v tyzdni (v pondelok, stredu a v piatok) telesnym cviceniam, cviceniam so zbrana-
mi, rytierskym zruc¢nostiam a lovu (Iwanczak, 2001).

Vyvrcholenie rytierskej pripravy bola tucast
vo vojnach, ktoré v tomto obdobi reprezen-
tovali najma krizové vypravy eurdpskych
rytierov na Blizky vychod s cielom ochrany
putnikov putujicich k Boziemu hrobu v Jeruzaleme a oslobodenie Bozieho hrobu spod nadvlady
,Meveriacich”, t. j. moslimov.

Rytierstvo je jediny kodifikovany systém te-
lesnej pripravy v stredoveku.

Rytiersky turnaj v Parizi v roku 1389. Proti sebe stoja dve Stvorice rytierov
(zdroj: Francuzska narodnd kniznica)

Rytiersky turnaj mozno povazovat za skutocné Sportové podujatie — mal typické znaky Sportu,
t.j. icastnici sa snazili podat maximélny vykon, nechybala tam sttaZivost a kazdy turnaj mal svoje
pravidla. Nechybali ani divaci. Aj napriek tomu, Ze cirkev odmietala turnaje, pretoze ticast na tur-
naji povazovala za nieco, ¢o moze ohrozit zivot, boli popularne.

Na turnajoch sa spravidla sutaZzilo v dvoch, modernym jazykom by sme povedali, disciplinach.
Prvabol tzv. tjost, ¢o je klasicky stuboj dvoch rytierov s dlhymi drevenymi kopijami. Rytieri sa roz-
behli na korloch proti sebe a snazili sa protivnika vyhodit kopijou zo sedla. Najistejsie bolo, podla
dobovych pramenov, mierit siperovi pod bradu. Toto ho zarucene doslova katapultovalo zo sedla,
¢im sa stiboj skoncil (Breuers, 1999).

i
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«Turnaj rytierov - tjost
(zdroj: Francuzska nadrodnd kniznica)

Druha disciplina na turnaji bol skupi-
novy turnaj, tzv. buhurt, ¢asto oznacova-
ny aj ako kolba. Islo v podstate o akusi
imitovant bitku dvoch skupin rytierov
a to najskor kopijami a potom mecmi.
Podla pravidiel (tu uvadzame pravidla
z nemeckého prostredia zo zaciatku 14.
storocia, pozn. autora) mohli rytieri po-
uzivat len tupé kopije a me¢om mohli
udierat len jeho plochou stranou. Aj na-
priek tomu dochadzalo k zraneniam,
casto aj smrtelnym.

Na rytierskych turnajoch boli dve
discipliny: tjost a buhurt.

Z rytierov, ktori sa vedome pripravovali na turnaje sa stali tzv. turnajovi profesionali. V sezéne tur-
najov chodili ,,od hradu k hradu”, kde sa prave turnaj konal. Boli dobe pripraveni a spravidla vy-
hravali. Ekonomickd motivacia teda bola zjavna. Breuers (1999) uvadza, ze takito turnajovi profe-
sionali neboli prili$ obltibeni.

K rytierom, ktori dosahovali na turnajoch dobré vysledky, sa bohati slachtici neraz spravali ako
sti¢asné bohaté Sportové kluby k vynikajiicim Sportovcom. Prikladom moze byt isty franctizsky ry-
tier Guillame Le Maréchal (1145 - 1219), ktorému vojvoda Burgunsky pontikal ro¢nti rentu 240 tisic
denarov za to, ze bude sttazit na turnajoch v jeho rytierskom druzstve (Duby, 1997).

Na rytierskych turnajoch sa zucastnovali aj Rytierske turnaje vsak neboli v obdobi
turnajovi profesionali. stredoveku jedina Sportova udalost. Pospo-
lity I'ud sa venoval rozlicnym hram, tancom
a podobne. Hram sa venovala aj $lachta. Aj franctizska hra jeu de paume (doslova ,dlanova hra”,
pozn. autora), ktorti hravali sTachtici ma svoj sutazny charakter a mozno ju povazovat za jedného
z predchodcov tenisu. Obdobne to mozno tvrdit aj o hre soule (hravala sa s koZenou loptou), ktort
zase mozno povazovat za jedného z predchodcov futbalu (LeGoff — Truong, 2006). Od 16. storocia
sa hraval vo Florencii jeden z predchodcov futbalu — calcio fiorentino — ktory sa na namesti Svatého
kriza vo Florencii hrava kazdorocne. Hraci nastupuji v dobovych kostymoch (dresoch) a stretnu-
tia su divacky atraktivne.

«Jeu de paume s palkami z polovice 18. storocia
(zdroj: Francuzska narodnd kniznica)

V stredoveku sa zrodil humanizmus. Tymto
pojmom sa oznacuje obdobie hnutia vzdelancov,
ktoré vzislo v Apeninského polostrova v prie-
behu 15. a 16. storocia a ktoré sa postupne pre-
sadilo v Eurépe. Humanisti sa snazili , dospiet
k moralnej vyspelosti ¢loveka poznanim literar-
ne zachovaného myslienkového odkazu” (Mart-
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lov4, 2007) antiky. Nie vSetci humanisti sa zaoberali problematikou telesnej vychovy a pohybo-
vych ¢innosti.

«Strelecky spolok arkebuzierov v Nantes
(Francuzsko) v 17. storoCi
(Zdroj: Francuzska nadrodnd kniznica)
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~ Dokonalost ludského tela. Vrchol
renesancného socharstva zo zaciatku
16. storocia. Autor sochy Davida bol
Michelangelo Buonarotti

(zdroj: R. Petrov, Olympic Wrestling, 1993)
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«Skoky cez vodny tok v nemeckom telocvicnom systéme
(zdroj: W. Beier, ed., Festschrift zum 200. geburtstage von Johann Christoph
Friedrich GutsMuths, 1959)

Nemecky telovychovny systém zalozili Friedrich
Ludwig Jahn (1778 - 1852) a Ernst Eiselen (1792 — 1846).
Telesné cvicenia chapali ako prostriedok obnovenia
stratenej rovnovahy medzi telesnou a dusevnou stran-
kou ¢loveka a stiasne boli pre nich aj vec vlastenectva.
Pre tento systém su typické gymnastické cvicenia (po-
radové, prostné, na naradi), ale aj beh, skok, hod a tiez
zapas a rozli¢né hry tak v miestnosti ako aj v prirode.

«Svédsky telocvik. Nastup pred cvicenim
(zdroj: C.J. ). Lefebure, L'éducation physique en Suéde, 1903)

Svédska zdravotna gymnastika bola zamerand na upevnenie zdravia. Jej hlavny tvorca Per Hen-
rik Ling (1776 - 1839) a mal v timysle vytvorif taka ststavu telesnych cviceni, ktord by pomohla do-
siahnut harmonicku stavbu tela. Cvicenia rozdelil na cvicenia bez naradia a na naradi. Hlavné Specifi-
kum tohto systému vsak bol liecebny a zdravotny aspekt s realizaciou aktivnych a pasivnych cviceni.

«skok do hibky vzad vo franctzskom systéme.

Z obrdzku je zjavnd obtaznost skoku

(zdroj: P. Tissié, L'Education physique au point de vue
historique, scientifique, technique, critique, pratique et
esthétique, 1901)

Francuzsky systém sa nazyva aj Sportovo-
-gymnastické hnutie. Jeho zakladatel' Fran-
cisco Amoros (1770 — 1848) posobil aj v ar-
made. Pre tento systém st typické nielen
zakladné cvicenia, ale aj cvicenia rovnovahy,
skok, $plh, prekonavanie prekazok, plavanie,
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zapas, Serm, strelba. Ide teda o také pohybové cinnosti, ktoré mozno vyuzit v armade (Pertitka
a kol., 1988).

Nové vedecké poznatky z oblasti lekar-
skych vied a problematiky Tudského pohy-
bu, ktoré propagovali viaceri vedci, priniesli
potrebu reforiem v telovychovnych systé-
moch. Po realizacii nevyhnutnych reforiem sa do telovychovnych systémov dostal aj Sport a hry.

V europskych telovychovnych systémoch ne-
mal satazny Sport rozhodujtcu alohu.

Reformy europskych telovychovnych systémov ich obohatili najma o Sport a hry.

SPOJENE STATY AMERICKE
J P » »

Do Spojenych statov americkych sa v priebehu 19. storocia vystahovalo mnoho I'udi z Eurdpy.
Tito si do nového domova priniesli, okrem iného, aj svoje telesné cvicenia vychadzajuce spravidla
z niektorého eurdpskeho telovychovného systému. Pristahovalci z britskych ostrovov si zase pri-
nasali so sebou skor §port, o zaciatkoch ktorého piseme v nasledujtcej kapitole.

«Dudley Allen Sargent, s
zakladatel'amerického Wﬂtﬂr wa" HMHMr

systému
(Zdroj: www.blackfives.)

Americky systém
telesnej vychovy exis-
toval v Spojenych sta-
toch americkych po-
pri modernom $porte
a bol, v stvislosti
s popularitou Sportu,
menej znamy. Tento systém sa zameriaval naj-

ma na telesnt krasu doslova v sti¢asnom slo-
va zmysle. Jeho azda najvyznamnejsi predsta-
vitel je pedagdg a zakladatel telesnej vychovy
na Harvardskej univerzite Dudley Allen Sar-
gent (1849 — 1924), ktory vynasiel posiliiovacie
stroje a viaceré diagnostické pomocky, ktoré sa
pouZzivaju este aj v sucasnosti (napr. dynamo-
metre).
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«Reklama na posiliiovacie stroje v americkej knihe
na konci 19. storocia
(zdroj: J. E. Sullivan, Spalding’s official sporting rules, 1894)

i

22

23



MIENIKY SVETOVEHO SPORTU

Frantisek Seman

i

i

F D e

VZNIK A ROZVO] MODERNEHO
SPORTU V NOVOVEKU

Moderny $port, ako jeden z najvyznamnejsich fenoménov 20. storocia, ma svoj povod na britskych
ostrovoch. Anglicko, kedZe sa nachddza trochu izolovanie od eurépskej pevniny, nemalo pozemné
hranice so ziadnym Statom a teda nemuselo natolko pripravovat armadu ako krajiny na eurdpskej
pevnine. Skor sa opieralo o namornictvo a rozsirovalo si kolonialne impérium. V anglickych skolach
sa neuplatnili eur6pske telovychovné systémy, ale Sport a hry —najma v internatnych skolach.

«Futbal v Rugby v roku 1870
(zdroj: www.wesclark.com)

Vo svojich zaciatkoch mo-
derny Sport musel prekonat
mnozstvo prekazok, aby sa
z neho stal taky fenomén, ako
ho pozname dnes. Medzi naj-
vyznamnejsie kroky na ces-
te jeho rastticej popularity je
nutné zaradit vznik klubov
a federacii a postupné zjedno-
covanie pravidiel.

Medzi najstarsie kluby vo-
bec patri napr. Jockey Club
(1750) a Cricket Club v Marylebone (1787) (Pertitka a kol., 1988). V ramci klubov sa Sportovci streta-
vali a venovali sa konkrétnemu $portu. Postupom ¢asu zacali vznikat v rdmci jedného $portu kluby
aj v inych Castiach Anglicka a po urcitom case mali zaujem navzajom sa stretdvat na Sportovisku.
Vtedy vSak narazili na nejednotnost pravidiel v konkrétnom Sporte. Bolo teda nutné pravidla zjed-
notit, aby nevznikali situdcie, Ze ,niekde je nieo povolené a inde nie”. Takto sa Sportovat neda.
Z regionalneho charakteru nadobudol $port postupne nadregionalny az celoStatny charakter. Mu-
seli vzniknut organy, aby koordinovali Sport v narodnom meradle a zjednotili pravidla. Tymito or-
ganmi sa stali narodné sportové federacie, ktoré zdruzovali kluby v ramci konkrétneho $portu. Ich
vznik (ndrodnych federacif) podnietil nasledne vznik dalsich $portovych klubov.

TheFA
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<Logo Futbalovej asociacie (Anglicko), ktord vznikla ako prva ndrodna sportova
federdcia v roku 1863
(zdroj: www.thefa.com)

Prvé narodné Sportové federacie vznikli v Anglicku, napr. Futbalova
asociacia v roku 1863, dalej Amatérska atleticka asociacia v roku 1866 atd'.
Tieto ndrodné federdcie zjednotili pravidla a postupne zacali organizovat
sutaze. Sport sa vsak nerozvijal len v Anglicku, ale aj v inych castiach Eu-
r6py a sveta. Aj tam vznikali kluby a ndsledne ndrodné $portové federdcie.
Casom vsak Sportovci — postupne stéle viac — prejavovali zaujem stretavat
sa aj na medzinarodnom $portovom poli. Opét teda nastala podobna situ-
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acia ako v pripade vznikania narodnych Sportovych federacii — bolo nutné kreovat nieco nadna-
rodné, ¢o by koordinovalo Sport na celosvetovej, resp. asporn na kontinentalnej trovni. Takymito
organmi sa stali medzinarodné Sportové federacie. Uz pred ich vznikom boli snahy organizovat
rozli¢né majstrovstva Eur6py alebo sveta, ¢o bolo priznacnejsie viac pre kontinentalnu Eurépu ako
pre Anglicko. I8lo vzdy, z pohladu dnesného chapania problematiky, o neoficidlne majstrovstva.
Az vznik medzinarodnych Sportovych federacii a v ich ramci zjednotenia pravidiel konkrétneho
$portu, dal tymto podujatiam oficialnu platformu.

«Korculovanie na lade na velodréme v Buffalo
(Spojené staty americké) v roku 1912
(zdroj: Francuzska narodnd kniznica)

Najstarsie medzinarodné Sportové fede-
racie st: Eurépska federacia gymnastiky (za-
loZena v roku 1881 a v roku 1897 zmenend
na Medzindrodnt federdciu gymnastiky),
Medzindrodnd federdcia veslarskych zva-
zov (1892) a Medzinarodna korculiarska tinia
(1892). Tieto tri medzinarodné Sportové fede-
racie ukazali pomyselnu cestu na ceste zjed-
nocovania $portov, ¢o ulahc¢ilo organizovanie najma medzinarodnych sttazi a zjednotenie Spor-
tovych pravidiel.

Vyrazny milnik na ceste vznikania medzinarodnych $por-
tovych federacii boli Hry I. olympiady 1896 v Aténach. Pra-
ve tieto hry dali impulz, aby zacali vznikat medzinarodné
federacie a aby zacali zjednocovat pravidla.

Jeden z najvyznamnejsich
mil'nikov na ceste rozvoja spor-
tu boli Hry I. olympiady 1896
v Aténach.

«Skifar v roku 1911
(zdroj: Francuzska narodnd kniznica)

Na tomto mieste je nutné odbocit a vra-
tit sa do minulosti. Anglicko - koliska mo-
derného Sportu v obdobi okolo polovice 19.
storocia - v literatiire masovo nepropagovalo
vtedy novovzniknuté sporty. Naopak, v kni-
hach sa sice objavili zmienky o niektorych
Sportoch, ale prevazovali publikacie, v kto-
rych sa Citatel mohol dozvediet informacie
o tych tradi¢nych disciplinach, ktoré mozno
zahrnut do tradicného slova disportare, teda
zabavit sa a prijemne stravit cas. ISlo najma
o polovackuy, strelbu (na zivé holuby), rybolov, jazdu na koni (dostihy), ale aj box, veslovanie ¢i
iné aktivity. K najstar$im publikdcidm tohto druhu mozZno zaradit aj londynske vydanie knihy
s nazvom Sportovcov slovnik alebo dZentlmenov sprievodca v meste a na vidieku. Seaverns (1778) sa tam
zmienil o jazde na koni, polovacke, rybolove, sokoliarstve a pod. Aj Zeny boli predmetom niekto-
rych publikacii o Sporte na prelome 19. a 20. storocia. Spomenieme aspon publikaciu Atletika a out-
doorové Sporty pre Zeny z roku 1903 (Hill, ed., 1903). Okrem tanca a gymnastiky tam autori opisa-
li aj Zenské plavanie, korculovanie, veslovanie, golf, tenis, basketbal, pozemny hokej, Serm, jazdu
na koni a atletiku.
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V obdobi na prelome 19. a 20. storocia sa v publikaciach stéle CastejSie objavovali aj Sportové
hry, napr. tenis, golf, polo, dalej automobilizmus, cyklistika, jachting atd. Anglické publikacie si
v niektorych pripadoch stale zachovavali pévodny obsah, v ktorom dominovali tradi¢né discipli-
ny, o ktorych sme sa zmienili.

Spojené Staty americké predbehli Eurépu. Aj takto by sme mohli v stru¢nosti charakterizovat
publikaciu Sullivana (1894) s nazvom Spaldingove oficidlne Sportové pravidld. Tato rozsiahla publika-
cia zahrnala pravidla pravdepodobne vSetkych Sportov, ktoré sa na severoamerickom kontinente
praktizovali v sttaznej podobe: atletika, basketbal, bedminton, cyklistika, box, kolky, kanoistika,
kriket, kroket, tenis, curling, Serm, futbal, gymnastika, golf, hddzana, hokej, lakros, strelba, vodné
pdlo, veslovanie, kor¢ulovanie, preteky na snezniciach, zdpasenie atd. Uvedend publikdcia obsa-
huje aj reklamu na Sportové potreby, napr. posiliiovacie stroje, korcule, basketbalové kose a mno-
ho dalsich.

«Titulna strana americkej publikacie o Sportovych pravidlach
z roku 1894
(Francuzska narodnad kniznica)

Sporty mozno delit podla rozliénych kritérif. Jednoduché,
resp. laické delenia Sportov su vSeobecne zname: Sporty st
bud individualne alebo kolektivne, resp. letné a zimné. Tieto
delenia vSak nezohladnuji mnoho skuto¢nosti, na ktoré treba
brat ohl'ad pri deskripcii Sportu, Sportového vykonu a dalsich
atribtov. Nemali sme v imysle podavat prehlad $portov ani
v duchu niektorych vedeckych deleni $portov, ktorych je via-
cero. Rozhodli sme sa, z dovodov prehladnosti a pristupnos-
ti, postupovat podIa delenia Sportov tak, ako je to uvedené
v popularnych priruckach, ktoré st zrozumitelné sirokej ve-
rejnosti. Za vzor sme si zobrali publikaciu Sporty (Fortin ed.,
2003). V tejto kapitole uvadzame zdroje vZdy na konci kon-
krétnej skupiny Sportov.

«Guliar na tréningu v roku 1913
(zdroj: Francuzska narodnd kniznica)

Atletika je povazovana za kralov-
na Sportov. Nazov atletika pochadza
z gréckeho slova dthlon, ¢o znamenalo
cenu, o ktort sa sutazilo. Moderna atle-
tika vznikala v Anglicku, kde sa rychlo
rozsirila v skolach a na vysokych sko-
lach. V roku 1864 sa uskutocnilo prvé
stretnutie medzi univerzitami Oxford
a Cambridge.

Vyraznu popularitu ziskala atletika
v Spojenych statoch americkych, kde
prvé kluby vznikali na konci 60. ro-
kov 19. storocia. Hry I. olympiady 1896
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v Aténach boli impulz na postupné formovanie Medzinarodnej atletickej federacie (IAAF), ktora
vznikla v roku 1912 v Stokholme a od roku 1993 sidli v Monaku. Atletika sa sklad4 zo stboru via-
cerych disciplin: chédza, behy, skoky, hody a vrhy a viacboje.

«American Ray Ewry pri skoku
do vysky z miesta v roku 1908
(Zdroj: www.hotnewshome.com)

Prva vyznamna atleticka su-
taz na svete boli spominané Hry
L. olympiady 1896 v Aténach. Aj
prvy olympijsky vitaz modernej
doby bol atlét — American James
Brendan Connolly (1868 — 1957),
ktory zvitazil v trojskoku vyko-
nom 13,71 m. Vyznamné konti-
nentalne a svetové sutaze sa viak
zacali organizovat neskor — maj-
strovstva Eurépy od roku 1934
a majstrovstva sveta dokonca az
od roku 1983.

Najstarsie vyznamné atletické majstrovstva si majstrovstva Eurépy, ktoré sa konaju
od roku 1934.

«Silke Spiegelburgova, nemecka
skokanka o Zrdi
(zdroj: www.iaaf.org)

Medzinarodna atleticka federacia evi-
duje rekordy v 49 disciplinach. Medzi nimi
su aj menej zname discipliny, ako napr. beh
na 1000 m, beh na 2000 m, beh na 15 km, beh
na 100 km atd. V pripade behu na 100 km je
zaujimavé, Ze aktualne svetové rekordy dr-
Zia Japonci. Medzi muzmi Takahiro Suna-
da (nar. 1973) (Cas 6:13:33 h), ktory dosiahol
rekord v roku 1998 a medzi Zenami Tomoe
Abeova (nar. 1971), ktora dosiahla rekord cas
6:33:11 h v roku 2000. Cenu Atlét roka vyhla-
suje medzinarodna federacia od roku 1988.
Ako prvi ziskali toto ocenenie medzi muzmi
americky Sprintér a skokan do dialky Carl
Lewis (nar. 1961) a medzi zenami americka
$printérka Florence Griffithova-Joynerova
(1959 - 1998) (Vitous, 1980; Perutka, ed, 1980;
Fortin, ed., 2003; Demetrovi¢, ed., 1988; iaaf.
org, 2012).
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~ Florence Griffithova-Joynerova, prva drzitelka
ceny Atlétka roka
(zdroj: www.mkrob.com)

——— —

 Carl Lewis, prvy drzitel ceny Atlét roka
(Zdroj: www.track-and-field.narod.ru)

Nacrt bicykla s dvoma kolesami zhotovil Leonardo da Vinci v 15. storoci. Moznosti vtedajsej
doby boli obmedzené a tak k jeho skonstruovaniu nedoslo. Predchodcovia bicykla boli (v sticas-
nom chapani) dost ¢udné stroje, ktoré sa na dnesné bicykle ani vemi nepodobali. AZ Nemec Karl
von Drais (1785 — 1851) zostrojil v roku 1817 drevené vozidlo, tzv. drezinu s ovladatelnym pred-
nym kolesom. Drezina sa pohanala odrazanim néh od zeme. Po vynaleze pneumatiky (1887) skon-
struovali v Anglicku v roku 1895 bicykel, ktory sa podoba na sticasné stroje a zacal sa ¢oskoro vy-
rébat priemyselne najméa vo Franctizsku a v Anglicku.

«Clenovia Ceského klubu velocipedista
na prelome 19 a 20. storocia. Replika
pohladnice

(Zdroj: Archiv autora)

Cyklistiku mozno rozdelit na cestnii
cyklistiku (pretekari jazdia na cestnych
komunikaciach), drahova cyklistiku
(pretekari jazdia na ovalnej cyklistickej
drahe), horsku cyklistiku (pretekari jaz-
dia v horskom neupravenom teréne),
bikros (BMX - od Hier XXIX. olympia-
dy v Pekingu 2008 je to uz olympijské
odvetvie) a cyklotrial. Na kazdu cyklistiku sa pouZiva iny bicykel. V roku 1900 zaloZilo pat narod-
nych cyklistickych federacii v Parizi Medzinarodnu cyklistickti uniu (UCI). Najpopularnejsia je
cestna cyklistika. Prvé oficidlne preteky sa uskutocnili vo Franctizsku na trase Pariz — Rouen (126
km). Vitazom sa stal Anglican Zijuci vo Franctizsku James Moore (1849 — 1935). Popularita cyk-
listiky, najmé vo Franctizsku, rychlo rastla. Od roku 1903 sa organizujui najslavnejsie cyklistické
preteky na svete — Tour de France (Okolo Franctizska). V prvom rocniku nasttpilo 60 pretekarov
a do ciela pretekov, ktoré trvali cely mesiac, dorazilo len 21 z nich. Preteky mali 6 etap a celkova
dizka bola 2428 km. Cyklisti ¢asto spavali okolo ciest a nesmeli prijat cudziu pomoc. Zvitazil Fran-
ctiz Maurice Garin (1871 - 1957), povolanim kominar.
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«Pred startom jednej z etdp
cyklistickych pretekov

Tour de France v roku 1932
(zdroj: Francuzska narodnd kniznica)

Najviac vitazstiev (celkove sedem) v rokoch 1999 — 2005 povodne dosiahol American Lance
Armstrong (nar. 1971). V roku 2012 sa vsak stal hlavnou postavou obrovského dopingového skan-
dalu. Americka antidopingova agenttra oznacila jeho dopingovy skandal za ,najprepracovanejsi
dopingovy systém v historii Sportu”. Medzinarodna cyklisticka tinia prijala rozhodnutie o doda-
tocnej diskvalifikacii Armstronga a vedenie Tour de France sa rozhodlo odobrat mu vsetky tituly
a v uvedenych siedmich roénikov nevyhlasit vitaza.

Okrem Tour de France su aj dalsie vy-
znamné etapové cyklistické preteky. Treba
spomenut Giro d'Italia (Okolo Talianska).
Tieto preteky sa organlzu]u od roku 1909
z iniciativy Sportového dennika La Gazzetta dello Sport Dalsie vyznamné etapové preteky st Vu-
elta a Espatia (Okolo Spanielska). Tieto preteky, ingpirované uspechom Tour de France a Gira d'I-
talia, sa konajt od roku 1935.

Najpopularnejsie cyklistické preteky na sve-
te su Tour de France.

«Momentka z pretekov Vuelta a Espaiia
(zdroj: www.sicycle.worldpress.com)

Najvacsie amatérske cyklistické preteky vo
vychodnej Eurdpe boli Preteky mieru, ktoré sa
zacali organizovat v roku 1948. Po pade Zelez-
nej opony vsak zacali tieto preteky postupne
upadat niektoré ro¢niky sa jazdili len na uze-
mi Ceske] republiky, neskdr pribudol ako eta-
pové mesto Brusel a od roku 2007 sa preteky
nekonajd. V Case najvicsej slavy pretekov mali
Preteky mieru dizku cca 2100 - 2500 km.

Drahova cyklistika nie je taka atraktivna ako cestna. Vyhoda vsak je, Ze divaci mozu vidiet
na drahe priebeh celych pretekov, ¢o v cestnej cyklistike nie je mozné. Prvé majstrovstva sveta
v drahovej cyklistike boli v Chicagu v roku 1893, ale v tej dobe eSte neboli bicykle na takej technic-
kej trovni ako v neskorsich rokoch. V drahovej cyklistike existuje mnoho disciplin.

«Keirin, preteky v drdhovej cyklistike
za motorovym vodicom
(zdroj: www.csmonitor.com)
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Sportové gymnastika vychadza z naradového telocviku (cviéi sa na naradi). Ten ma svoj po-
vod v nemeckom telovychovnom systéme, o ktorom sme sa zmienovali v kapitole 4. Z Nemecka sa
gymnastika Sirila do Eur6py aj do zamoria, kde vSak bola v tieni Sportovych hier.

«Gymnastka pri cvi¢eni na hrazde
(zdroj: www.glogster.com)

Gymnastika vSak bola Sport, v kto-
rom vznikla prva medzinarodna spor-
tovad federdcia. Vyjmuc olympijské
sutaze, na ktorych je Sportova gymnas-
tika tradicne, organizuju sa od roku
1903 majstrovstva sveta (od roku 1934
aj pre Zeny). Muzi sufazia na tychto
ndradiach: prostné, kon s drzadlami,
kruhy, preskok, bradl4, hrazda. Zeny
sutazia na nasledovnych naradiach:
preskok, bradla s nerovnakou vyskou
zrdi, kladina, prostné.

«Ceskoslovensky gymnasta Alois Hudec pocas pripravy na Hry
XI. olympiddy 1936 v Berline
(zdroj: www.olympic.cz)

Moderna gymnastika je dal$ia cast gymnastiky a jej po-
vodny nazov u nas, az do roku 1969, bol umelecka gymnas-
tika. Zatial ¢o v Sportovej gymnastike sa cvi¢i ,na naradi”,
v modernej gymnastike sa gvi(ti S8 nadinim”, teda s nie¢im,
¢o ma Sportovkyna v ruke. Sportovkyna preto, lebo moder-
na gymnastika je vylucne zensky Sport. Pokial ide o naci-
nie, cvici sa so Svihadlom, s loptou, s kuzel'mi, s obrucou
a so stuhou.

» Moderna gymnastka pri cviceni s loptou
(zdroj: www.gymnastic.com)

Moderna gymnastika
je vylucne Zensky Sport.

«Cvicenie v step-aerobiku
| (zdroj: www.wordpress.com)

Zo sportového aerobiku sa vyvinulo
mnoho sucasnych popularnych cviceni.

Sportovy aerobik je dalsi Sport, ktory
patri do gymnastiky v Sirokom slova
zmysle. Tento Sport spéja cvicenia s hud-
bou (Peratka ed. 1980; fig-gymnastics.
com; Coubertin, 1890; Fortin, 2003; De-
metrovi¢, ed., 1988).

Silové $porty

«Francuzsky vzpierac Venceslas Dabaya pri trhu
(zdroj: www.halterophilie-muscilation.over-blog.com)

Sila bola vzdy ta pohybova schopnost, ktora
vzbudzovala obdiv. Silaci sa tesili tcte v rozlic-
nych komunitach, sila bola ozdoba hrdinov a je
neoddeliteIna stcast kazdého Sportového vykonu.

Najznamejsi silovy Sport je vzpieranie. Vzpie-
ranie rozli¢nych bremien ma vel'mi start tradiciu.
Prvé sportové rekordy vo vzpierani pochadzaju
z obdobia rokov 1850 — 1860. Vzpieraniu sa venuju
aj zeny (Vitous, 1980; iwf.net; Fortin, 2003; power-
lifting-ipf.com).

Sutaz vo vzpierani pozostava z trhu a z nad-
hodu.

Plavecké $porty

Prva ucebnica plavania sa objavila uz v prvej polovici 16. storocia (1538).

Samotné plavanie zahrna Styri plavecké sposoby — prsia, znak, kraul (plava sa nim v ramci tzv.
volného spdsobu) a motylik. Okrem toho sa sutazi v tzv. polohovych pretekoch, kde sa vyuzivaju
vsetky styri plavecké sposoby. Prvy pretekarsky plavecky spdsob boli prsia. Neskdr pribudlo pla-
vanie na boku, ktoré sa v si¢asnosti na sttaziach nevyuziva. Plavanie je tradi¢ny olympijsky Sport.
Majstrovstva Eur6py sa zacali organizovat od roku 1926 a majstrovstva sveta az od roku 1973.
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«Plavec v okamihu premiestnenia hornych
koncatin pri spdsobe motylik
(zdroj: www.majoreventsint.com)

Pozname Styri plavecké sposoby -
prsia, kraul, znak a motylik.

V stcasnosti je najslavnejsi plavec Ame-
rican Michael Phelps (nar. 1985), 16-nasob-
ny olympijsky vitaz a drZitel spolu 22 medai-
1i z hier olympiady. Tato bilancia z neho robi
najuspesnejsieho olympionika histdrie.

Medzindrodna plavecka federacia (FINA)
bola zaloZena v roku 1908 v Londyne a zdru-
Zuje 199 narodnych $portovych federacii.

<«Rozhodujuci moment vo vodnom péle - Gtocnik
pred brankarom
(zdroj: www.deportes.info)

Vodné polo je Sportova hra, ktora vznik-
la v 70. rokoch 19. storocia ako aplikacia fut-
balu vo vode. Prvé stretnutie sa vSak usku-
tocnilo v roku 1840, ale vtedy eSte hraci
sedeli obkro¢mo na sudoch a do lopty udie-
rali palicami ako pri pdle na koni. Odtial
mé hra aj nazov. Zeny zacali hravat vodné
polo v 20. rokoch 20. storocia v Holandsku
a v Nemecku.

«Synchronizované plavanie poskytuje aj
esteticky zaZitok
(zdroj: www.sportstraveler.net)

Vylucne Zensky Sport (aj ked v Spojenych
Statoch americkych sa objavil na sutaziach aj
jeden muz) synchronizované plavanie spaja
pohyb vo vode s hudbou. Zacalo sa rozvijat
na zaciatku 20. storocia v Australii a v Kana-
de a jeho stcasny nazov je z roku 1934.

-
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Vodné $porty

«Veslarske druzstvo z Cambridge v roku 1932
(zdroj: Franctzska ndrodnd kniznica)

Vo veslovani rozoznavame parové lode, kde
ma kazdy clen druzstva dve vesla a neparo-
vé lode, kde ma kazdy clen druzstva len jed-
no veslo.

Medzi vodné $porty radime tie, v ktorych
$portovec podava vykon na nejakom plavidle, sur-
fe alebo na vodnych lyziach. Najznamejsi z tych-
to $portov je veslovanie, zname viac tisicroci. Prvé
preteky modernej doby sa konali v roku 1715 v An-
glicku. Od roku 1815 sa usporaduvaju preteky vo
veslovani medzi Studentmi univerzit Eton a West-
minster a od roku 1829 slavne preteky osemveslic medzi Oxfordom a Cambridge.

Medzindrodnd veslarska federacia vznikla v roku 1892 a patri k najstar$im medzinarodnym
$portovym federaciam vobec. Lode pozname parové (tzv. skifové) a neparové. V parovych lodiach
ma kazdy clen druzstva dve vesla, v neparovych len jedno.

Rychlostna kanoistika je Sport, v ktorom sa pouzivaju kanoe a kajaky. Povod ma v severnej Ka-
nade a v Gronsku. Lode sa najskor pouzivali ako dopravné prostriedky. Od 19. storocia sa orga-
nizuju aj preteky.

<Japonsky vodny slalomar Takuja Haneda
v okamihu zaberu
(zdroj: www.zimbio.com)

V rychlostnej kanoistike a vo vodnom slalo-
me sa stitazi na lodiach kanoe a kajak.

Kanoistika sa rozdelila na rychlostnti kanoisti-
ku a na kanoistiku na divokej vode. Doglo k tomu
po druhej svetovej vojne vzhladom na odliSnost
$portového vykonu v obidvoch $portoch. Medzi-
narodnd kanoisticka federacia (ICF) bola zalozena
v roku 1924 v Kodani (Dansko) pod nazvom Medzi-
narodné spolocenstvo reprezentantov v kanoistike. Sticasny ndzov ma od roku 1946. V sti¢asnosti
sidli v Lausanne (Svajciarsko), zdruiuje 147 nérodnych éportovych federacil.

SutaZi sa na kanoe a na kajakoch, prlcom sti lode odliSené pismenami: C znamena kanoe a K zna-
mené kajak. Cislica za plsmenom oznacuje pocet padlujticich v lodi (napr. C1 znamena singlkanoe).
V kanoe Sportovec kl'aci a ma jednolistové padlo, v kajaku $portovec sedi a ma dvojlistové padlo.

Vodny slalom (vo svete znamy v sucasnosti pod nazvom canoe slalom) je Sport pre Slovensko
vel'mi tispesny. Treba vSak povedat, Ze ide aj o éport ktor}'r si vyzaduje vystavbu $pecializovanych
zariaden{ — umelych vodnych kanalov - ktoré si ,nemdze dovolit” kazda kra]ma na svete. Vodny
slalom vznikol v roku 1932 vo Sva]c1arsku Idea vzisla z lyZovania, kde sa pojmy ,zima, sneh a ly-
ziarsky slalom” nahradili pojmami , leto, voda a vodny slalom”.

Lode vyrobené v sti¢asnosti na Slovensku patria medzi absolttnu svetovt $picku.
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«Z3ber z jachtarskych pretekov v Australii
(zdroj: www.slq.qld.gov.au)

Jachting je mozno pre vnutrozemsky Stat
trochu vzdialeny pojem, ale praktizovat ho
mozno aj na jazerach ¢i inych vacsich vod-
nych plochach. Jachting je v olympijskom
programe uz od roku 1896 (aj ked preteky
sa vtedy pre zlé pocasie napokon neusku-
tocnili), patri teda medzi tradi¢né olympijské
Sporty (canoeicf.com; Demetrovic ed., 1988, Fortin, 2003; sailing.org).

Jazdecké $porty

«Dostihy st v niektorych krajinach
velmi popularne
(zdroj: www.horseracing-hospitality.blogspot.sk)

Najstarsie dostihové preteky na sve-
te — Epsom Derby - sa organizuju od
roku 1780.

Na olympijskych hrach sa jazdecké discipliny
objavili po prvy raz v roku 1912 na Hrach V.
olympiady v Stokholme. Predtym na Hrach
II. olympiady 1900 v Parizi boli zaradené aj
skok do dialky a skok do vysky na koni, ktoré
vSak boli vzapati vyradené. To boli prvé me-
dzinarodné skokanské preteky. Medzindrodnd jazdecka federacia (FEI) vznikla v roku 1921 v Lau-
sanne (Svajciarsko). V roku 1750 vznikol, ako sme uz spomenuli, Jockey Club a ten uréil pravidl4
pre najpopuldrnejsie dostihy na svete — Epsom Derby (od roku 1780) a Ascot Gold Cup (od roku
1807). Na severoamerickom kontinente st populdrne Kentucky Derby (od roku 1875) a v Eurdpe
este preteky o Velku cenu Vitazného obliika v Parizi (od roku 1920) (Pertitka a kol., 1988; Fortin,
2003; Demetrovic ed., 1988; Bendl ed., 1994; fei.org).

Sporty zamerané na presnost a stistredenost

«Sportovej strelbe sa mdzu venovat aj postihnuti $portovci
(zdroj: www.flickr.com)

V Sportovej strel'be sa v minulosti strielalo na zivé
holuby. V stcasnosti ich nahradzaju asfaltové terce.

Do tejto skupiny $portov mozno zaradit mnohé sporty,
ale najvyznamnejsie su $portova strelba, lukostrelba a golf.

Sportova strelba tesne suvisi s vyvojom strelnych
zbrani, ktoré sa zacali objavovat v priebehu 15. storo-
¢ia. Prvé strelecké preteky zo strelnych zbrani sa kona-
li v roku 1471 vo Svajciarsku, kedy vznikli aj prvé pra-
vidla. Dnesna forma Sportovej strelby sa po prvy raz
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objavila na sutaZi v anglickom Wimbledone v roku 1860. Medzinarodna federacia $portovej strel-
by bola zaloZena v Ziirichu (Svajciarsko) v roku 1907. Sportova strelba je tradi¢ny olympijsky Sport
(od roku 1896) s mnozstvom puskérskych ako aj pistoliarskych disciplin. Zeny sutaZia v strelec-
kych disciplinach od roku 1984.

« Strelba na zivé holuby. Postava v poklaku otvara $pagatom klietky, pricom holuby vzlietnu a strelec
na nich striela. So $portovou etikou ma tato ¢innost malo spolocné. Nedatovany obrazok
(zdroj: www.about.com)

Do roku 1860 sa strielalo aj na zivé holuby, ale po tomto roku sa zivé holuby zacali nahradzat
na sttaziach asfaltovymi. Avsak tradicionalisti sa nechceli vzdat strelby na Zivé holuby. V roku
1896 vysla v Spojenych Statoch americkych kniha s nazvom Strel'ba na holuby, v ktorej sa autor ve-
nuje problematike nielen nacviku a zdokonalovania strelby pre zaciato¢nikov aj pokrocilych, ale
uvadza aj pravidla strelby a navod, ako zaobchadzat s holubmi.

«Lukostrelkyfa pri miereni na terc¢
(zdroj: www.portlavacawave.com)

Lukostrelba je tradicna ¢innost vyuzivana pri
love a v boji. Za kolisku $portovej lukostrelby sa
povazuje Anglicko, kde v roku 1781 vznikla luko-
strelecka spolo¢nost. Lukostrelba bola viackrat za-
radena do programu hier olympiady, ale Medzina-
rodna federacia lukostrelby (FITA) vnikla az v roku
1931 vo Lvove (v tomto obdobi bol sucast tizemia
Polska). Majstrovstva sveta v tercovej lukostrelbe
sa po prvykrat konali v roku 1931. Od roku 1975 sa
usporaduvaji raz za dva roky. Majstrovstva Eurd-
py sa po prvykrat konali v roku 1968.
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«Momentka zo Zenskej sitaze v golfe vo
Francuizsku v roku 1914
(zdroj: Francuzska narodnd kniznica)

Golf je synonymum S$portu pre bohatych
a uspesnych Iudi. Vyvinul sa z hry, ktorti hra-
vali 8kotski pastieri, ked sa palicou snazili od-
palit maly kamen ¢o najblizsie k cielu. V roku
1754 bol v Edinburghu zalozeny prvy klub.
Profesionalni golfisti sa zdruzili do Asociacie
profesionalnych golfistov (PGA) v roku 1916,
ale amatéri na tato moznost cakali do roku
1958, ked' vznikla Svetova amatérska golfova
rada, ktord sa v roku 2003 premenovala na Me-
dzindrodnu golfovu federaciu (IGF). Najzna-
mejsi stcasny hrac je Eldrick ,Tiger” Woods
(nar. 1975), ktory patri medzi najlepsie plate-
nych Sportovcov sveta (Fortin, 2003; Vitous,
1980; Demetrovi¢, ed. 1988; issf-sports.org;
Money, 1896; archery.org; internationalgolffe-
deration.org).

Kombinované $porty

Mozno to nie je najpriliehavejsi nazov pre sporty, ktoré ,sa skladaju z inych $portov”, ale pod-
statu iste vystihuje. K tymto Sportom radime triatlon, moderny pétboj a orientacny beh.

Triatlon spaja v ramci jednej sutaze vytrva-
lostny beh, cyklistiku a plavanie. InSpiraciou
na kreovanie tohto Sportu boli skusky pre
plavéikov v Spojenych Statoch americkych
v roku 1974. Prvy zaznamenany triatlon sa konal v San Diegu v Kalifornii a to v septembri 1974.
Najvyznamnejsia sutaz je Zelezny muz na Havajskych ostrovoch, ktora sa organizuje od roku
1978. Sutazi sa v plavani na 3,8 km, v cyklistike na 180km a v maraténskom behu (42,2 km).
Na hrach olympiady je tento sport v programe od roku 2000 (Hry XXVII. olympiady 2000 v Syd-
ney). Organizuju sa aj majstrovstvé sveta a kontinentov. Triatlon v jeho klasickej podobe bol vzor
pre dalsie kombinované Sporty, ktoré sa postupne objavili: rozlicné duatlony, zimny triatlon (beh
na lyziach, horska cyklistika, rychlokorculovanie), kvadriatlon (triatlon obohateny o jazdu na kaja-
ku), a pod. Existuje aj paratriatlon pre zdravotne postihnutych Sportovcov, ktori moézu vyuzit
napr. vozik namiesto behu alebo bicykel na ru¢ny pohon namiesto klasického bicykla.

Moderny patboj je sport, ktory v sebe spéja pat disciplin: Serm, strelba, plavanie, jazda na koni
a beh. Vietky discipliny st odlisné, ¢o kladie velké ndroky na Sportovca. Moderny pétboj sa vyvi-
nul z vojenskej praxe. Prvé preteky pre dostojnikov jazdeckych jednotiek sa uskutocnili vo Svéd-
sku v roku 1910. Tento Sport bol pod priamym vplyvom Pierra de Coubertin zaradeny do olym-
pijského programu Hier V. olympiddy 1912 v Stokholme. Majstrovstvéa sveta muzov sa organizuju
od roku 1949 a majstrovstva sveta Zien od roku 1978.

_Najznamejsia triatlonova sttaz sa nazyva
Zelezny muz.
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«Orientacny beh. Pretekdr nasiel
kontrolu, zaznamenal ju a bezi

k nasledujucej

(zdroj: www.tass.gov.uk)

Orienta¢ny beh je narocny
Sport nielen vytrvalostne, ale aj
z hladiska orientacie v teréne.
Cvicenia zamerané na orientaciu
v teréne sa realizovali vo $védskej
armade uZ na konci 19. storocia.

Prvy orientacny beh (s mapou
a buzolou v ruke) sa konal v roku
1897 v nérskom Bergene. Medzi-
narodna federacia orientatného
behu bola zaloZena v roku 1961
v Kodani (Dansko) a v sucasnos-
ti zdruzuje 73 narodnych Spor-
tovych federdcii. I. majstrovstva
sveta sa uskutocnili v roku 1966
vo Finsku a odvtedy sa organizu-
ji kazdé dva roky (triathlon.org;
Fortin, 2003; Demetrovic ed., 1988; pentathlon.org; Vitous, 1980; orienteering.org).

Sporty na fade

: «Stretnutie v ladovom hokeji v roku 1922
T L medzi Svajciarskom a Univerzitou

v Oxforde

(zdroj: www.wikia.com)

Na Ilade je mozné praktizovat mno-
ho Sportov, ale pre nas je najvyznam-
nejsi jednoznacne fadovy hokej. Okrem
neho je velmi populdrne aj krasokorcu-
Tovanie. Sticast olympijského programu
tvoria aj rychlokorculovanie (klasické
na dlhej drahe aj novsia verzia na krat-
kej dréhe), boby, sankovanie a skeleton.

Ladovy hokej je najrychlejsia kolek-
tivna Sportova hra na svete. Objavil sa
asi v polovici 19. storocia v Kanade, ktora sa nazyva aj , koliskou ladového hokeja”. Prva zmienka
o stretnuti je z kanadského Kingstonu z roku 1855. Ladovy hokej sa pdvodne nazyval kanadsky
hokej, aby sa odlisil od tzv. bandy hokeja, ktory sa hral s loptickou.

Do Eurdpy sa ladovy hokej dostal na prelome 19. a 20. storocia. Znama kanadsko-americka
NHL (Narodna hokejova liga) vznikla v roku 1917 povodne s piatimi druzstvami. Tato najznamej-
Sia hokejova liga na svete ma v sticasnosti 30 druzstiev z Kanady a Spojenych $tatov americkych,
ktoré st rozdelené do dvoch konferencii a Siestich divizii. Osem najlepsich druzstiev z kazdej kon-
ferencie postupuje do play-off a celkovy vitaz ziska prestiznu trofej — Stanley Cup. Medzi historic-
ky najuspesnejsie v tejto lige patria kanadské druzstva Montreal Canadiens, Ottawa Senators a To-
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ronto Maple Leafs a americké New York Rangers, New York Islanders, Detroit Red Wings a Boston
Bruins. V NHL hré aj mnoho hracov z Eurdpy, vratane Slovakov.

Vitaz NHL v roku 1917 bol Seattle Metropolitans, teda klub zo Spojenych Statov americkych.
V roku 1919 pre epidémiu chripky Stanley Cup neudelili.

«Stanleyov pohar
(zdroj: www.hockey.thetazzone.com)

«Gagarinov pohar
(zdroj: www.khl.ru)

Dve najvyznamnejsie
hokejové ligy na svete su:
kanadsko-americka NHL
a eurdpska nadnarodna
KHL.

«Pred stretnutim NHL v roku 2008
(zdroj: wikimedia.org)

Obdoba NHL je nedavno vznik-
nuvsia profesiondlna nadnarodna
KHL (Kontinentalna hokejova liga)
zalozena v roku 2008. Jej vedenie
sidli v Rusku. Tato liga sa aktualne
deli na dve konferencie a v kazdej
znich st dve divizie. V sttazi je za-
stupenych najviac druzstiev Ruska.
Po jednom druzstve maju (v sezéne
2012/2013) zastupenie Kazachstan,
Bielorusko, Loty$sko, Ukrajina
Ceska republika a Slovensko. Prvy
slovensky zastupca v tejto lige bolo
druzstvo Lev Poprad, ktoré sa vSak od sezony 2012/2013 prestahovalo do Prahy. Aktualny zastup-
ca slovenského Iadového hokeja v KHL je Slovan Bratislava. Do play-off postupuje osem druzstiev
z kaidej konferencie a vitazi hraju o Gagarinov pohar. V premiérovej sezone zvitazil AK Bars Ka-
zail. Medzindrodna federécia ladového hokeja bola zaloZend v roku 1908 v PariZi ako Medzinarod-
na liga ladového hokeja. ZaloZili ju Belgicko, Franctzsko, Velka Britdnia a Svajéiarsko. Ku koncu
roku pristupili Cechy. V sacasnosti zdruzuje federacia so skratkou ITHF 72 élenskych krajin. Sidli
v Ziirichu (Svajciarsko).
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Prvé majstrovstva Eurdpy sa uskutoénili v roku 1910 vo Svajéiarsku (Les Avants sur Montreux).
Utastnici boli len tyria a zvitazili hokejisti Velkej Britanie. Na I. majstrovstvach sveta v roku 1920
v Antverpach (Belgicko), ktoré boli sucast Hier VIL olympiady 1920, zvitazila Kanada. Prvé maj-
strovstva sveta Zien sa konali v roku 1900 v Ottawe (Kanada). Zvitazili Kanadanky.

Zadiatky krasokorculovania mozno néjst v Holandsku v 13. a 14. storodi. V roku 1742 bol
zalozeny v Edinburghu (Skétsko) prvy koréuliarsky klub. Zéklady moderného krasokoréulo-
vania polozil American Jackson Haines (1840 — 1875), ktory bol tane¢nik. On prisposobil kor-
Culiarsky pohyb rytmu hudby, vytvoril model korcal umoznujtcich dlhy sklz a pripevnil ich
na topanky.

Prva medzinarodna sttaz sa konala v roku 1882 vo Viedni a skladala sa z troch ¢asti: povinné
cviky, voIné jazdy a rychlokorc¢ulovanie. V tejto sttazi skoncil na 3. mieste Axel Paulsen (1855 -
1938) z Norska, ktory zvitazil v rychlokorc¢ulovani na 1600 m a ako prvy skocil vo voInejjazde skok
s rotaciou o 540°. Medzinarodna korculiarska tnia (ISU) bola zalozena v roku 1892.

«Ulrich Salchow
(zdroj: 1. Mauer -

S. Scepan, Storocie piruet,
2010)

«Sonja Henieovd
(zdroj: 1. Mauer -

S. S¢epan, Storocie piruet,
2010)

i

V krasokorculovani patria medzi najatraktivnejsie prvky skoky. Najznamejsie skoky st pome-
nované podla krasokorculiarov, ktori ich skakali ako prvi. Spomenuli sme uz Axela Paulsena, kto-
ry bol Nér. Podl'a neho je pomenovany skok ,,axel”, ktory sa ako jediny skace z najazdu dopredu.
Prvykrat sa objavil tento skok uz v roku 1882. Ostatné skoky sa skacu z najazdu dozadu. ,Lutz”
bol pomenovany po RakuSanovi Aloisovi Lutzovi (1898 - 1918), ktory ho prvykrét skodil v roku
1913. Dalsi skok je ,rittberger” pomenovany po Nemcovi Wernerovi Rittbergerovi (1891~ 1975),
ktory ho prvy raz predviedol v roku 1910. ,Salchow” nesie meno po Svédovi Ulrichovi Salchowo-
vi (1877 - 1949). Salchow je doteraz najuspesnejsi krasokorculiar. V rokoch 1897 — 1911 ziskal 10
titulov majstra sveta, tri strieborné medaily, stal sa devatnasobnym majstrom Eurdpy a zvitazil
aj na Hrach IV. olympiady 1908 v Londyne. Spomedzi zien vynika ndrska krasokorculiarka Sonja
Henieova (1912 — 1969), trojnasobna olympijska vitazka, desatnasobna majsterka sveta a Sestna-
sobna majsterka Eurdpy. V krasokorculovani sutaZia jednotlivci (muzi aj Zeny) a pary (v discipli-
nach tance na I'ade a Sportové dvojice) (Pertitka, ed., 1980; Vitous, 1980; Fortin, 2003; isu.org; Mau-
er — S¢epan, 2010; fibt.com).
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Sporty na snehu

Sneh, ktory sa nevyskytuje v dostatoénom mnozstve vo vsetkych zemepisnych sirkach, je ideal-
ny povrch na praktizovanie viacerych Sportov. Z nich st najpopularnejsie zjazdové lyZovanie, beh
na lyziach, skoky na lyiiach biatlon a v poslednej dobe aj snoubording.

Zjazdové lyzovarue nazyvane aj alpské, sa zrodilo v Alpach na konci 19. storocia. Prvé lyZe sa
véak objavili uz ovela skor — asi 5000 rokov p. n. I. v oblastiach Skandinavie a severného Ruska.
V stiéasnosti mé zjazdové lyzovanie rychlostné (kizavé) discipliny - zjazd a superobrovsky slalom
a technické (toc¢ivé) — slalom a obrovsky slalom. Vsetky slalomy sa jazdia okolo branok, ktorych je
na trati rozliény pocet podla druhu discipliny. Zjazd je vyslovene rychlostné disciplina.

«Ingemar Stenmark
(zdroj: www.testedich.de)

Prvé majstrovstva sveta v zjazdovom lyZovani sa ko-
nali v roku 1931 v Miirrene vo Svajciarskych Alpach,
v programe bol len zjazd a slalom. Olympijskt premié-
ru malo zjazdové lyZovanie na IV. zimnych olympijskych
hrach v Garmisch-Partenkirchene (Nemecko) v roku
1936. Medzi najlepsich zjazdovych lyziarov patria Spor-
tovci z tych krajin, kde sti na lyZovanie vhodné podmien-
ky (hory, sneh, nizke teploty). Uvadzame napr. Svéda In-
gemara Stenmarka (nar. 1956), ktory zvitazil v pretekoch
Svetového pohara spolu 86-krat.

Beh na lyZiach sa vyvinul na tizemi Skandinévie. Tam lyZovanie napredovalo a vyuzivalo sa aj
na vojenské tcely. Od roku 1948 sa majstrovstva sveta v behu na lyZiach konaj1 v dvojrocnych in-
tervaloch, pri¢om az do roku 1980 boli majstrovstvami sveta aj zimné olympijské hry.

Skoky na lyziach tvoria stcast klasického lyZovania. Ich podujatia sa vyvijali podobne, ako
v pripade behu na lyziach. Na XXII. zimnych olympijskych hrach v Soci v roku 2014 sa odohra
olympijska premiéra skokov na lyziach Zien.

Medzinarodna lyZiarska federacia (FIS) vznikla v roku 1910 ako Medzinarodna lyZziarska komi-
sia. Od roku 1924 existuje pod stucasnym nazvom. Zdruzuje 116 narodnych Sportovych federacii
(Demetrovic ed., 1988; Fortin, 2003; fis-ski.com).

«Skok na lyZiach v 19. storo¢i
(zdroj: www.skijumping.blog.cz)

« Skoku na lyziach sa venuju aj Zeny. Na obrazku
Americ¢anka Sarah Hendricksonova
(zdroj: www.sport.idnes.cz)

-l"‘-

Sporty s malou loptou

Do tejto skupiny Sportov patri viac Sportov, ktoré st u nas, pokial ide o zaujem o ich praktizo-
vanie, trochu na okraji. Najvyznamnejie st bejzbal, lakros a pozemny hokej.

Bejzbal vznikol v Spojenych Statoch americkych, ale podobnd hra sa hravala uz pred 4000 rokmi
v Egypte. V roku 1839 pozval isty americky general vojakov zahrat si hru, pri ktorej po odpaleni
lopticky prebehnti okruh okolo vytycenych mét. Prvy klub bol zaloZeny v New Yorku v roku 1845.

Pozemny hokej ma svojich predchodcov spred viac ako 2000 rokov. V sticasnej podobe sa ob-
javil okolo polovice 19. storocia v Anglicku. V Londyne vznikol v roku 1861 prvy klub a zacali sa
hravat oficidlne zapasy. V olympijskom programe je pozemny hokej od roku 1908. Tento hokej sa
hra na travniku.
«Lakros je skuto¢ne dynamicky
a tvrdy Sport
(zdroj: Archiv Miroslava Poldka)

Lakros je jedna z najstarsich loptovych hier. Tento §port vznikol z hry Irokézov nazyvanej bag-
gataway. Hrédi chytaji malu lopticku do tzv. lakrosky, ¢o je dlhsia palica, ktord mé na konci maly
vyplet. Lakroskou aj prihravaju. Lakros je tvrdy Sport a telesny kontakt medzi hra¢mi, najmé me-
dzi obrancami a ttocnikmi, je ¢asty. Hrava sa aj halovy lakros, o je este tvrdsi variant. Halovy lak-
ros sa hrava mimo sezony na hokejovych stadiénoch (Fortin, 2003; Demetrovic ed., 1988; fih.ch; fi-
lacrosse.com).

Sporty s velkou loptou

Tato skupina Sportov zahfma aj viacero velmi popularnych $portov. Okrem futbalu sem patri
basketbal, volejbal, hadzana, ragby a i.

Futbal je svetovy fenomén. MoZno povedat, Ze ide o na]popularnejm $port na svete. Md svojich
predchodcov v starovekej Cine, v antike, ale aj v renesanénom Taliansku. Vo futbale sa povodne
lopta kopala aj hadzala. V stredovekom Anglicku bolo nutné dopravit loptu do niektorej z mest-
skych bran. Futbal sa teda hraval na uliciach a pocet hracov na kazdej strane sa pocital aj na stov-
ky. Na zadiatku 19. storocia sa futbal objavil v $kolach v Rugby, Etone a v Harrowe. V polovici 19.
storocia uz prerastol Skolsky rdmec a vyvinuli sa dva smery. Jeden z nich dovoloval hru rukou
a druhy ju zakazoval.

Prvy klub vznikol v anglickom Sheffielde v roku 1863. V rovnakom roku bola zaloZena aj nrod-
na futbalova asociacia. V Londyne vznikol v roku 1893 prvy zensky futbalovy klub. Medzinarodna
futbalova federacia (FIFA) vznikla v roku 1904 a ma 203 ¢lenov — narodnych Sportovych federacii.

i
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<Futbalovd lopta patri aj detom
(zdroj: www.gtsoccer.org)

Futbal je najsledovanejsi Sport na svete.

Na hrach olympiady je futbal v programe
od roku 1908. I. majstrovstva sveta sa konali
v roku 1930 v Uruguaji (zvitazili domaci fut-
balisti). Konaju sa kazdé styri roky s vynimkou
prestavky v obdobi druhej svetovej vojny a tes-
ne po nej (Sampionaty v rokoch 1942 a 1946 sa
neuskutocnili). Od roku 1960 sa v Stvorroc-

- © nych intervaloch konaju aj majstrovstva Eurd-
py. L ma]strovstva Europy sa konah vo Francizsku a majstrami Eurdpy sa stali sovietski futbalisti.
Majstrovstvd sveta vo futbale mozno povaZovat za najsledovanejsie Sportové podujatie. Velmi silnt
poziciu maju aj kontinentalne futbalové federdcie. Napr. Eurdpska futbalova federécia (presne Unia
eur6pskych futbalovych asocidcii), zalozena v Bazileji (Svajciarsko) v roku 1954, zdruZzuje 53 eurdp-
skych narodnych futbalovych federacii a organizuje, o. i. aj velmi populdrnu Ligu majstrov.

«Pelé (zdroj: www.fanpop.com)

Za najlepsieho futbalistu vSetkych ¢ias je vSeobecne povazovany Brazil¢an
Edison Arantes do Nascimento (nar. 1940), znamejsi pod menom Pelé.

Basketbal je popularna Sportova hra. Jej ciel je zaznamenavat body strelbou
lopty do kosa nad povrchom hracej plochy. Vznikol v roku 1891 v Springfielde
(Spojené staty americké). V roku 1932 bola zalozend Medzinarodna amatérska
basketbalova federacia (FIBA). Dnes ma 213 ¢lenskych narodnych federacii.

«Ak¢na momentka z basketbalu
(zdroj: www.djamba.com)

Basketbal je v olympijskom programe
od roku 1936 (zensky od roku 1976). Prvé
majstrovstva sveta muzov boli v roku 1950
v Argentine, zvitazili na nich domaci basket-
balisti. Zeny mali I. majstrovstva sveta v roku
1953 v Cile, kde zvitazili Americanky.

V Spojenych statoch americkych, kde je
basketbal velmi popularny, existuje od roku
1946 Narodna basketbalova asociacia (NBA)
zdruZujuca profesionalne kluby.

-'l"‘-
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«V plazovom volejbale nie je niidza ani
o takéto akcie
(zdroj: www.mlive.com)

Volejbal vynasiel v roku 1895 Ameri-
can William Morgan (1870 — 1942). Prede-
lil telocvicnu tenisovou siefou, ktorti zdvi-
hol. Hracom nesmela pri hre lopta padnut
na zem. Povodné pravidlad boli ovplyvnené
tenisom. Do Eurépy priniesli volejbal americ-
ki vojaci pocas prvej svetovej vojny. V olym-
pijskom programe je od roku 1964 (muzi aj
zeny). V roku 1947 bola zalozena Medzina-
rodnd volejbalova federacia. Pod jej zastitou
sa konali L. ma]strovstva sveta muzov v roku
1949 v Prahe (zvitazili sovietski volejbalisti). Zenské majstrovstva sveta mali premiéru v roku 1952
v Moskve (Sovietsky zviz), kde triumfovali domace volejbalistky. Medzinarodnd volejbalova fe-
deracia zdruzuje 220 lenskych $portovych federacii a sidli v Lausanne (Svajéiarsko). Popularny je
aj plazovy volejbal, ktory je v sti¢asnosti aj v programe hier olympiady.

]

«Hadzanarka pri strelbe
(zdroj: www.wikipedia.org)

Hadzana je Sport, ktory vynasiel nemecky ucitel gymnas-
tiky Konrad Koch (1846 — 1911) pre dva timy po 11 hracov.
V Dansku ju zdokonalil v roku 1911 Frederik Knudsen. V jeho
verzii mali timy len po 7 hracov. Medzinarodna federacia ha-
dzanej vznikla v roku 1928 v Amsterdame (Holandsko) ako
Medzindrodnd amatérska federacia hadzanej (IHF). Od roku
1946 slovo ,amatérska” z jej nazvu vypadlo. Majstrovstva
sveta muzov sa konajui od roku 1938 (vtedy sa konali v Ne-
mecku a zvitazili domaci hadzanari). Zenské majstrovstva
sveta sti od roku 1957. Konali sa v Juhoslavii, kde zvitazili ha-
dzanarky Ceskoslovenska (Fortin, 2003; Demetrovic ed., 1988;
uefa.com; fifa.com; fiba.com; nba.com; fivb.org; ihf.info).

«Tenis je populadrny aj medzi rekreacnymi
Sportovcami
(zdroj: www.stanglwirt.com)

Do tejto skupiny Sportov radime o. i. aj te-
nis s stolny tenis.

Tenis patri medzi najpopulérnejsie Sporty
na svete. Casto byva oznacovany aj ako ,,bie-
ly Sport”, pretoze hraci nosili pévodne biele
dresy. V sticasnosti to uz neplati. Pévod teni-
su je v starofranctizskej hre nazyvanej jeu de
paume. Ide o hru, kde sa lopticka najskor od-
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rézala rukou, potom primitivnou palkou. Moderny tenis pochadza z roku 1874, ked' si ho pod na-
zvom sféristika dal patentovat Angli¢an Walter Clopton Wingfield (1833 - 1912). V roku 1875 bola
sféristika premenovana na lawn-tennis. Prvy turnaj zorganizoval Vseanglicky kroketovy a lawn-
-tenisovy klub vo Wimbledone v roku 1877 a odvtedy sa hrd dodnes. Medzinarodna tenisova fe-
deracia vznikla v roku 1913. V roku 1972 vznikla Asociacia tenisovych profesiondlov (ATP). Tenis
bol sticast olympijského programu v rokoch 1896 — 1924 a opdtovne je v nom od roku 1988. Najpo-
pularnejsie su grandslamové tenisové turnaje. Ide o 4 turnaje (Australian Open v Australii, Roland
Garros vo Franctizsku, Wimbledon v Anglicku a US Open v Spojenych Statoch americkych.). Sle-
dované st aj rebricky tenistov a tenistiek ATP. Vrcholovi tenisti patria medzi najlepsie platenych
Sportovcov.

Stolny tenis mozno nazvat obdobou tenisu na malej ploche stola. Predchodca bola stara japon-
ska hra gossima, ktort priniesli do Eurépy Anglicania v 80. rokoch 19. storocia. Spociatku sa stolny
tenis hraval s gumovymi alebo s korkovymi loptickami, v stcasnosti (od roku 1899) sa pouzivaju
celuloidové. Prvé pravidla st z roku 1884. Na zaciatku 20. storocia sa stolny tenis rozsiril do Eu-
répy. Jeho velky rozmach nastal po prvej svetovej vojne. Medzinarodna federdcia stolného tenisu
bola zalozena v roku 1926 v Berline (Nemecko). V olympijskom programe je tento Sport od roku
1988. Prvé majstrovstva sveta sa vSak konali uz v roku 1926 v Londyne (Anglicko) (Fortin, 2003;
Demetrovic ed., 1988; Bendl ed., 1994; ittf.com).

Upolové $porty

Kategoria upolovych Sportov je v stiasnosti rozsiahla, pretoZe bola obohatena o mnohé sporty,
ktoré postupne prichadzali z Dalekého Vychodu. K tradi¢nym Sportom treba zaradit box, dzudo,
Serm a zapasenie. V tipolovych Sportoch, okrem Sermu, nastupuju superi proti sebe v hmotnost-
nych kategdridch.

«Boxeri pocas zdpasu
(Zdroj: TASR AP)

Box, nazyvany aj pastiarstvo, ma svojich
predchodcov uz v davnych dobach. Pastny
%y boj bol sucastou pripravy vojakov v starove-
ku. Pod nazvom pygmé bol v programe anti-
ckych olympijskych hier. Rimania ho poznali
pod nazvom pugilizmus. V novoveku dostal
ako prvy napad ,Sermovat bez zbrane” An-
glican James Figg (1695 — 1734). Vypracoval
aj pravidla, ktoré boli spresnené v roku 1743
zasluhou Jacka Broughtona (1703 — 1789). Ten
umiestnil stretnutie do ringu a vynasiel bo-
xerské rukavice. Profesionalny box riadila Medzinarodna komisia boxu od roku 1911 a amatérsky
box Medzinarodna asociacia amatérskeho boxu od roku 1926 (od roku 1946 ako Medzinarodna
asociacia boxu). Box je v olympijskom programe od roku 1904. V sti¢asnosti je popularnejsi profe-
sionalny box. Existuje aj zensky box, ktory mal olympijskti premiéru v Londyne 2012.

Dzudo ma svoj pévod v Japonsku. Jeho nazov znamena ,jemna cesta”. Dzudo vychadza z bojové-
ho umenia dZiu-dZicu. Dzudo vzniklo na konci 19. storo¢ia vdaka Japoncovi Dzigorovi Kanovi (1860
- 1938). Olympijskt premiéru malo dzudo v roku 1964, ale ako staly Sport je v programe hier olym-
piady az od roku 1972 (Zenské dZzudo od roku 1992). Majstrovstva sveta muzov sa konali po prvy-
kréat v roku 1956 v Tokiu (Japonsko) a Zien v roku 1980 v New Yorku (Spojené Staty americké). Me-
dzinarodna federacia dzudo (zaloZena v roku 1951) zdruzuje 200 narodnych Sportovych federacii.

-'l"‘-
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Serm je tradi¢na tpolové ¢innost so zbratiou. Cifiania tidajne Sermovali uz 2700 rokov p. n.
1. $ablami. V antike bol vycvik Sermiarov urceny skor pre vojakov a slachtu. V obdobi stredove-
ku boli zndmi Sermiari rytieri. Postupne v Eurépe vznikali Sermiarske Skoly (vychytené boli vo
Spanielsku) a popularita Sermu rastla. Od polovice 18. storocia sa pouziva na vycvik Sermiarska
maska. V Serme sa pouZzivaju tri zbrane: kord (bodna zbran), fleuret (bodna zbrarl) a Sabla (bod-
nd aj secnd zbrarl). Medzinarodnd federdcia Sermu zdruZzuje 148 narodnych Sportovych federécii
a vznikla vo Franctizsku v roku 1913. V sticasnosti sidli v Lausanne (Svajciarsko). Serm je tradicny
$port v programe hier olympiddy od roku 1896. Prvé majstrovstva Eurdpy v Serme sa konali v Pa-
rizi v roku 1921. Majstrovstva sveta mali premiéru v roku 1937 tiez v Parizi.

«Zapasnici v umeleckom podani franctizskeho maliara Gustava
Courbeta. Obraz je z prvej polovice 19. storocia
(zdroj: R. Petrov, Olympic Wrestling, 1993)

Zapasenie sa v podstate vyvijalo spolu s Tudskou spo-
lo¢nostou. Najvacsi rozmach dosiahlo v gréckej antike pod
nazvom palé. Tvorilo sucast antickych olympijskych hier.
V stredoveku bolo sticastou rytierskej vychovy. Charakter
moderného Sportu dostalo v 19. storodi. Vtedy sa vo Fran-
cuzsku (v 90. rokoch) vyvinul aj gréckorimsky Styl. Zapa-
senie je tradi¢ny olympijsky Sport od roku 1896. Medzina-
rodnd federdcia zdpasenia vznikla v roku 1912. ZdruZuje
volny styl a gréckorimsky styl, dalej Zenské zapasenie,
viacero tradi¢nych, teda krajovych zapasnickych stylov,
plazové zapasenie a eSte niekolko dalSich wpolovych
disciplin. Vo voInom $tyle moze zapasnik utocit na celé
telo stipera, v gréckorimskom Style len od hlavy po pas (Bendl ed., 1994; Fortin, 2003; aiba.org; ijf.
org; fie.ch; Demetrovic ed., 1988; fila-wrestling.com).

Motoristické $porty

Vynalez spalovacieho motora, o ktory sa zasltzili Nemci, umoznil vznik tejto skupiny Sportov.
Radime medzi ne automobilovy §port, motocyklovy Sport, vodny motorizmus atd’. Najpopularnej-
§i je automobilovy a motocyklovy Sport a v ich ramci preteky automobilov formuly 1.

«Sestkolesovy Tyrrell, ktory jazdil aj
na pretekoch formuly 1. Na tomto
automobile jazdil franctzsky pretekar
Patrick Dépailler, ktory zahynul pri
skasobnej jazde v roku 1980

(zdroj: www.john-w.de)

Spociatku existovali len preteky,
ktoré sa konali na riadnych cestnych
komunikaciach. V roku 1907 vznikla
prva drdha - autodrém - v Anglicku,
¢o bolo pre divakov atraktivnejsie
a na prvé preteky ich prislo takmer
14-tisic.

Formula 1 je vrchol automobilo-
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vého $portu. Preteky sa jazdia na okruhoch s predpisanou dizkou a vozidl4 sa nazyvaji mono-
posty, pretoze st urcené pre jedného jazdca. V roku 1894 sa konali prvé oficialne preteky vo Fran-
ctizsku na trati Pariz — Rouen (126 km). V roku 1904 vznikla Medzinarodna automobilova federacia
(FIA). Preteky formule 1 sa zacali organizovat ako majstrovstvé sveta od roku 1950. V prvom roc-
niku serialu vtedy zvitazil Talian Guiseppe Farina (1906 — 1966).

Z neskorsej doby je znamy predovsetkym nemecky pretekar Michael Schumacher (nar. 1969),
sedemnasobny majster sveta v rokoch 1994, 1995 a 2000 — 2005.

«Trojndsobny vitaz Velkej ceny Ceskoslovenska,
Francuz Louis Chiron
(zdroj: Casopis Autoklub, oktober, 1943)

V 30. rokoch 20. storoia a eSte v roku 1949 sa kona-
la aj Velké cena Ceskoslovenska na Masarykovom okruhu
v Brne. Najtspesnejsi pretekar na tomto podujati bol Fran-
cuz Louis Chiron (1899 — 1979), ktory zvitazil v hlavnej ka-
tegorii trikrat (1931, 1932 a 1933) (Fortin, 2003; fia.com; Vito-
us, 1980; Skotepa, 1980).

¥ B

AMATERIZMUS,
PROFESIONALIZMUS
A PENIAZE YV SPORTE

Problematika amaterizmu a profesionalizmu v Sporte sa objavuje v podstate po prvy raz uzv sta-
roveku. Spominali sme uz, Ze profesionalni Sportovci sa objavovali na antickych panhelénskych
hrach. Tiez gladiatori a vozataji v antickom Rime boli profesionalni Sportovci. Takisto turnajovi
profesionali, spojent s rytierskymi turnajmi v stredoveku. V obdobi novoveku sa profesionalizmus
vyvinul spociatku ako ,jarmoc¢nd atrakcia”. Profesionali v priebehu 17. a 18. storocia boli najma
beZci, pastiari, dzokeji alebo silaci ako zapasnici a vzpieraci (Pertitka a kol., 1988). Svoje umenie
prezentovali spravidla pri takych prilezitostiach, kde sa zislo mnoho I'udi, napriklad na jarmokoch.

«V bejzbale je mnoho profesionalnych
Sportovcov
(zdroj: www.mattsinsurance4ca.com)

Najvyznamnejsie vSak problematika tych-
to dvoch protipdlov vystupuje az v novove-
ku - v stvislosti s rozvojom moderného $por-
tu. Prave moderny Sport, spociatku chapany
ako ,panska zabava“, nebol priaznivo na-
kloneny tym zaujemcom o jeho praktizova-
nie, ktor{ nepatrili k prislusnej spolocenskej
vrstve. Dokladuje to aj prva definicia amaté-
ra z roku 1886, ktord uvadza, ze ,amatér je
kazdy dzentlmen, ktory sa nikdy nezucast-
nil na verejnej sutaZi pre peniaze a ktory po-
cas svojho zivota nebol ani ucitel telesnej vychovy, ani cvicitel, ¢o by bolo jeho zZivobytie a ktory
tiez nie je robotnik, remeselnik alebo nadennik” (Durry, 2008). V tomto obdobi mohli profesiona-
li sutazit, ale len s profesionalmi, nie s amatérmi. Robotnici, remeselnici a nddennici boli vylticeni
z amatérskeho Sportu preto, lebo sa Zivili pracou svojich rik, teda svojich svalov a mohli tak mat
v niektorych Sportoch urcitd vyhodu pre ostatnymi. Do tivahy treba brat aj to, Ze v definicii sa vy-
skytuje slovo ,dZentlmen” ako postavenie, ktoré nebolo vyhradené obycajnym Iudom, ale lepsie
situovanej spolocnosti.

Pierre de Coubertin si bol vedomy, Ze amaterizmus nie je budtcnost olympijskych hier a vr-
cholnych $portovych podujati a Ze realita profesionalizmu je nepopieratelna.

V byvalych socialistickych krajinach exis-
toval tzv. Statny amaterizmus. Jeho podstata
bola, aby vrcholovi Sportovci spliiali Statat
amatéra, t. . aby boli zamestnani a aby Spor-
tovali akosi , popri zamestnani”. Skuto¢nost bola takd, Zze Sportovci boli zamestnani formalne,
do zamestnania nechodili (poberali vSak odtial riadnu mzdu) a venovali sa $portovému tréningu
a sutazeniu ako profesiondlni Sportovci (Seman, 2009).

Era amaterizmu vo vrcholovom $porte sa skon-
c¢ila Hrami XXV. olympiady 1992 v Barcelone.
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Profesionalni Sportovci sa vSak postupne zacali zacastnovat na vrcholnych Sportovych poduja-
tiach. Priklad mdZu byt 43. majstrovstva sveta v fadovom hokeji 1976 v Katoviciach (PoIsko), kde
Startovali americki profesionalni hokejisti, ale najméa 44. majstrovstva sveta v ladovom hokeji 1977
vo Viedni (Rakusko), na ktorych sa ztcastnili profesionalni hokejisti z Kanady. Podujatie malo aj
zasluhou Startu profesiondlov vysoku §portovu troven. Majstrom sveta sa stalo v obidvoch pri-
padoch druzstvo Ceskoslovenska (Petrik, 1992). Na olympijskych hréch sa profesionalni portovci
objavili na zaciatku 90. rokov 20. storoc¢ia — na Hrach XXV. olympiady 1992 v Barcelone. Tie mozno
charakterizovat ako hry, ktorymi sa skoncila éra amaterizmu.

«Americky futbal patri medzi tie Sporty,

v ktorych profesiondlni Sportovci zardbaju
vysoké financné Ciastky

(zdroj: www.motelsavinien.free.fr)

Ktory sportovec ,zarobil” najviac v prie-
behu histérie? Aj mnoho odbornikov sa bude
domnievat, Ze ide pravdepodobne o niekto-
rl zo sucasnych Sportovych hviezd. Pravda
vsak je taka, Ze najlepsie plateny Sportovec
v histérii bol Gaius Appuleius Diocles (toto
meno sme spominali v kapitole o antickom
Rime, pozn. autora). V antickom Rime v 2.
storoci n. 1. sttazil na Stvorzaprahoch. Histo-
rik Peter Struck z Pennsylvanskej univerzity
uvadza, Ze tento rimsky profesiondlny Sportovec zarobil pocas svojej kariéry neuveritelnych 35
miliénov sesterciov. V 2. storo¢i n. 1. to bola suma, za ktorti mohol cely rok zdsobovat obilim Rim-
sku risu alebo dva mesiace platit celtt armadu. Pri porovnani s platmi v sticasnej americkej armade
by sa suma 35 miliénov sesterciov rovnala asi 15 miliarddm dolarov (Krémarik, 2010). K najlepsie
platenym Sportovcom patria hraci golfu, futbalisti, basketbalisti, bejzbalisti, a i.

8
SPORT ZDRAVOTNE
POSTIHNUTYCH

Sport je fenomén, ktory nepozna hranice medzi $tatmi, ani hranice medzi fudmi. Pravo kazdé-
ho cloveka je realizovat sa v oblasti Sportu takym sposobom, aky mu vyhovuje. Inak to nie je ani
v pripade zdravotne postihnutych Iudi, ktori sa rozhodli $portom nielen kompenzovat svoju Zivot-
nt situdciu, ale v mnohych pripadoch sa aj vyrazne zviditeInit na medzinarodnej Sportovej scéne,
na ktorej je ,,dost miesta pre vSetkych”. Ako v casti zdravotne postihnuté osoby uvadza Eurdpska
charta Sportu pre vsetkych (1987), ,,...$port by sa mal pre postihnutého stat hybnou silou, ktorda mu
pomozZe ndjst alebo obnovif vlastny vztah k okolitému svetu a tym aj k uznaniu seba samého ako
rovnocenného a plnopravneho ob¢ana”.

gpgrty, ktoré praktizuji zdravotne postihnuti mozno vo vseobecnosti rozdelit na dve skupiny:

1. Sporty pre zdravotne postihnutych, ktoré st s vacsimi alebo mensimi zmenami odvodené

od $portov pre zdravych — maju ekvivalent v Sporte zdravych.

-

2. Sporty pre zdravotne postihnutych, ktoré sa vyvijali zvI&st pre tito kategériu fudi — nemaja
ekvivalent v Sporte zdravych.

«Chut sportovat a silna vola zdolaju vietky
prekazky

(zdroj: www.telegraph.co.uk)

Stutazné aktivity postihnutych zazname-
navame na konci 19. storocia. V marci 1895
sa v Nogent-sur-Marne (Franctizsko) konali
preteky v behu pre udi s amputovanou dol-
nou koncatinou, ktora bola nahradena proté-
zou. Trat pretekov merala 200 m a zachovalo
sa aj meno vitaza — M. Roulin prekonal tato
trat za 30 s a bol vyhlaseny za majstra sveta (Monestier, 1996).

«Preteky v Nogent-sur-Marne v roku 1895
na dobovej ilustracii
(zdroj: A. Monestier, Les conquérants de I'Olympe, 1996)

Vyrazny rozvoj Sportu zdravotne po-
stihnutych nastal az v druhej polovici
20. storocia.

NajvyznamnejSie  Sportové podujatia
v jednotlivych kategériach postihnuti (resp.
v kombindcii kategorif) sa zacali organizo-
vat az v 20. storo¢i. Vyrazny impulz na or-
ganizovanie takychto podujati dali olympij-
ské hry. Koniec koncov, pojem ,,olympijsky”
(bez ,,0“, ¢o savisi s celosvetovou ochra-
nou olympijskej symboliky Medzinarodné-
ho olympijského vyboru) v sebe zahfniaju
nazvy tychto podujati — paralympijské hry
& deaflympijské hry. Specialne olympiady
dostali na svoj nazov od Medzinarodného
olympijského vyboru vynimku.

Pre kategorie amputovanych, les
autres, spastikov a zrakovo postihnu-
tych st vrcholné Sportové podujatia pa-
ralympijské hry. Pre sluchovo postih-
nutych sa vrcholné Sportové podujatia
deaflympijské hry. Pre mentalne postih-
nutych su vrcholné Sportové podujatia
$pecialne olympiady.
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Sport zdravotne postihnutych sa zacal vyrazne rozvijat po druhej svetovej vojne. V roku 1948 sa
pri prileZitosti Hier XIV. olympiddy v Londyne konala sttaz vozickarov s ndzvom Stoke Mande-
villské hry a postupne sa zacala presadzovat myslienka paralympijskych hier. Prvé paralympijské
hry sa konali v roku 1960 v Rime. I. zimné paralympijské hry sa konali v roku 1976 vo Svédskom
Ornskoldsviku. Aj zimné paralympijské hry sa stali tradiciou.

1 AR -Tl_-""‘eﬂ“

l'i'i"r )
[\ f | /-
H,;. *

~ Momentka z pretekov vozitkarov
(zdroj: www.linternaute.com)

L
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9

Akademicky Sport sa vyvijal postupne, pricom najvyraznejsi vyvoj zaznamenal vo svojich za-
c¢iatkoch v Spojenych Statoch americkych. Aj v sticasnosti st Spojené Staty americké stale krajina,
v ktorej je tento $port velmi rozsireny. Kazda americka univerzita sa snazi zviditelnit sa aj pros-
trednictvom Sportu.

«Americki studenti pri behu cez prekazky
v roku 1908

tﬂ jl"ﬁ_"l"’g (zdroj: N. Miller, Olympism, selected writings, 2000)
< }\‘_

Prvé zmienky o sutaznom akademic-
kom Sporte s vSak z Anglicka. Slavne
veslarske preteky medzi univerzitnymi
druzstvami Oxford a Cambridge sa kona-
li prvy raz uz v roku 1829 (Pertitka a kol.,
1988). Prvé komplexné informacie o aka-
o demickom $porte na severoamerickom
kontinente podal Pierre de Coubertin (1890) v diele Transatlantické univerzity.

Akademicky Sport sa po prvy raz ukazal
v Case Hier I. olympiady 1896 v Aténach.
Americania obsadili spolu jedenast prvych,
Sest druhych a dve tretie miesta. Ich druz-
stvo bolo zloZené z vysokoskolakov. Prvym olympijskym vitazom modernej doby sa stal Ame-
rican James Brendan Connolly (1868 — 1957), ktory zvitazil v sutazi v trojskoku vykonom
13,71 m. V tom case Studoval na Harvardskej univerzite dejiny antického Grécka a Rima (Bobrik
— Seman a kol., 2010).

Akademicky $port zaznamenal najvyraznejsi
vyvoj v Spojenych statoch americkych.

«Akademicky Sport sa rozvija na vsetkych kontinentoch.
Zabery z basketbalu a z karate z Afriky
(zdroj: Eurépska asociacia univerzitného sportu)

Postupne sa zacali organizovat aj Specializované
$portové podujatia urcené vylucne pre Studentov.
Priekopnik v ich organizovani bol Franctiz Jean Petit-
jean, ktory zorganizoval v roku 1923 v Parizi L. sveto-
vé studentské hry.

Prva svetova letnd univerziada sa konala v roku
1959 v Turine, s castou 45 krajin a 1407 Sportovcov.
Na programe bolo 7 Sportov - atletika, basketbal, pla-
vanie, tenis, volejbal, vodné pédlo a Serm.

Vyvojom presli aj zimné Sportové podujatia pre
Studentov. Predchadzali im Zimné Studentské hry.
I. svetova zimna univerziada v roku 1960 v Cha-
monix ukazala cestu organizovania tychto podu-
jati. Na L. svetovej zimnej univerziade 1960 v Cha-
monix sa zucastnilo len 15 krajin a 145 $portovcov
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a na programe bolo 6 Sportov: ladovy hokej, krasokorc¢ulovanie, zjazdové lyZovanie, klasické

lyZovanie, skoky na lyZiach a severska kombindcia.

Predchodcovia svetovych letnych univerzi-
ad boli svetové studentské hry a letné svetové
univerzitné hry. Predchodcovia svetovych zim-
nych univerziad boli zimné studentské hry a
zimné svetové univerzitné hry.

Prvy svetovy rekord na akademickych Spor-
tovych podujatiach utvoril v roku 1933 Talian
Luigi Beccali.

Prva univerziddna dedina v histérii sveto-
vych univerziad bola zriadena na Slovensku, v
Liptovskom Mikulasi a to v ramci XIX. svetovej
zimnej univerziady 1999 v Poprade-Tatrach.

Pre Sporty, ktoré nie st zaradené do progra-
mu svetovych univerzidd, sa konajui akade-
mické majstrovstva sveta. Ide najma o Spor-
ty ako karate, orientacny beh, zapasenie,
jazda na koni, futsal, box, plazovy volejbal,
bedminton, lukostrelba, triatlon, vodné ly-
Zovanie, vzpieranie atd.

Riadiaci orgdn akademického Sportu vo
svete je Medzindrodna federacia univerzit-
ného Sportu (FISU). V stcasnosti zdruzuje
163 narodnych univerzitnych $portovych fe-
deracil.

Akademicky Sport a jeho najvyznamnejsie
podujatia je nutné jednoznacne zaradit me-
dzi milniky svetového Sportu.

«sidlo Sportového arbitrazneho
sudu v Lausanne
(Zdroj: www.tas-cas.org)

Na zaciatku 80. rokov 20.
storocia narastali spory v Spor-
tovej oblasti a neexistoval neza-
visly organ, ktory by ich mohol
adekvatne riesit. Vtedaj$i prezi-
dent Medzinarodného olympij-
ského vyboru Juan Antonio Sa-
maranch (1920 - 2010) zastaval
myslienku zriadenia Specialne-
ho stdu pre Sport, ktory vznikol
v juni 1984. DIhéi ¢as ho viedol
byvaly sudca Medzinarodného

studneho dvora v Haagu Keba Mbaye (1924 — 2007) zo Senegalu. Sud sidli v Lausanne (Svajciar-
sko). Na zaciatku 90. rokov 20. storocia doslo k reforme sudu. Stid sa stal nezavislym od Medzina-
rodného olympijského vyboru, z ktorého iniciativy vznikol.

Sudu sa predkladaju v zasade dva druhy sporov — obchodné spory (spochybnenie zmlav, pre-
daja televiznych prav a pod.) a spory disciplindrnej povahy (najmé dopingové pripady, brutalita
na Sportovisku, urazanie rozhodcov, Sportovcov a pod.) (tas-cas.org).

¥ B

SVETOVA ANTIDOPINGOVA
AGENTURA

Doping v sporte, teda pouzivanie nedovolenych prostriedkov s cielom zvysit Sportovy vykon
a ziskat tak neopravnent vyhodu nad stipermi, sa objavoval uz v antike. V 19. storoci Sportovci
tiez zneuzivali niektoré latky (strychnin, kofein, kokain a alkohol) s ciefom byt lepsi ako ich stiperi.
V roku 1928 Medzinarodna atleticka federacia ako prva zakazala pouzivanie dopingu. Nasledovali
dalsie medzinarodné Sportové federacie, ale tieto obmedzenia zostali neui¢inné. Postupne sa v su-
vislosti s vyskumom v Sporte objavili dalsie chemické latky, ktoré Sportovci zneuzivali.

Dansky cyklista Knud Enemark Jensen (1936 — 1960) zomrel na nasledky dopingu (amfetamin)
pocas sutazi na Hrach XVIL. olympiady 1960 v Rime. Naliehavost kontroly zneuZivania zakaza-

nych latok podciarkla v roku 1967 smrf dalsieho cyklistu — Angli¢ana Toma Simpsona (1937 -
1967), ktory umrel pocas pretekov Tour de France.

«Stop dopingu

(Zdroj: www.aktin.cz)

Medzindrodnd cyklisticka tinia a Medzindrodn4 futbalova federacia zaviedli od roku 1966 do-

pingové testy na majstrovstvach sveta v cyklistike a vo futbale.

\‘ o | l’ ‘;!

% 1’ :|- V 70. a 80. rokoch 20. storocia existoval tzv. 5ta-

tom podporovany doping, ¢o bolo doloZené z by-

J' X Vale] Nemeckej demokratickej republiky. Najzna-

i ;‘f 3 """ __ mejsia dopingova aféra sa tyka kanadského atléta

L i r Benjamina (Bena) Johnsona (nar. 1961) na Hrach

y -HJ f 1 XXIV. olympiady 1988 v Soule v Juznej Korei.

- * Tento Sportovec mal pozitivny dopingovy nalez

- h - na anabolické steroidy (stanozolol) a musel vratit

! zlatt olympijsktt medailu. V stcasnosti vsak sil-

no rezonuje dopingova aféra, ktord velkostou iste

prekona aféru Benjamina Johnsona. Ide o p6vodne sedemnasobného vitaza cyklistickej Tour de France

Americana Lancea Armstronga, ktorého Americka antidopingova agenttra obvinila zo systematické-

ho a dlhorocného zneuzivania dopingu, pricom jeho pripad oznacila ako ,najprepracovanejsi a najso-
fistikovanejsi systém dopingu”. Zmieriujeme sa o tom v kapitole o cyklistike.

Novt éru zneuzivania dopingu znamenal zaciatok pouzivania krvného dopingu. Medzinarod-
ny olympijsky vybor ho zakazal v roku 1986. V roku 1998 nasla franctizska policia mnoho zakaza-
nych latok pocas Tour de France. V roku 1999 zvolal Medzinarodny olympijsky vybor do Kodane
(Dansko) Svetovt konferenciu o dopingu v $porte. Ta navrhla vznik Svetovej antidopingovej agen-
tary (WADA), ktora vznikla v novembri 1999. WADA je dnes celosvetovo hlavna odborna autorita
v boji proti dopingu.

V roku 2003 bol na p6de WADA prvy raz prijaty Svetovy antidopingovy kodex.

Doping a Sportovy duch nie su navzdjom kompatibilné. Trest za prvé porusenie antidopingo-
vého pravidla je zakaz ¢innosti na urcitt dobu, v zavislosti od okolnosti (zvycajne 1 -4 roky, v pri-
pade obchodovania sa zakazanymi latkami aj dozivotny trest zakazu cinnosti). Za druhé poruse-
nie antidopingového pravidla nasleduje vo vac¢sine pripadov dozivotny trest zakazu cinnosti pre
$portovca (wada-ama.org; Bendl a kol.,, 1994).
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ZAVER

Sport sa vo svete nevyvijal rovnomernym tempom. Vo svojich za¢iatkoch mal menej akcelero-
vany vyvoj, postupne sa vsak zrychfoval. V sti¢asnosti mdzeme povedat, Ze je velmi tazké zistit
pocet Sportov, ktorym sa [udia na nasej planéte venuju.

Milniky, ktoré st na ceste vyvoja Sportu nam mozu pomoct tento fenomén lepsie pochopit, aby
sme boli v budtcnosti schopni vyvarovat sa chyb minulosti. Verime, Ze aj tato publikacia prispeje
k lepSiemu poznaniu $portu. Prvy milnik, ktory by sme moli mozno dat aj do ttvodzoviek, bol mo-
ment, ked sa na nasej planéte objavil druh Homo, teda ¢lovek dnesného typu. Posledny vyznam-
ny skutocny milnik na pomyselnej ceste Sportu medzi fudmi je iste zriadenie Svetovej antidopin-
govej agentury.

Kolko mil'nikov je medzi tymito dvomi udalostami? Iste mnoho. Kazdy si moze tie, ktoré sme
sa snazili pribliZif v tejto publikacii, poloZit na pomyselnt ¢asovti os a takto prostrednictvom nich
prechadzat v davnejsich dobéch storo¢iami, v dobach menej davnych desatrociami, a sledovat vy-
voj jedného z najpozoruhodnejsich fenoménov, ktoré Tudska spolo¢nost zaznamenala — Sportu.
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